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8% LA SUPRACONCIENCIA

Introducciéon

La iglesia controlé la cultura hasta la edad media. Hizo una
gran labor de difusién y conservacién de la cultura. Segun sus
principios teoldgicos, ante situaciones no explicables con los
conocimientos de la época, se atribuian a la Divinidad.

A partir del Renacimiento, la humanidad buscé la justificacién
de las leyes naturales con la observacién y el razonamiento 16-
gico, desarrollindose el método cientifico. La iglesia intent6
mantener su ideologia incluso con la violencia, la inquisicién.
Podemos citar un claro ejemplo de la situacién beligerante que
se establecié con este ejemplo:

Arist6teles (384-322) demostré que la tierra es redonda. Ptolo-
meo (100-170) astrénomo, gedgrafo y matemadtico, crefa que
la tierra era esférica, estaba inmdvil y era el centro del universo.
El sol, la luna y los planetas giraban a su alrededor. Copérnico
(1473-1543) astrénomo, con su modelo heliocéntrico, consi-
derd que el sol era el centro y la tierra giraba a su alrededor. Ga-
lileo Galilei (1564-1642) fisico, matemadtico y fildsofo, mejord
el telescopio y demostré que Copérnico tenia toda la razén. La
iglesia se opuso vigorosamente a la posicién de Galileo, que
fue juzgado en Roma por la inquisicién y sentenciado a arresto
domiciliario, pudiendo salvar la vida. Introdujo las bases del
método cientifico que a partir de aquel momento se fue con-
solidando.
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El monje Giordano Bruno (1548-1600) fue quemado en la ho-
guera por sus aportaciones en astronomfa.

Kepler (1571-1630) astrénomo y matemadtico, describe las 6r1-
bitas de configuracién eliptica.

A partir del Renacimiento, el ser humano busca una explica-
cién de los fenémenos naturales de manera racional. No acepta
imposiciones sin razonamiento. Siguiendo los pasos de Galileo
Galilei como introductor de las bases, se desarrolla el método
cientifico, sustituyendo la espiritualidad, el misticismo y el cha-
manismo como fuentes de verdad.

En el desarrollo del método cientifico hay que citar a Francis
Bacon (1561-1626) que potencia la experimentacién. La prue-
ba de todo conocimiento es el experimento. El experimento es
el nico juez de la verdad cientifica.

René Descartes (1596-1650) matemdtico y filésofo, considera-
do el padre de la filosofia moderna, y del racionalismo, valora
la raz6n como medio para llegar a la verdad. Es uno de los mds
importantes impulsores del método cientifico en el siglo XVII.

Isaac Newton (1643-1727), introduce el cidlculo matemdtico
en el método cientifico.

El método cientifico se consolida hasta nuestros dias. Se funda-
menta en una ontologia materialista, alejindose cada vez mds
de toda trascendencia y divinidad. Ciencia, espiritualidad y re-
ligién se separan definitivamente, estableciéndose un abismo
entre ellas.

El método cientifico es un conjunto de normas que se siguen
para producir conocimiento con rigor y validez cientifica. Se

12



DISCURSO DE INGRESO

basa en: observacién (mira a tu alrededor y piensa en lo que
ves, Richard Feynman (1918-1988) fisico tedrico), induccidn,
hipétesis, experimentacién y la teorfa.

Investiga las leyes naturales para poder reproducirlas en el labo-
ratorio, con resultados similares.

Sus principios son:

1) Hay una realidad externa objetivable

2) Las propiedades objetivables se pueden definir con pardme-
tros.

3) Las leyes de la naturaleza objetivables tienen una base mate-
mdtica. Galileo Galilei.

Los aspectos fundamentales para considerar en el método cien-
tifico son:

Monismo materialista. Considera la materia como el elemen-
to estructural basico del universo.

Valora y estudia el mundo macroscépico. Su campo de ac-
cidn es el mundo real, macroscépico y objetivable, término ya
introducido por Arist6teles.

Establece un claro dualismo. Existe una clara separacién en-
tre el observador y el objeto.

Los objetos son reales. Todo se puede definir con pardmetros,
son reales y siguen la ley de causa efecto. Es el principio de

localidad.
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Continuidad del movimiento. Todo movimiento tiene un
origen y un fin junto a una falta de cambios abruptos.

Determinismo. El ser humano se encuentra en el universo
como un simple observador. Todo depende de las leyes natura-
les sobre las que no puede influir. El mundo fisico, a pesar de su
complejidad, evoluciona en el tiempo segtin principios o reglas
totalmente predeterminadas y el azar es solo un fenémeno apa-
rente. Se puede predecir y describir cualquier suceso. Se basa en
una relacién de causa y efecto

El universo se rige por cuatro leyes, gravedad, electromagnéti-
ca, nuclear fuerte y nuclear débil.

El método cientifico valora estructuralmente al ser humano
como cuerpo, que es materia, y mente, con todas sus fun-
ciones, emociones, sentimientos, pensamientos, recuerdos,
memoria, aprendizaje y conciencia, funciones animicas sin
un substrato material, por lo que son consideradas como un
epifenémeno de la materia, del cerebro. De las reacciones bio-
quimicas que se producen dentro de las células. Las funciones
animicas son el resultado de la actividad metabdlica de las
neuronas, de las reacciones bioquimicas entre moléculas en
las células cerebrales.

La ciencia concibe el organismo humano como una mdquina
que se autorregula controlada por el cerebro y los genes, por
ondas electromagnéticas nerviosas y elementos bioquimicos a
través de aparato circulatorio.

Esta falta de base material de las funciones animicas determiné

que el propio Descartes aconsejara que fueran estudiadas por
otras disciplinas: la filosofia, religién y metafisica. Se estableci6
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DISCURSO DE INGRESO

una separacién, un abismo entre ciencia y metafisica, entre ma-
teria y espiritu.

Descartes definié la vida con una famosa frase que ha pasado
a la historia: Pienso, luego existo. Es indudable que esta defi-
nicién se adapta perfectamente a la concepcién y dindmica del
método cientifico. Pero también es bien cierto, que podemos
deducir esta conclusién: la muerte fisica supone, por la segun-
da ley de la termodindmica que todo tiende al desorden, a la
entropia, con la muerte neuronal, se deja de pensar y por tanto
de existir. Segin el método cientifico la muerte fisica supone el
fin de nuestra existencia.

La formacién médica que recibi en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Barcelona se fundamenté totalmente en el
método cientifico, al igual que la que yo imparto a los estudian-
tes de medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad
de Barcelona en el Campus de Bellvitge y a mis residentes de
cirugfa.

La pregunta que nos hacemos es: jsi no hay actividad neuronal,
como son posibles fenémenos trascendentes como son las ex-
periencias cercanas a la muerte que coinciden con la muerte cli-
nica, en la que estd demostrada una falta de actividad neuronal?

La conciencia la podemos definir como el conocimiento de
nuestra existencia, de nuestras reflexiones y nuestros actos. La
conciencia nos permite saber en todo momento, quien soy, que
pienso, que hago y en qué entorno me muevo.

La experiencia consciente es perfectamente coherente, integra-
da y unitaria. Hay una perfecta sincronizacién cerebral. La ac-
tividad cerebral no tiene localidad. El cerebro actia como una
funcién de onda y como un todo, un fractal.

15
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Nuestra conciencia no es un proceso algoritmico, sino creativo,
aspecto que nunca hard la inteligencia artificial.

La conciencia nos permite tomar decisiones racionales en re-
lacién con nuestra concepcidn existencial y el entorno. Para
conseguir lo que deseamos, debe haber una coherencia entre el
pensamiento y sentimiento subconsciente.

El 95 % de la informacién se procesa en el subconsciente y el
5 % en el consciente.

La conciencia se acompafa de autoconciencia, como un espejo
donde se refleja si nuestras decisiones son éticas o no.

Existe una conciencia local o neuronal, resultante de la activi-
dad metabdlica, de las reacciones bioquimicas en las neuronas.
Prueba de ello, es que, si inhibimos las neuronas, desaparece
la conciencia, por ejemplo, en el suefio o con la administra-
cién de un anestésico general, ya sea por via endovenosa o
inhalatoria, que producen una inhibicién reversible neuronal
y se aprovecha para realizar actos diagndsticos o terapéuticos
agresivos.

La conciencia no solo tiene un origen interno, a nivel cerebral,
también tiene un origen externo en la conciencia colectiva.

El antagonismo existente entre ciencia y metafisica y trascen-
dencia, entre materia y espiritu, se debe a que no se pueden
demostrar experimentalmente en el laboratorio, los fenémenos
trascendentes. Pero tampoco la ciencia ha podido demostrar
que las experiencias trascendentes sean falsas.

La neurociencia fundamentada en el método cientifico atribuye
las experiencias cercanas a la muerte a alucinaciones, alteracio-
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nes del metabolismo, de la bioquimica neuronal, a consecuen-
cia del sufrimiento neuronal que condiciona el paro cardiaco.

El paro cardiaco provoca anoxia, hipercapnia, hiperpotasemia
y acidosis metabdlica.

El cerebro con un peso entre 1300 y 1400 gramos, con un
2% del peso corporal, consume el 20 % de la energia corporal.
Obtiene la energia a partir de la glucosa que entra en el ciclo de
Krebs con el acetil coenzima A, molécula intermedia del meta-
bolismo de proteinas, glicidos y lipidos.

Las neuronas no tienen reserva de glucosa, como el musculo en
forma de glucégeno, motivo por el cual son muy sensibles a la
falta de su aporte a través de la circulacidn.

Las partes més sensibles del cerebro a la falta de oxigeno son las
neuronas del cértex, hipocampo, tdlamo y ganglios basales. El
tronco cerebral es mds resistente a la falta de oxigeno.

La falta de oxigeno provoca una destruccién de las sinapsis o
conexiones neuronales y su muerte en pocos minutos. Hay una
destruccién de la membrana celular y transmineralizacién con
paso de calcio, formacién de radicales libres y destruccién de
las proteinas celulares.

Clinicamente, la falta de oxigeno provoca la pérdida de la con-
ciencia, de los reflejos y de la respiracién. Corresponde al cua-
dro de muerte clinica.

Si se instauran rdpidamente las medidas de reanimacién cardio-
rrespiratorias, con masaje cardiaco, ventilacién pulmonar meca-
nica con oxigeno al 100 %, sincronizada con el masaje cardiaco,
puncién intracardiaca con adrenalina para estimular la contrac-
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tibilidad cardiaca, bicarbonato al 1 molar para compensar la aci-
dosis metabdlica y descargas con el desfibrilador (DEA), pode-
mos recuperar algunos pacientes y volverlos a la vida.

Algunos de los pacientes recuperados, refieren una serie de viven-
cias y experiencias que coinciden con el tiempo de muerte clinica
y que definimos como experiencias cercanas a la muerte, ECMs.

El método cientifico define estas vivencias como alucinaciones
que se originan en al cerebro en sufrimiento por falta de irriga-
cién, y propone varias hipétesis para explicar su fisiopatologia.

Hipétesis sobre las alucinaciones

a) El responsable seria el tronco cerebral con la finalidad de
evitar el dolor y el sufrimiento terminal, como una estra-
tegia de muerte fingida que utilizan los animales inferio-
res. Se rebate facilmente puesto que las vivencias son muy
sofisticadas y el neocértex no estd funcionante.

b) Se podria tratar de una visién psicodélica generada por
algn firmaco administrado, pero tampoco es aceptable
pues estos firmacos interactdan con receptores del neo-
cértex y no estd funcionante. En nuestros pacientes no se
administra ningn firmaco capaz de generar una vision
psicodélica.

¢) Una intrusién al sueio REM, pero no es aceptable pues
los neurotransmisores como la serotonina (5-hidroxitrip-
tamina), interactiian con receptores del neocértex, que no
estd en actividad.

d) Se ha responsabilizado a la DMT (N, N-dimetiltriptami-

na), segregada por la glindula pineal en las situaciones de
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agresion cerebral. La DMT, similar a la serotonina (5-hi-
droxitriptamina), puede generar estados alucinatorios
sumamente intensos. Tampoco es aceptable puesto que
los alucindgenos afectan el neocértex y durante la muerte
clinica no estd operativo.

e) Otra hipétesis es la del “fenémeno de reinicio”. Consiste
en unas vivencias que estarian previamente en el sistema
limbico, a nivel de la amigdala lateral, y que el neocdrtex
se desconectara como un reinicio en el ordenar. Por la
complejidad de las vivencias, no es aceptable.

f) Un bloqueo provocado por el neurotransmisor glutamato,
que tiene un efecto excitante neuronal, similar al anestésico
alucinatorio Ketamina. Las alucinaciones que provoca son
desagradables, cadticas y no tienen ninguna relacién con las
vivencias de las experiencias cercanas a la muerte.

g) Preservacién de alguna parte aislada del neocértex, pero
es rebatible, puesto que la situacién de mala perfusién y
anoxia afecta por igual a todo el cerebro, es generalizada.

h) Una epilepsia del lébulo temporal

i) Las alucinaciones en la clinica humana estdn producidas
por sustancias quimicas, drogas y especialmente en los
brotes psicéticos en la esquizofrenia. No existen estos an-
tecedentes en los pacientes con experiencias cercanas a la
muerte.

j) Los psicélogos atribuyen las ECM a una manifestacién

sofisticada como respuesta al proceso catastrofico cerebral,
que supone la muerte clinica.
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k) Se ha atribuido una base genética a las ECMs, por la
existencia de casos en gemelos.

1) Las endorfinas y encefalinas, neurotransmisores opioides,
que se liberan durante el estrés, en momentos préximos
a la muerte, serfan los responsables de la sensacién de
tranquilidad, bienestar y gozo, que experimentan los pa-

cientes de las ECM.

m) Se ha considerado que las situaciones de anoxia cerebral
producen una desinhibicién neuronal, rompiendo el
delicado equilibrio neuroldgico, provocando una acti-
vidad similar a la de las convulsiones.

n) Una reduccién del neurotransmisor GABA (acido gam-
ma aminobutirico), potente inhibidor de la excitabili-
dad neuronal.

Ninguna de todas estas hipétesis estd totalmente confir-
mada. No existe una teorfa que asegure la fisiopatologia de
las alucinaciones. Todo son propuestas vagas que intentan
relacionar la actividad cerebral con la conciencia, con la
experiencia mental.

El método cientifico tampoco tiene una justificacién sobre
el origen de los fenémenos animicos. Desconocemos por
qué de la reaccién bioquimica entre moléculas en las neu-
ronas, que son particulas materiales, den como resultados
fenémenos animicos sin substrato material.

Los materialistas recalcitrantes, con una mente formada a
partir de los prejuicios que implican la adhesién a un de-
terminado sistema de creencias, afrontan estas cuestiones
de manera dogmdtica con conclusiones prematuras. Entre
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los partidarios de la postura materialista, parece existir un
miedo irracional a aceptar la existencia de una conciencia
fuera del cerebro.

La manera mas eficaz de evitar el descubrimiento de la verdad
es la opinién preconcebida y el prejuicio. Arthur Schopen-

hauer (1788 — 1860)

Cuanto mds aprendemos sobre la estructura y biologia del
cerebro, mds evidencias tenemos que este no crea la con-
ciencia.

Si comparamos la clinica de las alucinaciones con la clinica de
las experiencias cercanas a la muerte, podremos observar que
son totalmente distintas.

a) Los factores desencadenantes son distintos. Ya los hemos
comentado en las alucinaciones, sustancias quimicas, dro-
gas y brotes psicdticos. En las experiencias cercanas a la
muerte, siempre es una situacién de muerte clinica, en
mis pacientes, en la especialidad de cirugia general y del
aparato digestivo, provocada por traumatismos graves,
hemorragias con situaciones de anemia aguda, shock sép-
tico, shock anafildctico y perioperatorias.

b) Las experiencias cercanas a la muerte tienen una estruc-
turacién légica. Los pacientes insisten que son reales,
totalmente distintas a los suenos. Las alucinaciones son
absurdas, no tienen sentido.

c) En las ECMs se repiten los fenémenos mds importantes
en todos los pacientes. Hay unos items comunes. Las dife-
rencias entre las ECMs de los pacientes son mds de matiz,
que en aspectos conceptuales. Si que puede cambiar de un
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paciente a otro la manera de expresarse, dependiendo del
nivel cultural y creencias.

Las alucinaciones son totalmente distintas en cada paciente.
No tienen nada en comun ni tienen ninguna relacién.

d) Los pacientes recuerdan durante toda su vida la ECM.
He podido comprobar en el seguimiento, que incluso au-
menta su recuerdo, hasta el mds minimo detalle, con el
tiempo.

No ocurre lo mismo en las alucinaciones. Los pacientes las ol-
vidan rdpidamente, incluso les da vergiienza recordarlas. Son
conscientes de su absurdidad.

e) Las ECMs condicionan un profundo impacto psicolégico
al paciente, especialmente en su concepcién existencial, que
cambia, determinando un cambio importante en su dindmi-
ca vital, en su rol vital.

Las alucinaciones no influyen en nada, puesto que son rdpida-
mente olvidadas.

La conclusién es muy evidente, las experiencias cercanas a la
muerte tienen una clinica totalmente distinta a las alucinacio-
nes. Son dos fendémenos animicos diferentes.

En mi experiencia personal, que coincide con la de otros auto-
res como Raymond Moody, Bruce Greyson, Eben Alexander,
Pin van Lommel, Sam Parnia y Sabom, entre otros, las expe-
riencias cercanas a la muerte tienen unas caracteristicas propias
que las diferencian de las alucinaciones.

a) Gran facilidad en atravesar estructuras sélidas

22
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b) Transferencia de informacién con toda exactitud, inde-
pendiente del espacio y el tiempo. Una paciente que aten-
di con muerte clinica por un grave accidente, del personal
sanitario de mi Hospital, al describirme su ECM, como
nos conocia, nos identificé con nombre y apellidos al
equipo que la reanimamos. También describié con toda
clase de detalles lo que estaba acaeciendo en el Servicio de
Urgencias en aquellos momentos. Puedo certificar que es
totalmente cierto, puesto que yo posteriormente lo com-

probé.

¢) Contactar con seres que definen de luz, que les orientan
y ayudan

d) Encontrarse con familiares o amigos ya fallecidos, provo-
cdndoles una gran alegria.

e) Visualizar una intensa luz que les produce una gran sensa-
cién de paz, gozo y sobre todo amor, con una intensidad
jamds vivenciada en la dimensién humana.

f) Visién de los eventos mds importantes de su vida, pasado,
presente y en ocasiones futuro, todo siempre en presente.

g) La posibilidad de decidir su regreso a la dimensién hu-
mana.

h) Durante el viaje astral, hay tres aspectos a resaltar: 1) Se
comunican con el pensamiento, por telepatia. 2) No exis-
te la dimensién espacio, solo pensando que quieren des-
plazarse a las antipodas, por ejemplo, ya se encuentran.
3) Solo hay un tiempo, el presente, el ahora, el momento
actual.
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i) Las ECMs se presentan en pacientes en estado de muerte

clinica, es decir, en paro cardiaco, paro respiratorio, arre-
flexia y sin actividad mental con electroencefalograma pla-
no.

j) La préctica de una resonancia magnética funcional a pa-

cientes que han presentado una ECM, mientras la comen-
tan con toda clase de detalles, manifiestan una activacién
del lébulo occipital al describir un objeto que vieron y
motivé su interés, durante la ECM. Significa que condi-
cioné memoria a través de las neuronas espejo, pudiendo
afirmar, que el paciente no miente, realmente vio el objeto
que describe.

k) Los pacientes en general son totalmente desconocedores

del fenémeno antes de producirse la experiencia cercana a
la muerte. Hay casos de pacientes con ECM recidivantes.

1) La mecdnica cudntica, con sus leyes y principios: el ele-

mento estructural del universo es la energfa, la superpo-
sicién de estados, coherencia cudntica, entrelazamiento
cudntico, efecto tinel y la capacidad de colapsar la energia
en materia la conciencia inteligente del ser humano, pre-
sentan un paralelismo con los fenémenos que comentan
los pacientes en las ECMs. Hoy tenemos pruebas cientifi-
cas de la existencia de fenémenos cudnticos en biologia y
en la conciencia humana.

m) Tenemos pruebas objetivas certificadas y pruebas con

base cientifica que nos permiten afirmar que las expe-
riencias cercanas a la muerte son reales y que existe una
conciencia no local o supraconciencia, que tiene conti-
nuidad fuera del cerebro, que justifica los fenémenos de

las ECMs.
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Experiencias cercana a la muerte ECMs

Las experiencias cercanas a la muerte, en inglés, near-dea-
th-experiences o NDEs, son unas vivencias, generalmente ltci-
das, que presentan personas en situacién préxima a la muerte
o0 han estado en muerte clinica por diversas causas, y han so-
brevivido.

La definicién de Bruce Greyson aborda todos los aspectos mds
relevantes de las ECM. Las ECM son unas vivencias subjetivas,
profundas con un componente trascendente, que se presentan en
pacientes en situacion proxima a la muerte con sensacion de salida
del cuerpo y que trascienden el espacio, el tiempo y el ego.

He desarrollado la mayor parte de mi actividad profesional
como cirujano general y del aparato digestivo, muy polariza-
do hacia la cirugia oncolégica, en el Hospital Universitario de
Bellvitge, en Hospitalet de Llobregat, Barcelona. Por tratarse
de un hospital de alta especializacién, la mayoria de nuestros
pacientes presentan patologias complejas y graves, que ponen
en compromiso su situacién vital. Son pacientes con patologias
benignas complejas, neoplasias y pacientes para trasplante.

La atencién de estos pacientes ha motivado vivenciar desde
muy cerca, el profundo dolor fisico y animico de mis pacientes
y de sus familiares y también la muerte. Esta proximidad ha
condicionado mi interés en esta importante etapa de la vida, no
solo en su nicleo sino también en su entorno.

El gran objetivo del médico es curar. No siempre es posible,
intentando con el tratamiento paliativo, alargar con la maxima
calidad posible, la vida del enfermo, pero siempre consolar al
paciente y familiares.
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A lo largo de mi vida profesional, he atendido a pacientes diag-
nosticados de muerte clinica, por diversas causas, en el dmbito
quirtrgico, situaciones de anemia aguda, traumatismos graves,
shock séptico, shock anafilictico y en complicaciones graves
perioperatorias.

Precisa una actitud terapéutica activa y rdpida, para restablecer
las funciones vitales cuanto antes. En la actualidad, las medidas
de reanimacién cardiorrespiratorias estdn perfectamente estan-
darizadas, consiguiendo recuperar el 33 % de los pacientes si
se inician las maniobras en el primer minuto. Pasado el primer
minuto, solo se consigue devolver a la vida el 14 %.

Son pacientes en paro cardiaco, paro respiratorio, sin reflejos
y sin actividad mental confirmada en el electroencefalograma.
Las medidas de reanimacién cardiorrespiratorias, bien proto-
colizadas son: masaje cardiaco, ventilacién mecdnica con oxi-
geno al 100 %, sincronizada con el masaje cardiaco, puncién
intracardiaca con adrenalina para estimular la contractilidad
cardiaca, descargas eléctricas con el desfibrilador (DEA) y so-
lucién de bicarbonato al 1 molar para compensar la acidosis
metabdlica.

De los pacientes recuperados, vueltos a la vida, algunos mani-
festaron haber vivenciado unas experiencias, coincidiendo con

la muerte clinica, que definimos como experiencias cercanas a
la muerte (ECM).

Voy a describir la experiencia cercana a la muerte completa, de
una de mis pacientes, con la particularidad de tratarse de una
sanitaria que trabajaba en nuestro hospital y conocia muy bien
al equipo reanimador que la atendid.
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Paciente que sufrié un grave accidente de circulacién. Fue tras-
ladada al Servicio de Urgencias de mi Hospital, estando yo de

jefe de Guardia aquel dia.

Durante el traslado de la ambulancia al Servicio de Urgencias,
la paciente presenté un paro cardiorrespiratorio. Diagndstico
de ingreso, muerte clinica postraumadtica.

Se iniciaron de inmediato las medidas de reanimacién cardio-
rrespiratorias. Una paracentesis abdominal, (puncién y aspi-
rado a nivel de la cavidad abdominal) permitié confirmar la
sospecha de anemia aguda por hemoperitoneo. Se administré
sangre y liquidos para compensar la hipovolemia.

A los pocos minutos, después de unas extrasistoles ventricula-
res, se restableci6 el ritmo cardiaco sinusal. Recuperado el esta-
do hemodindmico, intervine a la paciente de urgencia, a través
de una laparotomia media. Se confirmé un gran hemoperito-
neo por lesién esplénica y hepdtica. Controlados los focos he-
morrdgicos, la paciente se estabilizé en su hemodinamia. La
préictica de una TAC craneal (tomografia axial computarizada),
demostr6 imdgenes de contusién cerebral. La paciente pasé a la
unidad de cuidados intensivos para su control postoperatorio y
del traumatismo craneal.

A los seis dias, la paciente se despertd sin evidenciar secuelas
neuroldgicas.

Fue intervenida por el equipo de traumatologia de sus fractu-
ras.

Finalmente, la paciente fue trasladada a mi servicio de Cirugia
para finalizar el periodo postoperatorio.

27



MANUEL SANS SEGARRA

Conocedor de otros casos de ECMs, consegui que la paciente
me comentara la ECM que habia vivenciado durante el perio-
do de muerte clinica, no sin dificultades, puesto que los pacien-
tes son reacios a comentarlas, por miedo a la incomprensién.

Voy a hacer la descripcién de la ECM en primera persona, tal
como ella me la comentd.

Lo primero que noté, fue la salida de mi cuerpo y desde
una posicion elevada pude ver lo que ocurria en mi entorno.
Estaba muy sorprendida y no entendia que me estaba ocu-
rriendo. Mi sorpresa fue aiin mayor cuando pude observar
una serie de sanitarios haciendo maniobras sobre mi cuerpo
(autoscopia).

Reconoci al Dr. Manuel Sans, haciéndome masaje cardiaco,
al anestesista que me intubd, a la Dra. de hematologia que
me transfundia sangre, y al traumatélogo que me inmovili-
zaba una extremidad.

Ya comenté que la paciente era sanitaria de nuestro hospital y
nos conocia a todos.

Intenté ponerme en contacto con usted, pero no me fue po-
sible con los medios habituales de comunicacién. Me acer-
qué y al intentar tocarle, mi sorpresa fue muy grande, pasé
a través de su cuerpo.

Personalmente debo comentar que yo no noté absolutamente
nada.

Pasé con toda facilidad la pared y pude ver todo lo que

acontecia en las distintas dependencias del servicio de Ur-
gencias.
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Contacté con uno seres de “luz” que me tranquilizaron y
ayudaron. Comencé a vivenciar una sensacién de paz, gozo
y tranquilidad.

Tuve una gran alegria, contacté con mi madre, ya fallecida
y con la que habia estado muy unida afectivamente. Nos
abrazamos y nos comunicamos a través del pensamiento.

Escuché una misica suave y sumamente agradable.

Después de una zona oscura, vi una luz intensa, que me
condicioné una sensaciéon de paz, gozo y especialmente

. ’ ’ . . . ’
amor, como jamds habia vivenciado. Falta terminologia en
nuestro lenguaje para poder expresar la intensidad de las
emociones que vivencié.

Vi como si fuera en una pantalla las imdgenes de mi vida.

Encontrindome en un estado tan placentero, los seres de
luz me indicaron que debia volver a la dimensién humana,
para terminar mi ciclo vital tridimensional. Yo deseaba que-
darme ante tanta felicidad.

La entrada al cuerpo fue con cierta brusquedad.

Cuando terminé su relato, me miré fijamente y me dijo: no
se imagina la felicidad que se vivencia en la otra dimensién,
no hay palabras para expresarlo. El auténtico valle de lagri-
mas estd en este lado en la dimensién humano. La muerte
no existe, contacté con mi madre.

Finalmente me dijo: me ha hecho una mala pasada reani-
méndome, yo no queria volver.
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Después de comentarme la paciente su experiencia cercana a
la muerte, fui al Servicio de Urgencias donde atendimos a la
paciente. Consulté los ordenadores, hablé con el personal del
Servicio y puedo certificar que todo lo que me comenté la pa-
ciente durante la ECM, es auténticamente real.

He de confesar que despertaron en mi gran sorpresa e interés,
por la forma en que los pacientes comentan las ECMs, con
toda clase de detalles y siempre insistiendo que son reales y
bien distintas a los suefios. También me llamé mucho la aten-
cién el que coincidieran con la muerte clinica, sin actividad
mental. Decidi iniciar una profunda investigacién, conscien-
te que el entorno médico no era muy favorable en aquellos
momentos.

La formacién como médico que recibi en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Barcelona se fundamentaba en el
método cientifico cartesiano newtoniano. El mismo que incul-
co a mis estudiantes de medicina y a mis residentes que estdn
haciendo la especialidad en Cirugia General y del Aparato Di-

gestivo en mi Servicio.

El método cientifico establece un abismo, entre ciencia y me-
tafisica. No acepta aspectos trascendentes al fundamentarse en
una ontologia materialista. La valoracién estructural del ser hu-
mano, segin el método cientifico, consiste en cuerpo, materia
y mente, con las funciones animicas: emociones, sentimientos,
pensamientos, recuerdos, memoria, capacidad de aprendizaje y
conciencia, cualificadas como un epifenémeno de la materia,
el cerebro.

Descartes, uno de los padres del método cientifico, definié la
vida: Pienso luego existo. Con esta visién materialista, la muer-
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te supone el fin de nuestra existencia. Con la muerte termina
todo.

Resulta légico que el método cientifico considere las experien-
cias cercanas a la muerte como alucinaciones, motivadas por
profundos trastornos metabdlicos y bioquimicos, de las neuro-
nas, sumamente sensibles a la falta de irrigacién sanguinea que
comporta el paro cardiaco.

Por tener profundas dudas sobre la definicién de las alucinacio-
nes, decidi iniciar el estudio de las ECMs.

Hice una amplia revisién bibliogrifica y consulté con expertos
en otras disciplinas: psiquiatras, psicélogos, neurélogos, neu-
ro radiblogos, fisicos tedricos, filésofos occidentales y te6logos
cristianos, llegando a las siguientes conclusiones:

a) Las experiencias cercanas a la muerte son un fenémeno
muy frecuente. Son miles los casos descritos en la bi-
bliografia. Me llamé la atencién esta alta incidencia que
obliga a descartar el que sea un fenémeno anecdético u
casual.

b) Hay referencias de ECMs a lo largo de la historia de la
civilizacién humana. Platén en la Republica, cita el caso
del soldado armenio ER, herido gravemente durante un
combate y considerado muerto, se recuperé en el tltimo
instante antes de ser incinerado, comentando una expe-
riencia cercana a la muerte.

c) Existe un gran interés en el estudio de las ECMs. Son nu-
merosos los centros y hospitales universitarios interesados
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en su estudio. Se han efectuado estudios retrospectivos,
prospectivos y multicéntricos y los hay en la actualidad
en curso.

d) Son muy numerosos los autores involucrados en el estu-
dio de las experiencias cercanas a la muerte. Citaré algu-
nos de ellos:

E. Kiibler Ross, R. Moody, B. Greyson, M. Morse, M.
Sabom, E Fenwick, S. Parnia, P van Lommel, E. Alexan-

der y ].M. Gaona.

d) No existen diferencias en cuanto a la edad, sexo, raza,
creencias religiosas y posicién socioeconémica.

Las creencias religiosas y el nivel cultural, influye en la
descripcion de las experiencias cercanas a la muerte.

e) Las ECMs tienen una estructuracién légica. Los pacientes
insisten que son vivencias totalmente reales y ciertas, bien
distintas de los suenos.

f) Los fenémenos fundamentales se repiten en todos los en-
fermos. Hay unos items comunes en todos ellos. Las dife-
rencias entre las experiencias cercanas a la muerte son mds
de matiz que no conceptual.

Existen 16 items valorados por Bruce Greyson.

No siempre las ECMs son completas, pueden presentarse
en modalidades parciales.

g) Los pacientes se acuerdan toda la vida de su ECM, inclu-

SO cuanto mas tiempo transcurre, mds presente estd en su
mente.
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h) Condicionan un impacto psicolégico muy profundo,
especialmente sobre su concepcién existencial, determi-
nando un cambio en su dindmica vital, en su rol vital.

i) Los pacientes insisten que el fenémeno de las ECMs es to-
talmente distinto de los suefios. Podemos afiadir, que todo
suefio requiere la existencia de actividad mental, aspecto
que no se produce en las ECMs.

He controlado a estos pacientes durante tiempo en con-
sultas externas, para poder comprobar el impacto psicolé-
gico a lo largo del tiempo, que posteriormente comentaré
ampliamente.

Las experiencias cercanas a la muerte son un fenémeno con
entidad propia, bien definida y sumamente frecuente. La exis-
tencia de miles de ECMs con unas caracteristicas comunes y
propias, totalmente desconocidas por los pacientes antes de vi-
venciarlas, nos permite deducir que existe una relacién de causa
efecto bien definida, que el método cientifico no nos permite
conocer.

El método cientifico estudia el mundo macroscépico, objetivo,
realista, con dualismo, localidad, una fuerte tendencia racio-
nalista y con la suposicién de que todo puede explicarse ra-
cionalmente, pero no permite explicar la fisiopatologia de las
experiencias cercanas a la muerte. Sin embargo, existen pruebas
objetivas certificadas, ampliamente comentadas, que nos per-
miten afirmar que las ECMs son ciertas.

Sin embargo, existen una serie de vivencias trascendentes en las

experiencias cercanas a la muerte, no objetivables y por tanto
fuera del campo del método cientifico.
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La fisica tedrica, disciplina desarrollada en el siglo XIX y XX,
estudia las particulas subatémicas y nos demuestra que el ele-
mente constitutivo del universo es la energfa. Todo es energia.

Una caracteristica comtn de los grandes padres de la mecdnica
cudntica y la fisica relativista fue su espiritualidad confesa y su
obsesién por los escritos misticos, actitud que los llevé a postu-
ras existenciales contrarias a la ciencia positivista que imperaba
entonces. Tienen referencias al budismo, taoismo y a sus libros

sagrados, lo Vedas y Upanishads.

Eddington astrofisico y fil6sofo,1882 — 1944, decide volver a
valorar la conciencia humana como punto de partida y consi-
dera que su naturaleza mental y espiritual trasciende los méto-
dos de la fisica y puede proporcionar lo que la ciencia no nos

puede dar.

Las particulas subatémicas que forman los dtomos no son vi-
sibles. La fisica tedrica estudia sus efectos e interacciones. Los
resultados se expresan en férmulas matemdticas. Las matemdti-
cas es el lenguaje de la fisica tedrica y permiten las predicciones
de la existencia de particulas ain no descubiertas.

Los fisicos estudian un amplio espectro de fenémenos fisicos,
las particulas subatémicas que forman la materia y el universo
como un todo en la cosmologfa.

Es importante destacar que las particulas operan en el nivel mds
fundamental del universo y son responsables de las propiedades
y comportamientos de toda la materia.

Existe una ley fundamental, el elemento estructural del uni-

verso es la energia, que tiene dos propiedades: 1) la energia ni
se crea ni se destruye, se transforma en distintas modalidades,
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potencial, cinética, calorifica etc. 2) la energia estd en constante
vibracién, propagdndose en ondas de frecuencia, e intensidad
variables.

Toda energfa es onda vibratoria y por tanto informacién.

Todas las potencialidades cudnticas son informacién, que es
interpretada por el cerebro-mente. Todo el universo es infor-
macién que la mente las cataloga como realidades medibles.
La informacién no tiene una base causal, ni dimensiones, ni
espacio ni tiempo. La informacién es la base de toda realidad.

Max Planck, premio Nobel en 1918, considerado el padre de
la teorfa cudntica que proporcioné un nuevo campo de la fisi-
ca, conocido como mecdnica cudntica. La energia solo puede
ser multiple de una unidad elemental. E = h.v, donde (h) es la
constante Planck y (v) es la frecuencia de la onda electromag-
nética. A mayor frecuencia mayor energfa.

Se comprobé que las ondas van en paquetes, quantum. Se
define el “quantum”, como la unidad més pequena de energia
transferible y corresponde al fotén. Nace asi, la fisica cudn-
tica en 1900, el mayor éxito intelectual en la carrera de Max

Planck.

La teoria cudntica solo permite clculos de probabilidad de las
caracteristicas de las particulas elementales, entendidos en fun-
ciones de onda y expresados en la ecuacién de onda de Schro-
dinger (1887 — 1961), que predice analiticamente la probabili-
dad precisa de los eventos.

Al introducirnos en la mecdnica cudntica hemos de cambiar

de chip. Si pretendemos interpretarla con la mentalidad del
método cientifico, vamos por mal camino. Feynman, premio
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Nobel en 1965, expresé esta dificultad con esta frase: si alguien
nos dice que entiende la fisica tedrica, nos miente.

En un encuentro entre Einstein y Chaplin, Einstein le hizo este
comentario a Chaplin: es usted extraordinario, puede pasar una
hora sin decir una sola palabra y todo el mundo le entiende. Hacia
referencia a sus peliculas mudas. Chaplin le contesté: es usted
ain mds extraordinario, se puede pasar una hora hablando de me-
cdnica cudntica y nadie entiende nada. Este hecho es histérico.

Los principios de la fisica tedrica:

36

a) Principio de superposicién de estados, aportado por Louis

Victor de Broglie, premio Nobel de fisica en 1929. Com-
probd que las particulas subatémicas pueden encontrarse
en varios lugares al mismo tiempo y pueden manifestarse
como onda, energia y como particula, materia. Particula
y onda son los dos extremos de un mismo elemento, la
energia. La hipétesis de Broglie fue finalmente confirma-
da por el experimento de difraccién de electrones reali-
zado por Davisson y Germer en 1927. Este experimento
demostré que los electrones pueden comportarse como
ondas. Expresa la naturaleza ondulatoria de los electrones.

b) Neils Bohr, premio Nobel en fisica teérica en 1922, en

el conocido experimento de la doble rendija de Thomas
Young, observé que, al pasar un flujo de electrones a
través de la doble rendija, se manifestaba en la pantalla,
como era de esperar, como ondas con interferencia entre
ellas. Sin embargo, cuando lo mesuraba, es decir inter-
venia una conciencia inteligente, el flujo de electrones se
manifestaba en la pantalla, como particulas. Llegé a la
conclusién que la conciencia tiene la capacidad de trans-
formar la onda de energfa en particula de materia.
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A este fenémeno de se denomina: colapsar la energia.

Bohr también describié su modelo atémico en el que los
electrones giran alrededor del nucleo del dtomo en 6r-
bitas circulares con ciertos niveles de energfa, pudiendo
absorber un fotén al alejarse del nicleo o liberarlo al acer-
carse al nucleo.

Eugene Wigner y John von Neumann, premios Nobel,
afirman que en mecdnica cudntica hay que considerar
siempre la presencia de la conciencia.

La conciencia tiene el poder causal de decidir la realidad
material, eliminando el concepto de epifenémeno del
método materialista.

La materia es una posibilidad de la conciencia, que elige
dentro de todas las opciones.

Con el fin de darle sentido a la idea de que la conciencia
colapsa la posibilidad cudntica, en la actualidad el pensa-
miento dual cartesiano de la conciencia debe cambiarse
por un pensamiento idealista monista, en donde la con-
ciencia es el dnico fundamento de todo ser, la Gnica reali-
dad dltima. Toda medida cudntica precisa de un observa-
dor sintiente. No existe colapso de energfa sin el cerebro.

Este fenémeno cambia totalmente el concepto del deter-
minismo del método cientifica. Ya no somos simples ob-
servadores en el universo, dependiendo todo de las leyes
naturales que nosotros no podemos modificar. Somos co-
creadores en el universo. Creamos toda nuestra realidad.
Todo lo que nos rodea es en realidad energfa que colapsa-
mos en materia. El mundo material es una ilusién.
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El cerebro humano, a través de la mente nos engafia ha-
ciéndonos creer que el mundo fisico externo, existe inde-
pendientemente de nosotros. Realmente lo que percibi-
mos no es mds que nuestra interpretacion codificada de
informacién pura.

Cuesta entender que al mirar el mundo fisico lo perciba-
mos sensorialmente, teniendo una estructura energética
de ondas electromagnéticas. Si estoy hecho de energia,
que es invisible, ;cémo pueden verme ;. Esto no tiene
justificacién en el mudo materialista del método cientifi-
co. La justificacién la proporciona la mecdnica cudntica.
Los dtomos estdn formados por particulas elementales,
siendo el fotén, que es luz, la unidad mas pequena de
energia transferible. El que me puedan ver, es un truco de
la luz. La luz envia un fotén desde una fuente y cuando
el fotén choca con el campo de energia se refleja, rebota
y asi vemos el reflejo de la luz, por esto, no pueden verme
en la oscuridad. Cuando me ven en la luz, en realidad no
me estdn viendo a mi, sino fotones de luz reflejados en mi
superficie. Debajo solo hay energia, nada fisico en abso-
luto. Lo que percibimos como materia estd influenciado
por los campos de energia que nos rodean.

La conciencia local o neuronal, es un campo de energia
y es una de las fuentes de energfa vital mds importantes,
con una profunda influencia sobre nuestro cuerpo fisi-
co. No somos victimas de un mundo material, sino que
nuestra conciencia controla nuestra biologfa y el cardcter
de nuestra vida.

Todo lo imaginable estd en energfa que, en filosofia orien-
tal, se denomina registro o centro Akashico y, que el hom-
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bre puede materializar con su pensamiento, al ser cocrea-
dor. Para conseguirlo debe siempre pensar en positivo,
en la verdad, eliminando la negatividad. Hemos de tener
una fe ciega en estos principios, eliminando la duda. El
cudndo y cémo vamos a conseguir lo deseado, depende
de la Conciencia Primera, que pondrd las circunstancias,
entorno y personas apropiadas para obtenerlo.

La gratitud por lo conseguido es fundamental para man-
tener el maximo contacto con la Conciencia Primera. De
la gratitud nace la fe.

El potencial cocreador es la manifestacién de la Energia
Primera a través del ser humano. Sin embargo, nuestros
deseos deben estar en armonia con las leyes del universo.

Podemos y tenemos que crear, no competir. Cambiar la
codicia por la generosidad. Hay que conseguir mds uti-
lidad y beneficio a la comunidad que, valor econémico
propio, en nuestra actividad.

Los deseos son expresién de la energia que se quiere ma-
nifestar y depende de la voluntad.

El pensamiento es el tnico que puede transformar la
energia en materia, en forma. Un pensamiento de una

forma sobre la energfa produce esta forma.

Todo el universo material es expresién de pensamientos
de la Energfa Primera. El universo es un mundo pensante.

No hay ninguna duda, que la cosmologia es cudntica, ex-
presién de pensamientos.
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En las filosofias orientales, hinduismo y budismo, llega-
ron a la misma conclusién muchos siglos antes, a través
de la meditacién y espiritualidad. Todo es una ilusién que
definieron como maya.

Upanishad: textos bdsicos indis del vedanta, escritos en
sanscrito entre los siglos VIII y IV a C.

Bhagavad Gita: poema épico escrito en sdnscrito entre los

siglos V y IT a C. Forma parte del Mahabharata.

Heisenberg, Premio Nobel en fisica tedrica en 1932, for-
mula el principio de incertidumbre, con Schréodinger y
Dirac, ambos premios Nobel. Afirma que es imposible
mesurar simultdineamente de manera precisa la posicién
y velocidad de los electrones. Una particula puede estar
en un sitio u otro, o incluso en ambos a la vez y solo se
podra calcular su ubicacién por medio de probabilidades.
También conocido como principio de indeterminacidn,
establece la imposibilidad de que determinados pares de
magnitudes fisicas observables y complementarias, sean
conocidas con precision arbitraria.

Las particulas por ser pequefios sélidos pueden estar en
un solo lugar en un momento dado, siendo posible de-
terminar el punto en que se encuentran, es decir, pueden
tener una posicién definida.

Con las ondas la situacién se vuelve mucho mas compli-
cado, pues se estdn desplazando por varios puntos y no
tienen una posicién definida, pudiendo estar en varios
lugares al mismo tiempo.



DISCURSO DE INGRESO

La particula subatémica se puede comportar de forma
simultdnea como corpusculo y como onda.

En la conocida reunién de 1929, el grupo de Copenha-
gue planted la discusién sobre la mecdnica cudntica que
no sigue la ley de causa efecto, sino que se mueve en un
campo de probabilidades, el principio de incertidumbre
o indeterminacién. Algunos no lo aceptaron, entre ellos
A. Einstein con una frase que ha pasado a la historia: Dios
no juega a los dados. Gané la propuesta de Heisenberg,
hoy ya se acepta que la dindmica cudntica se mueve en la

probabilidad.

d) El principio de entrelazamiento cudntico es una propie-
dad predicha por Einstein, Podolsky y Rosen en 1935. El
término entrelazamiento cudntico, fue introducido por E.
Schrédinger para describir un fenémeno cudntico de los
mds desconcertantes en mecdnica cudntica. Los estados
cudnticos de dos o mds objetos relacionados se describen
en un estado Unico que involucra a todos, aun cuando los
objetos estén separados espacialmente. Se puede definir
como un sistema con una funcién de onda Gnica para todo
el sistema. Las mesuras sobre un objeto o particulas influ-
yen instantdneamente sobre las particulas entrelazadas, in-
dependiente de la distancia. Esto lleva a correlaciones entre
las propiedades observables y sugiere que alguna influencia
se tendria que estar propagando instantineamente entre
los sistemas a pesar de la separacién entre ellos.

Tensa las bases tedricas de la mecdnica cudntica. La transmisién

de informacién supera la velocidad de la luz, de dificil explica-
cién y en contra el principio de la relatividad de Einstein.
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Einstein, Rosen y Podolsky empezaron a conjeturar las parado-
jas para intentar desmontar la mecdnica cudntica, defendiendo
que debian existir variables ocultas que la fisica del momento y
sus experimentos no habian detectado y por eso, la teorfa cudn-
tica estaba incompleta.

42

Este ejemplo pone en evidencia el principio del entre-
lazamiento cudntico. Un grupo de particulas, fotones o
electrones, dividido en dos, la mitad queda en el labora-
torio y la otra mitad a la distancia que queramos, puede
ser en las antipodas. Si se cambia una propiedad cudntica
de los electrones del laboratorio, por ejemplo, el espin,
eje de rotacién de toda particula subatémica, que pue-
de ser en sentido horario o antihorario, se observa que,
en el mismo momento, se produce el mismo efecto a la
mitad de las particulas distantes. Hay una transferencia
de informacién independiente del espacio y del tiempo.
Esto es imposible de predecir segtin los postulados de la
mecdnica cldsica.

e) Hay pardmetros del método cientifico que cambian en

mecdnica cudntica. El tiempo es lineal en el método cien-
tifico, con pasado, presente y futuro. En mecdnica cudn-
tica, Einstein y Stephen Hawking, demostraron que el
tiempo es circular. Solo hay el momento presente, el aho-
ra, el momento actual. La eternidad en mecdnica cudntica
es la ausencia de pasado y futuro.

La distincién entre pasado, presente y futuro es solo un a
obstinada ilusién persistente. Albert Einstein.

Cuando observamos definimos, nuestra conciencia co-
lapsa la energfa en materia, originando el tiempo lineal y
el espacio determinante de la localidad. Estos pardmetros
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nos ayudan a definir las experiencias en la dimensién hu-
mana.

La fisica cudntica permite la conciliacién entre ciencia y espiri-
tualidad, entre materia y energia, que tiene su simil en particula
onda.

Al igual que hicimos con los principios del método cientifico,
vamos a aplicar siguiendo paralelismos con la fisica cudntica,
una visién estructural del ser humano.

a) Cuerpo. Es energfa de baja frecuencia tridimensional. Es
energfa colapsada en materia.

Todo objeto material estd formado por 4tomos y en rea-
lidad estd vacio. Si imaginamos un dtomo, con su ndcleo
con protones de carga positiva y neutrones sin carga, y
unos electrones que giran alrededor en sus érbitas con
carga negativa para mantener la electroneutralidad (mo-
delo de Rutherford y Bohr, ambos premios Nobel), y que
su nucleo tuviera el tamano de una pelota de golf, que
colocdramos en el centro de un campo de futbol, los elec-
trones estarfan girando a gran distancia, en la tltima gra-
da de los espectadores y més lejos. Hay enormes espacios
entre las particulas subatémicas.

El efecto tinel

El efecto tinel es una propiedad cudntica de las particu-
las atribuible a su estructura, por su funcién de onda. Se
trata de un efecto de la mecdnica cudntica que permite
transiciones a través de niveles de energfa prohibido por
la mecdnica cldsica. Se observa generalmente a nivel de
pequena escala, en donde las particulas subatémicas bajo
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ciertas condiciones son capaces de superar ciertas barreras
de potencial que una particula clisica no podria como,
por ejemplo, atravesar una pared. Es como si existiera un
tunel que permitiera a la particula atravesar una barre-
ra de potencial de una energfa superior a la suya propia.
Como si pudiera hacer un tinel energético a través de la
barrera de potencial.

Un electrén puede atravesar una barrera de potencial
superior a su propia energfa, como si existiera un tunel
energético a través de la barrera de potencial. Este efecto
es imposible en la mecdnica cldsica.

Fue descrito por primera vez por G. Gamow en 1928 y
mids tarde por M. Born.

La mente con todas sus actividades animicas: emociones,
sentimientos, pensamientos, recuerdos, memoria y con-
ciencia local o neuronal, son energfa de alta frecuencia elec-
tromagnética. Por la superposicién de estados, la energia se
puede presentar como materia y en este caso, como onda.
Esta energfa se puede objetivar en el electroencefalograma,
con los 5 tipos de posibles ondas cerebrales.

Recordemos que el método cientifico no tiene justifica-
cién sobre los fenémenos animicos, sin sustrato mate-
rial.

b) Hemos de aceptar ante la evidencia, la existencia de una

energia sutil de alta frecuencia, que tiene continuidad
fuera del cerebro y que persiste a pesar de la muerte cli-
nica. Toda energfa son ondas y por tanto informacién.
Esta energia se denomina, segtin los autores: conciencia no
local, espiritu o supraconciencia.
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La interseccién entre fisica cudntica y trascendencia se
basa en varias observaciones:

a) Conciencia y observacién: En fisica cudntica la observa-
cién afecta la realidad a nivel subatémico. La conciencia
interviene en la creacién de la realidad puesto que es ca-
paz de colapsar la energia en materia.

b) Interconexién: El entrelazamiento cudntico sugiere una
interconexién en el universo que coinciden con las ideas
de unidad en la espiritualidad.

¢) La no localidad: La transmisién de la informacién de
manera instantdnea a través de grandes distancias, se ob-
serva en la sincronia, la telepatia y la conexién universal.

d) Multiples realidades: La interpretacion cudntica de mal-
tiples universos se compara a la existencia de varias di-
mensiones de existencia.

e) Teoria de la conciencia cudntica: Propuesta por Roger
Penrose y Stuart Hameroff, sugiere la existencia de pro-
cesos cudnticos a nivel cerebral en los microttibulos del
microesqueleto de las neuronas.

f) Fractales cudnticos: Los fractales podrian proporcionar
un puente entre la fisica cudntica y la conciencia humana.

g) Campo cudntico unificado: Hay fisicos tedricos que
proponen la existencia de un campo fundamental del
que emerge toda realidad. Esta idea coincide con el con-
cepto espiritual de una fuente universal o conciencia
césmica.
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h) Teoria del orden implicado de David Bohm: Sugiere
que el universo opera en niveles plegados y desplegados
de realidad, similar a las ideas espirituales sobre niveles de
conciencia.

i) Sincronicidad cudntica: Propuesta por Carl Jung y
Wolfgang Pauli, considera que eventos significativos po-
drian estar conectados de manera a causal, similar al en-
trelazamiento cudntico.

Es importante sefalar que extrapolar estos conceptos cudnticos
al campo de la espiritualidad, presenta atin lagunas y una falta
de evidencia empirica en algunos conceptos, sin embargo, estas
intersecciones contindan inspirando la investigacién cientifica
junto a la reflexién filoséfica y espiritual.

Nuestro auténtico yo, la supraconciencia es totalmen-
te libre. No es presa de acciones pasadas ni depende de
resultados futuros. No se preocupa por su identidad ni
estatus. Comprende que no hay nada que temer en el
mundo material y por tanto no precisa fama, riqueza o
poder para crecer.

Es nuestra auténtica identidad, la que nos hace tnicos e
irrepetibles.

Con la supraconciencia experimentamos la unidad, mds
alld de la individualidad y nos hace coautores del universo
al colapsar las posibilidades disponibles con plena liber-
tad de eleccién.

No existimos solo en el universo fisico tridimensional, sino

también en el mundo astral bidimensional. El mundo astral
penetra y actda constantemente sobre el mundo fisico. Existi-
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mos simultdneamente en ambos reinos, entre los que hay una
relacién dindmica continua. El universo fisico es inseparable
del universo astral. Nuestro cuerpo fisico es una proyeccién
holografica del reino astral y, es continuamente creado. Los
pacientes en las ECM nos manifiestan la realidad de nuestra
existencia hologrifica en el mundo astral.

El cuerpo astral es una energfa que vibra a una frecuencia que
no podemos detectar, mientras que nuestro cuerpo fisico estd
compuesto de una energia de baja frecuencia que se manifiesta
como materia.

Tener conciencia y aprender a gestionar la energia vital, es el
principio de la experiencia espiritual, que es profundamente
transformador. El saber sintonizar con la energia vital, pro-
porciona sentimientos de paz, armonia, expansion, bienestar,
alegria y especialmente amor. Coincide totalmente con las des-
cripciones de los pacientes durante las ECM.

:Como encaja esta visién de la energfa vital en el mundo cien-
tifico? Son muchos los cientificos que ya aceptan esta realidad
existencial, pero aun abundan los que ven con recelo y frialdad
a los que se separan de la concepcién bioquimica convencional
del cuerpo humano, que la conciben como una asombrosa m4-
quina bioquimica que se autocontrola y autosostiene a través
del cerebro y los genes. El control se realiza segtin la visién
materialista, con sefiales electromagnéticas a través del sistema
nervioso y por mensajeros que fluyen por el torrente circulato-
rio a consecuencia de instrucciones programadas y codificadas

en los genes del ADN.

Los genetistas esperaban con ansia los descubrimientos que se
iban a producir con el Proyecto Genoma Humano (Francis
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Crick, James Watson) y que justificarian el control de la vida
de cada célula. En el 2003 se secuencié el genoma humano y
no solo no resolvié los misterios de la vida, sino que originé
mayores dudas. La secuencia del ADN no basta para explicar
la conducta ni las enfermedades. David Baltimore, (1938). Mi-
crobidlogo y genetista. Premio Nobel.

El hecho de no encontrar en los genes la programacién de la
vida, ha obligado a los genetistas a una nueva evaluacién con el
desarrollo de una nueva disciplina, la epigenética, que demues-
tra que nuestros genes no son inamovibles. Se pueden activar o
inhibir, especialmente con grupos metilicos, con impacto here-
ditario. Los cambios medioambientales, mentales y emociona-
les pueden influir en nuestros genes.

;Como es posible el cambio en los genes por influjo externo?
No tiene justificacién con el modelo convencional. Un nuevo
campo emergente entrarfa en accion, la biologia cudntica. La
mayoria de los tejidos del cuerpo humano se hallan en estado
cudntico coherente y continuamente entrelazados.

El nicleo con su ADN ya no se puede considerar como el
cerebro de la célula. Es la membrana celular el cerebro de la
célula, que de manera activa controla la salida y entrada de
sustancias.

El descubrimiento de cristales liquidos en los tejidos orgdnicos
con una estructura reticular con alineamiento crea una barrera
impermeable en la membrana celular. Los cristales liquidos en-
trelazados con el cuerpo hologrifico son el puente de informa-
cién hacia el cuerpo fisico.

La biologia cudntica apunta que toda la compleja informacién
de control es no local y sigue el principio hologrifico de la
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teorfa de las cuerdas, a través de un puente de informacién de
lo no local a lo local, por un proceso de entrelazamiento o co-
herencia cudnticos.

Es indudable que la biologia cudntica y la epigenética estdn
aportando un nuevo modelo biolégico que permiten que la in-
formacién hologréfica coordine los procesos vitales que tienen
lugar en el cuerpo fisico.

El modelo convencional es muy dificil que pueda explicar el
exquisito grado de coordinacién de los procesos bioquimicos
del ser humano. En cada célula, se producen aproximadamen-
te cincuenta mil fenémenos bioquimicos cada segundo, que
tienen que ser controlados por el cerebro, precisando de una
velocidad y amplitud que no posee. La coordinacién se produ-
ce en estados coherentes entrelazados, en donde las senales se
moverian de forma instantdnea.

Nuestro cuerpo es creado continuamente a partir del cuerpo
holografico, resultando el cuerpo fisico tridimensional proyec-
tado holograficamente. Nuestro cuerpo fisico es el resultado de
la organizacién energética, cambiando esta organizacién, cam-
biard a la misma velocidad el cuerpo fisico.

Esta visién hologrifica de nuestra existencia nos permite acep-
tar la realidad de vida después de la muerte fisica.

La muerte supone el cese del control energético holografico
sobre el cuerpo fisico, con pérdida de la coherencia, reaccio-
nando a las fuerzas de la entropia. El orden entra en desorden
provocando la descomposicién de dtomos y moléculas, con
persistencia del cuerpo hologréfico y percepcién de medios mds
sutiles por su mayor frecuencia energética, fenémenos que ma-
nifiestan claramente los pacientes en las ECM.
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Hemos comentado una serie de pruebas objetivas certificadas
y pruebas con una base cientifica que evidencian la realidad de

las ECM.

1) La transferencia de informacién independiente del espa-
cio y del tiempo con toda clase de detalles de situaciones a
distancia coincidiendo con la muerte clinica, inicamente
justificable si existe un acto presencial. Nos recuerda el
fenémeno cudntico del entrelazamiento.

2) La activacién del l6bulo occipital al describir un objeto que
visiond el paciente durante la ECM vy lo describe durante
la resonancia magnética funcional. Prueba que originé me-
moria a través de las neuronas espejo y por tanto el paciente
realmente vio el objeto. No miente.

3) La facilidad de atravesar estructuras sélidas con toda facili-
dad. También observamos nos recuerda el efecto tanel cudn-
tico.

Se nos plantea una duda. ;Es posible aplicar las leyes y princi-
pios bésicos de la mecdnica cudntica en biologfa?

Biologia cudntica

La biologia cudntica es la rama de la biologia que estudia proce-
sos que tienen lugar en los seres vivos y que se fundamentan en
efectos caracteristicos de la mecdnica cudntica. Hay una unién
entre la fisica, la quimica y la biologia. Los principios bésicos
cudnticos que justifican la biologfa cudntica son: la coherencia
cudntica, el entrelazamiento cudntico, la superposicién de esta-
dos, el efecto tinel y el colapso de energia.
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El mundo cudntico realmente desempefa un papel importante
en el funcionamiento de la célula viva. Durante muchos anos
se acepté que la biologia no tenia nada que ver con el mundo
cuantico.

Hoy sabemos que la mecdnica cudntica desempefa un papel
importante en biologia, en la célula y en cémo las células se
comunican entre si. La biologfa cudntica acopla los principios
de la mecdnica cudntica con los procesos biolégicos.

La fisica moderna tiene dos ramas fundamentales, una la re-
latividad que estudia el mundo macroscépico de las galaxias y
planetas y la segunda, el mundo cudntico que estudia el mundo
microscépico de las particulas subatémicas. Un mundo gigante
y otro diminuto invisible.

Los procesos biolégicos son en realidad sistemas cudnticos por-
que la fisica describe el comportamiento de la materia a nivel
microscépico. Hoy sabemos que todo aquello que forma parte
de la vida, se construye sobre un sistema cudntico.

Einstein ya apuntaba la posibilidad de la intervencién de la
mecdnica cudntica en biologfa.

Bohr sugirié en 1930 que los principios de la fisica cudntica
podrian ser relevantes en biologia. Sin embargo, durante mu-
cho tiempo, estas ideas fueron en gran medida ignoradas por la

comunidad cientifica.

Schrédinger en su libro “Qué es la vida” también sugeria la par-
ticipacién de la mecdnica cudntica en biologfa.

Jordan en 1944 introduce el concepto de biologia cudntica.
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En la década de 1990, el fisico Roger Penrose de la universi-
dad de Oxford y premio Nobel en 2020 por sus trabajos sobre
los agujeros negros y Stuart Hameroff, psicélogo y anestesista
en la universidad de Arizona, sin conocimiento del trabajo del
otro, llegaron a la misma conclusién en un fenémeno conocido
como sincronia.

Descubren que la relacién entre la conciencia local o neuronal
y la conciencia no local se produce a nivel de unas estructuras
llamadas microtdbulos. Los microtdbulos forman parte del
micro esqueleto de las células eucaridticas neuronales, forma-
dos por una proteina, la tubulina compuesta de un moné-
mero alfa y beta, en disposicién helicoidal. Segiin su teoria,
el sistema neuronal del cerebro forma una intrincada red y la
conciencia obedece a las reglas de la mecdnica cudntica. La
transferencia de informacién entre la conciencia local y la no
local, se produciria en los microtibulos, que actuarian como
canales.

A nivel cudntico, la conciencia es capaz de estar en todos los lu-
gares al mismo tiempo, de manera simultdnea, sugiriendo que
la conciencia puede conectarse con particulas cudnticas més
alld del cerebro, con la conciencia primera del universo.

Los cientificos del Wellesley College de Massachutsetts admi-
nistraron a ratas un anestésico general inhalatorio para inducir
y mantenerlas inconscientes y, pudieron demostrar la interven-
cién de los microtibulos en el proceso de la conciencia, pu-
blicando sus conclusiones en la revista por pares eNeuro. Es
un paso importante hacia la verificacién de la teoria de que
nuestro cerebro realiza operaciones cudnticas relacionadas con
la conciencia, idea que cada vez estd adquiriendo més fuerza,
reforzando la teoria de la reduccién orquestada (Orch OR)
justificando que la anestesia bloquea efectos cudnticos en los
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microtibulos necesarios para la conciencia, como proponen
Penrose y Hameroff.

En fisica cudntica, una particula estd en una nube de probabi-
lidades. Si se observa en un aparato de medicién, la particula
pierde su estado de superposicién y se colapsa en un estado de-
finido y medible, el estado en el que se observa. Penrose plante6
la hipétesis de que cada vez que una funcién de onda cudntica
se colapsa en el cerebro, da lugar a un momento de experiencia
consciente.

A nivel cudntico, la conciencia es capaz de estar en todos los
lugares al mismo tiempo, pudiendo conectarse con particulas
cuanticas mas alld del cerebro, en la conciencia de todo el uni-
Verso.

Esta visién cudntica de la conciencia muestra un claro parale-
lismo con la transferencia de informacién, independiente del
espacio y tiempo, que refieren los pacientes en las experiencias
cercanas a la muerte.

Del mismo modo, tiene sentido que los millones de neuronas
que se disparan simultdneamente en el cerebro, trabajen bajo
la propiedad de estar conectadas por entrelazamiento cudnti-
co.

En experimentos en los que se proyectaban particulas de luz en
los microtibulos (]J. Tuszynski), se observaba que la sefal no
se degradaba, demostrando que los estados cudnticos en la se-
falizacién de los microtibulos son posibles. Las neuronas son
capaces de funcionar a velocidades que permiten operaciones
cudnticas, aproximdndonos a la comprensién de que nuestro
cerebro estd vinculado a un universo cudntico.
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La conciencia local o neuronal actuarfa como un interfaz, co-
nexién entre dos sistemas independientes. La conciencia local
se ha comparado a un aparato de televisién, que recibe infor-
macién en forma de ondas electromagnéticas y las traduce en
imagen y sonido. La conciencia no local, nuestra auténtica
identidad, proporciona informacién a la conciencia local.

El cerebro fisico actuaria como un filtro, como valvula reduc-
tora de la supraconciencia, permitiendo su entrada en nuestra
percepcién humana del mundo que nos rodea, que es mds res-
tringida.

Diversos autores se opusieron a esta teoria puesto que para que
fuera cierta, era preciso que existiera coherencia cudntica en un
entorno con una temperatura del cero absoluto, - 273 grados
centigrados, donde la vida no es posible.

La universidad de Berkeley en California demostré en la dé-
cada de 2010, que en la fotosintesis se producia un fenémeno
cudntico a la temperatura ambiental.

La fotosintesis o funcién clorofilica, es un proceso bioquimi-
co en bacterias, algas y plantas que convierte la materia in-
orgdnica, el diéxido de carbono y agua, en materia orgdnica,
azucares, aprovechando la luz solar como fuente energética y
liberando oxigeno. Es un proceso fundamental para la vida de
nuestro planeta y para el ecosistema. Precisa de la clorofila,
pigmento sensible a la luz, confiere el color verde a las plantas
y, es esencial en la fotosintesis. El pigmento se halla en los
cloroplastos, orgdnulos de las células vegetales. Transforman
los fotones o particulas de luz, en excitones para iniciar la
fotosintesis
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El proceso de captacién de la energia solar por los cloroplastos
serfa por superposicion cudntica para poder llegar a su destino
de la manera mis eficiente posible.

Del mismo modo, tiene sentido pensar, que los miles de millo-
nes de neuronas que se activan simultdneamente en el cerebro,
actten segin el principio del entrelazamiento cudntico, es de-
cir, la posibilidad de que particulas muy alejadas entre si, estén
conectadas.

La ferritina es la principal proteina que capta, transporta, alma-
cena y libera de manera controlada el hierro, con intervencién
de procesos cudnticos.

En el olfato se produce un efecto tinel, igualmente en las mu-
taciones del ADN y en la transmisién del impulso nervioso en
las sinapsis neuronales, también se producen fenémenos cudn-
ticos, al igual que en la respiracién.

Yong-Cong Chen del Departamento de fisica cudntica de la
Universidad de Shanghdi, define la conciencia como el resulta-
do de la sincronizacién de millones de neuronas. La orquesta-
cidn, la sincronizacién es el aspecto fundamental.

En la molécula lipidica de mielina, han comprobado la forma-
cién de biofotones entrelazados que favorecen la transferencia
de informacién cudntica. En enfermedades neurodegenerativas
como el Parkinson, se pierde la sincronizacién de las células
afectadas, en el drea del cerebro denominada substancia negra,
con disminucién de la produccién de dopamina. En otras en-
fermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y la esclero-
sis multiple, se ha observado también, un deterioro de la vaina
de mielina.
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Para el estudio de la sincronizacién neuronal, son importantes
la informdtica y el entrelazamiento cudnticos. El grado de en-
trelazamiento cudntico, depende del grosor de la capa de mie-
lina. Hoy sabemos que, con la involucién senil, disminuye el
grosor de la vaina de mielina.

La mielina proporciona un entorno ideal para el entrelazamien-
to cudntico.

La vaina de mielina que recubre el cilindroeje o axén de las
neuronas favorece la transmisién nerviosa y el trofismo de las
neuronas. La mielina estd constituida por lipoproteinas en bi-
capas de fosfolipidos. Tiene color blanco, de ahi el nombre de
substancia blanca.

Las vainas de mielina estdn producidas por las células gliales, cé-
lulas de Schwann en el sistema nervioso periférico y los oligoden-
drocitos en el sistema nervioso central. Los citoplasmas de estas
células se enrollan al axén, favoreciendo la transmisién nerviosa.

Los movimientos migratorios de las aves, atravesando conti-
nentes, tienen relacién con la fisica cudntica. Se ha estudiado
en la migracién del petirrojo y se ha comprobado un efecto de
entrelazamiento cudntico.

Las particulas entrelazadas no pueden definirse como particulas
individuales, sino como formando parte de un sistema. Por mds
distantes que estén, pueden transmitirse informacién a mayor
rapidez que la velocidad de la luz. Este fenémeno se produce
dentro de los ojos de las aves.

La coherencia cudntica es el comportamiento coordinado y or-
denado de las particulas subatémicas, que vibran al unisono.
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La biologia cudntica estudia la coherencia cudntica que se pro-
duce por fenémenos como el entrelazamiento y el efecto tinel
cudntico.

Todo ser humano emite ondas electromagnéticas formando el
campo biofoténico, que es altamente coherente. Cuanto mds
coherente sea el campo biofoténico, mds enriquecedor serd el
mundo que descubriremos.

Los fotones que emiten nuestros 4tomos originan un espectro
semejante a la luz solar. Esto hace que cada ser humano tenga
una banda energética caracteristica, que depende del estado fi-
sico, emocional y mental. Hoy puede detectarse el campo bio-
foténico con la cdmara de Kirlian.

No cabe duda de que la biologfa cudntica es un nuevo campo
de investigacién apasionante, pero se encuentra aiin en una fase
incipiente y hay que ser muy cauto y critico con las nuevas
teorias.

Los principios bésicos cudnticos que explican su participacién
en la biologia son: Superposicién de estados, coherencia cudn-
tica, entrelazamiento cudntico y el efecto tdnel.

La ecuacién de Schrodinger, bajo ciertas aproximaciones que
permiten asemejar la ecuacién de ondas a una particula cldsica,
permite llegar a la segunda ecuacién de Newton, F (fuerza) = m
(masa) - a (aceleracién). Significa que la ecuacién de Newton,
que es puramente experimental, sigue las leyes cldsicas del mo-
vimiento y el determinismo, se puede deducir directamente de
una ecuacion extraida de un contexto completamente distinto,
la descripcién de la dindmica de las ecuaciones de onda. Es de-
cir, la ecuacién de Newton es un caso particular de la ecuacién
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de Schrodinger y por ende, la fisica clésica estd recogida como
caso particular de la mecdnica cudntica, que aparece cuando se
toman las aproximaciones adecuadas.

Manifestaciones de la supraconciencia

La supraconciencia no se puede objetivar tridimensionalmente,
al ser una energfa de alta frecuencia. Existen una serie de mani-
festaciones que son expresion de la supraconciencia.

a) La introspeccion, mirar en el interior o inspeccién interna,
se trata del conocimiento que el sujeto puede adquirir de
sus propios estados mentales, interpretando sus procesos
cognitivos y emocionales. Nos permite percibir nuestra
individualidad, que no es ni el cuerpo ni la mente. Detrés
estd nuestra auténtica identidad, la que nos hace tnicos e
irrepetibles, nuestra supraconciencia.

b) La intuicién. Es un concepto de la teoria del conocimien-
to que describe el que es directo e inmediato, sin inter-
vencién de la deduccién o el razonamiento, siendo consi-
derado como evidente.

La psicologia considera la intuicién como un conoci-
miento que no sigue el camino racional para su formula-
cién. No se puede explicar por qué se llega a una deter-
minada conclusién o decisién. Es una reaccién emotiva
de percepcién o sensacién.

La intuicién es una forma de conocimiento que va mds
alld de la l6gica y la racionalidad. Es una percepcién in-
mediata o conocimiento de algo, sin la intervencién del
razonamiento. La intuicién puede surgir como una cora-
zonada, un presentimiento o una sensacion visceral.
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En el lenguaje popular se define como presentimiento.

En realidad, es una manifestacién de nuestra supracon-
ciencia que, por ser omnisciente, tiene conocimiento de
todo y predice lo que va a ocurrir. Cuanto mds evolu-
cionado estd el individuo, més controlado tiene su ego,
mds se manifiesta su supraconciencia y por tanto, mds
intuitivo es.

Los pacientes que han vivenciado una experiencia cerca-
na a la muerte son mds conscientes de su realidad existen-
cial que se fundamente en la supraconciencia y por tanto
se vuelven mds intuitivos.

Ante un problema buscamos las posibles soluciones ra-
cionalmente, a partir de la actividad de la zona prefrontal
del 16bulo frontal, sin llegar a una clara conclusién sobre
la decisién a tomar. La intuicién de manera espontdnea y
sin razonar, nos proporciona la solucién correcta. Nunca
nos engana. Cuanto mds espiritualizada estd la persona,
mads intuitiva es.

¢) Ademds de las experiencias cercanas a la muerte, otras
vivencias trascendentes, tienen también su origen en la
supraconciencia: telepatia, clarividencia, precognicién,
vivencias misticas, psicoquinesia y vivencias de los mori-
bundos.

d) La creatividad. Crear es originar del nada. Es la capacidad
del ser humano de inventar nuevos conceptos, objetos
fisicos, ideas, solucién a problemas, métodos, interpreta-
ciones y formas artisticas. Se asocia a la imaginacién en
un proceso donde interviene la intuicién. Precisa de la
iluminacién, encontrando una solucién no pensada. Se
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habla de innovacién. Es una forma libre de autoexpre-
sion.

La creatividad es lo que diferencia al ser humano de la
inteligencia artificial, que nunca creard, pero si que ges-
tionard datos a una velocidad que nunca podrd hacer
nuestra mente, gracias a unos algoritmos y softwares que
le coloca la mente humana.

Parménides, filésofo presocrdtico consideraba que, del
nada absoluto, no se puede originar nada. Solo es posible
con la creatividad, que origina del nada, surge algo nuevo
inexistente.

La creatividad no es estdtica, se puede potenciar o repri-
mir y también depende de factores ajenos al individuo.

Es la expresién en un momento dado, de la supracon-
ciencia, la Unica con capacidad creativa. La creatividad
son destellos de la intuicién con inspiracién dando un
salto cudntico en la intemporalidad y nos hace libres,
dejando de identificarnos con el complejo cuerpo —
mente.

La creatividad artistica, la obra de arte, es la expresion en
un momento dado de la supraconciencia del artista, a tra-
vés de un lenguaje artistico, la pintura, musica, escultura
etc. Por esto, la obra de arte es tnica e irrepetible. Precisa
de un conocimiento cultural profundo del lenguaje em-
pleado, para poder expresarse libremente.

Le preguntaron a G. Puccini como era capaz de compo-
ner una obra tan extraordinaria como la Madame Butter-
fly. Su respuesta fue contundente: Soy e/ intermediario del



DISCURSO DE INGRESO

Todopoderoso. Bl ilumina mi inspiracion y creacion. Esta
milsica es de Dios.

Brahms comentaba sobre la inspiracién musical: Me van

fluyendo las ideas de Dios.

Platén decia: La miisica es la medicina del alma. Satisface
la sed espiritual de la humanidad. Es una fuente de alimen-
to espiritual para los que la escuchan.

Strauss se expresaba asi: La inspiracion me conduce a un es-
tado de abertura, de expansion con la sensacion de que estoy
unido amorosamente a todo, soy universo.

Es la misma sensacién que se experimenta en los estados
de meditacién profunda, al contactar con la supracon-
ciencia. Es la misma vivencia que refieren los pacientes
durante la experiencia cercana a la muerte.

Beethoven comentaba: Cuando compongo soy plenamente
consciente que estoy inspirado por el Todopoderoso. Sé que
estoy muy proximo a Dios.

Mozart manifestaba que cuando componia entraba en un
suefio de gran belleza y profundidad.

Es evidente que el compositor ademds de la inspiracién,
precisa tener buenos conocimientos musicales y de ins-
trumentacion.

Una composicién perdura cuando el compositor expresa su in-
terioridad de manera tan profunda que establece coherencia
con el auditorio. Esta conexién tan profunda favorece la neu-
roplasticidad y neurogénesis.
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Le preguntaban al pintor postimpresionista P. Gauguin,
como concebia sus obras pictéricas y, él respondia: Cierro
los ojos y veo la imagen en mi mente.

La creatividad tiene un claro componente trascendente
originado en la supraconciencia del creador.

e) Los arquetipos. Citados por Platén, Kant y especialmente

Jung. El arquetipo es un modelo, un patrén perfecto. En
la filosofia de Platdn, son la expresion de las formas de
las cosas que existen en el pensamiento divino. Son un
patrén ejemplar del cual otras ideas, conceptos u objetos
derivan. Es el modelo perfecto, la primera idea entre las
demds de igual orden. Todo arquetipo es siempre una abs-
traccién. Son la luz que guia nuestras vidas.

Corresponden al inconsciente colectivo de Jung, comin
a toda la humanidad.

Los arquetipos proporcionan unas normas universales
que rigen el pensamiento de toda la humanidad y que
indican si nuestros actos son éticos.

Manifiestan la expresiéon de nuestra supraconciencia.
Condicionan una dindmica vital positiva, en la que im-
pera el altruismo, la empatia, la bondad, la justicia y espe-
cialmente el amor, como expresé Einstein, la energia mds
potente del universo. Conduce a una dindmica vital en la
que se valora mds el dar que el recibir y tener, propios del
ego. La madre Teresa de Calcuta, lo expresa con esta frase:
el que vive sin servir, no sirve para vivir.

El amor tiene la capacidad de curar y la falta de amor
puede condicionar enfermar. Mds del 90 % de la pato-
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logia actual tiene origen mental por vivencias negativas
y ausencia de amor, provocando una caida del sistema
inmunoldgico, tanto el celular afectando a los leucocitos,
linfocitos y macréfagos, como el humoral.

Elizabeth Blackburn, premio Nobel en 2009, demostrd
que el amor tiene efecto sobre la liberacién de telomerasa,
hormona que mantiene la normalidad de los telémeros,
extremos de los cromosomas.

El amor no solo cura las afecciones animicas, sino tam-
bién las biolégicas.

El amor determina la liberacién de oxitocina, hormona
producida en el hipotdlamo y liberada a la circulacién a
través de la neurohipéfisis. Tiene amplios efectos: esti-
mula la contraccién uterina durante el parto, la libera-
cién de la leche materna durante la lactancia y tiene un
efecto neuromodulador en los comportamientos sociales
y parentales, especialmente en las sensaciones muy agra-
dables. Es la hormona del abrazo.

El miedo producido por el ego tiene como antidoto al
amor. El que ama, controla mejor el miedo.

Kant comentaba que existen dos realidades que le impre-
sionaban. Una externa al observar la grandeza y perfec-
cién del universo, haciendo referencia a una Conciencia,
a una Inteligencia Primera, y una segunda interna, que
nos indica si nuestras acciones son éticas o no, manifes-
tindose por una sensacién interior de paz, armonia y
gozo, o de inconformidad. Es la expresién de nuestra su-
praconciencia, holistica con la Conciencia Primera.
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£)

g)

La felicidad. Podemos afirmar que, nunca seremos autén-
ticamente felices sino actuamos de acuerdo con nuestra
supraconciencia. Mientras impere el ego en nuestra di-
ndmica vital, tendremos momentos de placer, pero no,
auténtica felicidad.

La auténtica felicidad tiene un origen interno, con sensa-
cién de paz, armonia, gozo, quietud y silencio. Estd her-
manada con el amor.

Libre albedrio. La libertad es una propiedad de la supra-
conciencia. El ego nos tiene esclavizados con los dogmas
que estructuran el cardcter y que condiciona los pensa-
mientos y sentimientos.

No podemos reflexionar y tomar decisiones con libertad
si no tenemos una dindmica mental, un cardcter libre de
dogmas y normativas impuestas. Nuestra supraconcien-
cia es nuestra auténtica identidad y solo seremos libres
cuando impere en nuestra mente.

Propiedades de la supraconciencia

La supraconciencia es una energia sutil de alta frecuencia no
local. Tiene las siguientes propiedades.
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a) Es eterna. Ya se ha comentado que, en mecdnica cudntica,

el tiempo es circular (Einstein y Stephen Hawking), solo
existe el momento presente, el ahora. La eternidad en me-
cdnica cudntica es la ausencia de pasado y futuro.

El tiempo no es en absoluto lo que parece. No fluye sola-
mente en una direccién y el futuro existe simultdneamen-
te con el pasado, Albert Einstein.
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b) La supraconciencia es holistica respecto a la Conciencia,
Inteligencia Primera Universal.

El holismo analiza los sistemas como un todo y no desde
sus partes. Considera que el sistema es un todo de partes
que estdn integradas. El estudio de las partes no puede
explicar cémo funciona el sistema global. Hay una siner-
gia entre las partes, mds efectiva que la suma de las partes
por separado.

Las partes tienen la misma estructura o forma que el todo,
aunque pueden presentarse a distinta escala.

Aristételes en su tratado de metafisica, resume el princi-
pio general de la filosofia holistica: ¢/ todo es mayor que la
suma de las partes.

Corresponde al término matemadtico fractal, propuesto
por Benoit Mandelbrot en 1975, matemadtico de la uni-
versidad de Yale. Es un objeto matemdtico complejo de-
finido por algoritmos.

El término fractal nace de un intento de encontrar geo-
metria para describir la naturaleza y, se origina del térmi-
no fraccionario, existe dimensiones fraccionarias.

Las caracteristicas de los fractales son:

1) Tienen dimensiones fraccionarias.

2) Estan detallados en escalas muy pequefas y a veces
muy grandes.

3) Tienen auto semejanza estadistica.
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La Conciencia Primera es un holograma total, formado
por multiples partes, de manera que las propiedades del
holograma no es la suma de las propiedades de las partes,
sino que cada una de las partes tiene las propiedades del
todo.

Toda la informacién que organiza el universo, incluidas
las leyes naturales que rigen las interacciones entre mate-
ria y energia del mundo fisico, residen en el holograma
total, bidimensional y no local, dirigido por la Inteligen-
cia Primera. En todo el universo se manifiesta la accién y
control de la divinidad.

Las propiedades del todo son la omnipresencia, la eterni-
dad, la omnisciencia, recordemos la intuicién y la omni-
potencia, con su manifestacion en la creatividad.

Hemos aqui, todos formamos parte de este grandioso ho-
lograma, llamado Creacién, que es el yo interior, la supra-
conciencia de todos los demds. Es todo un juego césmico
y, no hay nada mds que tti. Bentov (cientifico israeli).

¢) La supraconciencia forma parte del todo, estd unida amo-

rosamente a todo el universo. Somos universo, somos na-
turaleza. Desaparece totalmente el concepto de dualismo,
o separacién entre observador y objeto, del método cien-
tifico.

David Bohm, fisico tedrico, aporta la idea que en cada
punto del espacio estd la totalidad del universo, entre-
lazando ciencia, arte y espiritualidad, introduciéndose
filoséficamente en las profundidades de la conciencia
humana. Introduce el concepto de orden implicado,
una realidad subyacente en la que todas las cosas estin
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plegadas, interconectadas y unificadas. Este orden ocul-
to es lo que percibimos como mundo explicito. En el
universo de Bohm, mente y materia no son substancias
distintas, son aspectos diferentes del mismo flujo, sub-
yacente a la realidad. Es la teoria hologréfica del univer-
so. Esta unidad se extiende en el dmbito de la concien-
cia. Su posicién refuerza la idea de que observador y lo
observado no estdn separados, visién que se alinea con
las interpretaciones mds filoséficas de la fisica cudntica.
Todo es parte de un todo continuo, que se despliega
y pliega constantemente. Este orden implicado sugiere
que el universo es mucho mds de lo que percibimos. El
legado de Bohm es una visién de la realidad que se ex-
tiendo mucho mds alld de las apariencias. Nos invita a
ver el mundo con nuevos ojos.

Segtin Bohm, el entrelazamiento cudntico y la accién fan-
tasmal a distancia podrian explicarse dentro de un marco
de causalidad no local.

El universo es una totalidad indivisa.

El Infinito, la Conciencia Primera se manifiesta en nues-
tra realidad tridimensional espacio-tiempo. En cada frag-
mento aparentemente independiente, se percibe la divi-
nidad. Todo nos conduce al infinito. Esta es la auténtica
realidad de nuestra vida finita, descubrir la matriz infini-
ta. Todos somos parte de la matriz y las diferencia dnica-
mente se manifiestan en la dimensién espaciotemporal.

James Lovelock, quimico atmosférico (1919 —2022) pro-
pone la teorfa de GATA, que postula que la tierra funcio-
na como un superorganismo, con capacidad de autorre-
gularse.
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A través del holograma de la supraconciencia, un cambio
en nuestra vida se refleja en todo el universo. Esto explica
la sincronicidad existente a pesar de la separacién fisica.
Somos cocreadores, no simples observadores.

La supraconciencia es nuestra auténtica realidad existen-
cial, nuestra identidad, la que nos hace dnicos e irrepeti-
bles. Es la que tiene la capacidad de colapsar la energfa en
materia y, es holistica con la Conciencia Primera.

La Conciencia Primera estd presente en cada uno de no-
sotros, en cada elemento de la creacién. En cada frag-
mento finito de espacio tiempo, se manifiesta la causa
primere, el infinito. Todo es informacién de la causali-
dad primera.

Las leyes que conforman el universo astral y el fisico
surgen de una conciencia inteligente no local e infinita.
Todo surge de esta conciencia inteligente y es dirigido
por ella.

Se expresa claramente en las palabras de Victor Hugo:
la supraconciencia es la presencia de Dios en cada uno de
nosotros. Paramahansa Yogananda, un swami hind muy
evolucionado, en su obra, Autobiografia de un yogui, lo
define como: es la manifestacion finita del Infinito en cada
uno de nosotros.

En palabras de Jests, cuantas veces no repitid: sois hijos de
Dios. Estdis hechos a imagen y semejanza de Abba, el Padre,
la Conciencia Primera. Dios estd entre vosotros, pero no sois
capaces de verlo.
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Como descubrir la supraconciencia

El ego, nuestra falsa identidad, es enemigo de la supraconcien-
cia y hace todo lo posible para evitar que se manifieste. Dispone
de potentes armas para camuflar nuestra auténtica identidad, la
ignorancia, la afeccién por lo material, el egoismo, el miedo y
la insatisfaccién.

La finalidad de la vida es precisamente el desarrollo del Ser, des-
cubrir nuestra auténtica realidad y, no el tener o hacer, propios

del ego.

Quiero recordar aqui, las acertadas palabras de Tales de Mile-
to, filésofo presocratico del siglo VII a C.: lo mads dificil del ser
humano es conocerse a si mismo, y lo mds fdcil es hablar mal de
los demds.

Teilhard de Chardin, jesuita, tedlogo, filésofo y paleontélogo,
estuvo a punto de ser excomulgado, fue desterrado y se prohi-
bié publicar sus obras hasta después de su muerte, por sus ideas
sobre la evolucién del ser humano. Comienza su evolucién en
el punto alfa con impurezas y debe evolucionar al punto ome-
ga, libre de impurezas, corresponde a la santidad, la ilumina-
cién o budeidad, con dominio de la supraconciencia y control
del ego. Es el estado alcanzado por un avatar.

Teilhard de Chardin siempre se esforz6 en conciliar la ciencia
con la fe catdlica.

Podemos descubrir y contactar con la supraconciencia de varias
maneras:
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a) De forma inconsciente, en los pacientes que han vivencia-

do una experiencia cercana a la muerte.

b) Mediante la meditacién. Es una técnica que pretende

eliminar toda la tormenta de estimulos mentales, exter-
nos e internos, centrando la mente en un pensamiento
para que pueda aflorar la supraconciencia. El camino es
el control de la relajacién fisica y mental, la respiracién
y la concentracién hasta llegar a la meditacién profunda
contactando con la supraconciencia.

La meditacién es independiente de la filiacién religiosa.
Cierto es que la oracién sincera, profunda dirigida al Se-
fior, tiene el mismo efecto.

El equilibrio interno conseguido con la meditacién tiene
un efecto muy beneficioso sobre la salud y la felicidad.
También se ha comprobado que los beneficios animicos
conseguidos con la meditacién se acompanan de cambios
morfolégicos cerebrales que pueden detectarse con la re-
sonancia magnética.

La meditacidn es el mejor medio consciente para contac-
tar y descubrir nuestra supraconciencia, nuestra realidad
existencial. Es y serd en un futuro préximo, la que hard
despertar a la sociedad en crisis, para controlar la gran
egocentrismo que impera.

La mente nos descubre el mundo material exterior. La
meditacién el mundo espiritual interior.

En situaciones de profunda crisis existencial, que supo-
ne una desestructuracién del andamio psicoldgico, que
era un autoengano. En la situacién mds conflictiva de la
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crisis, incluso con ideas de autolisis, puede despertarse
la supraconciencia como una gran ayuda. Es una forma
consciente de contactar con la conciencia no local y, se
puede calificar de gracia o don divino.

Una crisis siempre es positiva, puesto que condiciona una
nueva estructuracion psicoldgica, fuera del autoengano, y
como comenta Einstein, siempre precisa mds energia que
la anterior situacién, para solventarla.

d) Otra forma consciente para contactar con la supracon-
ciencia es adoptar la dindmica propia de la supraconcien-
cia, los arquetipos, con la decisién de eliminar la igno-
rancia, buscando informacién en la extensa bibliografia
existente.

Seguir el consejo de la Madre Teresa de Calcuta: e/ gue
vive sin servir, no sirve para vivir.

Conciencia, inteligencia primera
Qué entendemos por Conciencia, Inteligencia Primera.

Es la causalidad descendente, el disefiador inteligente, el origen
de todo, como consta en el Génesis. Es el principio de todas las
religiones que le ponen un nombre segtin su idiosincrasia: Dios,
Jehovd, Ald, Brahman, Tao, Registro Akdsibico.

Todas las religiones tienen intencién de nutrir el espiritu hu-
mano. Es obligado respetar y apreciar el valor de todas las con-
fesiones religiosas del mundo. Todas las religiones han aportado
tremendos beneficios a millones de seres humanos a lo largo de
los tiempos. Hay que desarrollar lazos lo mds estrechos posibles
con las diversas religiones en beneficio de la humanidad.
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No es posible definir a Dios, pues al aplicar nuestros conceptos,
limitarfamos su autenticidad. Su infinitud estd fuera de nues-
tra comprension. Percibimos su existencia a través del amor. El
amor es la energia que une la creacién con Dios.

El escritor Graham Greene expresa la divinidad en esta frase:
yo no podria creer en un Dios que entendiera, pues tendria mis
limitaciones.

Con el desarrollo del método cientifico fundamentado en una
ontologia materialista, la humanidad se ha ido alejando de la
divinidad y trascendencia. Sin embargo, con la fisica tedrica,
la cosmologia y el estudio de las particulas subatémicas en los
aceleradores de particulas (CERN, organizacién europea para
la investigacién nuclear), el ser humano se aproxima de nuevo
a la divinidad y trascendencia. Estd surgiendo un movimiento
de espiritualidad. Hoy no se concibe la cosmologia sin la visién
cudntica. Evoluciona de un materialismo cientifico a un idea-
lismo trascendente

En los dltimos 100 anos, mds del 90% de los premios Nobel en
fisica teérica, creen en la divinidad, en un disefiador inteligente
que estd fuera de la creacién y es el origen de todo.

Einstein, cuando le preguntaban si crefa en Dios respondia: e/
universo es perfecto, porqué sigue unas leyes y siempre que hay unas
leyes, alguien las ha puesto.

El filésofo Ken Wilber en su libro “Cuestiones cudnticas”, ana-
liza la visién del origen del universo en los padres de la fisica
cudntica: Planck, Pauli, Einstein, Bohr, Schrédinger, Heisen-
berg, Eddington y James. Pauli lo expresa junto a los demis:
buscamos formulas magistrales, pero siempre llegamos a un punto
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oscuro, que nos obliga a aceptar la existencia de una Inteligencia
Superior.

Aceptan que el método cientifico es insuficiente e incompleto,
precisando de una Inteligencia Primera.

La fisica cudntica es mds que una fisica, es una nueva forma
de misticismo, que sugiere la interconexién de todos los se-
res y cosas y la conexidén de nuestras mentes con una mente
cOsmica.

Toda la materia se origina y existe, en virtud de una fuerza.
Debemos asumir tras esa fuerza, la existencia de una Mente
Inteligente, que es la matriz de toda la materia. Max Planck.

En realidad, los fisicos tedricos son unos grandes misticos. Lle-
gan a la misma conclusién que los que buscan la existencia de la
Inteligencia Primera a través de la espiritualidad. Ellos lo hacen
a través de la ciencia.

Todo el universo estd conectado por una fuerza inteligente. Es
la causacién descendente, la Conciencia Primera.

Bohm habla de un universo hologréfico. El universo es un gran
holograma en que todo estd interconectado y cada particula
tiene la informacién de todo.

James Lovelock, en su propuesta de GAIA, define que tanto lo
animado como inanimado, estd interconectado, como si fuera

un solo organismo.

Existen dos teorfas, la materialista y la creacionista, para res-
ponder a las preguntas: cudl es el origen del universo y cudl es
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el origen de la vida en nuestro planeta. La respuesta a estas pre-
guntas nos pondrd en evidencia la existencia de la Inteligencia
Primera.

La teorfa materialista considera el universo como una singula-
ridad, estdtica y eterna. No acepta ni un origen, el Big Bang, ni
un fin. Todo es por azar, casualidad y evolucién. Seglin Parmé-
nides (siglo VI a C.), filésofo presocritico, del nada absoluto
no se puede originar nada. La energfa ni se crea ni se destruye,
solo se transforma. Aceptar un origen presupone el hecho de
crear y, por tanto, de una Inteligencia Superior capaz de origi-
nar de la nada.

La teoria creacionista se fundamenta en la existencia de un ori-
gen y por tanto, un fin del universo, con la intervencién de un
disenador inteligente, que cred de la nada, teoria ya citada en el
Génesis. Es la teorfa mds aceptada en la actualidad. Esta teoria
nos acerca de nuevo, a la divinidad, a aceptar la existencia de
una Inteligencia Primera.

a) Hubble demostr6 que el universo tiene un origen. En
1929 con el telescopio mds potente del momento, en el
monte Wilson en California, estudi6 la expansién del
universo, comprobando que las galaxias se alejaban a ma-
yor velocidad cuanto mds alejadas estaban. Al rebobinar
los resultados, pudo observar que todo coincidia en un
punto, el momento del Big Bang.

El Big Bang, nombre propuesto de manera despectiva por
Hoyle, que posteriormente se acepté como modelo cos-
molédgico, corresponde a una singularidad, en un punto
de infinita densidad y temperatura que presentd inflaciéon
y expansion, originando el universo con el espacio, el
tiempo, la materia y las cuatro fuerzas cémicas, la gra-
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vedad, la electromagnética, la nuclear fuerte y la nuclear
débil, hace 13780 millones de afios.

Es la teorfa mds universalmente aceptada del origen del
universo.

b) La radiacién césmica de fondo. También llamada radia-
cién césmica de microondas es una radiacién electromag-
nética residual del Big Bang. Fue descubierta por casua-
lidad por Penzias y Wilson en 1965, descubrimiento que
les vali6 el premio Nobel en 1978. La radiacién césmica
de fondo se considera la mejor evidencia del Big Bang.

El mapa de microondas del universo es la primera luz del
universo.

La inflacién y expansién del universo son la confirmacién
del origen del universo.

c) La teoria de la relatividad de Einstein vincula el tiem-
po, el espacio y la materia, implicando la necesidad de
un origen del universo. Todo el universo es una red de
energia e informacién interconectada hologrificamen-
te, de manera no local, independiente del espacio y del
tiempo.

d) El universo si tiene un origen, tendrd un fin, es la muer-
te térmica. Por la segunda ley de la termodindmica que
todo tiende al desorden, a la entropfa, al consumirse todo
el material radioactivo de las estrellas, hidrégeno, helio,
deuterio y litio, se colapsan, se contraen formando una
gigante roja, después una enana blanca hasta que se apa-
gan con la muerte térmica, originando una estrella de
neutrones o un agujero negro.
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e) La existencia de constantes universales muy exactas, man-

tienen el funcionamiento perfecto y las propiedades del
universo. Constante cosmoldgica de Einstein, constante
de expansién de Hubble, constante de gravitacién univer-
sal, velocidad de la luz en el vacio, la carga elemental de
un electrdén, la constante de Planck etc. Son fundamenta-
les para la comprensién de la fisica moderna y la cosmo-
logfa. Una pequefia variacién en alguna de estas constan-
tes habria impedido la formacién de dtomos, moléculas,
humanos, planetas, galaxias y provocaria un cataclismo
césmico. Hay una precision matemdtica del universo,
presupone la existencia de una Conciencia Primera, que
definimos como Dios creador

f) El bosén de Higgs proporciona masa a las particulas suba-

témicas elementales. Si no existieran, no seria el universo
como es y no habria vida.

El bos6n de Higgs es el unico mediador que tiene masa,
espin de 0 y no tiene carga eléctrica, con una vida media
muy corta.

g) El universo tiene un objetivo inteligente, una finalidad y

una evolucidn.

h) El universo tiene un orden exquisito porqué sigue unas

leyes y, si hay unas leyes, una inteligencia superior las ha
puesto. Einstein.

i) Para colapsar la energia en materia en un punto, el Big

Bang, se precisa una conciencia inteligente, la Conciencia
Primera.
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j) La asimetria entre materia y antimateria, con predominio
de la materia, originé el universo, de lo contrario no exis-
tirfa ni universo ni vida.

Pensar que se puede producir y mantener el universo por
azar, es una utopia. Se ha calculado matemdticamente la
probabilidad y resulta un valor inasumible.

k) El origen de la vida en nuestro planeta hace 4000 mi-
llones de anos. Requiere unas condiciones apropiadas, el
principio antrépico. Todo se ajusta con enorme precision,
nada se deja al azar, todo estd bien ajustado.

La vida es un sistema evolutivo por seleccién natural que
condiciona la supervivencia.

Es un sistema de crecimiento continuo del orden. Va
contra la segunda ley de la termodindmica, que expresa
la evolucién hacia el desorden, la entropifa. Es un orden
dentro de un desorden.

La vida se generé en un ambiente con determinadas
propiedades ambientales, fisicas y quimicas, aptas para
el desarrollo de los seres vivos, a partir de la materia, de
moléculas inorgdnicas sencillas, que posteriormente for-
maron moléculas proteicas mds complejas, al incorporar
el carbono. Es el principio antrépico.

En el dmbito cientifico se afirma el origen de la vida en
claro materialismo biolégico.

Stanley Miller (1930 -2007), cientifico norteamericano,

conocido por sus estudios sobre el origen de la vida. En
1953 realizé una simulacién de las condiciones primiti-
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vas de la tierra. Disolviendo en agua los componentes de
la atmésfera primitiva, metano, amoniaco, agua e hidré-
geno, en un entorno similar al existente en la tierra en
aquellos momentos y, con la ayuda de la electricidad, ob-
tuvo adenina, aminodcido bdsico en la molécula proteica,
esencial en la vida humana. Este experimento simula la
formacién de moléculas orgdnicas a partir de las molécu-
las inorgdnicas.

Juan Ord, bioquimico (1923 — 2004) estudioso del ori-
gen de la vida en la tierra, descubrié la sintesis del ami-
nodcido adenina, a partir de una mezcla de agua y gases,
aplicando descargas eléctricas de alto voltaje.

También se ha valorado la hipétesis de una intervencién
exterior cosmica en el origen de la vida en nuestro pla-
neta, basada en la existencia de vida en otros lugares del
espacio. Se define con el nombre de panspermia césmica,
hip6tesis defendida por Arrhenius (1859 -1927), premio
Nobel de quimica, con la llegada de materia orgénica, se-
millas y esporas, encontradas en el interior de meteoritos,
desde el espacio interestelar.

El primer ser vivo, LUCA, fue un ser unicelular proca-
riota, vegetal, la cianobacteria, sumamente resistente a
entornos agresivos.

La vida requiere la capacidad de autorreplicarse, de di-
versas funciones biolégicas y de capacidad para relacio-
narse con el entorno. Se precisa ADN con el cédigo ge-
nético que asegura la continuidad de la vida. El ARN
para el transporte de informacién del ADN a los ribo-
somas para la sintesis de las proteinas y una compleja
membrana celular, auténtico cerebro de la célula, para
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controlar la entrada y salida de sustancias. Todas estas
moléculas y estructuras son tan complejas, que es in-
aceptable su aparicién por azar, evolucién, darwinismo
y neodarwinismo.

El reino animal aparecié hace 450 millones de afos con
los protozoos y metazoos, invertebrados marinos, con ca-
pacidad de formar tejidos.

Hemos de aceptar una evolucién creativa en las especies,
con intervencién del darwinismo y neodarwinismo vy, en
determinados momentos, en el estudio de la evolucién de
los fésiles, se observan saltos cudnticos con intervencién
de la causacién descendente.

1) Los campos morfogenéticos, son grupos celulares de em-
brién, que determinan la estructuracién y diferenciacién
celular y, la formacién de un érgano en particular. Contie-
nen instrucciones precisas sobre la forma y funcionamien-
to de los érganos correspondientes. Media la relacién en-
tre el genotipo y el fenotipo. Es la célula y no el genoma la
que actia como unidad de estructura y funcién orgénica.
Es el campo morfogenético el que funciona como unidad
ontogénica, y no los genes.

El concepto de campo morfogenético fue desarrollado
por Gilbert en 1996. Los campos morfogenéticos por su
exactitud, al igual que las constantes césmicas, son mani-
festacion de la Conciencia Primera, del disenador inteli-
gente.

1) Se producen 2,5 trillones de reacciones bioquimicas por

segundo en el conjunto del ser humano. Es imposible
controlar tal magnitud de actividad celular a través del
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ADN y el sistema nervioso vegetativo. Solo es posible jus-
tificarlo a través de la biologfa cudntica por el fenémeno
del entrelazamiento cudntico, a partir de un centro ener-
gético hologréfico no local, holistico con la Conciencia
Primera. Nuestro cuerpo tridimensional es la proyeccién
holografica de la supraconciencia.

m) Amit Goswami (1936), fisico tedrico, en su estudio fi-
logenético de las especies, comprueba una falta de evo-
lucién en los fésiles de las especies. Hay saltos inexpli-
cables en la evolucién que condiciond los hominidos:
peces — anfibios — reptiles — aves — mamiferos — primates
— hominidos. Por ejemplo, hay una falta de evolucién de
reptiles a aves. Hay saltos bruscos, por intervencién del
disenador inteligente, la causacién descendente. Estos
saltos bruscos no pueden explicarse con el evolucionis-
mo darwiniano, de los materialistas.

n) El universo tiene una finalidad, un objetivo con una in-
tencion légica. Tiene un orden inteligente y sigue unas
leyes.

La creaci6n es un acto generoso y amoroso del Creador.

Solo puede colapsar la energfa una Conciencia Inteligente.

o) Algunos de los grandes defensores del ateismo, entre ellos,
Antony Flew filésofo (1923 —2010), en el 2004 planted
un acercamiento al deismo y, mds tarde escribié el libro:
Hay un Dios: como el ateo mds influyente del mundo cam-
bié de opinidn. Terminé creyendo en la existencia de una
Inteligencia Creadora.

Son numerosas las pruebas de la intervencién de una causacién
descendente, de una Conciencia Inteligente Primera, que cre6
el universo de la nada, con un principio y un fin.
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El estudio del origen del universo y el origen de la vida en nues-
tro planeta, nos acercan a la divinidad.

El universo no existiria sin una Conciencia Primera, un dise-
fiador inteligente que lo creara. Es el biocentrismo de Roberto
Lanza, médico cientifico (1956). También considera la muerte,
como una ilusién, que afecta nuestro cuerpo, pero nuestra rea-
lidad es energfa, la supraconciencia, que es eterna.

Existe un Dios bondadoso y amoroso que se manifiesta en cada
uno de nosotros con la supraconciencia y en todo lo creado. Es
el Dios de Spinoza, realidad eterna, infinita, perfecta, bonda-
dosa, amorosa, comprensiva y dado al perdén, muy distinto del
Dios del teismo clésico, visto como un juez estricto. Dios no
estd solo en los templos, estd en todas partes, en todo lo que nos
rodea, se manifiesta el poder de Dios, todo es obra suya.

Repercusiones psicoldgicas

Las experiencias cercanas a la muerte condicionan un profundo
impacto psicoldgico al paciente, que perdura durante toda su
vida y que afecta especialmente a su concepcién existencial.
Cambia su dindmica vital, valores, creencias religiosas y com-
portamiento.

A consecuencia de las patologias graves que padecieron mis pa-
cientes y por mi interés en investigar la evolucién del impacto
de las ECM, he seguido a estos pacientes en consultas externas,
pudiendo comprobar su evolucién.

a) Gran incomprensién en el entorno, tanto en el entorno
sanitario, médicos y enfermeras, como en el familiar y so-
cial. El periodo de integracién puede ser dificil. Para los
pacientes, la experiencia cercana a la muerte es real e im-
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portante. Quieren comentarlo, pero le resulta imposible
por la incomprensién a todos los niveles. Algunos pacien-
tes han sido diagnosticados de psicépatas por comentar su
ECM, recibiendo tratamiento psiquidtrico.

Los pacientes insisten mucho en la realidad de las ECM
diferencidndolas de los suenos.

La comprensién del mundo externo fisico en general no
incluye todos los datos posibles, quedando informacién
fundamental en la experiencia subjetiva que se extiende
mids alld de la descripcién fisica. La experiencia subjetiva
es algo esencial en la comprensién del mundo.

Este es el motivo por el que se sospecha que la incidencia
de ECM, que actualmente se sittia entre un 20 y un 25%,
sea mayor, pues muchas deben quedar en el anonimato al
no ser comentadas por los pacientes.

b) Aumenta el valor de la conciencia con control y deterioro
del ego.

¢) Mejora su relacién social, se vuelven mds empdticos, com-
prensivos, tolerantes y menos criticos.

d) Tienen mds curiosidad en temas relacionados con la con-
ciencia, la filosofia y psicologia.

e) Su vida adquiere mayor comprensién e importancia. Va-
lora los pequenos detalles y especialmente el momento

presente.

f) Sienten un gran respeto a los animales y naturaleza.
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g) Pierden el miedo a la muerte. Son muy conscientes que
la muerte es totalmente diferente a lo que se habfan ima-
ginado. Tienen una total certeza de la existencia de una
vida después de la muerte fisica. He recogido estos co-
mentarios de mis enfermos con ECM: 1) con la muerte
[isica no termina nuestra vida, contacté con mi madre ya
Jallecida, sigue viva en otra dimensiéon. 2) Usted me perju-
dicd reanimdndome, yo no queria regresar a la dimension
humana.

Para ellos, la muerte es el renacer en la verdadera vida. La
muerte supone cerrar un capitulo de nuestra evolucién
vital tridimensional.

La pérdida de miedo a la muerte se hace mds patente con
el paso de los afios.

h) El nacer supone introducirse en un cuerpo, un estuche,
un traje que es materia que nos presta el universo durante
un tiempo finito, es polvo de estrellas que se originé en el
Big Bang hace 13780 millones de afios, y con el tiempo
se ird deteriorando hasta llegar a ser incompatible con la
vida, momento de devolverlo al universo, sin que se pier-
da un solo dtomo.

Nacer es entrar en un campo de vibracién mds denso, el
mundo fisico, con la finalidad de poder evolucionar, el
mundo de la ilusién y del ego. Al entrar en el mundo fisi-
co, experimentamos la separacidn, la dualidad, olvidando
nuestra auténtica identidad, la supraconciencia.

i) Se vuelven mds intuitivos.
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j) Los que vieron su vida durante la experiencia cercana a la

muerte, recuerdan con pesar aquellas acciones conscientes
negativas que hicieron a personas, animales o al planeta.
Vivencian el sufrimiento que provocaron a las personas
que perjudicaron.

k) Se vuelven empdticos y bondadosos, consecuencia de una

disolucién del ego, que fomenta un sentido de unidad e
interconexién con los demis.

1) Su dindmica vital se rige por los arquetipos.

Entrevisté a un médico que presentd una experiencia cer-
cana a la muerte por un trastorno del ritmo cardiaco, un
bloqueo completo.

Manifest6 que después de ver su vida, decidié volunta-
riamente regresar a la dimensién humana, para reparar el
mal efectuado.

m) Se despierta en ellos la espiritualidad y, pierde interés

la filiacién religiosidad. La espiritualidad es mirar hacia
adentro, es buscar la esencia de uno mismo. Estd ligada
al concepto de vida interior, es conocerse uno mismo, es
buscar el auténtico yo. Es enfrentarse a uno mismo des-
nudo, como realmente eres. Condiciona una necesidad
imperiosa de comunicarse con la Conciencia Primera, su
origen, una relacién intima independiente de los dogmas
religiosos.

La espiritualidad es una experiencia subjetiva de una di-
mensién trascendente, sagrada que abarca los valores y
significados més profundos de la existencia humana. Esto
implica la creencia de un estado energético sobrenatural
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mas alld del mundo tridimensional observable. Se relacio-
na también con la préctica de la virtud.

Dios, el amor puro que describen los pacientes en las
ECM, tiende a perderse entre la maleza de los dogmas
religiosos contemporaneos, que entran en conflicto.

La espiritualidad es un conjunto de cualidades como
bondad, amabilidad, compasién y atencién a los demis.
Tanto a los creyentes como los no creyentes, afectan estos
principios bésicos de la espiritualidad. Son comunes para
toda la familia humana, sin ellos, la civilizacién se auto-
destruiria.

La religién tradicionalmente se consideraba como res-
ponsable de prescribir el comportamiento bueno y sano.
En la sociedad actual, los pacientes con ECM refieren
que, la religién ha perdido prestigio e influencia al ser
dogmdtica y sexista, y no ha surgido algo capaz de susti-
tuirla, como una ética laica.

Es necesario eliminar la gran ignorancia y falta de educa-
cién que ha alcanzado nuestra sociedad. El ser humano es
esencialmente sensible, benévolo y no agresivo. Sus sen-
timientos naturales son el amor, el afecto, la intimidad y
la compasién. Su prictica son el camino hacia la salud

y felicidad.

Teilhard de Chardin consideraba que la espiritualidad no
es lo mismo que religién. Su pensamiento buscaba la inte-
gracion de la ciencia con la mistica, el pensamiento cien-
tifico con la fe. La espiritualidad es una, invita a razonar
y a cuestionarlo todo, da paz interior, estimula a aprender
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del error. La espiritualidad estd en dios, es divina y nos
une, hay que buscarla para creer. La espiritualidad vive en
la supraconciencia y tiene que ver con el SER buscando
la trascendencia, haciéndonos vivir en dios sin renunciar a
nosotros. La espiritualidad es oracién y meditacién y nos
hace vivir la gloria y el paraiso aqui y ahora liberando
nuestra conciencia, en el presente. La espiritualidad nos
hace conscientes de la vida eterna y nos hace encontrar a
dios en nuestro interior durante la vida y la muerte.

n) Estos cambios existenciales y psicolégicos pueden condi-
cionar dificultades al retornar a su antiguo rol vital, espe-
cialmente en mantener relaciones personales.

=
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Las experiencias cercanas a la muerte son un fenémeno fre-
cuente y presente a lo largo de la historia de la humanidad.

Se definen como una vivencia subjetiva profunda con un compo-
nente trascendente que se presenta en pacientes en situacion proxi-
ma a la muerte con sensacion de salida del cuerpo y que trasciende
el espacio, el tiempo y el ego (Bruce Greyson).

El estudio de las ECM con el método cientifico cartesiano y
newtoniano, que se fundamenta en una ontologia materialista,
define las experiencias cercanas a la muerte como alucinaciones.

Sin embargo, los factores desencadenantes y la clinica de las alu-
cinaciones son muy distintos a las ECM. Ademds, hay una serie
de fenémenos en las ECM que no tienen justificacién con el
método cientifico: la transferencia de informacion independiente
del espacio y del tiempo, la facilidad que presentan los pacientes en
atravesar estructuras solidas y la resonancia magnética funcional nos
evidencia que los objetos que el paciente observa durante la ECM
condicionan memoria en las neuronas espejo del l6bulo occipital,
confirmando que el paciente no miente, realmente vio el objeto.

Es evidente que el método cientifico no nos permite definir
la fisiopatologia, el mecanismo intimo de produccién, de las

ECM.

La fisica te6rica que estudia el mundo microscépico de las par-
ticulas subatémicas demuestra que el elemento estructural bé-
sico del universo no es la materia, sino la energfa.
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Los fenémenos trascendentes de las experiencias cercanas a la
muerte nos recuerdan los efectos de los principios de la mecdni-
ca cudntica: superposicion de estados, coherencia cudntica, colapso
de la energia a materia por la conciencia, entrelazamiento cudn-
tico y efecto tiinel.

Hoy tenemos pruebas cientificas evidentes que, la mecdnica
cudntica interviene en el ser vivo. Es la nueva disciplina, la bio-
logia cudntica.

Aplicando los principios cudnticos a una visién estructural
del ser humano, podemos definirlo como: cuerpo, es energia
de baja frecuencia, energia colapsada en materia. mente, es
energia de alta frecuencia que, se manifiesta como onda y hay
que aceptar la existencia de una energfa sutil, de alta frecuen-
cia, toda energia es informacién, que podemos definir como
supraconciencia.

La supraconciencia es nuestra auténtica identidad, la que nos
hace dnicos e irrepetibles y es holistica respecto a la Concien-
cia Primera, con sus mismas propiedades, la omnipresencia, la
omnisciencia y la omnipotencia. Es la que tiene la capacidad de
colapsar la energia en materia.

Hoy tenemos pruebas objetivas certificadas y pruebas con base
cientifica, que nos permiten afirmar, que la muerte fisica no es
el fin de nuestra existencia. Después de la muerte fisica, nuestra
vida continua en otra dimensién energética.

Hemos de aceptar que el método cientifico fundamentado en
una ontologfa materialista con un intelectualismo dominante
se complementa con un idealismo trascendente. Esta unién es
posible gracias a la fisica tedrica y biologfa cudntica.
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El método cientifico, el que impera en nuestra sociedad, se
mueve en el dmbito empirico, donde el razonamiento no con-
duce necesariamente a la verdad, a una conclusién exacta. Las
ciencias de la naturaleza estdn en el empirismo, donde no hay
pruebas absolutas.

Con esta nueva concepcién existencial hemos de afrontar la
muerte con una nueva perspectiva, tiene que dejar de ser un
tema incémodo, un tabt y hemos de perder el miedo. Dejar
de pensar en la muerte con terror, ansiedad y que condiciona
un profundo vacio que no podemos llenar con nada. Nos han
ensefiado a temer a la muerte desde nifos, nos dicen que es un
castigo y el fin de todo lo que conocemos.

La muerte no es enemiga de la vida, sino que forma parte de
ella. Al nacer comenzamos a morir. La vida debe ser una prepa-
racién de la muerte. El miedo a la muerte nos aleja de nuestra
realidad existencial, la eternidad. Con la muerte volvemos a
nuestro origen. La muerte no es oscuridad, negacién y vacio
sino liberacién y despertar.

La muerte no es lo opuesto a la vida, sino que forma parte de
ella. Dejamos de jugar al espacio y tiempo. Al descubrir nuestra
realidad existencial, la supraconciencia, desaparece la dualidad
primera y mds profunda, vida — muerte y secundariamente to-
das las demds. Alcanzamos la libertad absoluta sin las limitacio-
nes del cuerpo. Descubrimos la verdad mds grande y absoluta.

No se puede disfrutar, amar la vida y ser feliz, si vemos la muer-
te como enemiga.

Tener conciencia del tiempo de la vida corta, se debe al miedo

a la muerte. Nuestra vida estd condicionada por el tiempo que
es una ilusién que nos hemos creado.
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Cuando se acepta la muerte como parte de la vida, se pierde el
miedo al tiempo y se puede disfrutar del presente. Es cuando
se considera la vida como un milagro, un regalo y se observa la
presencia de la divinidad en cada objeto.

Si amamos la vida desaparece el miedo a la muerte. Hemos
de ver la vida como una polaridad con dos extremos, vida y
muerte.

Con la muerte se vuelve al reposo. No es una pérdida. Todo se
mueve en circulo.

La muerte supone el fin del ego y de la conciencia local.

Hemos de distinguir los conceptos de conciencia local, alma y
supraconciencia o espiritu.

Definimos la conciencia como el conocimiento de nuestra exis-
tencia, de nuestros pensamientos y de nuestros actos. La con-
ciencia local o neuronal tiene su origen en la materia, en la acti-
vidad metabdlica neuronal, es por tanto de origen material y su
identidad viene definida por el ego.

En el otro extremo estd la supraconciencia o espiritu, nues-
tra auténtica identidad, holistica con la Conciencia Primera y
por tanto tiene sus propiedades, omnipresencia, omnisciencia
y omnipotencia.

En medio, existe el alma que conecta la supraconciencia con
la conciencia local. Es nuestra historia y corresponde al sub-
consciente de Freud. El alma aporta las experiencias adquiridas
durante nuestra vida en la dimensién humana.
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Se muere como se vive. Perdemos el miedo a la muerte, cuando
tenemos la seguridad que nuestra existencia real es eterna, al
descubrir la supraconciencia.

El ego condiciona una afeccién al cuerpo tan intensa, que pre-
ferimos continuar con el cuerpo, que contiene nuestra historia
y nos define, aunque esté enfermo e imposibilitado. Es miedo
a lo desconocido. La muerte nos libera de las cargas de la vida,
dolores, enfermedades y dificultades y nos proporciona paz y
armonia. Se libera también con la muerte el miedo a una vida
plena, que nos limita en nuestra evolucidn.

El ego se aferra a lo real y objetivo y teme lo desconocido. Se
resiste con todas sus fuerzas al cambio. Hemos de dejar de
identificarnos con lo que puede desaparecer, nuestra historia,
familiares, amigos, bienes materiales incluso nuestras ideas, lo
que permanece es indestructible, la supraconciencia, nuestra
esencia real y eterna.

La muerte es la disolucién de todas las etiquetas que nos de-
finen, de nuestra historia y, lo que queda es lo que siempre
hemos sido realmente y que hemos mantenido en la oscuridad,
nuestra supraconciencia.

Podemos comparar el miedo a la muerte como el miedo a la
oscuridad.

El dolor y miedo a la muerte es debido bdsicamente al factor
psicolégico de la afeccién egoista al cuerpo y no por el sufri-
miento fisiologico. Pensamos que el cuerpo es nuestra reali-
dad, cuando es solo un traje, una funda un estuche que usamos
durante un tiempo muy finito, que podemos objetivar con la
involucién senil, que supone un deterioro progresivo de todo
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el cuerpo y que no podemos controlar, hasta llegar a la incom-

patibilidad con la vida.
El cuerpo es como una cércel, pero necesario para evolucionar.

;Por qué aferrarse tanto a algo tan efimero que no podemos
controlar? No es nuestra realidad existencial. Es como una pe-
sadilla nuestra vida humana.

Para perder el miedo a la muerte hay que vivir en el mundo sin
pertenecer a él. Hay que actuar en el escenario de mundo, sin
que nos afecte el papel que nos ha tocado interpretar. Al dejar
de vivir sin el miedo, la vida adquiere una claridad, un propési-
to que jamds habfamos conocido. Abrazamos la vida.

Podemos empezar a vivir a despertar en la realidad absoluta de
nuestra existencia en este mismo momento. La clave estd en
cambiar nuestra relacién con el tiempo, el espacio y el cuerpo.
Hay que aceptar y no resistir. Aceptar no quiere decir rendirse,
sino saber que algo mds grande te estd esperando.

Cuando nacemos todos sonrien de alegria y el nifio llora. Con
la muerte, todos lloran y el moribundo entra en paz y gozo al
contactar con la supraconciencia.

Cada uno viene a cumplir una funcién especial en un deter-
minado periodo de tiempo en el universo, sin saber el tiempo
fisico que tenemos.

La muerte no existe, no es un proceso bioldgico, sino espiritual.
Somos un templo donde Dios ha decidido vivir. Es un desper-
tar a una realidad mucho mayor. Es regresar a casa, a nuestro
origen.

92



DISCURSO DE INGRESO

La pregunta exacta no es: “la muerte existe?”, la pregunta es: “sa-
bemos exactamente el sentido de la vida?”. Cuando descubrimos
la realidad de la vida, ya no preguntamos sobre la muerte. Ya no
nos podemos engafiar mds, pensando que nunca moriremos.
Hemos de aceptar la enfermedad como una situacién natural
del cuerpo, no luchemos en contra, aceptemos, pero no olvi-
demos que son la expresién de situaciones contradictorias que
estamos viviendo, pendientes de una solucién.

La muerte es un suefio profundo, un descanso después de una
vida de lucha. Si hemos contactado con la supraconciencia, la
muerte es un despertar a una situaciéon mucho mejor, con paz,
armonia y gozo. Termina el confinamiento en el cuerpo con
sufrimientos.

La muerte es una maestra que nos ensefia a vivir plenamente en
el aqui y ahora. La vida humana es una experiencia, un regalo
una oportunidad que nos permite aprender el arte de soltar, de
liberarnos de las ataduras materiales que nos limitan y poder
vivenciar la plenitud.

El cuerpo que dejamos en la muerte es como un saco que nos
separa del entorno, del mundo exterior. El limite que nos pro-
tege es la piel, que solo permite que pasen estimulos a través de
los 6rganos sensitivos y sensoriales.

La meditacién nos prepara para desprendernos del cuerpo. Nos
permite salir de la ignorancia y comprender nuestra realidad
existencial, que es eterna.

La férmula de vencer la muerte es elevarse por encima del ego

y contactar con la supraconciencia eterna, que estd fuera de la
percepcién espaciotemporal.
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Podemos afirmar que el idealismo metafisico, donde todo el
universo estd profundamente interconectado, es perfectamente
compatible con el materialismo convencional. En el mundo
real no hay fronteras, todo él es cudntico, no clasico.

S
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Discurso de contestacion

Excmo. Sr. Dr. Jaume Llopis Casellas






Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia Europea
de Doctores,

Excelentisimos sefioras y sefiores académicos,
Excelentisimas autoridades
Seforas y sefores,

Queridos amigos:

Avui em correspon I'alt honor de pronunciar el discurs de con-
testacié al queé ha estat I'eloqiient i profund discurs d’ingrés
com a Academic Numerari de I'Excm. Sr. Dr. Manuel Sans
Segarra, anomenat cirurgia i investigador incansable als camps
de la cirurgia general i digestiva, aixi com a 'estudi de la cons-
ciencia humana.

LAUDATIO

Manuel Sans Segarra nacié el 25 de abril de 1943 en el seno de
una familia catdlica. Aunque no habia médicos en su familia,
opté por la medicina. Quizd influido por los relatos sobre la
guerra civil espafola de su madre, enfermera de quiréfano, y
por su padre, que también trabaj6 en el dmbito de la salud.
Casado con Magaly desde hace 55 anos, es padre de dos hijos,

Jaume y David, y orgulloso abuelo de su tnico nieto, Liam.
Formacion

Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Facultad de Medicina
de la Universitat de Barcelona (1961-1967), se especializé en
Cirugfa General de la mano del Catedritico Pere Piulachs i
Oliva, a quien considera uno de sus grandes maestros y mento-
res, junto con José Antonio Curto Cardus, Jefe de Cirugia del
Hospital Universitario Vall D’Hebron.
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En 1974 obtuvo su Doctorado con una tesis sobre el cincer de
es6fago que fue calificada por el tribunal con un sobresaliente
cum laude. Sus estancias en hospitales extranjeros también han
sido muy importantes en su formacién integral, ya que ha po-
dido ejercer la asistencia, la docencia y la investigacién en pai-
ses como Francia, Inglaterra, Italia, Japén y EE.UU. De hecho,
fue en el extranjero donde tomé contacto y experimentd con
una nueva técnica operatoria, la laparoscopia, que import6 a
nuestro pais convirtiéndose en pionero en el uso de la laparos-
copia en cirugfa general en Espana.

Experiencia profesional

Su interés en la patologia del pancreas le motivé a buscar nue-
vas armas terapéuticas que pudieran mejorar los pobres resulta-
dos de las terapias existentes. Las pancreatitis agudas necréticas
segufan estando asociadas a una elevada mortalidad, y el con-
trol del dolor en las pancreatitis crénicas todavia dejaba mucho
que desear. Gracias al contacto cientifico y a la amistad con el
profesor Mercadier de Paris, el Dr. Sans Segarra introdujo las
técnicas de pancratectomia y de pancreatostomia en las pan-
creatitis agudas necréticas, mejorando los resultados terapéu-
ticos en nuestro pais. En cuanto a las pancreatitis crénicas, fue
el contacto con otro profesor, en este caso el norteamericano
Dr. Najarian, el que le permitié introducir una nueva terapia
mucho mds agresiva para controlar los dolores rebeldes al tra-
tamiento médico: la pancreatectomia subtotal o total seguida
en el mismo acto quirtrgico de un autotrasplante de péncreas
insular, de modo que desaparecia el dolor y se podia controlar
mejor la diabetes que acompana a este sindrome.

Otra de sus grandes especialidades ha sido la cirugfa del es6fa-

go. Tras un extenso estudio con animales en el laboratorio, el
Dr. Sans desarrollé una nueva técnica que conseguia mejorar
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la vascularizacién de la plastia tras una extirpacién del es6fago,
reduciendo de manera muy significativa el ndmero de fistu-
las cervicales que se producen en este tipo de intervenciones vy,
por ende, todas las complicaciones y la mortalidad que pueden
condicionar.

A lo largo de su dilatada carrera ha ocupado cargos destacados.
Durante muchos afios fue Jefe de Servicio de Cirugia General
y del Aparato Digestivo en el Hospital Universitario de Bell-
vitge, donde ha desarrollado la mayor parte de su trayectoria
profesional. Un servicio de cirugia que también fue pionero
del trasplante hepdtico en el Estado Espanol y que actualmente
contabiliza ya mds de 1.000 trasplantes de higado con una tasa
de supervivencia del 80% a los cinco afos.

El Dr. Sans Segarra también es presidente de la Seccién Sénior
del Colegio de Médicos de Barcelona, fundador y presidente
de la Asociacién de Médicos Sénior del Hospital Universitario
de Bellvitge y representante del Colegio Oficial de Médicos de
Barcelona en el Consejo General de Colegios de Médicos Sec-
cién Séniors.

Asimismo, es miembro de distintas sociedades cientificas y mé-
dicas, tanto de dmbito autonémico y estatal como de dmbito
internacional:

Socio Numerario de la Academia de Ciencias Médicas de
Catalufa y Baleares

Miembro Numerario de la Sociedad Catalana de Cirugia de
la Academia de Ciencias Médicas de Catalufa y Baleares

Miembro Agregado de la Sociedad Espanola de Cirujanos

Miembro Agregado de la Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva
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- Miembro Numerario de la Association Francaise de Chirur-
gie (AFC), Francia.

- Miembro Numerario de la Royal Society of Medicine, In-
glaterra.

- Miembro Fundador de la International Society for Diseases

of the Esophagus (ISDE), Japén.
Investigacion

En el dmbito de la investigacién, ha desarrollado estudios pio-
neros sobre cdncer de eséfago, pancreatitis y trasplante pancred-
tico. Ha publicado mds de 60 articulos cientificos en revistas
médicas nacionales e internacionales y varios libros especiali-
zados en el diagnéstico y tratamiento quirtrgico del cdncer de
es6fago y del cdncer de pdncreas.

Ademds, ha organizado y/o participado en mds de un centenar
de cursos, congresos y seminarios nacionales e internacionales,
y varias de sus intervenciones quirtrgicas han sido grabadas en
medios audiovisuales para ser reproducidas y utilizadas como
procedimiento de referencia y método de ensenanza.

Docencia

El Dr. Sans Segarra ha combinado su experiencia clinica con
una vocacién docente destacada, contribuyendo significativa-
mente tanto a la formacién técnica de profesionales sanitarios
como a la divulgacién del conocimiento médico en distintos
niveles educativos.

Entre los afos 1977 y 1980 fue profesor de Patologia Quirtr-
gica en la Escuela Universitaria de Diplomados de Enferme-
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ria de la Ciudad Sanitaria “Principes de Espana” (que es como
se llamaba entonces el Hospital Universitario de Bellvitge),
dependiente de la Universidad de Barcelona. Posteriormente
ejercié también como Profesor Asociado en la Universidad de
Barcelona, impartiendo clases en el departamento de Cirugia
y Especialidades Quirtrgicas de las Facultades de Medicina y
Odontologia.

El Dr. Sans Segarra también se ha encargado de la formacién
de médicos postgraduados (residentes MIR) en el Servicio de
Cirugia General y Digestiva, ha sido miembro de la Comisién
de Docencia del Hospital de Bellvitge y ha dirigido tres tesis
doctorales centradas en las temdticas de cdncer de eséfago y
cancer de pdncreas, contribuyendo asi al desarrollo académico
de nuevos profesionales en el drea quirtrgica.

Mds recientemete, ha participado también como profesor en
las Aulas de Extensién Universitaria para personas mayores,
lo cual demuestra su compromiso continuo con la ensefian-
za, incluso fuera del Ambito estrictamente médico-académico.

Premios y reconocimientos

De los distintos premios que ha recibido a lo largo de su trayec-
toria, cabe destacar el Premio a la Excelencia Profesional, otor-
gado por el Colegio Oficial de Médicos de Barcelona en 2014;
el Premio de Cirugia, otorgado por la Sociedad Espanola de
Patologia Digestiva al mejor trabajo publicado durante el ano
1978 en la Revista Espanola de las Enfermedades del Aparato
Digestivo; y el premio otorgado por la Sociedad Catalana de
Cirugfa de la Academia de Ciencias Médicas de Cataluna y Ba-
leares, por el trabajo: “Etiopatogenia de la pancreatitis aguda.
Estudio experimental” (1980).
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Actualmente

Actualmente, el Dr. Sans dedica la mayor parte de su tiempo a
la investigacién y a la divulgacién de los conocimientos y las ex-
periencias adquiridas en el estudio de las Experiencias Cercanas
a la Muerte (ECM) y de la Supraconciencia.

En el otono de 2024 publicé “La supraconciencia existe. Vida
después de la vida”, un libro escrito junto al periodista Juan
Carlos Cebridn en el que presenta casos y evidencias clinicas
que respaldan la hipétesis de que la conciencia persiste tras la
muerte fisica. Un auténtico bestseller que desde entonces se si-
taa entre los libros de no ficcién més vendidos tanto en caste-
llano (publicado por Planeta) como en cataldn (publicado por
Columna). Me contaba hace unos dias que en la Gltima Diada
de Sant Jordi, en Barcelona, se habia pasado nada menos que
iiseis horas!! firmando ejemplares para sus lectores.

De hecho, su éxito como autor y conferenciante le ha llevado
a llenar teatros, auditorios y salones de actos con sus charlas
——colgando en muchos casos el cartel de completo—, que han
atraido el interés de miles de personas. Paralelamente, ha rea-
lizado un sinfin de entrevistas y de apariciones en los medios
que le han convertido en un personaje ciertamente famoso; con
algunos detractores —como toda persona que alcanza cierta
notoriedad—, pero sobre todo con muchos seguidores: jjmds
de 1.400.000 en Instagram!!!

Las tesis del Dr. Sans han encontrado a menudo la oposicién
frontal de cientificos, médicos, fildsofos occidentales, telogos
cristianos y fisicos tedricos. Pero él se lo toma con deportividad:
estd acostumbrado al rechazo que generan las ideas mds revo-
lucionarias, especialmente al principio. Ya le sucedié cuando
introdujo en su servicio de cirugia la laparoscopia. Hoy es la
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cirugfa mds habitual, pero entonces era una técnica experimen-
tal a la que se oponian muchos cirujanos, sobre todo los mds
mayores, que nunca la aceptaron. Y algo parecido ocurre con
las ECMs: aunque muchos insisten en que se trata de meros
suefios o alucinaciones, probablemente causados por las pro-
pias neuronas al morir, la aceptacion de su existencia es hoy
mucho mds amplia que hace veinticinco afios, cuando el Dr.
Sans empezd a estudiarlas.

Paradéjicamente —o no—, sus tesis han encontrado menos
resistencia por parte de los mdximos lideres espirituales de dos
de las grandes religiones del mundo: el cristianismo y el bu-
dismo. Porque el Dr. Manuel Sans Segarra ha tenido el honor
y la oportunidad de ser recibido en audiencia por el reciente-
mente fallecido Papa Francisco en Roma y con el Dalai Lama
en Dharamsala, en la India. Y resulta que tanto el uno como el
otro le bendijeron y le animaron a seguir con su bisqueda de
la verdad. Porque, al fin y al cabo, el Dr. Sans no niega la ma-
yor. Todo lo contrario. Defiende la existencia de una Concien-
cia Primera —Dios para los catélicos—, que se manifiesta en
cada ser humano con la supraconciencia o espiritu, y también
la necesidad de contactar con ella para trascender nuestro “yo”
mis fisico y egocéntrico y alcanzar la plenitud —igual que los
budistas.

Resposta discurs

El discurso de ingreso del Dr. Sans Segarra, lejos de ser un sim-
ple recorrido intelectual, es testimonio vivo de una trayectoria
profesional admirable y una inquietud filoséfica profundamen-

te humana.

En “La supraconciencia: nuestra realidad existencial”, el Dr. Ma-
nuel Sans Segarra nos invita a detenernos y reflexionar sobre
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lo que verdaderamente significa estar vivos, y nos ofrece una
visién que, partiendo de la experiencia médica mds rigurosa, se
adentra en los territorios de lo espiritual, de lo trascendente, y
de lo que él denomina “la supraconciencia”.

Desde su perspectiva de cirujano, habituado a sostener la vida
con precisién técnica y serenidad cientifica, se adentra con va-
lentfa en una dimensién menos tangible, pero no por ello me-
nos significativa: la dimensién subjetiva y profunda del ser hu-
mano. En un mundo académico que muchas veces valora solo
aquello que puede medirse y reproducirse, su voz representa un
acto de coraje intelectual.

El discurso que acabamos de escuchar se construye sobre una
paradoja fascinante: que aquello que habitualmente considera-
mos “el final” —Ila muerte clinica— pueda abrirnos la puerta a
una comprension mds amplia de la vida. Las experiencias cerca-
nas a la muerte (ECMs) que el Dr. Manuel Sans Segarra relata,
no son meramente anécdotas clinicas; son, para él, indicios de
un fenémeno que desborda los limites del método cientifico
tradicional.

Y es aqui donde su propuesta cobra una fuerza singular: la co-
nexién entre la fisica cudntica y la conciencia. Al invocar los
principios fundamentales de la mecdnica cudntica —la no-lo-
calidad, el entrelazamiento, el colapso de la funcién de onda
por la conciencia—, el Dr. Sans Segarra sugiere que existe una
resonancia profunda entre los misterios del microcosmos fisico
y los misterios del alma humana. Nos recuerda que, como bien
decia Bohr, “quien no se asombra al enfrentarse a la mecdnica
cudntica es que no la ha entendido”.

No faltardn, sin duda, quienes miren con escepticismo esta pro-
puesta de didlogo entre ciencia y espiritualidad. Pero serfa un
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error limitar nuestra curiosidad a lo estrictamente verificable
bajo los pardmetros positivistas. La historia del conocimiento
humano estd llena de paradigmas que en su momento pare-
cieron imposibles o herejias intelectuales. Hoy, hablar de una
conciencia no-local, o de una supraconciencia que trasciende el
cuerpo, puede sonar provocador en ciertos circulos. Pero tam-
bién puede ser —y asi lo creo— una invitacién a ampliar las
fronteras del saber.

El Dr. Manuel Sans Segarra no niega la ciencia. Muy al con-
trario, se apoya en ella para avanzar. Su mirada es integradora.
No enfrenta el conocimiento cientifico al espiritual, sino que
los pone en conversacién, como ya hicieran grandes pensadores
desde el mundo antiguo hasta nuestros dias: desde Platén hasta
Jung, desde Erwin Schrodinger hasta Roger Penrose.

Su trabajo tiene ecos de lo que podriamos llamar una medicina
con alma. Porque ;qué es un médico, sino alguien que ha sido
testigo, muchas veces silencioso, de los momentos mds limina-
les de la existencia? El quir6fano, el postoperatorio, la reanima-
cidn... son escenarios donde se despliegan no solo técnicas, sino
también sentidos: miedo, esperanza, dolor, redencién.

En este contexto, las ECMs se presentan no como fenémenos
marginales, sino como vivencias profundamente transforma-
doras. Como él bien senala, son experiencias que cambian la
vida, que alteran la escala de valores, que despiertan una espiri-
tualidad que va mds alld de los credos.

El concepto de supraconciencia, tal como él lo desarrolla, re-
coge elementos misticos, filoséficos y cientificos. Nos habla
de una energfa sutil, de una conciencia que persiste mds alld
del cuerpo, de una identidad verdadera que no se reduce al yo
egoico. Este enfoque resuena con las tradiciones sapienciales
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de Oriente, pero también con los anhelos mds profundos del

ser humano en cualquier lugar del mundo: entender quiénes
7 . . ,

somos, de donde venimos, hacia dénde vamos.

Me gustaria destacar también el tono profundamente humano
del discurso. No se trata aqui de especulaciones abstractas, sino
de relatos que nacen de la experiencia directa con pacientes, del
contacto intimo con la vida y con la muerte. Es precisamente
esta combinacién de rigor médico, sensibilidad ética y apertura
espiritual la que confiere al texto un valor singular.

En un tiempo como el actual, donde el ruido exterior y la ve-
locidad nos impiden muchas veces mirar hacia dentro, la pro-
puesta del Dr. Manuel Sans Segarra es también una invitacién
a la introspeccién. La supraconciencia, entendida como una
dimensién mds profunda del ser, nos recuerda que no basta
con vivir, sino que debemos vivir con sentido, con verdad y con
compasion.

El nos dice que el verdadero conocimiento es aquel que trans-
forma. Que la sabiduria no estd solo en los libros, sino en la
escucha atenta del otro, en la apertura a lo desconocido, en el
asombro que nos inspira el misterio.

Querido Manuel, en nombre de la Real Academia Europea de
Doctores, te doy la mds cdlida bienvenida a esta institucién. Tu
discurso no solo honra tu entrada en nuestra docta casa, sino
que la enriquece. Porque nos recuerda que la Academia tam-
bién debe ser un espacio de audacia intelectual, donde se pueda
sonar, donde se puedan tender puentes entre ciencia y espiritu,
entre razén y trascendencia.

Hoy, con tus palabras, no solo has compartido un pensamien-
to; has sembrado una inquietud. Y en ese acto de sembrar —
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como bien saben los médicos y los filésofos— reside la esencia
del conocimiento verdadero.

Gracias por tu coraje, por tu lucidez, y sobre todo, por tu hu-
manidad.

Enhorabuena por este nuevo hito en tu trayectoria. Y permite-
me que haga extensiva esta felicitacién también a tu familia. A
tu esposa Magaly, a tus hijos Jaume y David, a tu nieto Liam,
a tus amigos y a todos los que te quieren y te acompafan en
este viaje.

Gracias también a todos vosotros y a la distinguida concurren-
cia, presente y en streaming, por vuestra atencion.

Dr. Jaume Llopis i Casellas.
Académico Numerario y Vicepresidente de la Junta
de Gobierno de la Real Academia Europea de Doctores.
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Lo mas dificil del ser humano es conocerse a si mismo y lo mas facil es hablar mal
de los demas. Tales de Mileto.

Fildsofo presocratico 625 - 548 a C.

Considero la conciencia como fundamental. Considero la materia como derivada
de la conciencia.

Max Planck. Fisico. Premio Nobel en 1918

El que vive sin servir, no sirve para vivir.
Sant Madre Teresa de Calcuta. 1910 - 1997
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