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01. DATOS PERSONALES

Apellidos :  GARCIA PEREA

Nombre :  AQUILINO JOAQUIN.
D.N.I./N.I.F. : 04543877 C.

Domicilio particular: C/ Hermosilla, 85. 29 izqda.

28001. (Madrid).
Telf. 91431 84 38
616 46 80 81

Lugar de nacimiento : CUENCA.

Fecha nacimiento : 160857
Estado civil :  CASADO.
Ne de hijos : 2

E-mail: aquilinogarcia@redfarma.org

aquilinojoaguin@gmail.com
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02. RESUMEN

Licenciado en Farmacia.
Doctor en Ciencias Farmacéuticas con Sobresaliente Cum Laude.
Graduado en Nutricion Humana y Dietética.

Académico correspondiente de la Real Academia de Farmacia de
Catalufa.

Académico de numero y de honor de la Academia Espafola de Nutricion
y Dietética.

Académico correspondiente de la Real Academia Europea de Doctores
(RAED)

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN), de la que en la actualidad es Tesorero y de numerosos Comités
Cientificos.

Ex Titular de Oficina de Farmacia.

Asesor del Comité Cientifico de la Vocalia Nacional de Alimentaciéon del
Consejo General de Farmacéuticos

Ha sido Tesorero, Vocal Nacional de Alimentacidon del Consejo General
de Farmacéuticos de Espana durante 21 afios y miembro del Consejo
Consultivo de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidon
(AESAN) del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Farmacéutico Especialista en Analisis Clinicos.

Ex Profesor de la Universidad Internacional Isabel 12 de Castilla.

Ex director de la revista cientifica “Panorama actual del medicamento”.

Socio de honor de la Sociedad Espafola de Microbiota Probidticos y
Prebidticos (SEMiPyP)



Diplomado en Sanidad. Escuela Nacional de Sanidad. Madrid.

Numerosas publicaciones en Revistas Cientificas Internacionales de
prestigio y mas de 100 Comunicaciones en Congresos.

Mas de 120 Conferencias impartidas en diversos Congresos, Cursos y
Jornadas Farmacéuticas Profesionales.

Miembro de 10 Tribunales de Tesis Doctorales y de numerosos informes
de Evaluacion de Tesis Doctorales.

Autor y coautor de numerosos libros y capitulos en libros cientificos
dedicados a la nutricion.

Organizador de Campafias Nacionales de Salud en Alimentacidon, como
18 campaiias de hidratacion, 5 PLENUFAR, etc.



03. TITULOS ACADEMICOS

Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid.
1981.

Doctor en Ciencias Farmacéuticas por la Universidad Alfonso X el Sabio.
Villanueva de la Canada. Madrid, 2013. Sobresaliente Cum Laude.

Graduado en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Alfonso X
el Sabio. Villanueva de la Caiada. Madrid, 2014.

Titulo de Farmacéutico Especialista en Analisis Clinicos. Madrid, 1989.
Master Universitario en Metodologia de la Investigacidon en Ciencias de
la Salud. Universidad Alfonso X el Sabio. Villanueva de la Cafada.

Madrid, 2012.

Titulo Propio de Especializacidon en Ortopedia para Farmacéuticos de la
Universidad de Alcala de Henares. 1995.

Diplomado en Sanidad. Escuela Nacional de Sanidad. Madrid. 1989
Diploma de Especializacion en Alimentaciéon y Nutricion Aplicada.

(DEANA) Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos llI.
Madrid. 2000.



04. ACTIVIDADES PROFESIONALES

RELACION CON ACADEMIAS PROFESIONALES.

Académico Correspondiente de la Real Academia de Farmacia de
Cataluna, desde el 10 de diciembre de 2015, con el discurso de entrada:
“Los test nutrigenéticos. Una oportunidad para la farmacia”, contestado
en Barcelona por la Académica de numero Dra. Montserrat Rivero i
Urgell.

Académico de NUmeroy de Honor de la Academia Espafiola de Nutricidon
y Dietética. Octubre 2018.

Académico Correspondiente de la Real Academia Europea de Doctores.
Acto de entrega de la medalla en Barcelona en Fomento del Trabajo el 6
de noviembre de 2023, con el discurso de entrada: “Interacciones entre
los alimentos y los medicamentos”, contestado por el académico de
numero Dr. Rafael Urrialde de Andrés.



CARGOS DESEMPENADOS EN LA ORGANIZACION FARMACEUTICA
COLEGIAL:

Vocal Provincial de Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cuenca. (COFCU) desde 1988 hasta 2007.

Miembro de la Junta de la Vocalia de Alimentacién del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espana. Madrid, desde junio de 1998
hasta noviembre de 2000.

Vicepresidente de la Vocalia Nacional de Alimentacién del Consejo General
de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia, desde noviembre de 2000
hasta el 22 de julio de 2003.

Tesorero del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cuenca desde 1993 hasta
1994

Vocal Nacional de Alimentacién del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Espaia, desde julio de 2003 hasta noviembre de 2007

Tesorero del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Espafa, de noviembre de 2007 hasta julio de 2009.

Vocal Nacional de Alimentacion del Consejo general de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Espaia, desde julio de 2009 hasta 19 junio 2024.



CARGOS DESEMPENADOS EN EL MINISTERIO DE SANIDAD:

Miembro del Consejo Consultivo de la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN) desde 2004 a 2005.

Vicepresidente del Consejo Consultivo de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) desde 2005 a 2007

Miembro del Consejo Consultivo de la Agencia Espafola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) desde julio de 2009 hasta
19 junio 2024.



DOCENCIA EN LA UNIVERSIDAD:

-Profesor adjunto de la Universidad Internacional Isabel 1 de Castilla,
con sede en Burgos en el Grado de Nutricién Humana y Dietética.

Asignaturas:

-Nutricion.

-Nutricion Comunitaria.

-Nutriciéon en la enfermedad y poblaciones con requerimientos
especiales.

Desde 6 de abril de 2015 hasta septiembre 2022.

-Ha sido Tutor de Practicas Tuteladas de Grado de Farmacia entre los
afos 2016 y 2019 de la Universidad Complutense de Madrid



TRIBUNALES DE TESIS DOCTORALES.

-Miembro del Tribunal de Tesis Doctoral “Tendéencies del pes corporal i
factors associats a la poblacién adulta de les llles Balears. (2000-2010) “
Doctorando: Josep Lluis Coll Villalonga.
Directores: Dr. Josep Antoni Tur Mari

Dra. Maria del Mar Bibiloni Esteva.
Universidad de las Islas Baleares.
Palma de Mallorca, 14 de diciembre de 2015

-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral: “Problematica nutricional en
escolares de la Comunidad de Madrid”.
Doctoranda: Pilar Ledn lzard.
Directoras: Dra. Rosa Ortega Anta.
Dra. Lourdes Pérez-Olleros Conde.
Dra. Elena Rodriguez Rodriguez.
Universidad Complutense de Madrid
Madrid, 15 de enero de 2016.

-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral: “Estudio de la situacion
ponderal, composicién corporal y habitos dietéticos de un grupo de
escolares de la CAM. Analisis de los factores determinantes”.
Doctorando: Pedro Guerrero Martinez.
Directores: Dr. Pablo Veiga Herreros

Liliana Gonzalez Rodriguez.
Universidad Alfonso X el Sabio.
Villanueva de la Cafiada. Madrid, 6 julio de 2016

-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral: Prevalencia y asociacion
entre factores de estilo de vida (dieta, actividad fisica, consumo de
alcohol y tabaco) en estudiantes universitarios de Zamora.
Doctoranda: Rosario Pastor Martin.
Directores: Dr. Josep A. Tur Mari
Dra. Maria del Mar Bibiloni Esteva
Universidad de las Islas Baleares.
Palma de Mallorca, 7 de octubre de 2016
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-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral: “Estudio de los habitos
alimentarios y estilos de vida en una poblacién de Collado Mediano.”
Doctorando: José Antonio Cuena Guillén.
Directores: Dr. Pablo Veiga Herreros

Dra. Gemma Mufoz de Mier.
Universidad Alfonso X el Sabio.
Villanueva de la Cafiada. Madrid. 5 de julio de 2017

-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral: “La atencién alimenticia en
los establecimientos restauradores de Puerto Rico”

Doctorando: Felipe Gonzalez Gonzalez.

Director: Dr Josep Tur Mari.

Programa de doctorado en Nutricion y Ciencias de los Alimentos.
Universidad de las Islas Baleares.

Palma de Mallorca, 12 de noviembre de 2019.

Ill

-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral “Habitos alimenticios en
mujeres perimenopausicas (40 a 65 afios)”.

Doctoranda: Alexandra Tijerina Saenz.

Director: Dr. Josep A. Tur Mari.

Programa de doctorado en Nutricidn y Ciencias de los Alimentos.
Universidad de las Islas Baleares.

Palma de Mallorca, 9 de diciembre de 2020.

-Presidente del Tribunal de la Tesis Doctoral “Resultados de 2 anos de
intervencion en los participantes del nodo UIB del proyecto Predimed-
Plus”.
Doctoranda: Sandra Carreres Rey.
Directores: Dr. Josep Antoni Tur Mari

Dra. Maria del Mar Bibiloni Esteva
Programa de doctorado en Nutricion y Ciencias de los Alimentos.
Universidad de las Islas Baleares.
Palma de Mallorca, 10 de noviembre de 2021.
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-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral: “Intervencion en pacientes
con enfermedad por higado graso no alcohélico (EHGNA) y sindrome
metabdlico a través de dieta y actividad fisica”
Doctorando: Lucia Urgariza Hierro.
Directores: Dr Josep Antoni Tur Mari
Dr José Maria Gamez Martinez
Universidad de las Islas Baleares.
Palma de Mallorca, 17 de octubre de 2022.

Miembro del Tribunal de Tesis Doctoral “Aversion alimentaria y estado
nutricional”
Doctoranda: Maria del Carmen del Campo Arroyo.
Directores: Dr. Josep Antoni Tur Mari
Dra. Cristina Bouzas Velasco.
Programa de doctorado en Nutricion Humana y patologias Asociadas.
Universidad de las Islas Baleares.
Palma de Mallorca, 6 de noviembre de 2024
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INFORMES DE EVALUACION DE TESIS DOCTORAL.

Informe de valoracién del proyecto de la tesis doctoral de D. Jorge Blanco
Anesto, titulada “Evaluacion y comportamiento del sobrepeso y la obesidad
en una poblacidn de las Islas Baleares”.

Programa de doctorado en Nutricion y Ciencias de los Alimentos.
Universidad de las Islas Baleares.

Palma de Mallorca, julio de 2022
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PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTIFICAS NACIONALES E
INTERNACIONALES:

Journal of Epidemiology & Community Health. “Sociodemographic and
dietary profile of 4,471 childbearing aged southern European women
planning a pregnancy “2013

Complete List of Authors: Cuervo, Marta; University of Navarra,
Nutrition, Food Science and Physiology Goni, Leticia; University of
Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology Santiago, Susana;
University of Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology Zazpe,
Itziar; University of Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology
Garcia, Aquilino; Spanish Pharmacists Council, Martinez, J. Alfredo;
University of Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology; CIBER
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién (CIBERobn), Instituto de Salud
Carlos I,

Journal: Journal of Public Health “Sociodemographic and dietary profile
of 4,471 childbearing aged southern European women planning a
pregnancy” 2013. Complete List of Authors: Cuervo, Marta; University of
Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology Goni, Leticia; University
of Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology Santiago, Susana;
University of Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology Zazpe,
Itziar; University of Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology
Garcia, Aquilino; Spanish Pharmacists Council, Martinez, J. Alfredo;
University of Navarra, Nutrition, Food Science and Physiology; CIBER
Fisiopatologia Obesidad y Nutricién (CIBERobn), Instituto de Salud Carlos
I,

Medicina Psicosomatica y psiquiatria de enlace. Revista iberoamericana
de psicosomatica. C. Med. Psicosom, N2 106 - 2013 23. “Acidos grasos
Omega-3 y trastornos afectivos en la mujer Omega-3 “fatty acids and
women affective disorders. Autores: Jesus J. de la Gandara, Santiago
Palacios, Maria Jesus Cancelo, Maria Rosario Castafio, Aquilino Garcia,
Xavier Pint6, Rafael Sdnchez Borrego, Gerard Bannenberg, Emilio Gil.

Revista de los Trastornos de Comportamiento Alimentario. “El
farmacéutico y los trabajos Plenufar”. 2014
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Annals Nutrition Metabolism. “Food consumption analysis in spanish
elderly based upon the mini nutritional assessment test”. Cuervo M,
Ansorena D, Garcia A, Astiasardn |, Martinez JA. Ann Nutr Metab
2008;52(4):299-307 (DOI: 10.1159/000151483) IP: 1,236 (40/59). Q3.

Archives of Gerontology and Geriatrics Impact of global and subjective
mini nutritional assessment (MNA) questions on the assessment of the
nutritional status: the role of gender and age. Cuervo M, Ansorena D,
Martinez-Gonzalez M, Garcia A, Astiasaran |, Martinez JA. Arch Gerontol
Geriatr 2009; July/August 49(1):69-73. doi:
10.1016/j.archger.2008.05.003 IP: 1,360 Area: Geriatrics & Gerontology
(25/40). Q3

Valoracion de la circunferencia de la pantorrilla como indicador de
riesgo de desnutricion en personas mayores. Cuervo M, Ansorena D,
Garcia A, Martinez-Gonzdlez MA, Astiasaran |, Martinez JA. Nutricion
Hospitalaria, 2009;24(1):63-67. IP:1,065. Area: Nutrition & Dietetics
(52/66). Q4

Public Health Nutrition: page 1 of 9. “Nutritional assessment
interpretation on 22007 Spanish community-dwelling elders through
the Mini Nutritional Assessment test”. M Cuervo, A Garcia, D Ansorena,
A Sanchez-Villegas, MA Martinez-Gonzalez, | Astiasaran and JA Martinez.
Public Health Nutrition, 2009;12(1):82-90. (DOI:
10.1017/5136898000800195X) IP: 2,749 Area: Public, Environmental &
Occupational Health (29/122). Q1. Area: Nutrition & Dietetics (20/66).
Q2.

Sociodemographic and dietary profile of 4,471 childbearing-age women

planning a pregnancy. Cuervo M, Goii L, Santiago S, Zazpe |, Garcia A,
Martinez JA. Nutricién Hospitalaria. 2014;29(2):337-343. Area: Nutrition
& Dietetics. Posicién 64/77. Indice Impacto 1,04. Q4.

Situacién ponderal, hdabitos alimentarios y deportivos en poblacion

castellanomanchega de 6 a 12 afos. Santiago S, Cuervo M, Zazpe |,
Ortega A, Garcia-Perea A, Martinez JA. Anales de pediatria.
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2014;80(2):89-97. Area: Pediatrics. Posicion 103/119. Q4. Indice
Impacto 0,833.

Methodology of dietary surveys, studies on nutrition, physical activity
and other lifestyles. Nutr Hosp. 2015;31 (Supl. 3):9-12 ISSN 0212-1611
CODEN NUHOEQS.V.R. 318.

The Journal of The North American Menopause Society Vol. 22, No. 7,
pp. 000/000 DOI: 10.1097/gme.0000000000000378 * 2014 “Adherence
to Mediterranean dietary pattern and menopausal symptoms in relation
to overweight/obesity in Spanish perimenopausal and postmenopausal
women” Carmen Sayén-Orea, MD, PhD,1 Susana Santiago, PhD,2 Marta
Cuervo, PhD,2,3 Miguel A. Martinez-Gonzalez, MD, MPH, PhD,1,3
Aquilino Garcia, PharmD, PhD,4 and Jose Alfredo Martinez, MD,
PharmD, PhD2,3. Menopause. 2015 Jul;22(7):750-7 (Factor de impacto:
3,172; 10/80 Q1 en categoria Obstetrics & Gynecology)

Revista Espanola de Comunicacion y Salud. Monografia: Los blogs de
farmacia como fuente de informacioén sanitaria.
Coautor con Marian Garcia Garcia. Nov 2015.

Hydration campaigns: five years of experience. Garcia A, Hardisson A,
Jaraiz F, Leén P, Pastor M, Tur J, Zaragoza M, Motero M, Espada |. Nutr
Hosp. 2015 Dec 1,32 Suppl 2:10299. doi:
10.3305/nh.2015.32.5up2.10299. PMID: 26615269 Free article. No
abstract available

Determinants of Self-Rated Health Perception in a Sample of a Physically
Active Population: PLENUFAR VI Study. Saydon-Orea C, Santiago S, Bes-
Rastrollo M, Martinez-Gonzalez MA, Pastor MR, Moreno-Aliaga MJ, Tur
JA, Garcia A, Martinez JA. Int J Environ Res Public Health. 2018 Sep
25;15(10):2104. doi: 10.3390/ijerph15102104.

Medicina. Caracteristicas nutricionales y de estilo de vida en una cohorte

mediterranea: un instrumento epidemioldgico para categorizar
metabotipos basado en un algoritmo computacional. Aquilino Garcia-
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30257464/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garc%C3%ADa-Perea+A&cauthor_id=38674256

Perea, Edwin Fernandez-Cruz, Victor de la O-Pascual, Eduardo Gonzalez-
Zorzano, Maria J Moreno-Aliaga, Josep A Tur, J Alfredo Martinez.
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CURSOS, CONGRESOS, ENCUENTROS, SEMINARIOS, SYMPOSIUMS Y
JORNADAS SOBRE SALUD PUBLICA PARTICIPADOS COMO
MODERADOR, CONFERENCIANTE O PONENTE:

Organizador del “I Curso de Nutricion en la Escuela por el Farmacéutico”
(CAEF) Colegio Oficial de Farmacéuticos, Cuenca y Ministerio de
Educacién y Ciencia. Direccion Provincial de Cuenca. (Clases de
alimentacion a 1.500 nifios de E.G.B. de esta provincia por 33
farmacéuticos) 1993

Imparticion de sesiones didacticas del Plan EDUFAR de Educacion sobre
el Medicamento Consejo General de Colegios oficiales de Farmacéuticos
de Espafa. Cuenca 1994

Imparticion del Curso “Nutricion”. 16 al 25 de marzo de 1999.
Delegacion Provincial de Sanidad. Cuenca. Junta de Comunidades de
Castilla La Mancha.

Ponencia sobre Alimentacidn, Dioxinas y Alimentos Transgénicos en la
Jornada Informativa en Materia de Consumo. OMIC de Iniesta. Cuenca.
noviembre de 1999. Direccion General de Consumo. Consejeria de
Sanidad. Junta de Comunidades de Castilla La Mancha.

Participacion como ponente en el Curso Educacion en Alimentacion y
Nutricion. Centro de Profesores y Recursos de Belmonte. (Cuenca).
Delegacion Provincial de Educacién. Junta de Comunidades de Castilla la
Mancha. octubre a diciembre de 1999

Imparticion del Curso “Nutricion” Delegacion Provincial de Sanidad.
Cuenca. Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, del 8 al 17 de
mayo de 2000.

Xll Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en Maspalomas (Gran
Canaria), con la ponencia “Dieta Equilibrada desde la Oficina de
Farmacia”. Ponente. Maspalomas del 20 al 24 de noviembre de 2000.

Imparticion del Curso “El Consejo Farmacéutico en la Alimentacidn

desde la Oficina de Farmacia”, organizado por el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Ledn. Ledn, 3 de mayo de 2001.
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Imparticion del Curso “El Consejo Farmacéutico en la Alimentacidn
desde la Oficina de Farmacia”, organizado por el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Ledn. Ponferrada 4 de mayo de 2001.

Programa EDUFAR de educacion sanitaria sobre plantas medicinales por
el farmacéutico, impartiendo al publico dos charlas de una hora de
duracion cada una, realizado a lo largo del afio 2001 a través del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Cuenca.

V Jornadas Farmacéuticas de Castilla La Mancha, ponencia: “Educacion
nutricional en la oficina de farmacia”. Cuenca. Octubre de 2001

Xl Congreso Nacional Farmacéutico, en la Mesa Redonda “Seguridad
Alimentaria”. Moderador. Granada, 15-18 de octubre de 2002.

Participacion en el Plan de Educacion por el Farmacéutico “Sol, piel y
fotoproteccién” reconocido de Interés sanitario por el Ministerio de
sanidad y Consumo. Cuenca, marzo de 2002.

Participacion como CONFERENCIANTE en el Il Seminario de Nutricion,
Mejora Nutricional, una Prioridad Sanitaria, en la Universidad

Internacional Menéndez Pelayo. Cuenca, los dias 21y 22 de noviembre
de 2002.

X Reunidn Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Nutricion. Organizador
y ponente. Universidad Internacional Menéndez Pelayo, Cuenca los dias
1, 2y 3 dejulio de 2.004

XIV Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en Alicante del 19 al 22
de octubre de 2004. Actividad acreditada por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud. N2 de expediente
99006702/00232 con 4,3 créditos.

Imparticion en el XXIV Curso de Actualizacién para Postgraduados en
Farmacia “Atencidn Farmacéutica en el Anciano. Nutricion vy
Medicamentos” Ponencia: “Atencién Farmacéutica en Nutricidn.
celebrado en la Facultad de Farmacia el 3 y 4 de marzo de 2.005.
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XXIV Curso de actualizacidon para postgraduados en Farmacia “Atencion
farmacéutica en el Anciano. Nutricion y medicamentos” Ponencia
“Atencion Farmacéutica en Nutricion”. Celebrado en la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Navarra. Pamplona 6 de marzo de 2005.

Jornadas Nacionales de Alimentacidn 2006. Actividad declarada de
Interés Cientifico Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo y
Acreditada por la Comision de Formacion Continuada del SNS con 1,2
créditos. Moderador de la mesa redonda “Prevencion y tratamiento de
la obesidad” Huelva 9 al 11 de marzo de 2006.

XV Congreso Nacional Farmacéutico. Actividad declarada de Interés
sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo y Acreditada por la
Comision de Formacion Continuada del SNS con 2,5 créditos. Cadiz, del
4 al 6 de octubre de 2006. Ponente.

Jornadas Nacionales de Alimentacion 2.008, Actividad reconocida de
Interés sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo y Acreditadas
por la Comision de Formacion Continuada de las profesiones sanitarias
de la Comunidad de Madrid del SNS. Tarragona 6, 7 y 8 de marzo de
2008. Moderador.

Curso de verano “Retos de la farmacia en el siglo XXI”. Participacion
como ponente en la mesa redonda “Futuro profesional de los graduados
en farmacia”. Albacete 29 y 30 de junio de 2009

Primer Congreso Nacional de Farmacia y 32 Edad. con la ponencia:
Plenufar 3. Educacion Nutricional a Personas Mayores. Alicante, 7 de
noviembre de 2009.

Jornadas Nacionales Alimentacién 2010 en Sevilla, Jornadas reconocidas
de Interés Sanitario y Cientifico por la Junta de Andalucia. Acreditadas
por la Comisidon de Ordenaciéon Académica de la Facultad de Farmacia de
la Universidad de Sevilla con 1,5 créditos de libre configuracion y
Acreditadas por la Comision de Ordenacion Académica de la Universidad
de Granada con 2 créditos de libre configuracién. Ponente con la
comunicacion: “Plenufar IV. Aspectos organizativos”. Sevilla, 20 al 22 de
mayo de 2010.
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Jornadas Nacionales Alimentacién 2010 en Sevilla, 20 al 22 de mayo de
2010. Jornadas reconocidas de Interés Sanitario y Cientifico por la Junta
de Andalucia. Acreditadas por la Comisién de Ordenacion Académica de
la Facultad de Farmacia de la Universidad de Sevilla con 1,5 créditos de
libre configuracion y Acreditadas por la Comisién de Ordenacion
Académica de la Universidad de Granada con 2 créditos de libre
configuracion. Moderador de la sesion. titulada “Crononutricién: cada
alimento a su tiempo.” Sevilla, 20 al 22 de mayo de 2010.

Jornadas Nacionales Alimentacion 2.010 en Sevilla, 20 al 22 mayo de
2010. Jornadas reconocidas de Interés Sanitario y Cientifico por la Junta
de Andalucia. Acreditadas por la Comision de Ordenacion Académica de
la Facultad de Farmacia de |la Universidad de Sevilla con 1,5 créditos de
libre configuracion y Acreditadas por la Comision de Ordenacion
Académica de la Universidad de Granada con 2 créditos de libre
configuracion. Moderador de la sesion. titulada “Hidratacion y salud:
aspectos relevantes y conceptos de implementacion en la oficina de
farmacia.”. Sevilla, 20 al 22 de mayo de 2010.

XVII Congreso Nacional Farmacéutico, declarado de Interés sanitario por
el Ministerio de Sanidad y Politica Social y acreditado por el Consejo
Vasco de Formacidn Continuada de las Profesiones Sanitarias. Bilbao 20
al 22 de octubre de 2.010. Ponente

XX Jornadas Murcianas sobre Hipertension Arterial, 11 Reunion de
Farmacéuticos de la Regidn de Murcia sobre Control multidisciplinar del
paciente con RCV y Ill Reunién de Enfermeria de la R. M. sobre Control
multidisciplinar del paciente con RCV, organizadas por la Sociedad
Murciana de Hipertension Arterial y riesgo cardiovascular con el
patrocinio cientifico de la Sociedad Espafiola de Hipertensién Liga
Espanola para la Lucha contra la Hipertensién Arterial (SEH-LELHA).
Declaradas de Interés Cientifico sanitario por la Consejeria de Sanidad y
Consumo CARM y actividad formativa declarada de interés cientifico por
la SEH-LEHA, acreditadas con 2,5 créditos SEAFORMEC (Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos) Moderador. Murcia, 27 de noviembre
de 2010.

10 Congreso Europeo de Oficina de Farmacia. Salén de Medicamentos y
Parafarmacia INFARMA. Barcelona 1, 2 y 3 de marzo de 2.011. Ponente.
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11 European Nutrition Conference FENS, held at the Madrid Convention
Centre, from the 26 to the 29 october 2.011.

Jornada Profesional de la Vocalia de Alimentacidn 2.012, organizada por
el Consejo general de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaia, a
través de la Vocalia Nacional de Alimentacidon. Organizador, presidente
comité cientifico y moderador. Madrid 12 de junio de 2.012.

X Jornada de Farmacia Balear “El Consejo Nutricional en la Oficina de
Farmacia” con la ponencia “El peligro de Internet en la venta de
productos milagro”. Palma 21 de octubre de 2012

Jornada “Interacciones Dieta y Xenobioticos en el siglo XXI”, celebrado
en la Facultad de Farmacia de la Universidad CEU San Pablo (Madrid).
Ponente en la mesa redonda “Prediccion, prevencion y tratamiento.”
Madrid, 13 de diciembre de 2012.

Organizacion de la Jornada Profesional de la Vocalia de Alimentacion
2014, organizada por el Consejo general de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Espaifa, a través de la Vocalia Nacional de
Alimentacion, bajo el lema “El ejercicio alimenta tu salud”. Moderador,
Madrid 4 de junio de 2014.

Curso Diploma Superior de Alimentacion, Nutricién y Salud Publica -
Modulo la Alimentacion en diversas etapas de la vida- Ponente en la
Mesa Redonda Evolucidn en la Formaciéon. Grupos mas mencionados en
las publicaciones periddicas. Demandas de |la poblacion. Celebrado en la
Escuela Nacional de Sanidad. Madrid 27 de junio de 2014.

Encuentro de Expertos 2014: “LA METODOLOGIA DE LAS ENCUESTAS
ALIMENTARIAS, ESTUDIOS NUTRICIONALES, DE ESTIMACION DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y OTROS ESTILOS DE VIDA Asistencia y participacion
como invitado colaborador. Organiza la Sociedad Espafiola de Nutricidon
Comunitaria (SENC).” celebrado en La Guardia (Vizcaya) septiembre de
2014.

Congreso Europeo de Farmacia. INFARMA 2.015. Moderador en la mesa

“Deporte y Nutricidn. La salida esta en tu farmacia”. Barcelona, 24 al 26
de marzo de 2015.
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Curso Diploma Superior de Alimentacion, Nutricién y Salud Publica -
Moddulo la Alimentacidon en diversas etapas de la vida- Ponente en la
Mesa Redonda Evolucidn en la Formacidon. Grupos mds mencionados en
las publicaciones periddicas. Demandas de la poblacién. Celebrado en la
Escuela Nacional de Sanidad. ISC Ill. Madrid 24 de junio de 2015.

Encuentro de Expertos 2015 “Comunicacién, informacion alimentaria y
educacién nutricional: de la evidencia cientifica a la informaciéon al
consumidor”, Asistencia y participacion como invitado colaborador.
Organiza la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC), con la
colaboracién de la Fundacidn para la Investigacién NutriN), la Fundacién
Espanola de la Nutricién (FEN y el Centro de Investigacidon Biomédica en
Red. Fisiopatologia en Obesidad y Nutricion (CIBEROBN). Celebrado
durante los dias 13, 14 y 15 de septiembre en la ciudad de Bilbao, en el
hotel Igeretxe.

Curso impartido en su totalidad en el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Avila con el titulo: “Nutricién en el siglo XXI”. Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Avila. 15 de noviembre de 2015.

32 Jornada Cientifica de la Catedra Ordesa de Nutricion Infantil, ponente
en la mesa redonda “Libro Blanco de Nutricién Infantil”. Barcelona, 26
de noviembre 2015

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Jaén con el
titulo: “Nutricion en el siglo XXI”, con la ponencia: “Situacidn actual de
la nutricién en la Oficina de farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Jaén. 16 de febrero de 2016.

Organizacion de la 32 Jornada Nacional de Farmacéuticos en la
Alimentacién de la Vocalia nacional de Alimentacion del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos con el lema “En la farmacia, con la
comida si se juega”. Madrid 5 de mayo de 2016

XVII Seminario de Nutricién y alimentacién: Alternativas en la mejora de
la salud, dirigido por Ana Maria Requejo Marcos y Rosa Maria Ortega
Anta, con la ponencia: “Problematica nutricional en personas mayores
de Castilla la Mancha, con una duracidon de 1 hora, celebrada en la sede
de la Universidad Internacional Menéndez y Pelayo (UIMP) en Cuenca,
del 6 al 7 de octubre de 2016.
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XVII SEMINARIO DE NUTRICION. “Nutricién y alimentacidon Alternativas
en la mejora de la salud. Ponencia: Problematica nutricional en personas
mayores de Castilla La Mancha. Universidad Internacional Menéndez
Pelayo. Cuenca, del 6 al 7 de octubre de 2016.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zamora con el
titulo: “Nutricion en el siglo XXI”, con la ponencia: “Situacidn actual de
la nutricion en la Oficina de farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zamora. 10 de noviembre de 2016.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cuenca con el
titulo: “Nutricion en el siglo XXI”, con la ponencia: “Situacion actual de
la nutricién en la Oficina de farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cuenca. 24 de noviembre de 2016.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ciudad Real
con el titulo: “Introduccién a la Atencién Farmacéutica en Ia
suplementacion nutricional en el deporte”, con la ponencia: “Situacion
actual de la nutricidon en la Oficina de farmacia”. Actividad acreditada
por la Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud,
con 2,7 créditos (con n2 de expediente P-2017-7863) Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Ciudad Real. 7 de febrero de 2017.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Badajoz con
el titulo: “Complementos alimenticios para farmacéuticos”, con la
ponencia: “Situacion actual de la nutricién en la Oficina de farmacia”.
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Badajoz. 7 de marzo de 2017.

Congreso Europeo de la Farmacia INFARMA 2017. Moderador en la
Conferencia: “Aula de actualidad profesional. Ana Maria Lajusticia. La
importancia del magnesio en la reparacion y la estabilidad del ADN”,
celebrado en Barcelona, 23 de marzo de 2017.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza con
el titulo: “Nutricion en el siglo XXI”, con la ponencia: “Situacion actual de
la nutricién en la Oficina de farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zaragoza. 20 de abril de 2017.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra con
el titulo: “Atencion nutricional desde la oficina de farmacia”, con la
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ponencia: “Situacion actual de la nutricién en la Oficina de farmacia”.
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra. Pamplona, 21 de abril de
2017.

Jornada de Seguridad Alimentaria del Colegio Oficial de la Region de
Murcia. Ponencia: “Situacion actual de la Nutricion en la Oficina de
Farmacia”. Murcia, 24 de abril de 2017.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Albacete con
el titulo: “Nutricion en el siglo XXI”, con la ponencia: “Situacion actual de
la nutricién en la Oficina de farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Albacete. 18 de mayo de 2017.

Jornada con motivo del Dia Mundial de la Alimentacidn, con la ponencia:
“25 anos de educacién nutricional” celebrada en la Universidad de
Navarra, el 9 de octubre de 2017.

| Jornada sobre Alimentacién. “Nutricion en el siglo XXI”. Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Huelva con la ponencia: “Situacion actual de la
nutricion en la Oficina de Farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Huelva. 4 de octubre de 2017.

Universidad de Navarra. Facultad de Farmacia y Nutricion. “Mesa
Redonda con motivo del Dia Mundial de la Alimentacidon, en
reconocimiento a su trayectoria profesional”. Universidad de Navarra, 9
de octubre de 2017.

Jornada de Alimentacion en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Valencia: “Nutricidon en el siglo XXI”, con la ponencia: “Situacion actual
de la nutricion en la Oficina de Farmacia”. Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Valencia. 8 de noviembre de 2017.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Segovia con el
titulo: “Nutricion en el siglo XXI”, con la ponencia: “Situacidn actual de
la nutricidn en la Oficina de Farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Segovia. 14 de noviembre de 2017.

Curso “Introduccion a la Atencion Farmacéutica en la suplementacion

nutricional en el deporte”. Conferencia “Situacion actual de la nutricién
en la oficina de farmacia”. Ciudad Real, 29 de noviembre de 2017.
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Organizacion de las Jornadas de la Vocalia Nacional de Alimentacion del
Consejo General de Farmacéuticos celebradas en el Palacio de la Infanta,
Zaragoza del 22-23 febrero 2018.

Curso impartido en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de La Rioja con
la ponencia: “Situacidn actual de la nutricidn en la Oficina de Farmacia”.
Colegio Oficial de Farmacéuticos de La Rioja. 8 de marzo de 2018.

Jornada “Ledn capital gastrondmica”. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Ledn con la ponencia: “Situacion actual de la nutricidn en la Oficina
de Farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ledn. 7 de abril de
2018.

Jornada Real Academia de Farmacia de Catalufia. Imparticion de la
conferencia sobre “Plenufar 6 en Cataluna”. Barcelona, 9 de abril de
2018

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Murcia. Presentacion del libro
“Recomendaciones Dietéticas en Patologias Crdnicas” de Pilar zaragoza
Ferndndez. Murcia, 12 de abril de 2018.

| Jornada sobre Alimentacion. llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Huelva. Ponencia; “Situacidon actual de la oficina de farmacia”. Huelva,
26 de abril de 2018.

Jornadas farmacéuticas canarias. “Innovando para el paciente” Mesa
Redonda sobre “Una nueva forma de ejercer la profesion. Nutricidn en
edad avanzada”. Tenerife 27 de abril de 2018

IIl Congreso Internacional y V Congreso Nacional de Hidratacion, con el
poster “Analysis of the Hydration behaviors from the Community
Pharmacy perspective”. Bilbao 13, 14 y 15 de mayo de 2018.

12 Jornada de Alimentacion de Cadiz, con la ponencia: “El papel de la
nutricion en la Oficina de Farmacia”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de

Cadiz. Vifia Dos Mercedes, Jerez de la Frontera. 24 de mayo de 2018.

XVIlI Congreso SEN en Barcelona. Alimentacién 5 S: Saludable, Segura,
Satisfactoria, Sostenible y Social. Conferencia: “Resultados del
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PLENUFAR 6: Plan de educacién nutricional por el farmacéutico a
personas que realizan ejercicio fisico”
Barcelona, 27 al 29 de junio 2018

XVII Curso de Nutricidn. Nutricidon y alimentacidn: alternativas en la
mejora de la salud. UIMP sede en Cuenca. Conferencia “Problematica
nutricional en personas mayores de Castilla La Mancha”. Cuenca 26, 27
de septiembre de 2018

Congreso NUTRIMAD (SENC). Conferencia "Ensefianzas de PLENUFAR:
Un modelo en Nutricion Comunitaria ". Madrid 24 al 27 de octubre 2018.

Jornadas de Actualizacién en Nutricion Personalizada. Conferencia sobre
“Educacion nutricional personalizada y actividad fisica”. Universidad de
Navarra. Madrid 23, 24 de noviembre 2018.

Jornadas el papel del farmacéutico en la educacion nutricional en
patologias del Muy llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia.
Conferencia inaugural: “Resultados de los estudios Plenufar en la
Comunidad Valenciana. Valencia, 29 de noviembre de 2018.

| Jornada farmacéutica malacitana del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Malaga. Conferencia inaugural: “Situacion actual de la nutricion en la
Oficina de Farmacia”. Malaga 23 de enero de 20109.

Jornada de alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Burgos.
Conferencia: “Situacion actual de la alimentacion en la oficina de
farmacia”. Burgos 4 de febrero de 2019

| Jornada de alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Alicante. Conferencia: Situacion actual del farmacéutico en materia de
nutricion: legislacion, competencias y salidas profesionales. Alicante, 19
febrero de 2019.

Jornada de Alimentacién “La salud de la alimentacidon”, del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Ciudad Real. Conferencia: Lugar y momento
del farmacéutico como educador en Nutricion y Salud. Ciudad Real, 25
de abril de 2019.
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Jornadas Farmacéuticas de Alimentaciéon en la Region de Murcia.
Conferencia: “Estudio Sobre Alimentacidn y Actividad Fisica (PLENUFAR
6), en la region de Murcia, y situacién actual de la Nutricion en OF”.
Murcia 7 de mayo 2019.

Jornada de Alimentacion Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Salamanca. Conferencia: “Situacién actual de la nutricion en la Oficina
de Farmacia”. Salamanca 13 junio 2019.

VIl Jornada Nutricion “Nutricion y enfermedades crdnicas” del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Pontevedra. Conferencia: “Situacidon actual
de la nutricién en la oficina de farmacia. Pontevedra, 25 de septiembre
2019.

Jornada de “Actualizacion en Nutricidn para Farmacéuticos” del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Asturias. Conferencia: “Situacion actual de
la Nutricién en la Oficina de Farmacia”. Oviedo, 29 de octubre de 2019.

Jornada de alimentacion Almeria Capital Gastronémica 2019. "La
farmacia cuidando de tu alimentacién" del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Almeria. Conferencia inaugural: “Situacion actual de
la nutricion en la Oficina de Farmacia. Almeria, 19 de noviembre de
2019.

| Jornada de Alimentacion “La alimentacion del presente, la salud del
futuro”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellén. Conferencia
inaugural: “Situacién actual de la nutricién en la Oficina de Farmacia.”.
Castelldn, 12 de diciembre de 2019.

| Jornada de Alimentacion “La alimentacion del presente, la salud del
futuro”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria. Conferencia
inaugural: “Situacién actual de la nutricién en la Oficina de Farmacia.”.
Cantabria, 5 de febrero de 2020.

IV Congreso virtual FESNAD 2020. Una alimentacién sostenible para
una nutricién saludable. Participacién como moderador de Mesa del
Consejo General de Colegios de Farmacéuticos, Farmacéuticos en la
alimentacién. Zaragoza, 3 al 6 de noviembre 2020
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CURSO NACIONAL DE FORMACION CONTINUADA. Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos en colaboracién con la Sociedad
Espafiola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SEMIiPyP). ler curso:
MICROBIOTA, PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS. Madrid del 16 de
noviembre de 2020 a febrero de 2021.

Jornada de Alimentacién en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ledn.
Conferencia on line: “Alimentacion y farmacia”. Leon mayo de 2021

CURSO NACIONAL DE FORMACION CONTINUADA. en colaboracién con
la Sociedad Espafiola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos
(SEMiPyP). 22 curso: UTILIDAD DE LOS PROBIOTICOS EN EL
MANTENIMIENTO DE LA SALUD. Madrid de marzo a junio de 2021.

Plan Nacional de Formacion Continuada del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Curso “Medicamentos y productos
farmacéuticos falsificados” con el capitulo. “Deteccidn y prevencion de
la entrada de productos farmacéuticos de alimentacion falsificados” 12
Edicién. Madrid del 12 de mayo de 2021 al 14 de julio de 2021.

XIl WORKSHOP de la Sociedad Espafiola de Microbiota, Probidticos y
Prebidticos (SEMiPyP) y | Congreso de la Sociedad Iberoamericana de
Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SIAMPyP). Moderador mesa
redonda sobre probidticos y prebidticos. Madrid a 18 de septiembre de
2021.

Plan Nacional de Formacién Continuada del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Curso “Medicamentos y productos
farmacéuticos falsificados” con el capitulo. “Deteccidn y prevencién de
la entrada de productos farmacéuticos de alimentacioén falsificados” 22
Edicion. Madrid del 18 de octubre de 2021 al 20 de diciembre de 2021.

IIl Jornadas de Alimentaciéon. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Presidente del comité cientifico. Valencia, marzo de
2022.

Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Miembro del Comité
Cientifico con Mesa redonda de probidticos / prebidticos. Sevilla,
septiembre de 2022.
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Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Miembro del Comité
Cientifico con Mesa redonda de Vitamina D en la oficina de farmacia.
Sevilla septiembre de 2022.

Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Miembro del Comité
Cientifico con Mesa redonda de Nutracéuticos en el manejo del
colesterol. Sevilla septiembre de 2022.

| Jornada de Alimentacion en Palencia. “Nutricion y bienestar”.
Conferencia inaugural: “Situacion actual de la nutricion en la Oficina de
Farmacia.”. Palencia, 1 de octubre de 2022.

Congreso Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) Mesa
redonda: “La alimentacion y la farmacia comunitaria.” Ponencia:
“Calidad de vida y Bienestar Nutricional de la Poblacion. PLENUFAR 7”.
Segovia. 21 octubre de 2022.

Jornadas de Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Jaen.
Conferencia: “Vocalia Alimentacidon Nacional; los frutos de un trabajo
ilusionante” Baeza (Jaén) 10 noviembre de 2022.

IV Jornada de Alimentacion “Haz de tu alimentacién una aliada contra la
obesidad.” Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia. Conferencia:
“Presentacion resultados previos estudios de Plenufar 7: Valoracion de
la calidad de vida y del bienestar nutricional de la poblacion.” Valencia.
16 noviembre de 2022.

| Jornada de Actualizacién en Alimentacidon. Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Navarra. Conferencia: “Situacion actual de la Nutricidon
en la Oficina de Farmacia y estudio PLENUFAR 7”. Pamplona 1 de
diciembre de 2022.

| Jornadas Andaluzas de Alimentacién. Consejo de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Andalucia. (CACOF). Mesa Redonda: “Actividades de
la Vocalia Nacional de Alimentacion”. Conferencia: “Plenufar 7: Calidad
de vida y bienestar nutricional de la poblacién andaluza”. Granada, 16y
17 de febrero de 2023.
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Il Jornada de Farmacia y alimentacion. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Ledn. Conferencia: “Calidad de vida y bienestar nutricional. Plenufar
7 en Castilla y Ledn.”. Ledn 22 de abril de 2023

Il Jornada de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Zaragoza. Conferencia: “Plenufar 7: Aportacion de los farmacéuticos a la
nutricién personalizada de precision.”. Zaragoza, 15 de junio de 2023.

Il Jornada de Alimentacion del Colegio oficial de Farmacéuticos de
Castellén. Conferencia: Calidad de vida y bienestar nutricional.
Conferencia: “Aportaciéon de los farmacéuticos a la nutricion
personalizada de precision.” Castellon de la Plana, 27 de septiembre de
2023.

Jornada de Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cuenca. Conferencia: “Plenufar VII. Aportacion de los farmacéuticos a la
nutricion personalizada de precision.” Cuenca 19 de octubre de 2023

Jornada de Farmacia y alimentacion. Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Valladolid. Conferencia 1: “Calidad de vida y bienestar nutricional.
Plenufar 7 en Castilla y Leén.”. Valladolid, 15 de noviembre de 2023.

Jornada de Farmacia y alimentacion. Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Valladolid. Conferencia 2: “Situacidon actual de la nutricidn en la Oficina
de farmacia”. Valladolid, 15 de noviembre de 2023.

Real Academia Nacional de Farmacia. 42 Curso Avanzado de
Inmunonutricion y Sostenibilidad. Panorama de la situacion actual
mundial. Conferencia: “Aportacion de los farmacéuticos a la Nutricidon
Personalizada de Precisidn. PLENUFAR 7. Madrid, 22 de noviembre de
2023.

23 Congreso Nacional Farmacéutico de Valencia. Moderaciéon de la
Sesién de Innovacidn sobre “Interacciones Alimento-Medicamento y el
valor del farmacéutico para su deteccién. Valencia, 7 de febrero de 2024.

23 Congreso Nacional Farmacéutico de Valencia. Moderaciéon de la

Sesion Técnica 6. “Obesidad: la pandemia del S. XXI. El papel del
farmacéutico”. Valencia, 8 de febrero de 2024.
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Jornada de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de A
Coruia. Conferencia: Calidad de Vida y Bienestar Nutricional de la
poblacion Gallega. A Coruiia, 22 de febrero de 2024.

Jornada de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de A
Coruia. Conferencia: “Situacidn actual de la nutricion en Oficina de
Farmacia”. A Coruia, 22 de febrero de 2024.

Jornada de Farmacia y Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de las Islas Baleares. Conferencia: Qualitat de vida i benestar nutricional
de la poblacién.” Palma de mallorca, 13 de abril de 2024.

Jornadas autondmicas extremefia de Alimentacion y Farmacia.
Conferencia: “Situacién actual de la nutricion en la farmacia
comunitaria”. Trujillo 18 de abril de 2024

Real Academia Nacional de Farmacia. 52 Curso Avanzado de
Inmunonutricion y Sostenibilidad. Panorama de la situacion actual
mundial. Conferencia: “Aportacion de los farmacéuticos a la Nutricidon
Personalizada de Precisidn. PLENUFAR 7. Madrid, 19 de noviembre de
2024
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CONGRESOS, SYMPOSIUMS Y JORNADAS SOBRE SALUD PUBLICA QUE
PERTENECE AL COMITE ORGANIZADOR, CIENTIFICO Y/O ASESOR:

| Curso de Nutricion en la Escuela por el Farmacéutico” (CAEF) Colegio
Oficial de Farmacéuticos, Cuenca y Ministerio de Educacién y Ciencia.
Direccion Provincial de Cuenca. (Clases de alimentacién a 1500 nifios de
E.G.B. de esta provincia por 33 farmacéuticos). Coordinador del Curso.
Cuenca 1993.

Il Jornadas Farmacéuticas de Castilla La Mancha. Miembro del Comité
Cientifico. Albacete, mayo 1994.

Il Jornadas Farmacéuticas de Castilla La Mancha. Miembro del Comité
Cientifico, Guadalajara, octubre. de 1996

IV Jornadas farmacéuticas de Castilla La Mancha. Ciudad Real, miembro
del Comité Cientifico, mayo de 1998.

V Jornadas farmacéuticas de Castilla La Mancha. Secretario del Comité
Cientifico. Cuenca, octubre de 2001

IX Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion (SEN), miembro del
Comité Cientifico. Tenerife 26 al 29 de noviembre de 2003.

Xl Reunién Cientifica de la Sociedad Espaiiola de Nutricion (SEN) con una
duracién de 20 h. Miembro del Comité Organizador. Vitoria-Gasteiz, del
25 al 27 de mayo de 2006

Jornadas Técnicas de Vocales de Alimentacion. Miembro del Comité
Organizador. A Coruna. 25y 26 de junio de 2004.

X Reunidn Cientifica de la Sociedad Espaiola de Nutricion, celebradas en
la Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Presidente del Comité
Organizador. Cuenca, 1, 2y 3 de julio de 2004.

XIV Congreso Nacional Farmacéutico. Actividad acreditada por la
Comisidon de Formacidon Continuada del Sistema Nacional de Salud. N2
de expediente 99006702/00232 con 4,3 créditos. Miembro del Comité
Cientifico. Alicante del 19 al 22 de octubre de 2.004.
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Jornadas Nacionales de Alimentacion 2.006. Actividad declarada de
Interés Cientifico Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo y
Acreditada por la Comision de Formacidon Continuada del SNS con 1,2
créditos. Presidente del Comité Organizador. Huelva 9 al 11 de marzo de
2006.

XV Congreso Nacional Farmacéutico. Actividad declarada de Interés
sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo y Acreditada por la
Comision de Formacion Continuada del SNS con 2,5 créditos. Miembro
del Comité Cientifico. Cadiz, del 4 al 6 de octubre de 2006.

Jornadas Nacionales de Alimentacion 2008, Actividad reconocida de
Interés sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo y Acreditadas
por la Comision de Formacion Continuada de las profesiones sanitarias
de la Comunidad de Madrid del Sistema Nacional de Salud. Tarragona.
Miembro del Comité Cientifico y Organizador. 6, 7 y 8 de marzo de 2008.

XVI Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo General
de Colegios farmacéuticos. Miembro del Comité Organizador celebrado
en el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Jornadas Nacionales Alimentacion 2.010. Jornadas reconocidas de
Interés Sanitario y Cientifico por la Junta de Andalucia. Acreditadas por
la Comision de Ordenacion Académica de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Sevilla con 1,5 créditos de libre configuracion y
Acreditadas por la Comision de Ordenacion Académica de la Universidad
de Granada con 2 créditos de libre configuracidon. Presidente de las
Jornadas. Sevilla, 20 al 22 de mayo de 2010

Il Jornadas de Alimentacion “La dieta mediterranea en la provincial de
Castellén”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castellén. 1, 2 y 3 de
junio de 2010. Miembro del Comité Cientifico y Clausura.

XVII Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo
General de Colegios farmacéuticos. Miembro del Comité Cientifico.

Palacio de Euskalduna de Bilbao, del 20 al 22 de octubre de 2010.

| Jornada Profesional de la Vocalia e Alimentacidn 2.012, organizada por
el Consejo general de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaiia, a
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través de la Vocalia Nacional de Alimentacidon. Declarada de Interés
Sanitario. Presidente Comité Organizador. Madrid 1 de junio de 2012.

XVIIl Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo
General de Colegios farmacéuticos. Miembro del Comité Cientifico.
Palacio de Exposiciones y Congresos de Santander, del 24 al 26 de
octubre de 2012.

Il Jornada Profesional de Alimentacion, organizada por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaia a través de la
Vocalia Nacional de Alimentacién. “El ejercicio alimenta tu salud”.
Presidente del Comité Cientifico y organizador. Actividad docente
acreditada por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud con 1
crédito de formacién continuada para las profesiones: Farmacéutico.
Declarada de Interés Sanitario. Madrid 24 de junio de 2014.

XIX Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo General
de Colegios farmacéuticos. Miembro del Comité Cientifico. Cérdoba,
octubre de 2014.

lIl Jornada Profesional de Alimentacidon, organizada por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia a través de la
Vocalia Nacional de Alimentacién. "En la farmacia, con la comida si se
juega” Presidente del Comité Organizador. Actividad docente acreditada
por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones sanitarias
de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud. Declarada de
Interés Sanitario. Madrid 5 de mayo de 2016.

XX Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos Miembro del Comité Cientifico. Castellon, del
19 al 21 de octubre de 2016.

Curso en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zamora con el titulo:
“Nutricion en el siglo XXI”, Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zamora.
10 de noviembre de 2016.

Curso en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cuenca con el titulo:
“Nutricion en el siglo XXI”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cuenca.
24 de noviembre de 2016.
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Curso en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ciudad Real con el titulo:
“Introduccién a la Atencidn Farmacéutica en la suplementacion
nutricional en el deporte. Actividad acreditada por la Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud, con 2,7 créditos
(con n? de expediente P-2017-7863) Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Ciudad Real. 7 de febrero de 2017.

Curso en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Badajoz con el titulo:
“Complementos alimenticios para farmacéuticos. Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Badajoz. 7 de marzo de 2017.

Curso en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza con el titulo:
“Nutricidon en el siglo XXI”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zaragoza.
20 de abril de 2017.

Jornada de Seguridad Alimentaria del Colegio Oficial de la Regién de
Murcia. Murcia, 24 de abril de 2017.

Curso en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Albacete con el titulo:
“Nutricion en el siglo XXI. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Albacete.
18 de mayo de 2017.

| Jornada sobre Alimentacién. “Nutricion en el siglo XXI”. Colegio Oficial
de Farmacéuticos de. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huelva. 4 de
octubre de 2017.

Jornada de Alimentacion en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Valencia: “Nutricion en el siglo XXI. Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Valencia. 8 de noviembre de 2017.

Curso en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Segovia con el titulo:
“Nutricion en el siglo XXI”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Segovia.
14 de noviembre de 2017.

IV Jornada Profesional de Alimentacién, organizada por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia a través de la
Vocalia Nacional de Alimentacién. “La farmacia con la alimentacion
saludable.” Presidente del Comité Organizador. Actividad docente
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acreditada por la Comisidon de Formacion Continuada de las Profesiones
sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud con 0,7
créditos. Declarada de Interés Sanitario. Zaragoza 22 y 23 de febrero de
2018.

Curso en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de La Rioja. Logrofio, 8 de
marzo de 2018.

Jornada “Ledn capital gastrondmica”. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Ledn. 7 de abril de 2018.

| Jornada sobre Alimentacion. llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Huelva. Huelva, 26 de abril de 2018.

12 Jornada de Alimentacion de Cadiz. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cadiz. Vifia Dos Mercedes, Jerez de la Frontera. 24 de mayo de 2018.

XVIlI Congreso SEN en Barcelona. Alimentacién 5 S: Saludable, Segura,
Satisfactoria, Sostenible y Social.”. Perteneciente al Comité Cientifico del
Congreso. Barcelona, 27 al 29 de junio 2018

XXI Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos Miembro del Comité Cientifico. Burgos del 3
al 5 de octubre de 2018.

Jornadas el papel del farmacéutico en la educacion nutricional en
patologias del Muy llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia.

Valencia, 29 de noviembre de 2018.

| Jornada farmacéutica malacitana del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Malaga. Malaga 23 de enero de 2019.

Jornada de alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Burgos.
Burgos 4 de febrero de 2019

| Jornada de alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Alicante. Alicante, 19 febrero de 2019.
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Jornada de Alimentacién “La salud de la alimentacidén”, del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Ciudad Real. Ciudad Real, 25 de abril de
20109.

Jornadas Farmacéuticas de Alimentacién en la Region de Murcia. Murcia
7 de mayo 2019.

Jornada de Alimentacion Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Salamanca. Salamanca 13 junio 2019.

VIl Jornada Nutricion “Nutricién y enfermedades cronicas” del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Pontevedra. Pontevedra, 25 de septiembre
2019.

Jornada de “Actualizacidon en Nutricidn para Farmacéuticos” del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Asturias. Oviedo, 29 de octubre de 2019.

Jornada de alimentacion Almeria Capital Gastrondmica 2019. "La
farmacia cuidando de tu alimentacion" del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Almeria. Almeria, 19 de noviembre de 2019.

| Jornada de Alimentacion “La alimentacion del presente, la salud del
futuro”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Castelldn. Castellon, 12 de
diciembre de 20109.

| Jornada de Alimentacion “La alimentacion del presente, la salud del
futuro”. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cantabria. Cantabria, 5 de
febrero de 2020.

CURSO NACIONAL DE FORMACION CONTINUADA. Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos en colaboracion con la Sociedad
Espanola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SEMiPyP). ler curso:
MICROBIOTA, PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS. Madrid del 16 de
noviembre de 2020 a febrero de 2021.

Jornada de Alimentacién en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ledn.
Leon mayo de 2021

CURSO NACIONAL DE FORMACION CONTINUADA. en colaboracién con
la Sociedad Espafiola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos
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(SEMIiPyP). 22 curso: UTILIDAD DE LOS PROBIOTICOS EN EL
MANTENIMIENTO DE LA SALUD. Madrid de marzo a junio de 2021.

Plan Nacional de Formacidn Continuada del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Curso “Medicamentos y productos
farmacéuticos falsificados” con el capitulo. “Deteccidn y prevencidn de
la entrada de productos farmacéuticos de alimentacion falsificados” 12
Edicion. Madrid del 12 de mayo de 2021 al 14 de julio de 2021.

[Il Curso de Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cadiz.
Cadiz 28 de octubre de 2021.

Plan Nacional de Formacion Continuada del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Curso “Medicamentos y productos
farmacéuticos falsificados” con el capitulo. “Deteccidn y prevencién de
la entrada de productos farmacéuticos de alimentacion falsificados” 22
Edicion. Madrid del 18 de octubre de 2021 al 20 de diciembre de 2021.

lIl Jornadas de Alimentacion. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Presidente del comité cientifico. Valencia, marzo de
2022.

V Jornadas Nacionales de Alimentacion. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Coordinador de las Jornadas y presidente del
Comité Cientifico y organizador. Valencia, 3 y 4 de marzo de 2022

XXII Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo
General de Colegios Farmacéuticos. Miembro del Comité Cientifico.

Sevilla, del 14 al 16 de septiembre de 2022.

Congreso de la Sociedad Espanola de Nutricion. Miembro del Comité
Cientifico. Cartagena (Murcia) septiembre de 2022.

Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Miembro del Comité
Cientifico. Sevilla, septiembre de 2022.

| Jornada de Alimentacidn en Palencia. “Nutricion y bienestar”. Palencia,
1 de octubre de 2022.
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Jornadas de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Jaen.
Baeza (Jaén) 10 noviembre de 2022.

IV Jornada de Alimentacidon “Haz de tu alimentacidén una aliada contra la
obesidad.” Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia. Valencia. 16
noviembre de 2022.

| Jornada de Actualizacion en Alimentacion. Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Navarra. Pamplona 1 de diciembre de 2022.

| Jornadas Andaluzas de Alimentacion. Consejo de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Andalucia. (CACOF). Granada, 16 y 17 de febrero de
2023.

Il Jornada de Farmacia y alimentacion. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Ledn. Ledn 22 de abril de 2023

Il Jornada de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Zaragoza. Zaragoza, 15 de junio de 2023.

Il Jornada de Alimentacion del Colegio oficial de Farmacéuticos de
Castellén. Castelldn de |la Plana, 27 de septiembre de 2023.

Jornada de Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cuenca. Cuenca 19 de octubre de 2023

Jornada de Farmacia y alimentacion. Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Valladolid. Valladolid, 15 de noviembre de 2023.

23 Congreso Nacional Farmacéutico de Valencia. Valencia, 7 de febrero
de 2024.

Jornada de Alimentacién del Colegio Oficial de Farmacéuticos de A
Coruia. A Coruia, 22 de febrero de 2024.

Jornada de Farmacia y Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de las Islas Baleares. Palma de mallorca, 13 de abril de 2024.

Jornadas autondmicas extremefia de Alimentacién y Farmacia. Truijillo
18 de abril de 2024
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COMUNICACIONES Y POSTERS EN CONGRESOS Y JORNADAS
NACIONALES E INTERNACIONALES:

Comunicacién y Pdster en el V Congreso Farmacéutico de Alimentacion
de Platja d"Aro. (Costa Brava). Junio de 1994 “Curso de Alimentacion en
la Escuela por el Farmacéutico” sobre un estudio de 724 encuestas de
habitos alimentarios a la poblacién escolar de la Provincia de Cuenca.
Platja d’Aro. (Costa Brava), junio de 1994

Comunicacién y Pdster “Plenufar Il en la provincia de Cuenca” en el XlI
Congreso Nacional Farmacéutico de Maspalomas- Gran Canaria el 20 al
24 de noviembre de 2000.

Comunicacién y Poster “Intervencidon Educativa en el centro de
Profesores y Recursos (CPR) de Belmonte. (Cuenca)” en el XIl Congreso
Nacional Farmacéutico de Maspalomas-Gran Canaria, del 20 al 24 de
noviembre de 2000

Presentacion del pdster: Actividad Educativa Nutricional “Desayunos
Saludables en Cuenca”, en el IX Congreso de la Sociedad Espafiola de
Nutricidn “Nutricidn para toda una vida” celebrado en Tenerife del 26 al
29 de noviembre de 2003.

Presentacion del podster: “Estudio Comparativo de los habitos
alimentarios de los escolares de Cuenca capital y de sus tres comarcas
naturales”, en el IX Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricidn
“Nutricion para toda una vida” celebrado en Tenerife del 26 al 29 de
noviembre de 2003.

Presentacion del pdster “Campafia Educativa: sol, piel y fotoproteccién
en los municipios de Belmonte y Villaescusa de Haro, (Cuenca)” en el XIV
Congreso Nacional Farmacéutico de Alicante, del 19 al 22 de octubre de
2004

Presentacion y poster “Educacion Nutricional en habitos alimentarios
saludables en alumnos de secundaria” en el XIV Congreso Nacional
Farmacéutico de Alicante, del 19 al 22 de octubre de 2004.

41



Presentacidn del pdster “Plan de Educacién Nutricional a las personas
mayores (Plendfar 3)” en las | Jornadas Nacionales de Alimentacién
2.006, celebradas en Huelva del 9 al 11 de marzo de 2006.

Presentacién del pdster “Patrén alimentario en Espaia de personas
mayores integradas en la comunidad, evaluado con el MNA” Cuervo M,
Acosta M, Cardenas MV, Castells M, De la Riva MC, Gonzdlez M,
Montafia T, Romero M, Soler R, Garcia A, Martinez JA. Jornadas
Nacionales de Alimentaciéon. Huelva, 9-11 marzo. 2006.

Presentacion del poster “Prevalencia de desnutricion, sobrepeso y
obesidad en personas de 65 o mas afios de edad en la provincia de
Cuenca” en las | Jornadas Nacionales de Alimentaciéon 2.006, celebradas
en Huelva del 9 al 11 de marzo de 2006.

Presentacion del poster “Prevalencia de Desnutricidon en personas de 65
o mas afos de edad en Espafia” Acosta M, Cardenas MV, Castells M,
Cuervo M, De la Riva MC, Gonzalez M, Hardisson A, Montafia T, Romero
M, Soler R, Martinez J A, Garcia A. Jornadas Nacionales de Alimentacion.
Huelva, 9-11 marzo. 2006

Presentacion del poster “Prevalencia de desnutricidn en personas de 65
o mas anos de edad en la Comunidad de Castilla La Mancha”. En el XV
Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en Cadiz del 4 al 6 de
octubre de 2006.
Comunicaciéon Oral “Interpretacion del cuestionario MNA aplicado a
22007 personas espafiolas mayores de 65 anos: Valor predictivo de las
cuestiones dietéticas en PLENUFAR 3” Cuervo M, Garcia A, De la Riva
MC, Ansorena D, Sanchez-Villegas A, Martinez-Gonzalez MA, Astiasaran
I, Martinez JA y Vocalias Provinciales de COF de Espafa. Jornadas
Nacionales de Alimentacion. Tarragona, 6-8 marzo. 2008

Poster “Influencia de la autopercepcion del estado nutricional y de salud
sobre la identificacion de personas mayores con desnutricidon en
Espafia”. Cuervo M, Ansorena D, Garcia A, Martinez-Gonzalez MA,
Astiasaran |, Martinez JA. IV Congreso de la Asociacidon de Dietistas-
Nutricionistas. Bilbao, 1-4 octubre. 2008.

42



Presentacion de comunicaciéon en forma de pdster “52 accidon del Plan
Estratégico para el desarrollo de la Atencidn Farmacéutica: Resultados
de la Indicacién Farmacéutica a pacientes con Dolor Osteomuscular
Agudo” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el IFEBA
de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Presentacién de comunicacion en forma de pdéster “52 accidén del Plan
Estratégico para el desarrollo de la Atencién Farmacéutica: Resultados
del Seguimiento Farmacoterapéutico a Paciente Geriatricos con Dolor
Osteoarticular Créonico No Maligno” en el XVI Congreso Nacional
Farmacéutico celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre
de 2008.

Presentacion de comunicacion en forma de pdster “52 accion del Plan
Estratégico para el desarrollo de la Dispensaciéon de Analgésicos
Antiinflamatorios y Miorrelajantes a Pacientes con Dolor
Osteomuscular” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en
el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Presentacién de comunicacion en forma de pdéster “Plan Nacional de
Formacion Continuada del Consejo General Farmacéutico” en el XVI
Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22
al 24 de octubre de 2008.

Presentacidn de comunicacion en forma de pdster “Implantacion de la
Receta Electrénica: papel del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en
el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Presentacidon de comunicacidon en forma de pdster “52 accion del Plan
Estratégico para el desarrollo de la Atencidn Farmacéutica: Resultados
de la Indicacién Farmacéutica a pacientes con Dolor Osteomuscular
Agudo” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el IFEBA
de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Presentacion de comunicacién en forma de podster “Portalfarma se

renueva” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el
IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.
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Presentacidon de comunicacion en forma de pdster “Revision Oculary de
Oidos a los Asistentes a FISALUD 2.007” en el XVI Congreso Nacional
Farmacéutico celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre
de 2008.

Presentacién de comunicacién en forma de pdéster “Estudio del manejo
de los Dispositivos de inhalacidn desde la Oficina de Farmacia” en el XVI
Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22
al 24 de octubre de 2008.

Presentacion de comunicacion en forma de pdster “FARYPA: Estudio
sobre el Perimetro Abdominal” en el XVI Congreso Nacional
Farmacéutico celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre
de 2008.

Presentacidon de comunicacion en forma de poster “Centro de Deteccidn
de Productos Milagro” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico
celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Presentacidén de comunicacion en forma de pdster “Plan de Calidad del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos: Calidad en la
Oficina de Farmacia” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico
celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Presentacién de comunicacion en forma de pdster “Plan Integral de
calidad del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos:
Calidad en el Laboratorio de Analisis Clinicos” en el XVI Congreso
Nacional Farmacéutico celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de
octubre de 2008.

Presentacidon de comunicacion en forma de pdster “Centro de Atencidn
al Colegiado” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el
IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Presentacion de comunicacién en forma de poster “Proteccion Solar
Ocular” en el XVI Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el IFEBA

de Badajoz, el 22 al 24 de octubre de 2008.

Presentacién de comunicacion en forma de pdster “Elaboracion de
Productos Cosméticos en la Oficina de Farmacia” en el XVI Congreso
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Nacional Farmacéutico celebrado en el IFEBA de Badajoz, el 22 al 24 de
octubre de 2008.

Presentacidon del Péster “Plendfar IV, Educacidn nutricional en la etapa
preconcepcional” en las Jornadas nacionales de Alimentacion de Sevilla
20 al 22 de mayo de 2010.

Presentacion del Pdster Plenufar |V, Educacién nutricional en el
embarazo” en las Jornadas nacionales de Alimentaciéon de Sevilla 20 al
22 de mayo de 2010.

Presentacion del pdster “Plenufar IV: Educacién Nutricional en la
lactancia” en las Jornadas nacionales de Alimentaciéon de Sevilla 20-22
de mayo de 2010.

Presentacion del pdster “Productos dietéticos financiables” en las
Jornadas Nacionales de Alimentacion de Sevilla 20-22 de mayo de 2010.

Presentacidon de la comunicacion en forma de poster: “Determinacion
de parametros antropométricos de interés alimentario en poblacion
adulta” en el XVII Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el
Palacio de Euskalduna de Bilbao, del 20 al 22 de octubre de 2010.

Presentacién de la comunicacion en forma de podster: “Plenufar IV:
Educacion Nutricional en la etapa preconcepcional, embarazo y
lactancia” en el XVII Congreso nacional farmacéutico celebrado en el
Palacio de Euskalduna de Bilbao, del 20 al 22 de octubre de 2010.

Presentacion del pdster “Plenufar IV: Nutritional Education in the
preconception phase, pregnancy and breastfeeding” at the 11 European
Nutrition Conference FENS, held at the Madrid Convention Centre, from
the 26 to the 29 october 2011.

Presentacion del péster “Campaiia Sanitaria no te deshidrates 2.012” en
el XVIII Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en el Palacio de
Exposiciones y Congresos de Santander, del 24 al 26 de octubre de 2012.

Presentacion del pdster DON'T GET DEHYDRATED” HEALTH CAMPAIGN

2012 en el 20 th International Congress of Nutrition. Granada (Spain)
septembre 15 - 20 2013.
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12 Jornada Cientifica Ultimos avances en Nutricién Infantil. Ponencia
“Consejo farmacéutico y nutricidon infantil. Catedra Ordesa, Universidad
de Zaragoza. 19 de noviembre de 2013.

Presentacion del podster “Plendfar 5: Educacion Nutricional en la
menopausia en Belmonte. Cuenca. XIX Congreso Nacional
Farmacéutico. Cérdoba 22 al 24 octubre 2014.

Presentacion poster “Analisis de los resultados de la campafa Plenufar
V en la provincia de Asturias”. XIX Congreso Nacional Farmacéutico.
Cordoba 22 al 24 octubre 2014.

Presentacion podster “Plenufar 5: “Educacion Nutricional en la
Menopausia. Adhesion a la dieta mediterranea”. XIX Congreso Nacional
Farmacéutico. Cordoba 22 al 24 octubre 2014.

Presentacion poster “Plendfar 5: Educacidon Nutricional en la
Menopausia. Calidad de vida de las mujeres menopausicas”. XIX
Congreso Nacional Farmacéutico. Cordoba 22 al 24 octubre 2014.

Presentacion del poster: Hydration campaigns: “Five years of
experience” en el Il International and IV Spanish Hydration Congress.
Toledo, 2 al 4 diciembre 2015.

Presentacion del poster: “Valoracion de la poblacidon del asesoramiento
nutricional ofrecido desde la farmacia comunitaria” en el XX Congreso
Nacional Farmacéutico celebrado en Castellén, del 19 al 21 de octubre
de 2016.

Presentacion del pdster: “Plenufar 6 Nutritional education and physical
activity” en el 77 th FIP Congress of Pharmacy & Pharmaceutical
Sciences. Held from 10 — 14 september 2017 in Seoul, Republico f Korea.

Presentacion del pdster: “Plenufar 6: Educacidon nutricional en la
actividad fisica” en el Encuentro Europeo de Farmacia INFARMA,
Madrid, marzo de 2018.

Presentacidn del pdster: “Analisis de los habitos de hidratacion desde la
Farmacia Comunitaria” en el Encuentro Europeo de Farmacia INFARMA,
Madrid, marzo de 2018.
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[l Congreso Internacional y V Congreso Nacional de Hidratacién, con el
poster “Analysis of the Hydration behaviors from the Community
Pharmacy perspective”. Bilbao 13, 14 y 15 de mayo de 2018.

Congreso NUTRIMAD (SENC). Péster “Plenufar 6 en la actividad fisica”.
Madrid 24 al 27 de octubre 2018.

Poster “Plenufar 6, “Plenufar 6 Calidad de la Dieta”. XXl Congreso
Nacional Farmacéutico. Burgos, 3 de octubre de 2018.

Poster “Plenufar 6, Actividad Fisica”. XXI Congreso Nacional
Farmacéutico. Burgos, 3 de octubre de 2018.

Poster “Campafia de Hidratacion”. XXI Congreso Nacional Farmacéutico.
Burgos, 3 de octubre de 2018.

22 Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Poster: Valoracion de la
Calidad de vida y bienestar nutricional de la poblacion. Organizacién de
la campafia PLENUFAR 7. Sevilla, septiembre de 2022.

22 Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Pdster: Interacciones
entre alimentos y medicamentos. La redaccion de un tratado. Sevilla,
septiembre de 2022.

22 Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Péster: Evolucion de las
campafas de hidratacion de la vocalia nacional de alimentacidn. Sevilla,
septiembre de 2022.

22 Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Pdster: Fotoproteccion
integral, la importancia del abordaje conjunto por las vocalias nacionales
de alimentacién, dermofarmacia y dptica y acustica del Consejo General.
Sevilla, septiembre de 2022.

22 Congreso Nacional Farmacéutico de Sevilla. Pdster: Conocimiento,

habitos y grado de concienciacidén de los profesionales de la farmacia
sobre sostenibilidad alimentaria. Sevilla, septiembre de 2022.
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FIP WORLD CONGRESS SEVILLE 22. Péster: Evaluation of quality of life
and Nutritional wellbeing in a Spanish population: PLENUFAR 7. Seville
18 — 22 september 2022.

FIP WORLD CONGRESS SEVILLE 22. Péster: Food-Medication Interaction:
writing a treastise. Seville 18 — 22 september 2022.

Congreso Europeo de la Farmacia INFARMA 2023. Poster: “Evolucién de
las campafas de hidratacion de la vocalia nacional de alimentacion.”
Barcelona. Marzo 2023.

Congreso Europeo de la Farmacia INFARMA 2023. Poster vy
comunicacion oral: “Tratado de interacciones entre alimentos
medicamentos”. Barcelona. Marzo 2023.

Congreso Europeo de la Farmacia INFARMA 2023. Poster: “Valoracion
de la calidad de vida y del bienestar nutricional de la poblacién”. Marzo
2023.

23 Congreso Nacional Farmacéutico de Valencia. Pdster “Campafa
Cuidados del Verano 2023. Recomendaciones de tu farmacéutico para
disfrutar de forma segura de la época veraniega”. Valencia, 7, 8 y 9 de
marzo de 2024.

23 Congreso Nacional Farmacéutico de Valencia. Poster “El tratado de
Interacciones entre Alimentos y Medicamentos. Un libro imprescindible
para la profesion farmacéutica”. Valencia, 7, 8 y 9 de marzo de 2024.

23 Congreso Nacional Farmacéutico de Valencia. Pdster “Interacciones
entre alimentos y medicamentos en poblaciones vulnerables. Poblacion

pediatrica”. Valencia, 7, 8 y 9 de marzo de 2024.

23 Congreso Nacional Farmacéutico de Valencia. Péster “Nutritipos de
la poblacidn espafiola. Plenufar 7”. Valencia, 7, 8 y 9 de marzo de 2024
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WEBINARES:

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: "Concepto actual de alimentacion
saludable ". Madrid 2 de diciembre de 2020.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: "Nutricosmética explicada por y
para farmacéuticos". Madrid 10 de diciembre de 2020.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: “La enfermedad celiaca en la
farmacia comunitaria”. Madrid 29 de junio de 2020.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: "Nutri-score, bases cientificas e
ideas erréneas. Un util al servicio de la poblacion y de los profesionales
de salud". Madrid 12 de enero de 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: "Microbiota, probidticos y
prebidticos en la salud". Madrid 15 de marzo de 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacién: WEBINAR: "El origen alimentario de la
proteina como determinante de la esteatosis hepatica". Madrid 3 de
febrero de 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: '"Interacciones Alimento
Medicamento". Madrid 15 de marzo de 2021.

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Soria. WEBINAR: “El farmacéutico y
la alimentacion”. Soria, 27 de abril de 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: "Semana Farmacéutica de la
Alimentaciéon. Mesa 1. Nuevas tendencias en alimentacion”. Madrid 24
de mayo de 2021.
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Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: "Semana Farmacéutica de la
Alimentacién. Mesa 2. Alimentacién en diversas situaciones”. Madrid 25
de mayo de 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: "Semana Farmacéutica de la
Alimentacién. Mesa 3 Microbiota, probidticos y prebidticos”. Madrid 26
de mayo de 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: "Semana Farmacéutica de la
Alimentacion. Mesa 4 Alimentacion y Covid 19”. Madrid, 27 de mayo de
2021.

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos a través de la
vocalia nacional de alimentacién, dermofarmacia y Optica acustica
WEBINAR: Sesion Informativa sobre “Campana fotoproteccion 2021:
consejos desde la farmacia comunitaria. Madrid 3 de junio de 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR en colaboracion con la Sociedad
Espafiola de Nutricion (SEN): "La alimentacidn del siglo XXI". Madrid 7 de
junio 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: " COVID-19: sarcopenia y otros
problemas musculares". Madrid 28 de septiembre 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: “"Complementos alimenticios:
vision legal y practica en la farmacia comunitaria”. Madrid 1 de
diciembre 2021.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: “Plenufar 7 Valoracién de la
calidad de vida y del bienestar nutricional de la poblacion”. Madrid 13
de enero 2022.
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Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacién: WEBINAR: “Salidas Profesionales del
Farmacéutico”. Madrid 23 de mayo 2022.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: “Seguridad alimentaria:
etiquetado y red de alerta”. Madrid 6 de junio 2022

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacién, dermofarmacia y ortopedia: WEBINAR:
“Cuidados del verano 2022”. Madrid 6 de junio 2022

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion: WEBINAR: Sostenibilidad alimentaria vs
sostenibilidad ambiental. Madrid 28 de febrero 2023

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacion. WEBINAR: Sindrome de malabsorcion
intestinal/intolerancia a los azucares: Test de aliento y tratamiento
dietético”. Madrid 21 de marzo 2023

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia
Nacional de Alimentacién: WEBINAR: “Salidas Profesionales del
Farmacéutico”. Madrid 30 de mayo 2023.

Consejo General de Colegios Farmacéuticos a través de la Vocalia

Nacional de Alimentacion: WEBINAR: “Nutricidn inteligente para
controlar la diabetes”. Madrid 13 de noviembre de 2023.
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INFOGRAFIAS:

Infografia Alimentacién y enfermedad celiaca. Vocalia Nacional de
Alimentacién. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
mayo 2019.

Infografia Alimentacion e hipertensiéon. Vocalia Nacional de
Alimentacién. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
mayo 2019.

Infografia Alimentacion y diabetes mellitus. Vocalia Nacional de
Alimentacion. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
mayo 2019.

Infografia Ejercicio fisico y nutricion. Vocalia Nacional de Alimentacion.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. mayo 2019

Infografia Alimentacidén en navidad. Vocalia Nacional de Alimentacion.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Junio 2019.

Infografia Fotoproteccion oral. Vocalia Nacional de Alimentacion.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Junio 2020.

Infografia Hidratacidn. Vocalia Nacional de Alimentacién. Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Diciembre 2020.

Infografia Inmunonutricion. La inmunidad se puede cuidar con nuestra
alimentacion. Vocalia Nacional de Alimentacién. Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Marzo 2021.

Infografia Qué hay que saber sobre NutriScore. Vocalia Nacional de
Alimentacién. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Marzo 2021.

Infografia Cuidados del verano 2022. Vocalia Nacional de Alimentacion.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Junio 2022.

Infografia Cuidados del verano 2023. Vocalia Nacional de Alimentacion.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Junio 2023.
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Infografia Interacciones Alimento Medicamento en la Farmacia
Comunitaria. Informacidn para la poblacidon. Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Vocalia Nacional de Alimentacion.
Febrero de 2024.

Infografia Interacciones Alimento Medicamento en la Farmacia
Comunitaria. Acenocumarol. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Vocalia Nacional de Alimentacidn. Febrero de 2024.

Infografia Interacciones Alimento Medicamento en la Farmacia
Comunitaria. Levotiroxina. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Vocalia Nacional de Alimentacion. Febrero de 2024.

Infografia Interacciones Alimento Medicamento en la Farmacia
Comunitaria. Informacion para la poblacion. Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Vocalia Nacional de Alimentacion.
Febrero de 2024.

Infografia Interacciones Alimento Medicamento en la Farmacia
Comunitaria. Antibidticos. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Vocalia Nacional de Alimentacidon. Febrero de 2024.

Infografia Interacciones Alimento Medicamento en la Farmacia
Comunitaria. Metformina. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Vocalia Nacional de Alimentacién. Febrero de 2024.

Infografia Interacciones Alimento Medicamento en la Farmacia
Comunitaria. Estatinas. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Vocalia Nacional de Alimentacidn. Febrero de 2024.

Infografia Interacciones Alimento Medicamento en la Farmacia

Comunitaria. |ECAS. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Vocalia Nacional de Alimentacion. Febrero de 2024.
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CAMPANAS, PLANES PROVINCIALES Y/O NACIONALES DE EDUCACION
NUTRICIONAL ORGANIZADOS/ DIRIGIDOS:

Plan de Educacidon Nutricional por el farmacéutico (PLENUFAR 1),
Educacidn Nutricional a las amas de casa, Consejo General de Colegios
oficiales de Farmacéuticos de Espafia. Organizacion provincial en el
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cuenca, 1992.

Il Plan de Educaciéon Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar II)
Educacion Nutricional a los nifios en edad escolar. Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafa. Declarado de Interés
Sanitario. Organizacion provincial en el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cuenca 2000

Organizacion y direccion en la provincia de Cuenca e imparticion de
sesiones didacticas a farmacéuticos del “I Curso de Alimentacion en la
Escuela por el Farmacéutico” (CAEF). Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cuenca y Ministerio de Educacion y Ciencia. Direccion Provincial de
Cuenca. 2001

Organizacion, direccion en la Provincia de Cuenca e imparticion en varios
municipios de la Campafia de Educacion para la Salud: “DESAYUNOS
SALUDABLES EN CUENCA” en colaboraciéon con la Delegacion de
Educacion y Cultura de Cuenca (Junta de Comunidades de Castilla la
Mancha), con una dedicacion de veinte horas (2 créditos). Campana
reconocida de Interés Socio Sanitario por la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. Cuenca, noviembre de
2002

[l Plan de Educacién Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar lll):
Educacion Nutricional a las Personas Mayores, declarada de Interés
Sanitario, actividad acreditada por la Comision de Formacién
Continuada del SNS con 6,7 créditos. Coordinacion nacional del Plan, del
15 de septiembre de 2005 al 15 de marzo de 2006.

IV Plan de Educacién Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar 1V):
Educacion nutricional en la Etapa Preconcepcional, Embarazo y
Lactancia. Declarado de Interés Sanitario. Acreditada por la Comisién de
Formacion Continuada para las Profesiones Sanitarias de la Comunidad
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de Madrid del SNS con 7,4 créditos. Coordinacion nacional del Plan.
Madrid del 15 de octubre de 2.009 al 15 de enero de 2010.

Campafna de hidratacion dirigida a lactantes, nifios, mujeres
embarazadas, personas mayores y personas enfermas. Consejo General
de Colegios Oficiales de farmacéuticos de Espaiia. Junio 2006.

Campafa de hidratacion “No te deshidrates - hay mil formas divertidas
de no deshidratarte”. Consejo General de Colegios Oficiales de
farmacéuticos de Espafia. Junio 2007.

Campana de hidratacion “No te deshidrates - hay mil formas divertidas
de no deshidratarte”. Consejo General de Colegios Oficiales de
farmacéuticos de Espafia. Junio 2007.

Campana de hidratacion “No te deshidrates - hay mil formas divertidas
de no deshidratarte” Dirigido a la poblacién vulnerable. Consejo General
de Colegios Oficiales de farmacéuticos de Espaia. Junio 2009.

Campana de Hidratacién “No te deshidrates”. Coordinador nacional.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafa. julio
2011.

Campana de Hidratacién “No te deshidrates”. Coordinador nacional.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaia. Julio
2012.

Campana de Hidratacion “No te deshidrates”. Coordinador nacional.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaia. Julio
2013.

V Plan de Educacién Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar V).
Educacion Nutricional en la Menopausia. Consejo general de Colegios
oficiales de Farmacéuticos de Espafia. Declarada de Interés Sanitario.
Acreditada por la Comisién de Formacién Continuada para las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid del SNS con 6 réditos
de Formacidn Continuada para las profesiones: Farmacéutico.
Coordinacién nacional del Plan. Madrid 12 de febrero de 2014.
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Campana de Hidratacion “5 claves en hidratacién”. Coordinador
nacional. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Espafa. Julio 2014.

Campafna de Hidrataciéon “5 claves en hidratacion”. Coordinador
nacional. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Espafia. Julio 2015.

Campana de Hidratacion “5 claves en hidratacion”. Coordinador
nacional. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Espafia. Julio 2016.

VI Plan de Educacién Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar VI).
Educacion Nutricional en la Actividad fisica. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos de Espaina. Coordinacion nacional del Plan.
Madrid 30 de junio de 2017.

Campana de Hidratacion “Cinco claves en hidratacion”. Encuesta a la
poblacion sobre habitos de hidratacion. Coordinador nacional. Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia. julio 2017.

Campana de Hidratacion “manual de hidratacion”. Coordinador
nacional. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Espafia. Madrid, julio 2018.

Campana de Hidratacion. Manual de hidratacion. 8 recomendaciones
generales para una correcta hidratacion Coordinador nacional. Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia. julio 2019.

Campafia de Hidratacién. Manual de Hidratacién (situaciones
fisiologicas especiales o estados patoldgicos). Coordinador nacional.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafa. julio
2020.

Campana de fotoproteccion oral verano 2021 en etapas de la vida:
infancia, adolescencia, juventud, adultos, mayores, etc. Mitos y bulos y
en consejos desde la farmacia comunitaria. Consejo General de Colegios
oficiales de Farmacéuticos de Espana. Coordinador nacional. mayo 2021.
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Campana de Hidratacion. Manual de Hidratacion (incluido abordaje ante
la COVID 19). Coordinador nacional. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos de Espaiia, julio 2021.

Estudio de Investigacidon sobre sostenibilidad alimentaria. Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafa en
colaboracioén con el Instituto DANONE. Madrid, enero de 2022

Campana de fotoproteccion oral verano 2022. Consejo General de
Colegios oficiales de Farmacéuticos de Espafia Coordinador nacional.
mayo 2022.

VIl Plan de Educacién Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar VII).
“Valoracion de la Calidad de Vida y del Bienestar Nutricional de la
Poblacion”. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de
Espafia. Coordinacién nacional del Plan. Madrid noviembre de 2022.
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COMITES CIENTIFICOS:

Presidente del Comité Cientifico de la Vocalia Nacional de Alimentacién
del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaiia.

Miembro del Comité Cientifico de la revista “Farmacéuticos” del Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaiia, desde junio
de 2003 hasta la actualidad.

Observatorio de la hidratacidon y salud. (OHS)

Grupo de expertos sobre el Triptofano.

Grupo de expertos de Omega 3. Expertomega3.

Alianza masnutridos.

Observatorio de la Obesidad y estudio de la Nutricidon. Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricidn. Ministerio de Sanidad. Madrid.
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LIBROS:

Alimentacién y Nutricion. Mddulo I. Plan Nacional de Formacién
Continuada. Edita Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Espana. Editorial Accion Médica, S. A. Coordinador
general del libro. Depdsito Legal: M-26.575-2006 Madrid 2006.

Alimentacién y Nutricién. Médulo Il. Plan Nacional de Formacién
Continuada. Edita Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Espaina. Editorial Accion Médica, S. A. Coordinador
general del libro. Depdsito Legal:M-48.077-2006. Madrid 2006.

Plenufar 3. Educacién nutricional a personas mayores. Madrid, 2006.

Alimentacion y Derecho. Aspectos legales y nutricionales de la
Alimentacion. Editorial panamericana. Capitulo I. “El hecho alimentario”
ISBN 978-84-9835-351-8.

PLENUFAR 4: “Educacién Nutricional en la etapa preconcepcional,
embarazo y lactancia”. Copyright 2010. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Edita ACV Ediciones. 2010. ISBN 978-84-
92712-39

PLENUFAR 4: “Educacion Nutricional en la etapa preconcepcional,
embarazo y lactancia”. Guia /Agenda Embarazo y lactancia. Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Edita ACV Ediciones.
ISBN: 978-84-92712-38-0

Resultados PLENUFAR 4. “Educacion Nutricional en la etapa
preconcepcional, embarazo y lactancia”. Copyright 2010. Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Impreso en Innova
Estudio de Artes Graficas. Depdsito legal: NA 2499/2010

El Libro Blanco de la Nutricion en Espaia. Capitulo IV. 11. “Atencidén
Farmacéutica”. Primera Edicion 2.013. ISBN 978-84-938865-2-3

Ser Farmacéutico. Susana Frouchtmann. (compiladora) “Farmacia vy
Alimentacién”. 2.013. ISBN 978-84-15750-65-9
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Coordinador del Médulo VI (Patrones alimentarios y estilos de vida.) en
el Libro Blanco de la Nutricion Infantil, de la Catedra Ordesa. Primera
Edicién 2.015. ISBN: 978-84-16515-24-0

Coordinador del Médulo VIII (Programas de prevencion e intervencion
en la edad infantil.) en el Libro Blanco de la Nutricion Infantil, de la
Catedra Ordesa. Primera Ediciéon 2.015. ISBN: 978-84-16515-24-0

PLENUFAR 6. Educacién nutricional en la actividad fisica. Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Direccion del libro.
ISBN: 978-84-7867-511-1. junio 2017.

PLENUFAR 6. Educacién Nutricional en la Actividad Fisica. Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. “Cuaderno de
resultados”. Direccion del libro. Madrid. ISBN 978-84-7867-581-4.

GUIA DE CONSENSO DOLOR DE ESPALDA. “Complementos alimenticios
para el dolor de espalda”. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Madrid. ISBN: 978-84-87089-11-4 octubre de 2018.

ACTIVIDAD FORMATIVA EN CRIBADO NUTRICIONAL de DESNUTRICION
RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD. Capitulo 11 “Conocimiento de los
factores de éxito que debe tener el servicio para erradicar la
desnutricion.” Madrid, octubre 2018

MANUAL DE HIDRATACION DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA 20109.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Coordinador y
Capitulos: Introduccion y 2: Pautas generales de hidratacion. Edita:
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. C/ Villanueva
11 —-28001 — Madrid, Espaia. Teléfono: 91 431 25 60. Fax: 91 432 81 00.
ISBN: 978-84-87089-14-5

MANUAL DE HIDRATACION DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA 2020.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Coordinador y
Capitulo: Hidratacidn en disfagia orofaringea. Edita: Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos. C/ Villanueva 11 — 28001 — Madrid,
Espafia. Teléfono: 91 431 25 60. Fax: 91 432 81 00. ISBN: 978-84-87089-
27-5
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MANUAL DE HIDRATACION DESDE LA FARMACIA COMUNITARIA 2021.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Coordinador y
Capitulo: Pautas de hidratacidn en personas mayores hospitalizadas.
Edita: Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. C/
Villanueva 11 — 28001 — Madrid, Espaia. Teléfono: 91 431 25 60. Fax: 91
432 81 00. ISBN: 978-84-87089-31-2.

CURSO NACIONAL DE FORMACION CONTINUADA. en colaboracién con
la Sociedad Espafiola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos
(SEMiPyP). 22 curso: UTILIDAD DE LOS PROBIOTICOS EN EL
MANTENIMIENTO DE LA SALUD. Mdédulo 2. Indicaciones farmacéuticos.
Capitulo 5 Manejo practico de los probidticos en la Farmacia. Papel y
virtual. Madrid de marzo a junio de 2021.

PLENUFAR 7: Valoracién de la calidad de vida y del bienestar nutricional
de la poblacién. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
Capitulo: “Valoracion de la calidad de vida y del bienestar nutricional de
la poblacién”. Madrid 13 de diciembre de 2022. ISBN 978-84-87089-34-
3.

Curso on line “La microbiota y su modulacion en los diferentes perfiles
del paciente. Capitulo: “Uso de los probidticos por el farmacéutico”.
Patrocinado por FAES. Madrid, mayo de 2023

Interacciones entre alimentos y medicamentos. Coordinador del libro y
autor del capitulo 3: Tipos de interacciones alimento medicamento: IAM
e IMA. Editorial Médica Panamericana. Madrid 2023. ISBN 978-84-1106-
201-5 (versién impresa + version digital).

Interacciones entre alimentos y medicamentos. Coordinador del libro y
autor del capitulo 3: Tipos de interacciones alimento medicamento: IAM
e IMA. Editorial Médica Panamericana. Madrid 2023. ISBN 978-84-1106-
202—2 (version digital)
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EXPERIENCIA EN PLANIFICACION Y ATENCION SOCIOSANITARIA:

Programa de Dispensacion de Metadona en la Oficina de Farmacia.
Villaescusa de Haro, Cuenca. 2004

Programa de Dispensacion de Metadona en la Oficina de Farmacia.
Villaescusa de Haro, Cuenca. 2005

Programa de Dispensacion de Metadona en la Oficina de Farmacia.
Villaescusa de Haro, Cuenca. 2006.

Programa de Dispensacion de Metadona en la Oficina de Farmacia.
Villaescusa de Haro, Cuenca. 2007

Participacion en Programas de reduccion de dafos para
drogodependientes (Programa de intercambio de jeringuillas) Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha y Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cuenca.

Participacion en Programas de prevencion del SIDA. Junta de
Comunidades de Castilla-la Mancha y Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Cuenca.

Acreditacion para la Elaboracion, Conservacion y Dispensacion de
Agonistas Opiaceos. Junta de Comunidades de Castilla La Mancha.

Consejeria de Sanidad. Plan Regional de Drogas.

Certificaciéon del Area de salud de Cuenca de 14 Trabajos
Multidisciplinares. 1998:

Manipuladores de alimentos

Brucelosis

Hidatidosis

Aguas de consumo y sistemas de abastecimiento

Fluoracion en la escuela
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Aguas residuales

Residuos solidos

Piscinas publicas

Panaderias

Alertas sanitarias

Bodegas

Establecimientos de alimentacion
Plaguicidas

Ruidos
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EXPERIENCIA EN OFICINA DE FARMACIA:

Director Técnico Farmacéutico de la Oficina de Farmacia de Belmonte.
(Cuenca). Sept. 1981

Farmacéutico Regente en Las Pedrofieras (Cuenca). 25 de Julio de 1984
al 1 de noviembre de 1989

Funcionario Interino del Cuerpo de Farmacéuticos Titulares con destino
en Las Pedrofieras, Cuenca, desde el 1 de agosto 1984 al 1 noviembre
1989.

Copropietario de la Oficina de Farmacia de Belmonte. (Cuenca) desde
febrero de 1990 hasta 7 de Julio de 1993.

Farmacéutico titular de la Oficina de Farmacia de la Localidad de
Villaescusa de Haro (Cuenca) desde el 7 de julio de 1993 hasta 16 de
enero de 2.006.

Farmacéutico Adjunto de la Farmacia de Villaescusa de Haro, Cuenca,
desde enero de 2.006 hasta febrero de 2007

Farmacéutico Titular de la oficina de farmacia sita en la C/ Salvador Dali

15, de Mejorada del Campo, Madrid, desde el 26 de febrero de 2007
hasta 17 de octubre de 2023.
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EXPERIENCIA EN ANALISIS CLINICOS:

Titulo de Farmacéutico Especialista en Analisis Clinicos. 1989.

Laboratorio de Andlisis Clinicos abierto al publico en la Oficina de
Farmacia de Las Pedrofieras (Cuenca) desde 1.984 hasta 1993.

Socio Numerario de la Asociacidon Espanola de Farmacéuticos Analistas.
(AEFA) desde noviembre 1987 hasta la actualidad.
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EXPERIENCIA EN ORTOPEDIA:

Titulo Propio de Especializacién en Ortopedia para Farmacéuticos de la
Universidad de Alcala de Henares. 1995

Realizacion de técnicas ortopédicas dentro de la Oficina de Farmacia de

Villaescusa de Haro, (Cuenca) desde junio de 1995 hasta febrero de
2007.
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PARTICIPACION EN TRIBUNALES Y COMISIONES OFICIALES:

Tribunal para la obtencién del Diploma de Especializacion de
Alimentacién y Nutricion Aplicada. Escuela Nacional de Sanidad.
Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid 2012.

Presidente del Tribunal de Trabajos Fin de Grado (TFG) en el Grado de
Nutricion Humana y Dietética. Universidad Isabel 1 de Castilla. Burgos,
junio de 2017.
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CARGOS DESEMPENADOS EN LA DISTRIBUCION FARMACEUTICA

Vicepresidente de la Sociedad Cooperativa Farmacéutica Conquense,
(COFARCU) desde el 10 de marzo de 2.001 hasta junio de 2.006.
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SOCIEDADES CIENTIFICAS:

Socio Numerario de la Asociacion Espafiola de Farmacéuticos Analistas.
(AEFA) desde noviembre 1987 hasta la actualidad.

Sociedad Espafiola de Nutricidn, (SEN) desde octubre de 1999 hasta la
actualidad

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN) desde 2001 hasta 2012.

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN) desde marzo de 2015 hasta la actualidad.

Tesorero de la Sociedad Espafiola de Nutricion (SEN) desde junio de 2024
hasta la actualidad.
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DISTINCIONES DE SOCIEDADES CIENTIFICAS:

Socio de honor de la Sociedad Espanola de Microbiota, Probidticos y
Prebidticos SEMIPyP. Desde febrero de 2018 hasta la actualidad.
Mencién Honorifica “Ciudad de Segovia” de la Sociedad Espafiola de

Nutricion Comunitaria (SENC) al compromiso profesional en el campo de
la Alimentacion Comunitaria. Segovia, 29 de mayo de 2018.
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CONSEJOS DE ADMINISTRACION PROFESIONALES:

Consejero de SIGRE desde noviembre de 2007 hasta julio de 2.009

Consejero de APROAFA desde noviembre de 2007 hasta julio de 2.009
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DIRECTOR DE REVISTAS CIENTIFICAS:

Panorama Actual del medicamento, PAM, del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia. 20 numeros de
noviembre de 2.007 a julio de 2.009.
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DIRECTOR DE BOLETINES PROFESIONALES:
Revista “Bodegdn”, Informativo de la Vocalia Nacional de Alimentacion

del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafia
desde octubre de 1.998 a julio de 2.003.
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COMITES CIENTIFICOS DE REVISTAS CIENTIFICAS

Miembro del Comité Cientifico de la Revista mensual “Farmacéuticos” del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espana. Desde
junio de 2003 hasta junio de 2024.
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COLABORACION CON MEDIOS DE COMUNICACION:

Programa semanal de television en TELECUENCA “La buena vida” sobre
nutricién, alimentacion, dietas y hdabitos de vida saludable. 100
entrevistas de 30 minutos de duracién, sobre un tema actual de salud.
Mayo de 1997 hasta mayo de 2.000.

Programa de Radio en la Cadena SER, con el tema: Dietas Milagro.
Octubre 2.004

Programa de Radio en la Cadena SER, con el tema: Estrefimiento,
octubre 2.004

Programa de Radio en la Cadena SER, con el tema: Menopausia,
noviembre 2.004.

Programa de Radio en la Cadena SER, con el tema: Dulces sin azucar.
Noviembre 2004

7 programas de TVE 1, LA MANANA “SABER VIVIR” desde 2.012 hasta
2017.

Mas de 200 intervenciones en medios de comunicacién escritos, radio y
television provinciales y nacionales sobre temas de alimentacion y salud
publica.

15 Ruedas de prensa presentando campafas nutricionales nacionales,
como los estudios Plenufar, campanas de hidrataciéon y el Centro de
Control y Deteccion de Productos Milagro en el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espana.
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CURSOS Y SEMINARIOS ASISTIDOS:

Curso Perfeccionamiento Profesional de Andlisis Clinicos v
Bacterioldgicos. Colegio de Farmacéuticos de Cuenca. 80 h. noviembre
de 1982

Curso de Nutricidon y Dietética: 40 horas. Universidad de Granada. 14de
junio de 1985.

Curso: Iniciacion en Programacion de Salud para el Personal de Atencion
Primaria: 40 horas Delegacion Provincial de Sanidad de Cuenca. Junta de
Comunidades de Castilla La Mancha (JCCM), junio 1985.

| Curso de Actualizacion de Enfermedades de Transmision Sexual.
Consejeria de Sanidad y Bienestar Social de la Junta de Comunidades de
Castilla La Mancha. Cuenca, 29 de junio de 1985.

Curso Basico de Actualizacion de Métodos de Inspeccion de Alimentos
para la Proteccion y Defensa de los Consumidores. 14 horas. Direccion
General de Consumo, Consejeria de Sanidad Bienestar y Trabajo de
Castilla La Mancha. Cuenca, 25y 26 de junio de 1986.

Jornadas de Programacion de Atencién Primaria. 20 horas. Delegacion
Provincial de Sanidad. Junta de Comunidades de Castilla la Mancha.
Cuenca, 1986.

Curso de Analisis de Aguas: 60 horas. Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Madrid. Madrid, 3-14 de marzo 1986

Curso de Epidemiologia. 40 horas. Delegaciéon Provincial de Sanidad.
Cuenca. Junta de Comunidades de Castilla la Mancha (JCCM). Cuenca
mayo de 1987.

Curso de Estadistica Aplicadas a las Ciencias de la Salud. 40 horas.
Delegacion Provincial de Sanidad. Cuenca. Junta de Comunidades de
Castilla la Mancha (JCCM). Cuenca, junio de 1987.

Curso de Vigilancia y Andlisis de Abastecimientos de Agua: 12 horas

Consejeria de Sanidad y Bienestar Social. Junta de Comunidades de
Castilla la Mancha (JCCM). Cuenca, noviembre de 1987.

76



Curso de Perfeccionamiento Profesional de Analisis Clinicos y
Bacterioldgicos: 80 horas. Colegio Oficial de Farmacéuticos. Cuenca,
septiembre de 1987

VIl Jornadas Nacionales de Farmacéuticos Analistas Clinicos. Granada.
Octubre 1987.

Curso de Hematologia. VIl Jornadas Nacionales de Farmacéuticos
Analistas Clinicos. Granada. Octubre 1987.

Curso de Programacion en Segundo Nivel. 40 horas. Consejeria de
Sanidad y B. Social. Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. (JCCM).
Cuenca, febrero 1988.

Curso de Capacitacion para Especialistas en Analisis Clinicos. 60 horas.
Asociacién Espafiola de Farmacéuticos Analistas. (A.E.F.A.) Madrid.

marzo 1998.

Curso de Atencion al Medio Ambiente: 40 horas Consejeria de Sanidad
y Bienestar Social de Castilla La Mancha. (JCCM). Cuenca, junio 1988.

| Curso de Ciencias de los Alimentos. 60 horas. Universidad Internacional
Menéndez Pelayo. (U.l.M.P.). Cuenca, mayo 1989

Diplomado en Sanidad: 180 horas. Escuela Nacional de Sanidad. Madrid,
octubre 1989

Il Curso de Formacion Continuada. Actualizacion en la Alimentacion.
Curso Académico 1.988/89. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid.

Curso Toxicologico Teodrico-Practico: 40 horas Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cuenca, junio de 1989

Curso de Nutricién y Dietética en Pediatria: 20 horas. Universidad
Internacional Menéndez Pelayo de Cuenca, mayo 1.990.

| Curso de Homeopatia. 4 y 5 de mayo 1.990. Universidad Internacional
Menéndez Pelayo. Cuenca.
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Superacidon del examen correspondiente a la actividad formativa Plan de
Educacidon Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar 1) Educacion
Nutricional a las amas de casa, organizado por el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espafa. 1.992

Curso de Nutricion y Dietética. Colegio Oficial de Farmacéuticos.
Cuenca, 10 al 12 de junio de 1993

Curso de Vigilancia y Control de Aguas de Abastecimiento Publico y
Aguas Envasadas. 40 horas. Colegio Oficial de Farmacéuticos. Cuenca,
noviembre de 1993.

Curso de Ciencia y Humanismo en la Alimentacién: 20 horas. Universidad
Internacional Menéndez Pelayo. (UIMP). Cuenca, noviembre de 1994

Curso de Prevencion en Drogodependencia: 5 horas marzo de 1.994.
Instituto Complutense Drogodependencias

Curso de Legislacion en Drogodependencias: 5 horas mayo de 1.994.
Instituto Complutense Drogodependencias.

Curso de Formulacion Magistral: 20 horas Colegio Oficial de
Farmacéuticos. Cuenca, mayo de 1995

Curso Teorico Practico del pie. Confeccién de Plantillas, ortesis de
silicona, calzado. Colegio Oficial de Farmacéuticos. Vizcaya. Bilbao,
septiembre de 1995.

Curso de Alimentacién Dietética y Salud. 9 horas. Colegio Oficial de
Farmacéuticos. Cuenca, marzo de 1996.

Programa de Consejo Dietético por el Farmacéutico (Dietfarm).
CONGRAL, en colaboracién con Europharm Forum. (O.M.S.). Cuenca,
mayo 1997.

Curso de Flebologia, Tratamientos de Heridas y Cuidado Dermatoldgico

de la Piel. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cuenca en colaboracion
de BDF. Beiersdorf S.A. Cuenca, mayo de 1997.
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Curso de Asistencia Farmacéutica y Salud Publica. Delegacién Provincial
de Sanidad de Cuenca. Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. 120
h. Cuenca, octubre de 1.997.

Plan Nacional de Formaciéon Continuada en Farmacologia y
Farmacoterapia. Modulo I. “Conceptos generales en Farmacologia.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
(CONGRAL) 30 h. Madrid, abril de 1998.

Curso de Nutricion y Salud Publica. Delegacion Provincial de Sanidad.
Cuenca. 24 h. Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. mayo de
1998.

Curso sobre envejecimiento. 40 h. Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cuenca, junio de 1998.

Curso de Inspeccion y Procedimiento Sancionador en materia de
Sanidad y Defensa de los Consumidores. Escuela de Administracion
Regional. 20 h. Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. Toledo,
octubre de 1998.

Curso “Interacciones Alimentos- Medicamentos” perteneciente al
Diploma de Especializacion en Alimentacién y Nutricion Aplicada. 30 h.
Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid.
Noviembre de 1998.

Plan Nacional de Formacién Continuada en Farmacologia vy
Farmacoterapia. Modulo II. Farmacologia del dolor, inflamacién y
procesos neopldsicos. 30 h. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (CONGRAL). Madrid, julio de 1998

Plan Nacional de Formacién Continuada en Farmacologia vy
Farmacoterapia. Modulo Ill. Farmacologia del Sistema Nervioso.
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. 30 h.
(CONGRAL). Madrid, diciembre de 1998.

Plan Nacional de Formacién Continuada en Farmacologia vy
Farmacoterapia. Modulo IV. Farmacologia de los aparatos digestivo
y respiratorio. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CONGRAL). 30 h. Madrid, mayo de 1999.
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Curso “Fundamentos de Higiene y Seguridad de los Alimentos”
perteneciente al Diploma de Especializacidon de Alimentacién y Nutricidon
Aplicada. Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos Ill. 30 h.
Madrid, febrero de 1999.

Curso “Alimentacion Comunitaria” perteneciente al Diploma de
Especializacion de Alimentacion y Nutricidon Aplicada. Escuela Nacional
de Sanidad. Instituto de Salud Carlos Ill. 30 h. Madrid, marzo de 1999.

Curso “Alimentacion Salud y Consumo” perteneciente al Diploma de
Especializacion de Alimentacién y Nutricion Aplicada. Escuela Nacional
de Sanidad. Instituto de Salud Carlos Ill. 30 h. Madrid, mayo de 1999.
Curso “Tecnologia de los Alimentos y Valor Nutricional” perteneciente
al Diploma de Especializacion de Alimentacion y Nutricion Aplicada.
Escuela Nacional de Sanidad. Instituto de Salud Carlos Ill. 30 h. Madrid,
junio de 1999.

Curso “Formacion sobre estrategias de reduccion de riesgos asociados
al consumo de drogas por via parenteral”. 6 h. organizado por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y la Secretaria del Plan
Nacional sobre el SIDA, con la colaboracion del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cuenca y los planes Regionales de Drogas y de SIDA
de Castilla la Mancha. Cuenca, 3 y 4 de junio de 1999.

Curso de Programas de Prevencidon y Reduccidon de Riesgos: Programa
de Mantenimiento con Metadona. Cruz Roja Espafiola. Equipo de
Atencién al Drogodependiente. Colegio Oficial de Farmacéuticos. 4 h.
Cuenca 2000

Plan Nacional de Formacién Continuada en Farmacologia vy
Farmacoterapia. Moddulo V. Farmacologia  del aparato
cardiovascular, rinén y hematologia. 100 h. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. (CONGRAL). Madrid, enero 2000.

Plan Nacional de Formacién Continuada en Farmacologia vy

Farmacoterapia. Modulo VI. Farmacologia de las enfermedades
infecciosas y parasitarias. Consejo General de Colegios Oficiales de
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Farmacéuticos (CONGRAL). Acreditada por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud. 19,5 créditos. Madrid, 2000.

Curso de Apoyo al Mddulo VII del Plan Nacional de Formacion
Continuada: Endocrinologia, Metabolismo e Inmunologia. Organizado
por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cuenca, los dias 5, 19 y 25 de
octubre de 2000

Curso a distancia de Tecnologias Educativas para profesionales de la
salud.  Escuela Regional de Salud Publica. Junta de Comunidades de
Castilla la Mancha. 130 h. Afio 2000

Curso de Atencion Farmacéutica Aplicada. Modulo I. “Introduccién a la
Atencidén Farmacéutica.” Departamento de Farmacologia. Facultad de
Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Actividad acreditada
por la Comision de Farmacia Continuada con 5.9 créditos. Madrid,
diciembre de 2000.

Superacion del examen correspondiente a la actividad formativa Plan de
Educacidon Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar Ill) Educacién
Nutricional en |la Tercera Edad. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Cuenca, 2000

Plan Nacional de Formacién Continuada en Farmacologia vy
Farmacoterapia. Moédulo VII  Endocrinologia, Metabolismo e
Inmunologia. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (CONGRAL) Acreditada por la Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud. 15,3 créditos. Madrid,
febrero de 2001

Plan Nacional de Formacién Continuada en Farmacologia vy
Farmacoterapia. Mdédulo VIII “Farmacotecnia y Farmacologia: Nuevas:
Nuevas perspectivas”. Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos (CONGRAL) Actividad acreditada por la Comision de
Formaciéon Continuada del Sistema Nacional de Salud con 17,1 Créditos
y que ha sido desarrollada entre el 1 de enero y el 29 de junio de 2.001

Curso de Atencion Farmacéutica Aplicada. Mdédulo II. “Utilizaciéon de

Herramientas Informaticas y Base de Datos”. Departamento de
Farmacologia. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de
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Madrid. Actividad acreditada por la Comisidon de Formacion Continuada
con 10, 7 Créditos. Madrid, enero de 2001.

Curso de Atencion farmacéutica Aplicada. Médulo Il “Control de calidad
en Atencion Farmacéutica” Departamento de Farmacologia. Facultad de
Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Acreditada por la
Comision de Formacion Continuada con 15,1 créditos. Madrid, febrero
de 2001.

Curso de Atencion farmacéutica Aplicada. Modulo IV. “La Oficina de
Farmacia como un gran proyecto de comunicacién” Departamento de
Farmacologia. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de
Madrid. Acreditada por la Comisién de Formacién Continuada con 4,2
créditos. Madrid abril de 2001.

| Curso de postgrado “Introduccién Practica a la Atencion Farmacéutica”.
Ministerio de Sanidad y Consumo. Actividad acreditada por la Comision
de Formacién Continuada del Ministerio de Sanidad y Consumo con 6,7
créditos. Sant Just Desvern. (Barcelona) 15 de noviembre de 2001.

Seminario de Alimentacion, Actividad acreditada por la Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid con 2,2 créditos, que ha sido desarrollada dentro del programa
del XIIl Congreso Nacional Farmacéutico celebrado en Granada, Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, durante los dias 15 al
18 de octubre de 2002.

Il Curso de Postgrado “Sesiones Practicas en Atencion Farmacéutica”.
Ministerio de Sanidad y Consumo. Actividad acreditada por la Comisién
de Formacién Continuada del Ministerio de Sanidad y Consumo con 5.6
créditos. Sant Just Desvern. Barcelona, noviembre de 2002.

Il Curso de Postgrado “Capacitacion en Atencidon Farmacéutica”
Ministerio de Sanidad y Consumo. Actividad acreditada por la Comisién
de Formacion Continuada del Ministerio de Sanidad y Consumo con 7
créditos, equivalentes a 97 horas. Sant Just Desvern. Barcelona,
noviembre de 2003.

Curso “El farmacéutico ante las drogodependencias: Reduccién de
danos y riesgos frente a ellas” Delegacion Provincial de sanidad. Junta
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de Comunidades de Castilla la Mancha, con un total de 20 horas lectivas.
Cuenca, del 12 al 20 de abril de 2004.

IV Curso de Postgrado “Talleres de Seguimiento Farmacoterapéutico en
Aparato Digestivo y Diabetes” impartido de abril a noviembre de 2.004,
emitido via satélite y acreditado por la Comisién de Formacion
Continuada del Ministerio de Sanidad y Consumo con 7,4 créditos
(equivalentes a 58 horas) Sant Just Desvern. Barcelona, 2004

Curso “Atencidn Farmacéutica: Dispensacion Activa en Estatinas”
desarrollada entre el 1 de mayo de 2.004 y el 31 de octubre de 2.004,
que forma parte del Plan Estratégico para el Desarrollo de la Atencidn
Farmacéutica del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos, Acreditada por la Comision de Formacidon Continuada
del Sistema Nacional de Salud con 5,1 créditos. Madrid, 15 de diciembre
de 2004.

Superacion del examen de la actividad “Uso Racional de Medicamentos
con Plantas Medicinales” Actividad Acreditada por la Comision de
Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud con 3,5 créditos.
Madrid, 31 de mayo de 2005

| Programa Nacional de Atencion Farmacéutica sobre Uso Racional de
Antibidticos, actividad acreditada por la Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud con 3,1 créditos. Madrid 1 de
septiembre de 2005

Superacion del examen de la actividad: “Atencidon Farmacéutica:
Indicacidn Farmacéutica en Deshabituacion Tabaquica” que forma parte
del Plan Estratégico para el Desarrollo de la Atencién Farmacéutica del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espana.
Actividad Acreditada por la Comisiéon de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud con 4,6 créditos. Madrid, 15 de septiembre
de 2005

Superacion del examen correspondiente a la actividad formativa del Ill
Plan de Educacidn Nutricional por el Farmacéutico (Plenudfar lll):
Educacion Nutricional a las Personas Mayores, actividad acreditada por
la Comisidon de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud con
6,7 créditos, del 15 de septiembre de 2.005 al 15 de marzo de 2006
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Curso de Formacion Papel de los probidticos en la salud. Cuenca 16 de
noviembre de 2005

Superacion de las pruebas de evaluacion correspondientes a la actividad
“Alimentacion y Nutricion. Mddulo |: Atencidn Farmacéutica en
Alimentacién”, actividad acreditada por la Comision de Formacién
Continuada de las profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid del
Sistema Nacional de Salud con 14,3 créditos. Madrid 18 de enero de
2007

Curso Atencidn al Mayor Polimedicado para la Mejora de la Utilizacidn
de los Medicamentos para Farmacéuticos, Ill Edicion. Organizado por la
Agencia Lain Entralgo en colaboracion con la Direcciéon General de
Farmacia y Productos Sanitarios. 5 horas lectivas. Madrid, 21 y 22 de
marzo de 2007

Curso “Talleres formativos para mejorar la relacion farmacéutico-
paciente” Actividad acreditada por la Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud con 1,9 créditos. Madrid 30
de junio de 2008

Programa Formativo “Atenciéon Farmacéutica en Nutricion” organizado
por el llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granada, actividad
acreditada con 31,22 créditos por la Direccion General de Calidad,
Investigacion y Gestion del Conocimiento con un total de 160 horas
lectivas. Granada del 1 de octubre al 27 de diciembre de 2009.

Superacion del examen correspondiente a la actividad formativa IV Plan
de Educacién Nutricional por el Farmacéutico (Plenufar 1V): Educacion
nutricional en la Etapa Preconcepcional, Embarazo y Lactancia.
Acreditada por la Comision de Formacidon Continuada para las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid del SNS con 7,4
créditos. Madrid del 15 de octubre de 2.009 al 15 de enero de 2010.

Superacion del examen correspondiente a la actividad formativa
“Plenufar 5: Educacidn nutricional en la menopausia, Acreditada por la
Comision de Formacidon Continuada para las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid del Sistema Nacional de Salud con 6 créditos de
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Formacion Continuada para las profesiones: Farmacéutico. Madrid 12
de febrero de 2014.

Curso de Formacion Continuada a distancia: Atencién Farmacéutica en
Guias Clinicas para Intervencion Farmacéutica en Trastornos
Neuropsiquiadtricos.  Acreditada por la Comision de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Sistema Nacional de Salud con 6 créditos de Formacidon Continuada para
Farmacéuticos, organizado por Editores Médicos, S.A. EDIMSA, con el
aval de Farmaceutical Care y Dicaf. Madrid 1 de octubre de 2014.

Curso de Formacion del profesorado: Recursos bibliograficos para el
docente y el investigador, con una duracion de 3 horas, celebrado en
Burgos en modalidad presencial el 27 de mayo de 2015.

IV Jornada Profesional de Alimentacidn, organizada por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaia a través de la
Vocalia Nacional de Alimentacidon. “La farmacia con la alimentacion
saludable.” Presidente del Comité Organizador. Actividad docente
acreditada por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud con 0,7
créditos. Declarada de Interés Sanitario. Zaragoza 22 y 23 de febrero de
2018.

Programa “El lider creible”, de la Asociacidon para el PROGRESO de la
DIRECCION. (APD). A través del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Madrid, 15 de octubre de 2020.

Congreso Farmaonuba, del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huelva.
Clausura. Huelva 21 octubre 2021

[Il Curso de Alimentacion del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cadiz.
Cadiz 28 de octubre de 2021.

Curso “Receta electronica transfronteriza”, organizado por Ia

Subdireccién General de Farmacia y Productos Sanitarios. Consejeria de
Sanidad. Servicio Madrilefio de Salud. Madrid 17 al 30 de junio de 2022
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CONGRESOS REUNIONES Y JORNADAS SOBRE SALUD PUBLICA
ASISTIDOS:

12 Jornadas sobre ambiente y cancer. Sociedad Iberoamericana para la
proteccidn de la vida, la salud y el ambiente. Cuenca, 25y 26 de octubre
de 1.985.

Primeras Jornadas Conquenses de Dermatologia. 12 horas. Universidad
Internacional Menéndez Pelayo. Cuenca, mayo 1990.

Il Congreso Nacional y | Internacional Farmacéutico de Alimentacion.
Alicante. Octubre 1990.

IV Congreso Nacional Farmacéutico de Alimentaciéon. Santander. Mayo
1992.

| Jornadas Farmacéuticas de Castilla La Mancha. Toledo. Nov de 1992
Jornadas Toxicoldgicas. 19 al 21 de noviembre de 1.992. C.O.F. Cuenca.
V Congreso Farmacéutico de Alimentacion. Platja d”Aro. Junio 1994.

VI Congreso Farmacéutico de Alimentaciéon. Madrid mayo de 1996

VIII Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricidon. La Manga del Mar
Menor. Murcia, octubre de 2001

XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Nutricidon Parenteral
y Enteral (SENPE) y IX Reunién de la Sociedad Espafiola de Nutricidon
(SEN). Ledn, del 14 al 17de mayo de 2002.

[l Jornadas Farmacéuticas de Castilla- Ledn celebradas en Salamanca del
23 al 25 de octubre de 2.003, con una duracién de 20 horas.

Jornadas Técnicas de Vocales de Alimentacion, celebradas en A Corufia
los dias 25 y 26 de junio de 2.004.
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Participaciéon en la XI Reuniéon Cientifica de la Sociedad Espafiola de
Nutricion (SEN) en Vitoria-Gasteiz, con una duracion de 20 h. 25 al 27 de
mayo de 2006

Congresista en el Congreso Europeo de Oficina de Farmacia INFARMA.
Barcelona 13 de marzo de 2009

XI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Nutricidon (SEN) Logros
y Retos en Alimentacion: Innovacion y Consumo. Sitges del 11 al 13 de
junio de 2009

Il Congreso FESNAD celebrado del 3 al 5 de marzo en el Palau de
Congressos de Catalunya en Barcelona, 2010.

XVII Congreso Nacional Farmacéutico, declarado de Interés sanitario por
el Ministerio de Sanidad y Politica Social y acreditado por el Consejo
Vasco de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias. Bilbao 20
— 22 octubre de 2010.

Jornadas profesionales de DERMOFARMACIA. Organizadas por el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos CONGRAL
a través de la Vocalia Nacional de Dermofarmacia. Acreditadas por la
Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid- SNS con 1 crédito. Madrid 5 de julio de 2011.

11 th European Nutrition Conference FENS, held at the Madrid
Convention Centre from the 26 th to the 29 th October 2.011. Madrid 29
th October 2011.

Il National Hydration Congress. Madrid, noviembre de 2011.

| Jornada Profesional de la Vocalia e Alimentacién 2.012, organizada por
el Consejo general de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaiia, a
través de la Vocalia Nacional de Alimentacidén. Declarada de Interés

Sanitario. Madrid 1 de junio de 2012.

XIV Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion celebrado en
Zaragoza del 27 al 29 de septiembre de 2012.
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XVIII Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo
General de Colegios farmacéuticos. Palacio de Exposiciones y Congresos
de Santander, del 24 al 26 de octubre de 2012.

20th International Congress of Nutrition. IUNS, Granada, Spain,
september 15-20, 2013

Il Jornada Profesional de Alimentacién, organizada por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaia a través de la
Vocalia Nacional de Alimentacién. “El ejercicio alimenta tu salud”.
Madrid 24 de junio de 2014.

XIX Congreso Nacional Farmacéutico. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Cordoba 22 al 24 octubre 2014.

Il Congreso FESNAD, celebrado en el Hotel Barcelé Sevilla
Renacimiento. Sevilla del 5 al 7 de marzo de 2015.

Il International and IV Spanish Hydration Congress. Toledo, 2 al 4
diciembre 2015.

Il Jornada Profesional de Alimentacién, organizada por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaia a través de la
Vocalia Nacional de Alimentacién. "En la farmacia, con la comida si se
juega”. Madrid 5 de mayo de 2016.

XX. Congreso Nacional Farmacéutico. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Castellon, del 19 al 21 de octubre de 2016.

XVII Reunion de la Sociedad Espafiola de Nutriciéon y XXIl Congreso de la
Sociedad Espafiola de Nutricion y Dietética de Galicia. 1,9 créditos.
Santiago de Compostela, 10 de noviembre de 2016.

77 th FIP Congress of Pharmacy & Pharmaceutical Sciences. Seoul,
Republico f Korea. Held from 10 — 14 september 2017.

IV Jornada Profesional de Alimentacién, organizada por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de Espaiia a través de la
Vocalia Nacional de Alimentacién. “La farmacia con la alimentacion
saludable.”. Zaragoza 22 y 23 de febrero de 2018.
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IX Workshop de la Sociedad Espanola de Probidticos y Prebidticos
(SEPYP). Zaragoza 15-16 febrero 2018.

Encuentro Europeo de Farmacia INFARMA, Madrid, marzo de 2018.

Il Congreso Internacional y V Congreso Nacional de Hidratacién, Bilbao
13, 14 y 15 de mayo de 2018.

| Jornada Nacional de Nutricion y gastronomia en las distintas
Comunidades Autonomas. “La gastronomia segoviana en el contexto
nacional” celebrada en Segovia los dias 28 y 29 de mayo de 2018.

XVIlI Congreso SEN en Barcelona. Alimentacién 5 S: Saludable, Segura,
Satisfactoria, Sostenible y Social.” Barcelona, 27 al 29 de junio 2018

IV World Congress of Public Health Nutrition juntamente con el Xl
Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC)
NUTRIMAD 2018, en la sede de la Universidad CEU San Pablo (Campus
de Monteprincipe, Boadilla del Monte, Madrid). 24 al 27 de octubre de
2018.

XXI Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo General
de Colegios Farmacéuticos. Burgos del 3 al 5 de octubre de 2018.

IV World Congress of Public Health Nutrition juntamente con el Xl
Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC)
NUTRIMAD 2018, en la sede de la Universidad CEU San Pablo (Campus
de Monteprincipe, Boadilla del Monte, Madrid). 24 al 27 de octubre de
2018.

Encuentro Europeo de Farmacia INFARMA, Barcelona, marzo de 2019.

Congreso Nutricion Practica. Madrid 3 de abril 2019.

Congreso de la Sociedad Espafiola de Microbiota, probidticos vy
prebidticos (SEMiPyP.) 18 de septiembre de 2021
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Congreso Farmaonuba, del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Huelva.
Huelva 21 octubre 2021.

V Jornadas Nacionales de Alimentacion. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Valencia, 3 y 4 de marzo de 2022.

XXIl Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo
General de Colegios Farmacéuticos. Sevilla, del 14 al 16 de septiembre
de 2022.

FIP WORLD CONGRESS SEVILLE 22. Seville 18 — 22 september 2022.

Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricién. Cartagena (Murcia)
septiembre de 2022.

| Jornadas de Alimentacion COF Jaén. Baeza, 10 de noviembre de 2022.

Congreso Europeo de la Farmacia INFARMA 2023. Barcelona. Marzo
2023.

Jornadas Nacionales de Dermofarmacia. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. IFEMA. Madrid, 8 de junio de 2023.

XXIII Congreso Nacional Farmacéutico. Organizado por el Consejo

General de Colegios Farmacéuticos. Valencia, del 7 al 9 de febrero de
2024,
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