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&8 LAS AGUAS MISTERIOSAS EN LA GALICIA
INTERIOR: OURENSE

Hacer la presentacién de “Las aguas misteriosas en la Galicia
interior: Ourense”, es una tarea dificil, porque todos tenemos
unas preferencias determinadas, pero creo, que vamos a coinci-
dir en las ideas que se resenan de la provincia: por su rico valor
natural; por su “RIVOIRA SACRATA”, llamada asi por la reina
dona Teresa de Portugal en un documento del ano 1124, que
es tierra de leyendas mdgicas, tierra de eremitas, la llamada
«Tebaida de occidente.

Patrimonio natural, histérico y cultural de la provincia de
Ourense

Imposible permanecer indiferentes ante los maravillosos mo-
nasterios e iglesias de la provincia de Ourense, auténticas joyas
de los siglos X al XVI, donde la piedra, el arte y la naturaleza se
entrelazan en perfecta armonia.
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Placa de la Fundacién
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:Qué decir del Monasterio de San Pedro de Rocas, un lu-
gar emblemdtico que nos transporta a los origenes de la vida
cenobitica? que, como bien sefiala Don Emilio Durd, cabe
preguntarse: jquién pudo haber llevado el monacato hasta Rocas,
desde donde y por qué caminos? Segtin las fuentes histéricas, su
fundacidn se sitda en el afio 573, convirtiéndolo en uno de los
testimonios mds antiguos y significativos de la espiritualidad y
la vida monacal en la regién.

San Pedro de Rocas, afio 573

No nos dejan indiferentes sus maravillosos monasterios e igle-
sias, joyas de los siglos X al XVI en donde se hermanan la pie-
dra el arte y la naturaleza.
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DISCURSO DE INGRESO

Algo singular y que merece la atencién del visitante es el con-
junto arqueoldgico formado por los restos de una capilla me-
dieval y la necrépolis de san Vitor con tumbas antropomor-
fas excavadas en la propia roca en el lugar de san Lorenzo de
Barxacova, datadas entre los siglos IX y XI.

Necrépolis de San Vitor con tumbas antropomorfas (IX-XI)

Sorprendente su cafién sobre el rio Sil, asi como su paisaje
de ribera, donde las vifias cambian de color con el paso de las
estaciones.

Canén del Sil
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No podemos olvidar los petroglifos de la provincia de 3 000
a2 000 anos a. de Cristo, que hoy son objeto de investigacion,
donde predominan fundamentalmente formas y dibujos abs-
tractos como cazoletas, combinaciones circulares, laberintos o
espirales y en algunos serpientes. Autores como Cuevillas o Bouza
Brey defienden el culto ofioldtrico en Galicia por el pueblo célti-
co de los Saefes, aunque se trata de una teoria muy cuestionada.
:Qué querian decirnos sus dibujos geométricos?

Petroglifo con cazoletas en Cortegada

A mi en concreto me gustan los petroglifos que llevan la ser-
piente como el de Ponterriza.

Qué decir de la Via Nova, conocida como la calzada romana
XVIII, que conectaba Bracara Augusta con Asturica Augusta a
lo largo de 300 kilémetros. Esta imponente obra de ingenieria
romana alberga el mayor niimero de miliarios conservados, tes-
timonio de su relevancia histérica.

Merece una mencidn especial la joya arquitectonica de Santa
Comba de Bande, un templo visigodo de mediados del siglo
VII, cuya belleza y simbolismo lo convierten en un referente
tnico de su época.
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El encanto de la regién también reside en sus corredoiras, im-
pregnadas del aroma de las plantas silvestres al atardecer, y en
sus rios y arroyos, que serpentean por un paisaje salpicado de
castros. Entre ellos, destaca el majestuoso San Cibrao de Lds,
el castro mds grande de Galicia, una fortaleza que sigue susu-
rrando historias de nuestro pasado mds remoto.

Castro de San Cibrao de Lis

La Comarca del Ribeiro, reconocida por sus vinos, que ya en
los siglos XIV al XVTI exportaba sus productos a destinos como
Inglaterra, Flandes e Italia. Sin embargo, por razones religiosas
y politicas, los ingleses redirigieron el comercio hacia Oporto.

Monasterio de San Clodio, Leiro, Comarca del Ribeiro
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No se puede olvidar la historia de una monja del convento de San-
ta Clara de Allariz, (fundada por dona Violante, esposa del rey
Alfonso el Sabio en el ano 1268), que por ser de rigurosa y Papal
clausura no podia salir del convento, por lo que se abre un proce-
so para obtener el permiso del Nuncio de su santidad para poder
tomar las aguas como tnico remedio en Bafios de Molgas, en el
afio 1594, segin podemos leer en un documento del AHPOU.
Lo que prueba la importancia que tenian las aguas en esa época.

Convento de las Clarisas (Allariz- fundada en 1268)

Queda adn mucho mds por mencionar: la majestuosa catedral,
los imponentes castillos, las torres histéricas, los molinos ances-
trales y, por supuesto, la extraordinaria riqueza de sus AGUAS

TERMALES Y MINEROMEDICINALES, que no tienen

nada que envidiar a las de otros paises vecinos.

Ordono III de Vermudo II Alfonso V
Leén (952-956 de Leén (995)  de Leén (1002)
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En la provincia de Ourense siempre existié la cultura del agua,
basta con recordar la presencia reiterada de monarcas como
Ordono III (952-956): hic in Lagias ante ipsum principem
Ordonium, Vermudo I1 (995) y Alfonso V (1002): in Lagias,
in presentia principis dommi Adefonsi). (Tombo de Celano-
va). El rey de Leén, Vermudo II (999), acudia con frecuen-
cia a Laias con el futuro principe Alfonso V, para aliviarse y
curarse de la gota.

Divulgaciéon

Tenemos la obligacién de lograr que la sociedad conozca qué
es lo que hacemos y cémo lo hacemos. La divulgacién y la co-
municacién de la ciencia deben ser tan importantes como la
propia investigacion.

Es fundamental conocer los efectos terapéuticos de las aguas
mineromedicinales, ya que nos ayudan a mantener la salud y
contribuyen significativamente a mejorar nuestra calidad de
vida.

Al igual que a finales del siglo pasado, sigue vigente el regreso a
lo natural. Cada dia adquieren mds relevancia los tratamientos
que rescatan el potencial de la naturaleza para tratar diversas
enfermedades y favorecer el equilibrio general del organismo.
En este contexto, las terapias con aguas mineromedicinales se
consolidan como una herramienta de primer orden, ya sea en
procesos reumdticos, metabdlicos, dermatoldgicos, en el alivio
de afecciones respiratorias, en crenoterapia bucodental, en cre-
noterapia cicatricial, para combatir el estrés o, simplemente,
como una experiencia estética placentera.

Renace el concepto de termas como destino turistico privilegia-
do, que combina naturaleza, patrimonio y placer, integrando
la actividad terapéutica con el bienestar y el turismo de salud.

17
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Es importante destacar, en linea con la definicién de la OMS,
que «la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o0 enfermedades». Este enfoque amplia el concepto de salud,
situdndonos frente a un resurgimiento del uso de aguas mine-
romedicinales con un doble valor: terapéutico y como fuente
de salud, bienestar y equilibrio mental.

De este modo, surge el llamado “Turismo de Salud”, con un
enfoque que incluye la recreacién, la diversién y el esparci-
miento. Asi, en un balneario terapéutico es posible encontrar
servicios de wellness, fitness y estética, tal como sucede en el
centro de Europa.

Aguas termales

En 1837, el Doctor Antonio Casares dejé dicho “ En todos los
tiempos se ha mirado las aguas minerales como el don mds aprecia-
ble que la naturaleza ofrece a la humanidad sufriente y en todos los
tiempos los eruditos han intentado conocer su naturaleza y tratar
de investigar su composicion”.

Breve historia

Tacuinum sanitatis siglo X1v

Probablemente la medicina sea
la disciplina que aporte mds luz
sobre los comportamientos so-
ciales y culturales de una épo-
ca, a partir de la transmisién de
sus conocimientos, y al mismo
tiempo nos ofrece informacién
sobre los habitos alimenticios,
y sobre la higiene como pre-
vencion de la enfermedad.

18
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Y, haciendo un poco de historia, podemos reflexionar: ;cudndo
comenzé el hombre a utilizar estas aguas con fines curativos?
Es probable que algin individuo, aquejado por una dolorosa
dolencia para la cual no encontraba alivio con los medios co-
nocidos, se fijara en estas aguas misteriosas, diferentes de las
comunes por su color, sabor, olor o temperatura, y se atreviera a
utilizarlas, ya sea bebiéndolas o empledndolas en bafos. Si con
ello obtuvo alguna mejoria, probablemente continué usdndo-
las hasta lograr su recuperacién.

Este hecho pudo servir de ejemplo para otros con dolencias
similares, y la repeticién de casos andlogos no tardaria en difun-
dirse de una aldea a otra.

Las termas se convirtieron en un referente fundamental para
las civilizaciones antiguas, no solo como lugares de sanacién,
sino también como espacios de interaccién social, practicas fisi-
cas, cuidados corporales y ocio. En el uso de las aguas termales
han influido desde siempre aspectos sociales, culturales y eco-
némicos.

Peregrinacion a las aguas

Alrededor del afio 4 000 a.C., muchas personas realizaban via-
jes de peregrinacién hacia los templos de la Mesopotamia para
que les diagnosticaran sus enfermedades, y luego seguian hacia
Sumeria para recibir tratamiento en sus centros de salud, los
cuales quedaban alrededor de = o kg
sus aguas termales. (Turismo- | wyus
salud.1w2011). it

En Ax, (Pirineos franceses)
bajo tres metros de profundi-
dad de depésitos glaciares, se
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ha descubierto un captado de agua sulfurada caliente, montada
sobre pilotes de madera y que remonta a los primeros tiempos

del bronce y del hierro (3 000 — 1 100 a.C.).

La primera referencia escrita sobre los bafios termales en el
mundo occidental se encuentra en el libro 8 de la Odisea, en el
“Canto VIII”, obra de Homero, quien vivi6 alrededor del afio
1 000 a.C. Al narrar los ritos y ceremonias de su tiempo a través
de la figura de Ulises, Homero describe que, entre las delicias
disfrutadas, como la musica, los bailes y las galas, se encontra-
ban también los bafios termales.

Es posible afirmar, no obstante, que el uso de las aguas mine-
rales data de tiempos muy antiguos y que su aplicacién se ge-
neralizé rdpidamente entre distintos pueblos. Aunque se utili-
zaban con un ciego empirismo, dado el desconocimiento de su
composicion, todas las aguas se clasificaban en dos categorias:
frias y termales (o calientes), diferencidndose Ginicamente por
su temperatura. Sus efectos curativos se atribufan, en muchos
casos, a la hechiceria o a la accién de espiritus, ninfas o dioses
que se crefa habitaban en estas aguas.

Lejos de la supercheria sobresalen los médicos Herédoto, con
su obra “Tratado de los agentes de la medicacion externa” esta-
blecié principios basicos de la crenoterapia. Galeno (129 d.C)
,(De facultatibus simplicium, 1ib.10), defendia que las aguas con
acidez, eran beneficiosas para las enfermedades urinarias.

Con la caida del Imperio romano y las invasiones barbaras,
pocas poblaciones fueron respetadas, y la mayoria de las es-
pléndidas instalaciones balnearias construidas por los romanos
desaparecieron. Este retroceso fue agravado por la propagacién
de la idea, incluso entre médicos, de que los banos facilitaban
la transmisién de enfermedades.

20
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El resurgimiento del uso de las aguas minerales se debe a las
Cruzadas (1096-1270), probablemente motivado por la nece-
sidad de combatir las enfermedades importadas de Oriente.

Libros histdricos a partir del siglo XV en Espafa

Miguel Savonarola (1390-1462) publicaba en Italia su obra
Debalneis omnibus Italiae (Tratado general sobre las aguas
minerales). Es el primer texto escrito.

Inspirdndose en algunos de los numerosos trabajos preceden-
tes, ALFONSO LIMON MONTERO, catedritico de Visperas
de Medicina en la Universidad de Alcald de Henares, escribi6
la notable obra “Espejo cristalino de las Aguas de Espaiia”,
publicada péstumamente en 1697, detalla las virtudes, exce-
lencias y propiedades de las aguas minerales, adaptindolas a
la salud, el bienestar y las necesidades de la vida humana. En
la portada se destaca también que se trata de un “@sunto que
hasta abhora no ha tocado Escritor alguno”.

En este importante texto, Limdn  Espejo cristalino de las Aguas
Montero incluye datos quimicos, de ESPanaa 1674-1697.

tal como era posible en la época, :
de 19 fuentes minerales, ademds :
de establecer las indicaciones cli- I 2
nicas para el uso de otras 40. Esta
obra constituye el primer cuerpo
de doctrina sobre aguas minerales
escrito en Espafa, marcando un
hito en la historia de la balneolo-

’ i B HLALECHA LA o '
gia : r_tuuu DEIESYS &
: mm . o

La obra se articula en cuatro
“Libros”.
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Libro 1. «De las aguas simples, y minerales en general y parti-
cular:

Tratado 1. «De las aguas simples y minerales en general» (seis
capitulos acerca de las clases de aguas, origen de las fuentes,
su composicién y doctrina, y conocimiento de sus metales y
minerales)».

Tratado 11. «De las fuentes minerales en particular; y sus me-
dicinas, y otras aguas notables» (28 capitulos en los que des-
cribe las fuentes conocidas y sus usos)».

Tratado 111. «De las aguas acedas del Campo de Calatrava, y
de sus medicinas».

Cuando se refiere al Reino de Galicia, dice:

22

“Por causa de tener este Reyno tantos minerales de metales
participa muchas fuentes de aguas minerales, y también los
rios tienen aguas que participan facultades del oro, y otros
metales [...] Algunas fuentes hay cerca de la ciudad de San-
tiago en cuyas aguas se reconoce auer mixtion de cardenillo,
y lo manifiestan sus efectos y senales. Experimentase en di-
chas aguas facultad detergente, y se curan con ellas pasiones
frias de ojos, nubes, y otros semejantes efectos, y llagas viejas
y sérdidas, y hallase con verdad en las mdrgenes de dichas
fuentes cardenillo, y pegado a las piedras donde nacen segtin
lo afirma auer visto el Doctor Don Pedro de Gesto y Lamas,
Médico catedritico de la Ilustre Vniuersidad de Santiago,
persona digna del pueblo, que tiene, y de la mucha estima-
cién, que goza en dicha ciudad y en todo aquel Reyno asi
por su delgado discurrir en la téorica de la facultad, como
por el prudente juicio con que la exercita”.



DISCURSO DE INGRESO

SitGia estas fuentes, una en Santa Lucia, a media legua de la
ciudad de Santiago, en la parroquia de Marrocos, de aguas algo
4cidas, y otra en el Ponte de Rocha o Puente de Santo Domin-
go, acreditadas ambas en el tratamiento de enfermedades de los
0jos.

Curiosamente, termina este capitulo con el siguiente pdrrafo,
que posteriormente pudo ser repetido por varios autores al tra-
tar de la negligencia de los gallegos en la explotacién de las
aguas minerales:

Ay otras muchas fuentes cuyas aguas son minerales como de
ellas, y de sus minerales se conoce, y es cierto, que son muy vtiles
para la cura de muchos males, mas la poca curiosidad de los na-
turales, es causa de que no estén publicadas sus virtudes; pues si
en casi todas las aguas minerales de Espana ay este descuido; es
mucho mayor en este Reyno de Galicia por lo cual no pode-
mos dar las noticias, que quisieramos de dichas aguas, aunque
hemos hecho muy grandes diligencias para este fin”.

Libro 11. «De los bafios, y aguas termales de Espana, y de sus
medicinas»:

Tratado 1. «De las aguas termales en particular y su uso»
(diecisiete capitulos describiendo los bafios explotados en
aquel tiempo; en los capitulos 14 y 15 estudia los de Caldas
de Cuntis, Caldas de Rei, Lugo, Ourense, Molgas y Prexi-
gueiro.

Libro 111. «Tratado vnico. De los bafios de aguas simples, asi frias,
como calientes artificialmente, y de su uso» (siete capitulos).

Libro 1v. «Tratado vnico. De los bafios compuestos de coci-
mientos, y mezclas de cosas diversas, y de los otros liquores

23
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distintos de las aguas, y de otras cosas que estdn en uso, y su
aplicacién se llama comdnmente bafo. Incluyendo los bafos
de leche, aceite, mosto, vino, orujo, arena, sal, trigo, y mijo».

Nada serfa mds injusto que hacer la critica de esta obra sin
trasladarse mentalmente a la época en que se escribié. en la
que no se daba importancia a la topografia, porque la geog-
nosia, la geologia y la metereologia estaban por crear; no se
media la temperatura de las aguas, porque apenas se conocia
el termémetro y su uso no se generalizé hasta mucho tiempo
después; no se analizaban bien los cuerpos porque la quimica
estaba en sus albores, y, por ultimo, se explicaban todas las
enfermedades por «las cualidades de los humores pecantes»,
porque dominaba en la medicina, la doctrina del humorismo

de Galeno.

La obra de ALFONSO LIMON MONTERO fue entonces ttil
para llamar la atencién de los médicos espafioles hacia aquél
género de estudios, y aun siguié prestando utilidad durante
mucho tiempo para guiar el uso de las aguas minerales con
consejos debidos a la experiencia de sus virtudes.

En 1764 se da a conocer en Santiago el primer tomo y en 1765
el segundo de la “Historia Universal de las fuentes minerales de
Espana”, Imprenta de Ignacio Aguayo, del Dr. PEDRO GOMEZ
DE BEDOYA, primer médico del Ilmo. Sr. Dean, y Cabildo de
la S.M.I. del Senor Santiago y Catedritico de Cirugia y Anato-
mia de su insigne Universidad.

Esta publicacién hizo época en el estudio de las aguas minera-
les de nuestro pais. Obra muy completa en cantidad y calidad,
puesto que ya enumera y concreta las virtudes medicinales de
214 manantiales, entre los que figuran también rios y lagunas.
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Se ocupa GOMEZ DE BEDOYA del Dr. Pedro Gomez
modo como se le comunica al agua d Bedya
la virtud mineral en las entranas de la iy
tierra, antigiiedad del uso de beberla y
banarse en ella, con advertencias préc-
ticas muy importantes.

Advierte, que no son los espafoles solos
los que con la prictica acreditan la bon-
dad y el uso de las aguas medicinales;
pues son aventajados por los franceses;
los ingleses las aman de tal modo, que
las buscan atn fuera de su reino, te-
niéndolas en él excelentes; los italianos no escriben otra cosa mds
comun, que curaciones hechas con aguas minerales; los polacos
vocean la estimacién que hacen de sus aguas azufrosas, saladas,
y nitrosas, etc. E indica que ya se ve como desde hace muchos
siglos, en cada uno de ellos pudieran citarse gran niimero de au-
tores de todas las naciones, que han escrito de este asunto.

Las cuestiones generales de que trata en las primeras partes, lo
estdn de acuerdo con los principios quimicos y médicos que
se conocia en la mitad del siglo XVIII. Aunque utiliza otra
nomenclatura distinta a la de LIMON MONTERO, no puede
menos que advertirse que por entonces no entraban en Espana
con la prontitud y facilidad que ahora los progresos cientificos
que se hacfan en el resto de Europa. para dar idea de los térmi-
nos utilizados, al tratar de las aguas de Archena dice:

“que son de azufre espirituoso, sal comiin, poca tierra calcarea y
alguna porcion de sal alcalina enredada en lo ramoso del azufre’.

Aunque hay que tener presente que fue después de 1764 cuan-
do la ciencia analitica dio los grandes avances.
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Excelente el amplio tratado de PEDRO MARIA RUBIO, “Tra-
tado completo de las fuentes minerales de Espana’, Madrid 1867.

En lo que a Galicia se refiere, destacan los trabajos del Dr. AN-
TONIO CASARES entre 1837 y 1849 sobre las aguas de Cal-
das de Reyes, Cuntis, Incio, Santiago de Caldas Loujo, Sousas,
Caldelifas, y las Burgas.

Con todas estas noticias la concurrencia a los establecimientos
balnearios aument6 considerablemente en Espafna y esto pro-
movié grandes mejoras en las estaciones termales con notoria
utilidad de sus propietarios y del publico en general.

Profesor Antonio Casares

En la obra del Prof. ANTONIO CASARES de la Universidad de
Santiago “Tratado prdctico de Andlisis Quimica de las aguas mi-
nerales y potables”. Madrid, Imprenta de Lopez 18606, se citan ya
mds de un centenar de fuentes minerales que tienen direccién
facultativa y cerca de otro medio centenar de fuentes que no la
tienen, pero que también considera importantes. Se lamenta
CASARES (como ya lo hiciera LIMON MONTERO del desco-
nocimiento de las aguas minerales y dice:
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“En Espana abundan las “aguas minerales y las hay de todas cla-
ses; pero hace falta estudiarlas concienzudamente, para que las co-
nozcan no solo los Profesores esparioles sino los extrangeros. Hecho
esto, se evitard que se vayan a gastar muchos miles de pesos en
paises lejanos con objeto de buscar lo que se tiene en casa, y tal vez
acudirian a nuestra patria los dolientes de otras naciones no tan
Jfavorecidas por la naturaleza’”.

Muy importante también para Galicia es la obra de Dr. NI-
COLAS TABOADA LEAL que publicé en 1877 su “Hidrologia
Meédica de Galicia o sea noticia de las aguas mineromedicinales de
las cuatro provincias de este antiguo reino”, en la que a lo largo de
sus dos partes estudia mds de 90 manantiales gallegos.

En la primera parte describe los establecimientos balnearios y
aguas minerales de cada una de las provincias, en funcién de
sus propiedades fisicas, quimicas y medicinales, uso, analogia o
equivalencia con alguna de las mds afamadas de otras provin-
cias de Espana, del extranjero y su historia. Cuando se conoce
su composicién indica su andlisis quimico, apoydndose amplia-
mente en los trabajos de Dr. ANTONIO CASARES.
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La segunda parte la dedica a mencionar otros manantiales me-
nos notables, los més de ellos desatendidos y abandonados y
alguno apenas conocido fuera del lugar en que brota.

Dos poderosos méviles le impulsaron a redactar su obra:
el primero:

‘procurar desvanecer el error que todavia se estd observando en
el vulgo y asin entre personas que no se laman vulgo, las cuales
creen que todas las aguas minerales, especialmente las termales,
pertenecen a una misma y sola clase; que todas tienen igual com-
posicion y por consecuencia que es indiferente la aplicacion de
unas o de otras para la curacion de ciertas dolencias cronicas”.

El segundo era un vivo deseo de dar a conocer la inmensa
riqueza natural que Galicia posee en el importante ramo_de
aguas minero-medicinales demostrando que en esta parte nada
tiene que envidiar a las demds provincias de Espafia y atin del
extranjero’ .

Clasifica las aguas minerales segin BERZELIUS en acidulas o
gaseosas, sulfurosas, ferruginosas, salinas y alcalinas y estudia
sus respectivas propiedades

Da a conocer la crenoterapia o curas termales y la crenografia,
con la parte descriptiva de las estaciones termales, son denomi-
naciones que sirven también de titulo a las tres partes del libro
en las cuales estudia los temas respectivos.

Orientados pricticamente en su totalidad al estudio de los as-
pectos terapéuticos de las fuentes minerales, no suelen aportar
andlisis quimicos detallados de las aguas.

Pasamos por alto, una larga historia de los andlisis quimicos, y
nos situamos en el siglo XX.
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En el “Manual de Hidrologia Médica” escrita por el profesor
de la Facultad de Medicina de Burdeos, Dr. Arnozdn en 1914,
aparece una frase que es digna de reflexién y que dice:

“Las aguas minerales tienen algo de orgdnico de vivo que escapa
todavia a las investigaciones de laboratorio, las mds débilmente
mineralizadas tienen a veces acciones mds poderosas que otras
mds ricas en sales variadas”.

Tenia razdén, porque ese algo de orgdnico, que hoy lo engloba-
mos en el término de baregina, no son mds que algas y bacte-
rias, algunas de ellas tales como las sulfobacterias el Instituto
Pasteur de Paris le confiere propiedades de antibidtico frente a
los estafilococos.

De vivo, porque de todos es conocido y mds ain de los que
nos movemos en este terreno, que muchos de sus componen-
tes, tales como el fliior, amonio, radiactividad alfa, radiactivi-
dad beta, sulfuros, tienen una medida en sus pardmetros, que
van disminuyendo en el transcurso del tiempo hasta llegar a su
desaparicién por formar complejos en el que ese elemento ha
perdido su potencial de accién. De aqui que el agua tiene un
cardcter de vivo a pie de manantial, y pierde sus efectos benéfi-
cos al ser transportada lejos, por variar sus propiedades térmi-
cas, eléctricas, pH, radiactivas, coloidales, fenémenos redox y
dcido-base.

Tendremos que tener en cuenta que aun sigue vigente que:
“El agua mineral es todo un blogque, como el opio, como la di-
gital, como la belladona, de forma que mutilar este bloque es

exponerse a comprometer mds o menos gravemente su armonia
y su eficacia”. Monreu.
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Los conocimientos actuales nos demuestran lo complejo que
es el problema del modo de accién de las aguas mineromedi-
cinales. Pertenecen a los quimicos y a los bioquimicos por una
parte y a los médicos por otra acumular datos y observaciones
que permitan su esclarecimiento.

En Espana, "Hidrologia Médica” del prof. MANUEL ARMIJO
VALENZUELA, Editorial Cientifica Médica, Barcelona 1968.
Constituye un amplio y documentado compendio de los cono-
cimientos actuales sobre las aguas mineromedicinales, a las que
clasifica primero geolégicamente y después por su composicién
quimica en: cloruradas, sulfatadas, bicarbonatadas, carbogaseo-
sas, sulfuradas, ferruginosas, radiactivas y oligominerales.

Clases que estudia detenidamente con sus indicaciones tera-
péuticas; detallando los principales balnearios espafoles y ci-
tando ejemplos de las mismas aguas en el resto de Europa y en
América. De especial interés médico es su cuarta parte dedicada
a la crenoclimatoterapia de las principales afecciones del ser
humano.

Otra obra mids reciente es la de los profesores ARMIJO VA-
LENZUELA y SAN MARTIN BACAICOA, “Curas Balnearias
y Climdticas, Talasoterapia y Helioterapia”. Editorial Complu-
tense, 1994.

Un trabajo mds especifico referido a los pardmetros fisico-qui-
micos y composicién quimica es la Tesis Doctoral “Estudio
Quimico Analitico de las Aguas Mineromedicinales de la provin-
cia de Ourense”, 1997, en que las tomas de muestras se han
efectuado varias veces dentro de cada una de las estaciones, a
lo largo de un periodo de dos anos. Se analizan 30 fuentes y
se determinan 41 pardmetros en cada una de ellas, de la Dra.
SOUTO FIGUEROA M.2 G.
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Un tratado importante por la cantidad de datos acumulados
sobre los balnearios de Espana, en la que da referencia de la
composicién quimica de las aguas asi como de sus acciones,
técnicas crenoterdpicas e indicaciones es el “Vademécum de
Aguas Mineromedicinales Espariolas” del Dr. FRANCISCO MA-
RAVER EYZAGUIRRE et alt. 1999. Ofrece la ventaja de estar
escrito en castellano e inglés.

Destacar una obra sobre peloides: Investigaciones en el dmbito
iberoamericano sobre peloides termales (Vigo Universidade de
Vigo, 2008), de José Luis Legido Soto y M.2 Lourdes Mourelle
Mosquera.

Una obra sobre las excavaciones en As Burgas de Ourense:
Aqua Divi Vrbs, Auga, Deuses e Cidade (Concello de Ourense,
2012), coordinada por José Maria Eguileta Franco y Celso
Rodriguez Cao).

Y, por ultimo indicar que en la bibliografia de esta obra es po-
sible encontrar una serie de libros y tratados tanto espanoles
COmo extranjeros.

Termalismo actual: introduccién
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El termalismo actual en Galicia navega sobre la ola del éxito,
gracias a una politica de inversién y de modernizacién de gran
amplitud conducida por todas las partes involucradas. Rein-
ventando a la vez el presente y el futuro, pero sin olvidar su
glorioso pasado.

Hoy el termalismo vuelve a ser atractivo y potente, a las curas
cldsicas se afaden en el presente cuidados més ludicos y mds
individuales, dispensados en un marco a la vez funcional y md-
gico.

Estas estancias cortas orientados hacia la distensién, la puesta
en forma y el bienestar, a menudo se asocian a distintas activi-
dades culturales y por la situacién de la estacién termal invitan
a paseos en un medio ambiente natural privilegiado.

Ampliando sus competencias y diversificando sus ofertas, res-
ponden de lleno a las exigencias de nuestro tiempo.

Si el agua es indisociable de la vida misma, ella es también la
historia del mundo. Sus fuentes, revelan virtudes universales,
conocidas desde la antigiiedad, el género humano desde siem-
pre le ha dedicado un verdadero culto.

Breve historia del agua como agente terapéutico

Varios siglos a.C., Dhanvantari, médico de dioses y autor de la
Ayurvéda (Veda=el saber), elogia la hidrologia y la climatologia
terapéutica; para los hindes, el agua, es sinénimo de purifi-
cacioén fisica y espiritual, y aparece como filosofia en si. En la
antigua Grecia su uso permanece sin embargo depositado bajo
los auspicios de la religién, y aunque se perfila la practica de las
curas termales, son los sacerdotes los que la prescriben, mds que
los phisicos que permanecen en la sombra.
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Su importancia radica que se pasa de la concepcién mitoldgi-
ca-mégica de la enfermedad a la observacidn.

En el siglo IIT a.C. en Roma la ciencia es un instrumento al ser-
vicio del estado o de intereses particulares. Durante el Imperio
Romano, aparece un primer inicio de “anidad piblica’: cons-
truccién de alcantarillado, acueductos, banos puablicos, termas,
desecacién de pantanos para evitar el paludismo, que contribu-
y6 a mejorar la salud de los ciudadanos. Se construyen grandes
y hermosos edificios termales, dotados de magnificas instala-
ciones como las termas romanas de Tito, Caracalla, Constanti-
no. Algunas de estas termas eran construcciones extraordinarias
con piscinas, bafios, estufas, salas de masajes y ejercicios que
permitian atender hasta 3 000 personas simultdneamente.

Bafios de Caracalla - Ethan Doyle White — Wikipedia

Pero se debe de tener presente algo, que pocas veces se mencio-
na, y es que los eruditos consideran que los verdaderos invento-
res del termalismo fueron los Etruscos, tanto es asi que tenfan
una ninfa de las aguas llamada BEGOYA, y que los romanos
han sido los herederos de los Etruscos, estos tltimos tenfan un
cuerpo de funcionarios llamados “acquilegi”, especializados en
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la investigacién y seguimiento de las aguas minerales, sus bafios
eran tan perfectos que fueron los inicos monumentos respeta-
dos por los conquistadores venidos de Latium y que eran cono-
cidos como “los banios etruscos”.

Conocieron los romanos las aguas que apaciguaban los dolo-
res reumdticos, las que curaban los ojos, las que disolvian la
piedra o que descargaban las visceras, favoreciendo el curso de
los humores malos. Se habia pues, reconocido las propiedades
diuréticas, purgantes. de las aguas minerales.

Atribuyéndoles efectos tanto mds maravillosos cuanto que se
pretendia que presidian su nacimiento divinidades saludables,
ninfas o ndyades. Este culto a las aguas fue el origen empiri-
co de la balneologia y de la hidroterapia moderna y cientifica,
como la supersticién fue la base de su explotacién.

El Renacimiento (siglo XV y principios del s. XVI), supone
una reaccién contra el espiritu teoldgico de la Edad Media. La
aparicién de la imprenta lleva a la difusién y a la importancia
de las aguas minerales,

Es con las famosas leyes de LAVOISIER (1743-1794) cuando la
alquimia deja de ser una sirviente de la Fisica para convertirse
en Quimica como ciencia propia y a partir de aqui es cuando
comienza el estudio quimico de las aguas minerales y el deseo
de saber que elementos producen su eficacia.

Se abandona el empirismo y se pasa a una entidad cientifica

que aun tardarfa mds de cien afos en desarrollarse y ser una
realidad especifica.
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Los beneficios de los banos termales

Estdn relacionados con el alto contenido de minerales disuel-
tos, con gases, con la presencia de baregina, con la temperatura
y con la radiactividad.

Son refugio para recuperar el equilibrio fisico y psiquico, roto
este por las tensiones de la vida moderna, y cumplen con dos
demandas, la necesidad de ocio y recreo y la preocupacién por
el bienestar y la salud.

Subids de agus mineral

= Recatamtamisnio y meAgraizacion

Fic, 8. — Circuito termal

Dr. M. Freire-Garabal, de la Facultad de Medicina de la USC,

textualmente dice:

“Un creciente niimero de pacientes estd optando por terapias
de medicina Integradora o Alternativa, los estilos de vida no
saludables han generado problemas psicoldgicos; estos inducen
estrés, ansiedad, depresion. .. y como consecuencia, aparecen en-
fermedades fisicas rebeldes a los tratamientos convencionales y
que las terapias de la Medicina Integradora pueden ayudar a:
luchar contra la fatiga, disminuir el dolor, reducir el estrés y a
curar heridas’.
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El agua como agente terapéutico: crenoterapia

Las aguas mineromedicinales constituyeron un elemento tera-
péutico de primer orden hasta el primer tercio del siglo XX,
siendo considerable el nimero de pacientes que acudian a los
balnearios en busca de remedio a sus dolencias. El desarrollo
de la industria farmacéutica y el desarrollo tecnolégico en la
década de los anos 40 conduce a avances espectaculares en la
terapéutica médica y quirtrgica.

Los relictos de la situacién de la primera Guerra Mundial
28/07/1914 hasta el 11/11/1918, asi como nuestra Guerra
Civil 17/07/1936 a 1/04/1939, y la segunda Guerra Mundial
01/10/1939 hasta el 02/09/1945, lleva a una disminucién
dréstica de los agiiistas, y también al deterioro de los balnea-
rios. En los anos ochenta, la sociedad vuelve su mirada hacia
tratamientos menos agresivos y comienzan a tomar auge las de-
nominadas terapias “blandas”, entre las que se puede incluir la
lerapéutica Termal.

Le damos el nombre de CRENOTERAPIA:

‘a la utilizacion con fines terapéuticos de un agente natural: el
agua mineromedicinal o sus derivados (gas, barros, peloides),
tratamiento fundamentado en bases médicas, quimicas, clini-
cas, bioldgicas y experimentales”.

Es un tratamiento administrado en un marco adecuado, la es-
tacién termal. Es un tiempo dedicado a la SALUD: la cura
termal, durante la cual el enfermo estd enteramente disponi-
ble para ser cuidado y aprender a cuidarse. Cobra importancia
los habitos de vida saludable: las medidas higiénicas, dietéticas,
la practica de ejercicios fisicos. Desde este punto de vista, los
balnearios son centros sanitarios donde se dan las condiciones
idoneas para realizar actividades de educacidn sanitaria.
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Ley 51998, DOGA del 7 de Junio regula las aguas
minerales, termales v los establecimientus balnearios de
In Comunidad Autdnoma de Galicia

AGUAS MINEROMEDICINALES
AGUAS MINERO-INDUSTRIALES
AGUAS MINERALES-NATURALES

Clasificacion de las aguas
mineromedicinales segln el C.A.E.

MINERALIZACION R.S. (mpg)
= Dligométalicas 1000

= Mineralizacidn muy débil 100-250

» Mineralizacion débil 250-500

= Mineralizacion media SO0-1500

-~ Mineralizacion fuerte mas de 1500

POR SU TERMALIDAD

C
=Frias no excede de 20
~Hipotermales de z0-30
~Mesotermales de 30-50

=Hipertermales >50
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POR SU COMPOSICION-1

= ACIDULADA - AMARGAS

~ALCALINA -~ ARSENICAL

~ FERRUGINOSA » ESTRONCICA
LITINICA =~ IODURADA
BORATADA = SULFURADA
BROMURADA = RADIACTIVA
FLUORADA

POR SU COMPOSICION-2

ACIDULADA  mas de 250 mg/l de CO; libre.

ALCALINA predominio los iones sodio v
bicarbonato sobre el total de
los iones disuelios

AMARGAS predominio de los iones
sulfato, sodio y magnesio.

POR SU COMPOSICION-3

ARSENICAL mas de 0,2 mg/l de As?
ESTRONCICA mas de 10 mg/l de Sri*
FERRUGINOSA mas de 5 mg/l de Fe®*
LITINICA mas de 1 mgll de Li*
BORATADA mas da 4 mgl B
BROMURADA mas de 4 mgll de Br
FLUORADA mas de 2 mg/l de F-
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POR SU COMPOSICION-4

IODURADA mas de 1 mg/l de |-

SULFURADA Presencia de iones sulfuro,
sulfhidrato, tiosulfato, o de
hidrégeno sulfurado libre,

1 ma/l

RADIACTIVA con una radiactividad superior
a5 u.Mache.5 u.
Mache = 67,34 Bg

Aplicacion de las aguas
atendiendo a su composicion

» CLORURADAS Metabolicas y
Anticatarrales

- SULFATADAS Colagogas y
Purgantes

»~ BICARBONATADAS Antidispécticas y
Antidcidas

~ CARBOGASEOSAS Afecciones metabaolicas

Estados depresivos

APLICACIONES

SULFURADAS » FERRUGINOSAS Deficit de hierro
» RADIACTIVAS Equilibradoras

Afecc, Vias respiratorias
Sedantes

Afecc. Dermatélogicas
Anticatarrales

» OLIGOMETALICAS Enfermed. del rifion
Afecc, Hephticas Le
Litiasis

Afecc, Reumaticas

Afece. Metabolicas Enfer, Motabolicas
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Bafiera de Oro - Repiiblica Checa -
Experiencia para determinar el paso de los iones

¢Pero qué es el termalismo actual?

Pero qué es el Termalismo?, hasta hace 38 afos en Espafia,
termalismo era sinénimo de balneoterapia, habfa una relacién
reversible entre la estacién termal y el curista o agiiista, pero
actualmente el termalismo moderno es un término mucho mds
amplio que no sélo abarca la actividad terapéutica, sino tam-
bién su marketing (estudio de técnicas y métodos para promo-
ver la mejor venta posible de uno o varios productos).

Los dos graficos siguientes exponen de forma clara lo que en-
tendemos como ‘termalismo moderno”.

GRAFICO- 1- autora M.2 Souto
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GRAFICO-2- autora M.2 Souto
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:Qué podemos esperar del termalismo, desde la considera-
cién terapéutica y la situacién financiera de nuestro pais?

Hoy en dia, en Europa, varios millones de personas acuden a
recibir tratamientos crenoterdpicos en balnearios, de forma prio-
ritaria en tratamientos de afecciones reumadticas o bien por el
poder analgésico de determinadas aguas mineromedicinales en
enfermedades degenerativas, 0 como tratamientos preventivos o
simplemente para evitar un consumo excesivo de firmacos, que
por otra parte, comienza a desbordar las previsiones de los paises.

El derecho a la salud, es algo irrenunciable y es un deber por
parte de los administradores de nuestro SNS, buscar el proce-
dimiento mds econémico para conseguir el mismo fin: que es

la salud poblacional.

Los avances cientificos en el campo de la farmacologia, cirugfa
y medicina preventiva han hecho incrementar en los tltimos
decenios, la esperanza de vida de la poblacién que, al aten-
derla médicamente, puede desembocar en un futuro préximo
si no se toman medidas de innovacién tal como hacer uso del
recurso del termalismo en un importante desequilibrio econé-
mico del SNS, al intentar el actual sistema en las prestaciones
médico-sociales.
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Como consecuencia del envejecimiento de la poblacién y la
aparicién de nuevas enfermedades y patologias, se estd produ-
ciendo un incremento de la demanda social en la calidad mé-
dica asistencial encaminada a conseguir una esperanza de vida

libre de incapacidad.

Existe un desfase de casi 10 anos entre el crecimiento de la es-
peranza de vida y la esperanza de vida libre de incapacidad ya
que no se incrementan al unisono. “Conseguir una esperanza
de vida libre de incapacidad va a ser la tarea esencial de los pla-
nificadores de la salud en el momento actual y no en el futuro
inmediato” (Dr. Herndndez Torres).

El proceso de envejecimiento de la poblacién espafiola estd incre-
mentando progresivamente el nimero de personas en situacién
de dependencia, es decir, aquéllas que no pueden realizar activi-
dades de la vida diaria y que precisan ayuda para ejecutarlas.

Envejecimiento y dependencia constituyen un auténtico reto
y y
para las familias y la politica social de un pais.

A lo largo de los siglos, la poblacién de 65 y mds afios no habia
alcanzado el 5% del total de la poblacién en ninguna sociedad.
Pero a lo largo del siglo XX y comienzo del s. XXI ese umbral
ha sido traspasado por muchos paises, especialmente de Europa.

El envejecimiento afecta sin duda al consumo, por una ralenti-
zacién del crecimiento, pero sobre todo por un cambio en los
patrones de consumo, pues los hogares de las personas mayores
tienen un esquema de gastos diferente al de matrimonios jéve-
nes y con hijos.

El envejecimiento también afectard al mercado de trabajo. Por
una parte, porque la propia masa laboral envejece; aparecen
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nuevas cualidades y habilidades pero se van perdiendo otras y
los costes laborales aumentan.

;Por qué se ha dicho todo lo anterior? Por varios motivos:

La insuficiencia financiera de nuestro actual Sistema Sanitario
para afrontar el envejecimiento y la calidad de esperanza de
vida estd sometida a las restricciones econémicas que podrian,
en parte, ser menos costosas si elegimos vias alternativas y mds
baratas de asistencia sanitaria, sin perder la calidad y eficacia de
los servicios,

El elevado y progresivo precio de los firmacos y las nuevas tec-
nologfas no han podido ser compensados por medidas como la
aparicién de GENERICOS y limitacién de prestaciones, estando
abocados a un progresivo y rdpido colapso econémico del SNS.

Se hace necesario estudiar, de forma urgente, nuevas propuestas
y politicas sanitarias que establezcan una estrategia hacia una
sanidad mds eficiente y menos costosa.

En este sentido serfa necesario optimizar el aprovechamiento
natural termal, teniendo en cuenta la inclusién del Termalismo
y la Balneoterapia, como lo han hecho en el resto de los paises
europeos dentro del SNS, para conseguir un abaratamiento efi-
ciente y mejora de la sanidad.

La Balneoterapia podria ser una buena opcién, muy bien acep-
tada por el colectivo de mayores y no mayores, jévenes y ninos.
Los buenos resultados de las curas termales, traen consigo una
disminucién del absentismo laboral y escolar, asi como a una
importante disminucién de las visitas a Centros de Salud, redu-
ciendo las listas de espera ambulatoria, pudiendo los médicos
de familia dedicar mds tiempo a pacientes de tipo agudo. Es ne-
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cesaria una evaluacion cientifica del Termalismo y los diferentes
beneficios que puede aportar.

Evaluacién de la accién de las aguas mineromedicinales en el
tiempo

En cada época, el termalismo ha sido evaluado con los métodos
conocidos en ese momento. Todos los estudios realizados en
las diferentes patologias con aguas mineromedicinales y con
técnicas termales diversas han demostrado siempre resultados
positivos sobre el estado de salud de los pacientes.

Sin embargo, y desgraciadamente este nimero de trabajos efec-
tuados en el pasado es escaso, los estudios recientes descansan
en una metodologia més rigurosa, pero son poco numerosos,
comparados con los estudios de evaluacién clinica efectuados
en el campo farmacéutico por las grandes multinacionales.

Si lo estudios cientificos de la evaluacién de las aguas mine-
romedicinales no son abundantes es que su campo de estudio
provoca dificultades metodoldgicas particulares inherentes a la
terapéutica evaluada.

Los esfuerzos realizados en estos tltimos afos en adoptar méto-
dos comunes para los ensayos terapéuticos para evaluar la cre-
noterapia, no han dado los resultados esperados. Los problemas
son varios: lo encontramos en el tipo de paciente, cada uno es
distinto, en ocasiones por la falta de agiiistas que quieran coo-
perar, y en otros por falta de poblacién testigo.

La influencia de la composicién quimica y su accién en los
pasos metabdlicos de los diferentes cationes que intervienen en
los pasos intracelulares, atin en ocasiones estdn sin resolver, es
el caso de los oligoelementos,
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Rubidio, Cesio y Selenio, pardmetros que implican para su de-
terminacién un aparataje de alta tecnologia; para el Rubidio
determinacién por espectrofotometria de absorcién atémica,
llama aire-acetileno, expresando el resultado en pg/l, en el caso
del Cesio espectrometria de absorcién atémica con atomiza-
cién electrotérmica y limpara de descarga sin electrodos, el re-
sultado se expresa en pg/l, para el Selenio los pasos a realizar
son 20, los resultados vienen en pg/l.

Pero como decia cada época tiene sus métodos y técnicas de
actuacién. Se plantea ;cudl es la parte de eficacia en la cura
termal?, ;las aguas, las técnicas, el clima, el medio ambiente, la
dietética?

;Cudl debe ser la duracién de la cura termal?, ;cudl ha de ser la
¢ ¢

periodicidad de las curas?, ;el nimero de curas al afio debe de
estar limitado o no?

Las diversas evaluaciones médicas demuestran que las mejores
acciones del agua mineromedicinal se logran en los pacientes
con enfermedades crénicas.

La multiplicidad de las estaciones termales en Espafna y en Eu-
ropa, la internacionalizacién de las investigaciones y la simi-
litud de las cuestiones inciden en la necesidad de realizar los
estudios con conocimientos y técnicas instrumentales iguales
con objeto de obtener datos lo més fiables posibles cuando se
quiera establecer semejanzas entre las aguas mineromedicina-
les. Por ello es siempre necesario indicar el método utilizado.

Evaluacidn técnica

Hasta el presente actual, la clasificacién de las aguas minero-
medicinal se lleva a cabo atendiendo al componente o com-
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ponentes mayoritarios, que puede resultar cémoda, pero que
biolégicamente es de una imperfeccién total.

Si bien es cierto la importancia de algunos componentes mayo-
ritarios como el caso del sulfuro, magnesio, flior, no es menos
cierto, que sélo el equilibrio entre los componentes minori-
tarios se consigue la modulacién del metabolismo intra e in-
tercelular, capaz de hacer que aguas de la misma clasificacién
tengan aplicaciones terapéuticas diferentes, o que aguas con
grupos quimicos diferentes tengan indicaciones terapéuticas
semejantes.

Un ejemplo del primer caso lo tenemos en las aguas de Par-
tovia, de Carballifio, Cortegada, del Tinteiro, de la Fonte do
Sapo, todas ellas se clasifican como aguas sulfuradas, por tener
una concentracién superior a 1 mg/l en sulfuro, sin embargo,
el uso de estas aguas por los agiiistas es diferente.

En Carballino su forma preferente de utilizacién es el agua de
bebida, para las enfermedades hepato-biliares, en Partovia es
la de bafios para procesos reumatoldgicos, la del Tinteiro para
cicatrizacién de heridas y para uso de crenoterapia buco-dental,
en la Fonte do Sapo se utiliza para el lavado de ojos.

En el segundo caso tenemos que aguas con distinta clasifica-
cién quimica, presentan la misma accién terapéutica.

Este es el caso del agua del Balneario de Bafios de Molgas y las
aguas del Balneario de Partovia que se utilizan con superioridad
en los procesos reumdticos.

La primera se clasifica como “agua bicarbonatada sédica, liti-

nica, fluorada y débilmente radiactiva”, la segunda como “agua
sulfurada”.
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:Cudl es el elemento diferenciador de estas aguas?, pues bien son los
¢ 24
OLIGOELEMENTOS, o elementos trazas por entrar en canti-
dades del orden de microgramos en la estructura de las enzimas
o bien son conducentes a la formacién de dichas enzimas, cu-
yas carencias originan trastornos metabdlicos.

En el Balneario de Banos de Molgas, el ién magnesio ejerce
un papel importante porque interviene en la formacién de la
metionina, y esta a su vez en la formacién de neuropéptidos, de
importancia capital en los sujetos reumdticos, de forma que la
falta de magnesio conduce a una rotura de la cadena.

Mientras que el i6n sulfuro en el Balneario de Partovia es el
responsable de la accién benéfica de sus aguas en los procesos
reumatolégicos.

Mg* mg/l  $* mg/l
B. Molgas 2,18 0,1
B. Partovia 0 2,85

Ofrece interés la publicacién “La Presse Thermale et Climatique
Frangaise” con trabajos originales de investigacién cientifica, asi
como los articulos que se presentan en el congreso “Internacio-
nal Society of Medical Hidrology and Climatology” (su acrénimo
[.S.M.H.) este congreso se celebra cada dos afios. No podemos
olvidar en espafiol “La revista de Hidrologia Médica”.

El nuevo perfil del termalismo
El Termalismo se debe perfilar como una innovacién dentro
de nuestro SNS como ya lo es en el resto de Europa, su nuevo

sentir es igual a progreso y ahorro de recursos financieros, tan
necesitados en estos tiempos de crisis econémica.
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Los beneficios que aporta la cura termal reconocidos interna-
cionalmente son los siguientes:

Terapia natural y no agresiva, bien aceptada por todos los
grupos poblacionales.

Disminucién del consumo de firmacos después de una
cura termal.

Disminucién del absentismo laboral y escolar por enfer-

medad.
Bajo coste cama/tratamiento.

Descongestién en el SNS en centros de salud y hospita-
larios.

Descentralizacién sanitaria.
Eficacia y eficiencia del sistema, franca mejoria del agiiista.

Potencialidad de la Educacién sanitaria en determinados
grupos de poblacién.

Como toda ciencia en evolucién es necesario retomar tres ejes
de reflexién:

e Como adaptar mejor la cura termal y su contenido a las

nuevas exigencias del mundo moderno y a los nuevos re-
tos de la salud.

Como tener en cuenta los imperativos de prevencién hoy
imprescindibles en materia de salud publica.

Como ante las nuevas exigencias demogréficas y de salud,
tener en cuenta en las estaciones termales el arte de saber
envejecer.

Se trata de determinar nuevos campos de competencia en el
campo de la terapéutica termal:
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* Prever cémo enriquecer la oferta de cuidados termales
para los agiiistas.

* Ver si es posible proponerles el beneficio de periodos de
précticas de prevencion durante su estancia termal.

* Examinar en qué medida los balnearios podian participar
en una oferta de acciones de prevencién.

* Convenia saber si la inmensa poblacién de los agiiistas
(y de sus acompafantes eventuales) podia constituir un
material Gtil para recopilacién de datos sobre el conoci-
miento de la salud.

Nuevas orientaciones para ser tratadas por la terapéutica
termal

LUMBALGIA COMUN: enfermedades frecuentes, comunes,
costosas crénicas, invalidantes. Es necesario prever nuevos pro-
gramas en fase preliminar para ser aplicados por la terapéutica
termal.

FIBROMIALGIA: evaluar el cardcter multidimensional del do-
lor (cuestionario de dolor crénico de la escala de HAD), adap-
tar los cuidados termales a la persona con programas especificos
de “fibromialgia”, educar al paciente en su enfermedad.

ALERGIAS: educar el paciente, aplicar elementos especificos de
algunas patologias: seguimiento funcional respiratorio simple,
pruebas de deteccién de alergias aportar un apoyo psicoldgico
al paciente y a la familia.

EDUCACION TERAPEUTICA Y EL DESTETE TABAQUI-
CO: previamente en la cura, los agiiistas fumadores pueden
beneficiarse de una informacién sobre programas de paro
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de tabaco, que hace hincapié en circunstancias particulares:
preoperatorio, embarazo, existencia de riesgos respiratorios,
cardiovascular, con terapia de grupo.

EDUCACION Y COMPORTAMIENTOS ALIMENTARIOS:
en la estancia termal se puede llevar un proyecto de educacién
dietético estructurado (tedrico y préctico).
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El planteamiento es consolidar, dar credibilidad y desarrollar el
papel de la medicina termal en el dispositivo de SNS, y que se
considere al Termalismo como una prestacién socio-sanitaria
para la mejora de la Atencién Primaria y que pueda ser aplicada
a todos los individuos de la poblacién y no sélo los mayores de
65 afnos o de 60 afos si son pensionistas de la SS.

Pero para ello se necesita los apoyos de los partidos politicos,
que son los tnicos que pueden cambiar la legislacién actual, lo
que sucede es que la Sociedad avanza mds que la administracion.

Al mismo tiempo en Galicia queremos dar apoyo cientifico a la
toma de esas decisiones politicas ya que la percepcidon benéfica
de las aguas es insuficiente.

Hoy los hospitales y establecimientos de salud estdn sobre ocu-
pados. La terapéutica termal en rehabilitacién puede paliar los
tratamientos mds costosos y ser oportunamente practicada en
nuestros balnearios, asi como las nuevas misiones a cumplir de
acuerdo con los retos del presente.

Investigacion encuesta
Es necesario investigar los fundamentos cientificos para poder
justificar la importancia y el valor de este tipo de curas hidro-

termales.

Los cuestionarios estin basados en cuatro criterios que respon-
den a las preocupaciones esenciales del curista, a saber: ¢/ dolor,
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la movilidad, el estado de salud general y el consumo de medica-
mentos.

Se hace necesario una evaluacién del termalismo y los benefi-
cios que puede reportar.

e Terapia natural no agresiva bien tolerada.
 Disminucién en el consumo de férmacos.

* Disminucién del absentismo laboral y escolar por enferme-

dad.

* Bajo coste cama/tratamiento.
* Descongestién SNS en Centros de Salud y hospitalarios.

¢ Descentralizacidén sanitaria. Acercamiento de la sanidad a
dreas rurales.

e DPotenciar la Educacién sanitaria, en grupos poblacionales
determinados.

e Un intento de otras orientaciones que pueden ser atendi-
das en los propios balnearios con nuevos protocolos y que se
ajustan a las necesidades de los tiempos actuales como: /um-
balgia, fibromialgia, destete tabdquico, osteoporosis, el arte de
bien envejecer, alergias, comportamientos alimentarios, abusos
de medicamentos.

Aspecto geoldgico

Galicia se incluye dentro del MACIZO CENTRAL o HESPE-
RICO, constituido por terrenos en su mayor parte paleozoi-
cos que forman el zécalo de la meseta. Enclavada al NW del
Macizo Hespérico se caracteriza por la variedad de intrusiones
magmiticas y el elevado grado de metamorfismo, de las series
sedimentarias.
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Todos los terrenos geoldgicos que constituyen Galicia son muy
antiguos; salvo raras excepciones, podemos decir que todas las
rocas son anteriores a la gran orogenia herciniana, o sea, al pro-
fundo cataclismo tecténico que tuvo lugar hace 250 millones
de anos.

Antes de esa época, durante todo el perfodo SILURICO (hace
360 millones de anos), o el CAMBRICO (hace 500 millones
de afios) y quizds también al final del perfodo ALGONQUICO
(hace 800 millones de afnos), GALICIA, constituia con ligeras
excepciones un extenso mar en el que se iban depositando los
sedimentos que después formaron los grandes esquistos que
hoy estdn al descubierto.

Orogénesis posteriores trastocaron profundamente estos sedi-
mentos algénquicos, y paleozoicos, dobldndolos intensamente.

Durante este proceso de plegamiento el fondo de los sedi-
mentos, que utilizando términos geoldgicos constituyen el
fondo del geosinclinal gallego, quedaron incrustados forman-
do grandes capas, los granitos anatéxicos y las migmatitas en-
tre los sedimentos metamorfizados, es decir, transformados
en esquistos.

Todo este conjunto fue después atravesado por poderosas in-
trusiones de rocas magmdticas de origen mds profundo como
granitos nuevos y gabros, y mds recientemente filones y diques
variados.

Al acabar la orogenia herciniana tienen lugar, al final del Me-
sozoico o Secundario, intensas fracturaciones de todo el con-
junto del bloque gallego ahora ya en estado craténico, segiin
fallas y lineas de fractura antiguas, ahora reavivadas, y que son
ocupadas por magmas bdsicos como porfiritas, basaltos, etc. y
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dcidos como granitos, cuarzos mineralizados por acciones eu-
matoliticas.

Durante el Cenozoico o Terciario tienen lugar intensos movi-
mientos epirogénicos que desnivelan la gran penillanura en que
se encontraba transformada toda GALICIA.

En esta época y como consecuencia de estos movimientos se
originan las rias de la costa occidental y de la costa norte.

Conclusiones geolégicas

* Los materiales de GALICIA han sido plegados durante las
orogenias precimbricas y hercinicas.

e Tras la fase principal de deformacién la cadena sufrié un
levantamiento progresivo y después de las tltimas fases,
pasé a ser un zécalo rigido.

e Recientemente, en el Mioceno Superior-Plioceno, GALI-
CIA ha sufrido una serie de esfuerzos y ha reaccionado a
éstos, fracturdndose por zonas de debilidad preexistentes,
dando una tectdnica de bloques.

* Por alguna de estas fracturas se sittian las manifestaciones
termales.

Hidrogeotermismo

Mis del 90 % de las aguas minero-termales de la provincia de
Ourense se localizan en los contactos entre granitos y granodio-
ritas con el material paleozoico y el resto en fracturas en el seno
del propio granito, sin posibilidad de encontrar un almacén
mds importante que se extienda lateralmente fuera de la estre-
cha franja vertical de estas fracturas.
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En general, los manantiales no se alinean a lo largo de las gran-
des fallas de envergadura regional, sino que aparecen en las
fracturas de tensién, creadas en Galicia paralelamente a los ejes
de curvatura de eje de giro de la rodilla astur-leonesa.

Las surgencias afloran en rocas graniticas y granodioriticas, so-
metidas a fracturas del posthercinico y rejuvenecidas en cada
nueva fase tecténica y muy fundamentalmente en tiempos del
plioceno y del cuaternario, que es cuando por remocién de los
bloques corticales se acenttian los fenémenos hidrolégicos que
caracterizan la época actual.

Los manantiales afloran, por lo general, en granitos y granodio-
ritas, alimentados por un rio o arroyo que pasa por las inmedia-
ciones de la surgencia, cuya agua penetra por zonas de fractura
para ser calentada en profundidad y reexpedida al exterior.

Para un estudio mds detallado, las fuentes termales se han agru-
pado atendiendo a su proximidad y entorno.

Interesa conocer la temperatura de los distintos almacenes
acuiferos correspondientes a las treinta fuentes que son objeto
de estudio para, a continuacion, calcular la profundidad de los
mismos.

Se utiliza como geotermémetro el contenido de la silice consi-
derando que se establece un equilibrio termodindmico de baja
entalpia.

El método usado es el propuesto por FOURNIER y TRUES-
DELL (1970), y en la formula tedrica empirica se considera el
equilibrio SiO, fase disuelta-calcedonia.
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Se tiene en cuenta el Informe de La Academia Cientifica de
La Unién Soviética, 1982, Tomo 263, n.? 2, presentado por el
Académico KORZINKI, D.B. “Las hidrotermas del fondo en-
riquecidas por SiO, no llegan a alcanzar la saturacién limite
correspondiente con el didxido de silicio amorfo y aunque se
produzca la disminucién de la temperatura en su circulacién
hacia la afloracién, no pierde cantidad de SiO,, debido a la baja
velocidad de polimerizacién de las moléculas”. (M.2 G. SOUTO
FIGUEROA, Bol. Soc. Esp. Hidrologia Médica IV (3) 121-124
(1989).

ZONA 1: Parte occidental de la provincia. con las surgencias
LA RANOA, PONTERRIZA, BALNEARIO DE CARBALLINO,
ARCOS, PARTOVIA FUENTE EXTERIOR, PARTOVIA FUEN-
TE INTERIOR, BANOS DE PARTOVIA. Su almacén geotérmi-
co oscila entre 1 000 — 2 000 m.

Estos manantiales se asocian a un corredor de alta densidad de
fractura NNE - SSW a NE - SW, cortadas por otras menos abun-
dantes de direccién ENE - WSW, NW - SE, NNW - SSE y E - W.

ZONA 2: Ciudad de Orense y sus alrededores. Con los aflora-
mientos, BURGAS DE ARRIBA, BURGAS DE ABAJO, BANOS
DE MENDE. Su almacén se sitda entre 2 566 — 3 070 m.

Las surgencias se sitGan sobre fracturas NNE - SSW a NE -
SW, en una zona de alta densidad de las mismas, siendo corta-
das por otras de mds baja densidad de direccién ESE- WSW y
ENE- WSW.

ZONA 3: Mdrgenes del Rio Mirio. Fuentes como la FUENTE
DEL TINTEIRO, AGUA DE REZA, BALNEARIO DE LAIAS.
Almacén geotérmico 2 233 — 2 566 m.

Estos manantiales estdn ligados a fallas tardihercinicas de direc-
cion NNE-SSW.
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ZONA 4: Mdrgenes del Rio Cierves y Cortegada. Fuentes: CUE-
VA DEL PREXIGUEIRO, FUENTE DEL PREXIGUEIRO, BA-
NOS DEL PREXIGUEIRO, BANOS DE CORTEGADA. Alma-
cén geotérmico 1 452 — 2 878 m.

La Cueva, La Fuente y los Banos del Prexigueiro estdn relacio-
nados con una fractura de direcciéon NE - SW, que pone en
contacto la granodiorita con los esquistos del paleozoico.

ZONA 5: Mdrgenes del Rio Arnoia. Surgencias, BANOS DE
MOLGAS FUENTE EXTERIOR, BANOS DE MOLGAS FUEN-
TE INTERIOR, FUENTE DEL BANINO. Almacén: 1 742 —
1 963 m.

Estos manantiales tienen una conexién con una fractura NNE
- SSW, desplazada por otra ENE- WSW.

ZONA 6: Parte sudorienta! de la provincia. Con los manan-
tiales, FUENTE DE REQUEJO, CARREGAL DE ARRIBA, CA-
RREGAL DE ABAJO, FUENTE DE OLLOS DO SAPO. Alma-
cén acuifero 1 742 — 1 963 m.

Posible relacién con fracturas NNE - SSW, si bien enmascarada
por la potente sucesién de sedimentos del cuaternario que re-
llenan parcialmente la Fosa.

ZONA 7: Proximidades de Castro Caldelas. Fuentes, PINEI-
ROA, Y FUENTE DE SAS DE PENELAS. Almacén geotérmico
1565—-2073 m.

ZONAS AISLADAS: FUENTE DE BRUES, MANZOS, BAL-
NEARIO DE BERAN Y RIO CALDO. Almacenes: 1 067 m,
2012 m, 1 633 m, y 3 100 m respectivamente.

Berdn posee tres manantiales que surgen en un radio de 15 m
en el seno de la granodiorita tardia del Macizo de Ribadavia.
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La Fuente de Rio Caldo se relaciona con una profunda falla de
direccién NNE - SSW, que divide al macizo granodioritico en
dos: la Sierra de Santa Eufemia y el Xurés.

Profundidad de los almacenes acuiferos de las fuentes
mineromedicinales de la provincia de Ourense

Fuentes mineromedicinales de la provincia de Ourense:

. Fuente de La Ranoa.

. Fuente de Ponterriza.

. Fuente de Las Burgas de Arriba.
. Fuente de Las Burgas de Abajo.
. Fuente de Brués.

. Rio Caldo.

. Balneario de Laias.

0O N O\ N N

. Fuente de Prexigueiro.
9. Cueva del Prexigueiro.
10. Banos del Prexigueiro.
11. Bafos de Cortegada.
12. Balneario de Berdn.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
20.
27.
28.
29.
30.
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Banos de Partovia.

Fuente interior de Partovia.
Fuente de Pineiro4.

Fuente de Sis de Penelas.

Fuente del Tinteiro.

Banos de Molgas, fuente exterior.
Fuente de Requeixo.

Fuente del Carregal de Abajo.
Balneario de O Carballino.
Fuente de Arcos.

Partovia, fuente exterior.

Fuente del Banino.

Fuente de Ollos do Sapo.

Fuente de Manzés.

Bafos de Mende.

Balneario de Bafios de Molgas (fuente interior).
Agua de Reza.

Fuente del Carregal de Arriba.

Las aguas termales de Galicia: su regulacién

Ley 8/2019 de 23 de diciembre, de la Regulacion del aprove-
chamiento lidico de las aguas termales de Galicia.

GALICIA es rica en aguas termales y su poblacién la utiliza
con fe en sus virtudes medicinales, siendo una prictica inme-
morial.

Debido a ello, La Xunta de Galicia ha llevado a cabo la regu-
lacién de estas aguas, que fija como condicién previa que las
aguas cuenten con la declaracién de aguas termales. (En la le-
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gislacion espanola, es aquella que sobrepasa en 4 °C la temperatura

media del lugar).

GALICIA se convierte en la primera Comunidad Auténoma en
Espana en regular los diferentes aprovechamientos de sus aguas
termales, estableciendo un nuevo uso que marca una frontera
clara entre los establecimientos balnearios con usos terapéu-
ticos regulados por la Ley 5/1995, DOG del 7 de junio y los

espacios y piscinas termales con usos lddicos.

De este modo, Galicia da respuesta a una realidad empresarial y
a una demanda real de la sociedad actual, ofreciendo seguridad
juridica y garantias a proyectos turisticos que, hasta la fecha, no
tenfan una reglamentacién especifica.

Este sector presenta otras potencialidades asociadas al estado
de bienestar y ocio de las personas, asumiendo un papel funda-
mental en la industria del turismo.

Dicha norma se dicta principalmente en base a la competen-
cia exclusiva que, en materia de aguas minerales y termales, se
reconoce a la Comunidad Auténoma de Galicia en el articulo
27.14 del Estatuto de Autonomia de Galicia, pero también en
ejercicio de las competencias exclusivas que le corresponden en
materia de procedimientos administrativos que se deriven:

* Del especifico Derecho gallego.
 Promocién y ordenacién del turismo.

* Promocién de la adecuada utilizacién del ocio y medio
ambiente (articulo 27, ndmeros 5, 21, 22 y 30, del Esta-
tuto de Autonomia de Galicia).

* Y en ¢jercicio de las competencias de desarrollo legislativo
y ejecucion de la legislacion del Estado en materia de con-
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cesiones administrativas y régimen minero y en materia
de sanidad (articulo 28, ndmeros 2 y 3, y articulo 33 del
Estatuto de Autonomia de Galicia).

* A este respecto, conviene destacar que, si bien ni la Ley
22/1973, de 21 de julio de minas, ni el Real decreto
2857/1978, de 25 de agosto, por el que se aprueba el Re-
glamento general para el régimen de la mineria, regulan
especificamente el aprovechamiento lidico de las aguas
termales, tampoco lo excluyen.

* Por tanto, sobre esta base, y con fundamento en las com-
petencias autondmicas citadas, se aborda la regulaciéon de
tal aprovechamiento.

* Con la aprobacién de la presente ley se complementa ade-
mids la regulacién contenida en la Ley 5/1995, de 7 de
junio.

Termas de Prexigueiro ® Ourense ® Foto M. Moretdn.
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Banos de Cenlle ® Ourense ® Foto L. Banos.

Entre los aspectos mds relevantes, estin la regulacién de los
casos de compatibilidad de los nuevos aprovechamientos 1d-
dicos con los establecimientos balnearios y sus perimetros de
proteccion.

El establecimiento para obtener autorizaciones administrativas
serd renovable cada 10 afos para personas o entidades privadas
y concesiones de 30 afios prorrogables hasta 75 anos en el caso
de entidades publicas.

Marca las condiciones de accesibilidad, seguridad e higiénico
sanitarias de las instalaciones.

Un régimen de inspeccién y sanciones con multas de entre 300
€y90.000 €.

En cuanto a los espacios que se encuentren actualmente en fun-
cionamiento contardn con un plazo maximo de 12 meses para
regularizar su situacion.

DOG 03/01/2020
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LA LEY consta de:

TITULO I: Disposiciones generales.

TITULO II: Régimen juridico del aprovechamiento hidico de las
aguas termales.

CAPITULO III: Derechos y obligaciones de las personas titu-
lares de autorizaciones y concesiones del aprovechamiento la-
dico.

CAPITULO IV: Condiciones de las instalaciones.
Disposiciones transitorias
Disposiciones finales

ANEXO: Documentacién técnica exigida para la solicitud del
aprovechamiento ladico de las aguas termales.

Termas de Outariz ® Qurense ® Foto M. Moret6n.
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PROS de esta ley:

* Desarrollo del turismo termal: la ley trata de promover

el desarrollo del turismo termal en Galicia, lo que podria
beneficiar a la economia local, crear empleo y atraer a mds
visitantes a la regién.

Conservacién y aprovechamiento sostenible: la regula-
cién de las aguas termales podria haber ayudado a prote-
ger y conservar estos recursos naturales, asegurando su uso
sostenible para las generaciones futuras. Lo que implica el
uso de energfas renovables y el fomento de la biodiversi-
dad en sus terrenos.

Control y seguridad: al establecer un marco legal, la ley
podria haber permitido un mejor control y seguimiento
de las actividades relacionadas con el uso lddico de las
aguas termales, garantizando estdndares de seguridad para
los usuarios.

Gestidn eficiente: la ley podria haber clarificado las com-
petencias y responsabilidades de las diferentes administra-
ciones publicas en relacién con las aguas termales, lo que
podria haber mejorado la eficiencia en la gestién de estos
recursos.

CONTRAS de esta ley:
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* Posibles restricciones: la ley podria haber impuesto res-

tricciones o requisitos adicionales para aquellos interesa-
dos en el uso ludico de las aguas termales, lo que podria
haber generado costos adicionales o barreras para ciertos
actores.
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* Impacto ambiental: aunque la ley busca proteger el en-
torno, algunas actividades lddicas o turisticas podrian ha-
ber tenido un impacto ambiental negativo si no se regulan
adecuadamente.

* Disputas y conflictos: la regulacién de recursos natura-
les a menudo puede generar disputas entre las diferentes
partes interesadas, como propietarios de tierras, empresas
y comunidades locales.

* Implementacién y camplimiento: la efectividad de la ley
podria depender en gran medida de su implementacién
y cumplimiento adecuados, lo que puede ser un desafio
para las autoridades.

CONCLUSIONES:

* Con la nueva regulacién de las Aguas Termales de Galicia,
estas aguas estdn llamadas a entrar en el Cluster del TU-
RISMO DE BIENESTAR, que es aquel:

“Que ofrece a los viajeros una experiencia que mejore su
calidad de vida, su condicién fisica y emocional”.

* Beneficia a los Balnearios, ya que estos no s6lo gozaran del
sello de SALUD sino también del estado de BIENESTAR,
siempre y cuando ostenten el sello de aguas termales se-
gan la legislacién vigente.

* El agua no entiende de procedimientos administrativos,
por lo que su efecto, resultado de su accién (fisico-qui-
micos, su composicion quimica cationes y aniones y micro-
bioldgica) serd siempre igual un antes y un después de su
legislacién.
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Banos de Rio Caldo ® Lobios ® Ourense ® Foto Sabela Branco.

Mapa termal de Galicia

e Con esta Ley, Galicia contard con uno nuevo mapa termal
en el que todos y cada uno de los usos de estas aguas estard
ordenado y regulado.

 Con garantias para los propietarios.
* Los interesados en impulsar nuevas instalaciones.

e Dara los usuarios y para el propio recurso que seguird contan-
do con la méxima proteccidn.

* Galicia, con 21 balnearios y 3 centros de Talasoterapia, cuen-
ta con un gran potencial en este dmbito por lo que esta ley es
una nueva oportunidad para el sector turistico.

e Para el tejido empresarial y para dinamizar la actividad eco-
némica del interior de Galicia en donde se localiza buena
parte de este recurso.
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Caldas do Mifio ® Lugo ° Foto El Progreso de Lugo: inauguracién

Los objetivos de la Ley son:

* Velar por la salubridad e higiene de los aprovechamientos
ladicos de las aguas termales.

* Garantizar la sostenibilidad ambiental de las aguas terma-
les para evitar la degradacién de su calidad y la reduccién
de su caudal.

* Proteger su integridad como recurso natural, patrimonial,
cultural, turistico y ladico.

* Promover el desarrollo econémico y social de las poblacio-
nes donde surgen estas aguas.
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Determinacién del Selenio en las aguas mineromedicinales
y termales en la provincia de Ourense, Espafia: su impor-
tancia en la bioquimica humana

* Objetivo: determinacién del Selenio en 33 fuentes de
aguas mineromedicinales y termales de la provincia de
Ourense (Galicia), Espana, Y establecer su relacién con la
enzima glutation peroxidasa.

e Método: Standard Methods for the Examination of Water
and Wastewater (2009).

 Introduccion: Galicia es una regién en la que existe de-
ficiencia de selenio, como se ha puesto de manifiesto en
una Tesis Doctoral realizada en el Departamento de Qui-
mica Analitica, Nutricién y Bromatologia de la Facultad
de Quimica de la Universidad de Santiago de Composte-
la, en la que se estudiaron los niveles de selenio en recién
nacidos asi como en sus madres.

Es por lo tanto de interés la busqueda de nuevas fuentes de se-
lenio en Galicia. En el momento actual no se dispone de datos
acerca de los posibles niveles de Selenio en las aguas minero-
medicinales y termales de Galicia por lo que se lleva a cabo la
determinacién de este pardmetro en la provincia de Ourense,
su existencia en las mismas seria un valor afadido a las virtudes
saludables de estas aguas.

El Selenio tiene importancia por su funcién antioxidante que
estriba en que forma parte del centro activo de la enzima gluta-
tién peroxidasa, enzima que es necesaria para el mantenimien-
to de la integridad de las membranas celulares y que cataliza la
reduccién de una amplia variedad de peréxidos orgdnicos y el
peréxido de hidrégeno.
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Esta enzima, estd localizada en el citoplasma y en la mitocondria.

Estos radicales pueden formarse como consecuencia del me-
tabolismo de sustancias tdxicas, etanol, derivados clorados y
medicamentos y en la sociedad actual se asocian al estrés que
sufren los individuos.

A partir de esto, se han descrito varios mecanismos bioquimi-
cos que implican selenoproteinas, de forma especial la gluta-
tién peroxidasa, formando parte del mecanismo de defensa de
los antioxidantes.

Existen evidencias de que muchas de las enfermedades y pro-
blemas asociados a la deficiencia de selenio estdn causadas por
la disminucién de los niveles de esta enzima.

La glutatién peroxidada, la vitamina E y otras enzimas, como
la catalasa, la superéxido dismutasa y la glutatién transferasa,
constituyen la parte esencial del mecanismo de defensa celular
frente al peréxido de hidrégeno y los radicales libres.

Esta proteccién es particularmente importante en la conser-
vacion de las membranas celulares, cuya integridad y correcto
funcionamiento es fundamental para mantener en orden los
sistemas y procesos bioldgicos en organismos superiores.
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Parece por lo tanto que el envejecimiento de los organismos, asi
como la aparicién de tumores cancerosos podrian estar relacio-
nados con los efectos degenerativos causados por los radicales
libres.

La mayoria de los estudios actuales intentan ver cémo afecta
este elemento en la prevencién del cdncer y los efectos que pro-
voca su carencia.

Igualmente el selenio se relaciona con otro tipo de enfermeda-
des que implican el deterioro de los tejidos, como puede ser el
cardiovascular. En zonas extremadamente pobres en este ele-
mento se encontraron enfermedades endémicas como la en-
fermedad de Keshan (enfermedad cardiaca), la enfermedad de
Kaschin (enfermedad de los huesos) y el cretinismo endémico
mixedematoso.

Actualmente los estudios médicos van encaminados, ademds
de estudiar la relacién del selenio con el cdncer, a relacionar el
contenido de este elemento con enfermedades que tienen gran
importancia en la sociedad actual, como son el sida, la diabetes,
y el alzheimer.

Situacién de las fuentes de estudio
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Fuentes Se** mg/l Fuentes Se* mg/l
Fuente de La Ranoa 0.03 Fuente del Sapo antigua 0.00
Balneario de Carballifio 0.00 Fuente del Sapo nueva 0.04
Fuente de Brués 0.01 Fuente de Villaza 0.03
Fuente de Arcos 0.00 Fuente del Carregal 0.00
Fuente de Ponterriza 0.04 Aguas de Reza 0.00
Fuente de Manzods 0.00 Balneario de Arnoia (en obras)
?ii?;f;?oaﬁos del 0.02 Balneario de Partovia (en obras)
Bafios del Prexigueiro 0.01 Burgas de Arriba 0.02
Balneario de Beran 0.02 Elérfas de Abajo cafio 0.00
]ézr:t(;'sg :z; Monte 0.02 dB:;(g).as de Abajo cafio 0.01
I;:;I:Ife‘fzssais 0.00 Burgas Jardin 0.01
Fuente de Pifieiroa 0.00 Chabasqueira publica 0.01
?:ll\r;[eoalz;)sde Bafos 0.01 Chabasqueira pozita 0.03
zzell\/ﬁ) );tgzrsior Bafos 0.00 Fuente del Tinteiro 0,00
Bailos del Porteiro 0.01 Balneario de Laias 0.01
Fuente del Bailifio 0.01 Balneario de Lobios 0.00
Ponte da'Y 0.04
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Estructiina da b ghristidn penaaidaan [afic 15497),

Los radicales libres, y en general las especies reactivas derivadas
del oxigeno, se incluyen colectivamente bajo el término especies
reactivas del oxigeno, o ROS (‘reactive oxigenspecies”), (pueden
interaccionar y dafar proteinas, lipidos, dcidos nucleicos y en
menor medida hidratos de carbono.

El dafo oxidativo causado por ROS se ha implicado en el pro-
ceso de envejecimiento, asi como una lista creciente de enfer-
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medades (aterogénesis, bronquitis enfisémica, enfermedad de
parkinson, distrofia muscular de Duchenne, diabetes, sindro-
me de Down, isquemia y otras en estudio).

Conclusiones:

* Se hizo un recorrido de 921 km para recoger las muestras
de 33 sugerencias.

* La determinacién del selenio oscila entre 0,00 mg/l y 0,04
mg/l, estos valores son consecuencia de un suelo 4cido.

* Algunas fuentes y balnearios por su concentracién en Se*,
por via hidropinica favorece el incremento de la enzima
glutatién peroxidasa.

* La cura externa (bafios) por su concentracién en Se** favo-
rece la reduccién de la psoriasis y de la dermatitis atépica.

e La médxima concentracién de agua mineromedicinal en
Europa corresponde al balneario de la Roche-Posay (Fran-
cia) con 1 mg/L.

El balneario de Berdn desde antiguo tuvo fama por su eficacia
sobre la psoriasis, sin embargo los 41 pardmetros estudiados
en sus aguas (Tesis Doctoral Dra. Souto Figueroa, ano 1998),
salvo el i6n 8%, no podian explicar esta accién la concentracién
del i6n selenio con (0,02 mg/l), lo justifica.

La presencia del ion selenio en los banos del Prexigueiro an-
tiguo con 0,02 mg/l explica el por qué numerosas personas se
lavan la cabeza, ya que el selenio alivia el prurito y la descama-
cién del cuero cabelludo y remueve las particulas secas (caspa
o seborrea).
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El Consejo informado es que aquellas aguas mineromedi-
cinales con concentracién en iones Se** deben de ser reco-
mendadas como agua de bebida (cura hidropinica) y para
ser utilizada en bafiera personalizada, no en piscina (debido
a la presencia del cloro).

“Estamos ante un resurgir de los balnearios, con lo que lle-
vard a una competicion entre los mismos. Este pardmetro, es
un elemento quimico diferenciador de gran valor que servird
para caracterizar su individualidad y de esta forma lograr lo
mejor que es la SALUD para el aguista’.

Dra. Souto Figueroa.
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Gran Balneario de O Carballino

Declaradas Aguas de Utilidad Publica el 16 de abril de 1869.

La comarca de Carballifio estd situada en la zona noroccidental
de la provincia de Ourense, dominada por las sierras del Monte
Testeiro, el Alto de Foxifio, la Sierra del Faro y la Sierra de Mar-
tifd que sirven de proteccion al valle.

El Gran Balneario de Carballifo esta situado en un hermoso
parque por el que discurre el rio Arenteiro.

Dista de Ourense capital 27 kilémetros y 16 kilémetros de Ri-
badavia.

Dispone de ferrocarril inaugurado el 1 de julio de 1959, con
una bonita y espaciosa estacién construida toda ella de fina
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canterfa. Esta red de comunicaciones ha permitido a O Carba-
llifio el auge de su industria y comercio.

Lugares de visita por su interés y para aquellos que sientan el
atractivo por la arquitectura religiosa son: el templo de Vera-
cruz, en el propio Carballifio, levantado por el notable arqui-
tecto Antonio Palacios, discipulo de Gaudi, es un compendio
de distintos estilos con un disefio innovador.

Se puede visitar el monasterio de Santa Marfa de Oseira, llama-
do el Escorial gallego a 19 km de O Carballifio. Se comenzé a
construir en el afo 1137 por orden de Alfonso VII, es el primer
monasterio de la orden del Cister en Galicia, con muestras de
arte romdnico de transicidn, gético y barroco.

La iglesia romdnica de San Martifo de Cameixa es de nave rec-
tangular y dbside semicircular. La portada aparece flanqueada
por dos contrafuertes y dos pares de columnas. El campanario
es barroco.

Préximo a Banga estd Cabanelas, con el pazo de la famosa es-
critora gallega Dofa Emilia Pardo Bazdn. Su obra El cisne de
Vilamorta, de 1885, nos da cuenta de las costumbres de los
carballinenses, dejando en precario la fuente termal de O Car-
ballifio.

Para los amantes del patrimonio arqueolégico estd el castro de
San Cibrao de Las, en el ayuntamiento de San Amaro. El con-
junto, que data del siglo II a.C., estd bien conservado. Aqui
se ha encontrado grabada sobre una roca de la muralla una

breve dedicatoria a Jupiter, asi como una ara votiva dedicada a
BANDVUA LANSBRICAE.
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A quien le guste el disfrute de la naturaleza tiene el Parque de
O Carballino, de 32 hectdreas de bosque. Su historia comienza
en 1924, siendo su impulsor el entonces secretario municipal,
el Sr. Novoa Requejo. El proyecto fue disenado por el arquitec-
to Conde Fidalgo, el rio Arenteiro contribuye con su magia a
darle mds encanto al parque municipal.

Se puede visitar el recuperado molino del Angel, hoy converti-
do en un precioso museo. En su proximidad hay unas pequenas
pallozas que recuerdan a los castros celtas, son circulares, de
piedra pequefa y su tejado estd recubierto de paja. Se utilizan
para camping.

Antecedentes historicos

Declaradas Aguas de Utilidad Publica el 16 de abril de 1869.

Los origenes de Carballifio se deben a la feria del 16 de cada
mes que antiguamente, y desde el afio 1286, se celebraba en el
coto de Cea por un privilegio concedido por el rey Sancho IV,
El Bravo. En una fecha incierta que puede ser a partir de 1605
y que pasaria a ser confirmado mds tarde por el privilegio del
Rey Don Felipe V en el afio de 1728, la feria de Cea se traslada
al lugar de O Carballifo, lo que supuso una serie de enfrenta-
mientos entre los naturales de ambos lugares.

En 1812, las Cortes de Cddiz designan a O Carballifio como
cabecera de la jurisdiccién y da origen, de forma oficial, al mu-

nicipio de O Carballino.
No hay memoria, ni noticia tradicional o vestigio que nos

revele la época en que ha sido descubierto este precioso ma-
nantial, aunque se cree que data de muy remota antigiiedad.
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Lo que Unicamente sabemos es que aparece en una escritura
otorgada en 1752, por la que consta que en dicho afio: «la
Encomienda de Beade, Orden de San Juan de Jerusalén, lo
cedié en foro a favor de don Vicente Lépez y otros del mismo

pueblo».

GOMEZ DE BEDOYA 'Y PAREDES, PEDRO
Historia Universal de las Fuentes Minerales de Espana. 1764

78

«El lugar de Carballinio es de bien corta Poblacion; pues,
apenas arribara a sesenta casas, y barracas, que de todo se
compone. Su situacion es una Loma; pertenece parte a la
Encomienda de S. Juan de Beade, y parte al Monasterio de
Religiosos Bernardos de Osera. Estos ultimos, ponen Juez, o
Justicia Mayor en dicho Pueblo, y tiene su Casa de audien-
cia, en donde la da, especialmente los dias de feria, que son
el 16. De cada mes. Dista doce leguas de Sant-Iago, y media
de Partovia, en el Reyno de Galicia.

A un tiro de fusil de este lugar, nace mirando al Poniente,
una fuente mineral, que manara la cantidad de agua, como
tres dedos de grueso, la que va a parar a un riachuelo, que
a tiro de pistola pasa desviado de ella. No tiene mas pila,
donde recoger su agua, que una poza, que los Naturales, o
los necesitados han hecho cabando. Sale de entre unas penas
tibia, cristalina, con olor a azufre, color un poco aplomado,
y gusto displicente. No se encuentra noticia de la antigiiedad
de esta fuente, solo si cuentan los vecinos, que siempre han
oido decir, que concurrian a curarse a ella muchos enfer-
mos, y que la experiencia, que tienen de sus virtudes, es que
bebida mueve mucho el vientre, y mas la orina, que cura
Hydpropesias, tercianas, Quartanas, Hypocondrias, Obstruc-
ciones de las entranas, Hyctericia, males de rifiones, vegiga,
Perlesia, Reumatismos, y dolores colicos antiguos.
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Oxala acomparien a estas las comodidades, que necesitan los
enfermos, para aposentarse y tener el alimento, asistencia, y
regalo, que les es preciso; pues todo esto es bastante escaso en
el mencionado Pueblo.»

Situacién actual

Mariano Carrero Ulloa, autor de una memoria fechada en
1889, se queja del abandono del balneario, propiedad del
Ayuntamiento, en la que pone de manifiesto que la situacién
es la misma que describié el Dr. Taboada Leal doce afos antes.

En 1898, segtn Farifia Jamargo, el balneario pasa a ser propie-
dad particular. El edificio, tal como se ve en la actualidad, es
obra del arquitecto Vizquez Gulias, fue inaugurado en 1901
por la sociedad propietaria que se lo adquirié al Municipio.

El Gran Balneario estd situado en un espléndido parque forma-
do por un hermoso bosque de pinos, eucaliptos, tilos, robles,
y estd limitado en su parte baja por el rio Arenteiro. El edificio
balneario es una magnifica construccién de piedra de una sola
planta de mds de 50 metros de longitud, con una gran instala-
cién hidroterdpica, baneras, duchas, pulverizaciones y chorros
totalmente renovada. La iluminacién cenital de la sala central
es un elemento que caracteriza al conjunto.

En el centro del parque se encuentra el pabellén de los agiiistas,
con una rica obra de forja que rodea la buvette, en los laterales se
encuentran bancos para tomar el agua sentados los que lo deseen.

La galeria de bafios estd en el edificio principal, lo mismo que
la sala de inhalaciones. Ha sufrido diferentes remodelaciones
y se han creado nuevos espacios para adaptarse a los tiempos
modernos.
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AGUA DE LOS BANOS

CLASIFICACION: aguas de mineralizacién muy débil, (218,8
mg/l), hipotermal (26 °C), alcalinas, sulfuradas (7,70 mg/l),

fluoradas (10,4 mg/l), ligeramente radiactiva.
TECNICAS CRENOTERAPICAS: por via oral, agua en bebida.

BALNEACION: bafios simples, bafios de hidromasaje, duchas,
chorros. Inhalaciones, nebulizaciones, pulverizaciones.

TECNICAS BALNEARIAS: balneacién, bafios, duchas, masa-
jes, inhalaciones.

INDICACIONES: aparato digestivo, procesos reumdticos, apa-

rato respiratorio, enfermedades de la piel, enfermedades meta-
bélicas.

Balneario de Caldas de Partovia

Declarada Agua de Utilidad Publica el 16 de abril de 1869.
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La parroquia de Partovia, formada por nueve lugares, pertenece
al municipio de O Carballifio y es precisamente en el lugar de
As Caldas donde se encuentra el Balneario de Partovia, tam-
bién conocido como Bafnos de Partovia, o como Balneario de
Caldas de Partovia.

El balneario estd situado a 3 km de O Carballifio y se enmarca
en un paisaje rural lleno de encanto, rodeado de grandes zonas
verdes y bosques. Estd a 420 m sobre el nivel del mar.

Los accesos a Partovia son pricticamente los mismos que a O

Carballino.

El agiiista tiene que residir en O Carballifio, al carecer de hote-
les o de pensiones en Partovia.

Las visitas que se pueden realizar con objeto de conocer la co-
marca son las mismas que las citadas para O Carballifio.

Antecedentes historicos

No se tienen datos precisos en que momento estas aguas fue-

ron utilizadas como aguas terapéuticas. Parece ser que se han

encontrado restos de una calzada romana en el término y jun-
’ . <« b2l . .

to con los topénimos de “Caldas” y de Partovia (portus vitae,

puerto de la vida), hacen pensar en un pasado romano.

Son muchas las anécdotas acerca de las curaciones, siendo una
de las mds célebres aquella del fraile de San Clodio que padecia
de fiebres reumdticas contraidas en la India y que llegé a las
Caldas de Partovia transportado en una cama. Cuando se mar-
ché, al cabo de 20 dias, ya andaba por su propio pie.
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El gran nimero de autores que describen los bafios nos da
cuenta de la importancia que tenfa esta agua en cuanto a su
calidad, aunque las condiciones que ofrecian al agiiista eran
infimas. Por su interés, citamos por su antigiiedad:

TABOADA LEAL, NICOLAS
Hidrologia Médica de Galicia. 1877
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«Nada se ha podido averiguar respecto a la época del des-
cubrimiento de esta agua; pero se sabe que data de muy
remota antigiiedad, habiendo sido conocidas por los ro-
manos, y de aqui el nombre de Caldas.

Lo que consta y podemos asegurar, es que desde muy antiguo
el terreno en que se hallan, asi como otros varios de la parro-
quia y la misma rectoral, pertenecian d los monjes del extin-
guido convento de Osera, y como ningiin interés les movia a
cuidar y mejorar estos basios, yacian en un completo abando-
no, usandolos los enfermos que d ellos concurrian d capricho,
faltando por consiguiente el abrigo y hasta el decoro.

En estado tan deplorable permanecieron hasta que en 1836
debido a la exclaustracion se incauté de estos terrenos el Go-
bierno, y el ayuntamiento se hizo cargo de estos baros.

Su situacion actual es la siguiente: debemos de manifestar
que tienen un edificio que ocupa una extension de 10 metros
cuadrados proximamente, y que se halla dividido por una
pared medianil en dos departamentos, que se comunican por
otras tantas puertas; en el primero hay dos grandes pilones
para barnio comiin de los hombres, y en el segundo uno para
las mujeres. Ademds en este dltimo se han construido tres
cuartos particulares, cerrados con sus respectivas llaves, cada
uno con dos pilas 6 banaderas independientes para una per-
sona y con sus correspondz’mtes garitas.
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Cada banista de los que toman el basio en los generales paga
5 reales al empezar la temporada, y los particulares 2 por
cada uno; ademds como en este establecimiento hay Médi-
co-Director de planta fija, todos, d excepcion de los que son
absolutamente pobres, deben satisfacerle 10 reales, conforme
d lo dispuesto, en el reglamento del ramo.»

Situacidén actual

R .

-
il ot — i — —

El famoso balneario de arquitectura popular era el mds antiguo
de Galicia, un edificio con solera, de granito moderno del pais,
en el que sobre la puerta principal se lefa: «POR EL AYUNTA-
MIENTO CONSTITUCIONAL DE CARBALLINO DEL ANO
1842», ha dado paso a otro balneario nuevo adaptado a las necesi-
dades actuales y en el que se posibilitan los tratamientos terapéuti-
cos, y los tratamientos de estética, orientales y occidentales.

El autor del proyecto es el arquitecto Carlos Garriga Domin-
guez, atendiendo a un disefio modernista, logrando una armo-
nia entre la belleza natural exterior y el agua interior. El entorno
del edificio balneario se podria considerar como un patrimonio
etnografico y que cualquier tipo de intervencién serfa para po-
der lograr una revitalizacién del espacio natural.
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El actual fue inaugurado por el presidente de la Xunta de Gali-
cia, don Alberto Nunez Feijéo el dia 8 de abril de 2017. Se han
realizado importantes inversiones econémicas que transforman
al nuevo balneario en un centro de turismo de salud, no solo
reconocido por la calidad de sus aguas, sino también ahora por
el refinamiento de sus instalaciones y su tecnologia de tltima
generacion.

Llama la atencién la piscina rectangular, de grandes dimensio-
nes, en la que cohabitan tres bloques separados; cada uno con
una accién determinada. El primer bloque, el mds grande, lo
constituye una piscina dindmica con chorros subacudticos, el se-
gundo, una piscina de agua fria que actiia a modo de contraste
térmico y que puede funcionar a voluntad, como un jacuzzi. El
tercer bloque se complementa con un canal de fleboterapia para
el tratamiento de afecciones circulatorias de las extremidades in-
feriores, la tnica que existe en Galicia. Este espacio estd dotado
con grandes ventanales orientados al suroeste, sureste y nordeste.

En ocasiones se ven finos hilos de color variable, pasando del
blanco al gris oscuro, se trata de la baregina (sulfobacterias),
responsable de que la inmersién en el agua del bafo deje una
piel suave y segtin la gente de la zona «deixa a pel coma a pel

do bebé».

Muy importante es la presencia de la silla de inmersién para
personas con cierta minusvalia, algo que se echa de menos en
otros balnearios.

Llama la atencién la Ducha Magna, disenada exclusivamente
para este balneario, con 843 puntos de salida en una superficie
de 9x90 cm. Y que produce un bienestar arménico. Algo nove-
doso es el bano Ying Yang, una bafera con un solo hueco para
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dos personas, pero separadas. Es de origen oriental y con mu-
sica de fondo, hidromasaje y cromoterapia, produce una total
relajacién. También se encuentran en otras cabinas, las baneras
normales y otras de hidromasaje. Se han tenido en cuenta los
programas: antiestrés, estética y bienestar, de acuerdo con las
normas orientales y occidentales.

Antes de entrar al balneario, en un lateral, encontramos la cafe-
terfa, con mesas en el interior y exterior.

En el establecimiento balneario de Las Caldas de Partovia, la
forma de administracién del agua es predominantemente la
balneacién que ofrece la interesante peculiaridad de que, debi-
do a su abundante caudal y por la temperatura de emergencia,
permite la utilizacién del bafio con agua en renovacién perma-
nente.

AGUA DE LOS BANOS

CLASIFICACION: aguas de mineralizacién muy débil, (168,9
mg/l), mesotermales (34 °C), alcalinas, sulfuradas (2,85 mg/l),
fluoradas (5,89 mg/l).

ACCIONES: accién antioxidante, accién antitdxica. accidén
queratolitica y queratopldstica. Antiinflamatoria sobre la es-

tructura musculo esquelético. Favorecedoras del trofismo arti-
cular. Antisépticas sobre piel y mucosas.

TECNICAS CRENOTERAPICAS: por via oral, agua en bebida:

TECNICAS BALNEARIAS: balneacién, bafos, duchas, masa-
jes, inhalaciones.
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INDICACIONES: procesos reumdticos, desgaste osteo-articu-
lar, Secuelas postraumdticas. aparato respiratorio. Afecciones
cutaneas, eczemas, psoriasis.

Fuente de Ponterriza

Ponterriza es una aldea muy antigua que pertenece a dos mu-
nicipios, Bobéras y O Carballifio de los que dista 3,5 y 4,2
kilémetros, respectivamente. Pertenece a la entidad singular de
Longoseiro, parroquia de Santa Marina.

Se puede llegar a Ponterriza por la carretera N-541 (Ouren-
se-Pontevedra), en sentido Pontevedra en el kilémetro 30,5 en-
contramos el indicador a mano izquierda.

Da cuenta de la importancia de su pasado el puente medieval
de dos arcos que estd en el mismo pueblo sobre el rio Arenteiro
y que se encuentra a 10 metros del crucero, pero no estd permi-
tida la circulacién de coches.

El crucero de Ponterriza, préximo al puente, tiene una o varias
historias que contar, aunque todas son conjeturas. Por el aspec-

86



DISCURSO DE INGRESO

to arquitectdnico no presenta ninguna variante, ya que tiene la
Virgen en el reverso y el Cristo en el anverso. Lo insélito es su
ubicacién en un pueblo muy poco poblado, con un nimero
de vecinos excesivamente reducido. Sin embargo, el nombre
“Ponterriza” sugiere incluirlo dentro de la clasificacién como
“cruceros de puente”, aunque no esté situado a la entrada del
mismo. Llama la atencién por su pedestal, en el que hay escul-
pidas en relieve unas figuras que le confieren su rareza. Miran-
do de frente, a la izquierda, una persona con corona, una palma
en el brazo derecho y un castillo en el izquierdo. En el centro
del pedestal aparecen dos personas de tamafio muy pequefio,
en relacién con las otras situadas a los lados. A la derecha apa-
rece la figura de un monje con un libro en el brazo, mientras
sujeta con una mano la del otro personaje diminuto. Las figuras
no presentan rasgos definidos lo que resulta dificil su identifi-
cacién. Se trata de una representacién simbdlica y que se refiere
a las tres clases sociales de la Alta Edad Media: la nobleza, el
clero y el pueblo. El concepto de jerarquizacién de la sociedad
medieval. Otra conjetura es que se trata de Santa Barbara y de
San Antonio, este tltimo dando la mano a las dnimas que estdn
de rodillas para retirarlas del purgatorio.

Situacién actual

Se llega a la fuente termal de Ponterriza por un camino que estd
en la parte alta del pueblo que conduce a un monte (ruta de
senderismo que lleva a Moldes), y al llegar a un determinado
punto el camino toma tres direcciones, tenemos que tomar el
camino sefalizado a la izquierda que baja al rio Arenteiro.

Bajamos por un camino de tierra estrecho que nos lleva direc-
tamente a la fuente de Ponterriza. En el lugar se respira una at-
mosfera limpia, a la vista y a menos de siete metros de la fuente
corre el rio Arenteiro bullicioso y saltarin, se ve una cascada
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espumosa en la margen izquierda y en la margen derecha una
diminuta playa fluvial a la que van los pescadores. Es un espa-
cio de gran tranquilidad, el sitio es bucélico, hay numerosas
rocas de vivos colores para sentarse a contemplar la naturaleza
y tomar el agua y conseguir el bienestar del cuerpo y la mente.

El manantial (que es de un particular) brota a través de una
roca de granito y sale el agua por un pequefio cafio a un estan-
que que tiene un orificio por el que vierte a continuacién a un
regato que se dirige al rio Arenteiro. El agua es transparente y
deja un depésito blanco por donde pasa.

De ser declarada agua mineromedicinal:

CLASIFICACION: agua de mineralizacién muy débil (163,6
mg/l), fria (17,6 °C), alcalina, sulfurada (2,24 mg/l), fluorada
(8,30 mg/l). Contiene Selenio-

INDICACIONES: cura hidropinica, aparato digestivo, proce-
sos reumdticos, enfermedades de la piel.

Crucero de Ponterriza
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Detalle de la serpiente esculpida en la base

Balneario de Cortegada

Declarada Agua de Utilidad Publica el 16 de abril de 1869.
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El Balneario de Cortegada se encuentra situado en el muni-
cipio del mismo nombre, concretamente en la parroquia de
Santa Maria de Cortegada, en la Comarca del Ribeiro, a 600
metros del pueblo y en la margen izquierda del rio Mino.

Dista 15 kilémetros de Ribadavia y 45 de Ourense capital.

Sus aguas eran renombradas desde 1497, afio en que el Monas-
terio de Celanova afora un monte y los Banos de Cortegada.

Se llega a la villa por la carretera OU-402, que bordea la mar-
gen izquierda del rio Mifio, de gran belleza pero con el incon-
veniente del gran nimero de curvas. Otra posibilidad es coger
la autovia A-52 hasta Ribadavia y en esta villa tomar la carretera
OU-801.

Cortegada de Bafios, que asi también es conocido, se encuen-
tra proximo a la frontera con Portugal, a 9 km, y con buena
carretera.

Por su cercania al rio Mifio origina paisajes de mucha vegeta-
cién y de variado colorido. Esta zona es rica en vifiedos y en
drboles autdctonos centenarios.

Se puede navegar por el rio Mifio en catamardn hasta el Bal-
neario de Arnoia. E posible descubrir el espléndido paisaje de
frondosas y terrazas de vifiedos en cada una de las riberas del
rio, asi como su fauna de andtidas y otras especies orniticas.

En Cortegada encontramos los Bafios del Monte, el Balneario
de Cortegada al pie del rio, un palacete modernista restaurado
y un nuevo y magnifico balneario que se conoce con el nombre
del lugar. De ese modo Ourense es la segunda provincia en
Galicia que en una sola localidad cuenta con dos balnearios.
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(El otro caso es Caldas de Reis, con el Balneario Dévila y el
Balneario Acufa).

El agiiista puede visitar en San Cibrdn de Meréns la casa de los
condes de Ximonde, que posee el escudo herdldico més gran-
de de Galicia, con 18 cuarteles. Otras arquitecturas de interés
son, en Valongo, la iglesia parroquial de San Martifio, del siglo
XVIIL y un miliario romano en Zaparin.

Antecedentes histéricos

Las aguas son mds conocidas a partir de 1764, pero no fueron
utilizadas hasta 1847.

Debido al interés de los agiiistas y al crecido namero de per-
sonas que visitaban este lugar para hacer la cura, es por lo que
en 1847 se designa un médico-director, que supuso mejorar las
condiciones de los pilones existentes construyendo unas casetas
de madera que se desmontaban en invierno (hay fotos expues-
tas en el Balneario de Cortegada), toda vez que la temporada
de oficial de banos era de junio a septiembre, con una afluencia
de 1 000 a 1 200 personas por temporada.
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Es obvio que para su buen funcionamiento tenia que haber
personas encargadas de su explotacién y la encargada fue una
familia apellidada “Carpintero”, cuya cabeza de familia era Juan
Carpintero. Con el paso del tiempo fueron sus hijas, Pastora y
Teresa, las que se pusieron al frente, siendo conocidas como “AS
BANEIRAS”.

Esta familia permanecié al frente del balneario hasta el afio
1930, aproximadamente, en la que se hizo cargo la familia Al-
varez, concretamente el matrimonio formado por José Alvarez
Puga e Isolina Alvarez Pérez, conocidos por los “TORTUGAS”,
quienes le dieron un nuevo impulso con la construccién de un
edificio modernista, cuya edificacién inicié el arquitecto vigués
D. José Lago Loureiro en 1934 y lo finaliz6 en 1937.

Caseta desmontable para ser utilizada en primavera y verano.
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En todo este tiempo, es decir, desde 1937 a 1970, Cortegada
vivi6 33 afos de pleno esplendor.

Con la construccién del embalse de Frieira, que cerré com-
puertas en 1970, motivé la transformacién del entorno, desa-
pareciendo con ello el balneario y la prosperidad. No obstante,
el pueblo se resistié a abandonar la gran riqueza natural, por lo
que la asociacién de vecinos inici6 gestiones para recuperar, res-
taurar y poner en valor el balneario, lo que se consigue en 1994
con un “Obradoiro o Escuela Taller” que, después de dos afos
de trabajos, recuperé el antiguo edificio de 1937, que sigue
siendo el emblema del pueblo. En este momento el agua que
llega al balneario procede de dos perforaciones hechas préxi-
mas al mismo balneario, ya que la Fuente de La Piedra y la del
Campo fueron anegadas por el embalse.

Dicha asociacién no fue capaz de poner el balneario en funcio-
namiento, por lo que permanecié cerrado largos afios.

D. Pedro Gémez de Bedoya y Paredes le dedica a los Banos
de Cortegada doce pdginas en su libro Historia Universal de
las fuentes minerales de Espana, del aszo 1764, del que damos
cuenta de lo mds notable.

“Caminando de la Ciudad de Orense, en el Reyno de Ga-
licia, acia el Poniente, se encuentra el Lugar de Cortegada:
estd situado en un frondoso Valle, [...] pertenece a la feligre-
sia de San Benito de Rabino, y el Senorio al Monasterio de
San Benito de Celanova: componese el Pueblo de 35 Vecinos
cuyos Diezmos rinden 500 ducados anuales.

Saliendo del Lugar dcia el Mediodia por una de dichas ca-
lles, y a un tiro de piedra, estd un arroyo, llamado de Ca-
rrota, pasada la Hermita de Sant-lago y a dos tiros de fusil,
estd una fuente, cuyo nombre es Pozalonga, mas adelante se
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94

encuentra la fuente llamada de los Baniandos, porque en ella
apagan la sed los que se banian. A la distancia de un largo
tiro de piedra de esta estd de la primera fuente mineral, a
quien antiguamente llamaban de la Sarna, y al presente de
la Piedra. El agua es clara, con olor y sabor de Azufre; ba-
nando en ella una moneda de Cobre, toma color azul, y si es
de Plata, le adgquiere azul muy obicuro.

Desde dicha fuente de Piedra en un campo medianamente
llano a 95 pasos se encuentra la que llaman Bario del Cam-
po. Sumanantial es a borbollones. A 30 pasos de esta, estd la
fuente llamada de los Ojos.

La fuente del Hierro esta desviada del Bano del Campo,
como un tiro de bala, es fria. El bario del Monte tiene este
nombre por estar encima de él, y en un hoyo que alli hace.
La subida a élla es aspera, y no se puede subir, ni bajar a
caballo, vierte en un Pilon de Canteria de cerca de una vara
de alto. Antes del ano 1755, era su agua de calidad menos
tibia; pero despues del terremoto, que acaecid dicho ano sale
mas caliente que ninguna.

La fuente de la Piedra, que vierte en un Arteson grande,
casi siempre ha servido en Bano a los enfermos: y rara vez
en bebida. Del primer modo es muy provechosa, para curar
las enfermedades cutaneas, Reumatismos o Contracciones de
miembros, Ceaticas.

Del agua del Bano del Campo, y de la del Monte, las dos
son dtiles en el herpes, Perlesias, Convulsione, Sarnas. Las
referidas fuentes no tienen el menor abrigo, tampoco tienen
comodidad de Banos; pues los Pilones, que hay son de poca
cavidad para tal muchedumbre de enfermos.»
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TABOADA LEAL, NICOLAS
Hidrologia Médica de Galicia. 1877

«En la feligresia de San Benito del Ravino, distante cinco
leguas de la capital, y didcesis de Orense, y tres y media de
Celanova, cabeza de su partido judicial, estd la aldea de
Cortegada, donde reside la municipalidad, y de la que toma
su nombre el ayuntamiento del distrito, el cual compren-
de cuatro parroquias de las mds pobladas del partido. |...]
Consta de unos 70 vecinos y 80 casas, destinadas casi todas
para alquilar d los concurrentes. A pocos pasos del mencio-
nado pueblo, hicia el S.O., y en una pequena colina que
tambien domina el rio, se encuentra un manantial de agua

termal, con un buen pilon, conocido con el nombre de Bario
del Monte.

Bajando de este paraje, ¢ del lugar de Cortegada, d la corta
distancia de un kilometro al O. del mismo, en la planicie
¢ mdrgen que deja el Minio en sus menguantes durante el
estio, se hallan otros dos manantiales de aguas, igualmen-
te termales, y cada uno con su correspondiente banadero al
descubierto.

Habiendo conseguido que se llevase d cabo, desde entonces,
en la temporada de 1.0 de Julio hasta fin de Setiembre 6
mediados de Octubre, se ven ambos barios cubiertos y ce-
rrados con sus respectivas casetas |[...] Esta obra, que como
dejamos dicho se reedifica anualmente, es costeada por los
banistas, que contribuyen con 4 rs. siendo artesanos ¢ po-
bres, y con 8 las personas acomodadas [...] La concurren-

cia anual de enfermos d este establecimiento es de 1.000 d
1.200 lo ménos.

Usada interiormente sirve en las enfermedades de la piel y
para combatir los catarros crdnicos sin lesion pulmonar, ya
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sola, ya asociada con leche de pollina. Asimismo los banos del
Monte estdn indicados en los afectos rewmdticos y artriticos
cronicos, en las pardlisis, gota vaga y otras dolencias de igual
naturaleza.»

Situacién actual

La gran innovacién es el Balneario de Cortegada, con una su-
perficie construida de 1 500 metros cuadrados en tres plantas.
Su arquitecto fue Manuel Marnotes. El edificio se encuentra
préximo a los Bafios del Monte, situado en un lugar frondoso y
paradisiaco que genera multitud de rincones en los que domina
el frescor y con magnificas vistas del deambular del rio Mifo.
Fue inaugurado el 12 de marzo de 2015.

Este nuevo Balneario cuenta con una calidad de agua mine-
romedicinal que lo va a situar entre los mejores balnearios de
la provincia de Ourense. Sus aguas son mesotermales, con un
caudal elevado que permite la renovacién del agua en corto
tiempo.

En cuanto al edificio estd dotado de todos los elementos mads
sofisticados de la técnica termal, pensando no sélo en la salud,
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sino en una clara apuesta por el bienestar para el cuerpo y la
mente a través de las mds modernas instalaciones y de un equi-
po de profesionales especializados.

El nuevo balneario consta de: 4 baferas de hidromasaje, 2
jacuzzi para 4 6 6 personas, 2 saunas, 2 banos turcos, ducha
Vichy, cabina de hielo (iglt), varias cabinas de masaje y de tra-
tamientos. Una ducha bitérmica, dos grandes piscinas con di-
ndmica de chorros subacudticos, para articulaciones de piernas
(tobillos, rodillas, caderas), cuellos de cisne y cascadas para des-
contracturar y relajar cervicales.

Piscina jacuzzi, con asientos de burbujas y chorros de agua para
reflexologia en pies. Una piscina de cuatro camas de burbujas
para obtener una profunda relajacién general. Todo este espa-
cio, produce en el agiiista la impresién de encontrarse en plena
naturaleza por estar rodeado de amplios ventanales que dan
vista a la hermosa arboleda y al cielo.

Alrededor de las piscinas se encuentran elegantes y cémodas
hamacas, asi como un 4rea de relax con camas térmicas.

Dispone de sala para inhalaciones y en la planta inferior se lo-
caliza otra sala amplia con gimnasio con monitor especializado.
El balneario dispone de ascensor.

En los Banos del Monte estdn los antiguos Banos Vellos, un
pequefo edificio de canterfa con duchas y una fuente interior
de agua sulfurada.

A orillas del rio Mino en la margen izquierda, se levanta un
palacete modernista: es el Balneario de Cortegada. Esta nueva
edificacién data del afio 1937 y llama la atencién su balconada
sobre el embalse de Frieira. Sufrié una remodelacién en el ano
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1994. Dispone de ocho cabinas, dos de ellas con baferas de
hidromasaje y una cabina de masaje. En la parte superior se
encuentra la cafeterfa acristalada con una amplia terraza, todo
ello orientado al rio en un marco incomparable de sosiego y de
belleza natural. Sélo funciona en la época estival de 1 de julio
a 30 de septiembre.

CLASIFICACION

BANOS DE CORTEGADA, BANOS DEL MONTE: Aguas de
mineralizacién débil (376,4 mg/l) agua mesotermal (39,6 °C),
alcalina, sulfurada (6,31 mg/l), litinica (1,06 mg/l), fluorada
(15,46 mg/l).

TECNICAS CRENOTERAPICAS: En cura hidropinica (agua
de bebida) y en balneacién.

INDICACIONES: Procesos reumatoldgicos; crénicos degene-
rativos como artrosis, procesos metabdlicos como la gota, ecce-
mas, psoriasis, en procesos ginecoldgicos como la dismenorrea.

Las Burgas de Ourense

LAS BURGAS
Maria G. Souto
Figueroa

Juan Carlos Rivas
Ferndndez
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Se encuentran estos manantiales al Oeste del centro del sector
viejo de la ciudad (Declarado Conjunto Histérico-Artistico por
Decreto 2505/75 del 12 de septiembre. BOE de 23/10/75, R.
2063). Recientemente, dentro de este Conjunto Histérico-Ar-
tistico, fue declarado a su vez el complejo geotermal de las Bur-
gas y su entorno Bien de Interés Cultural, BIC, incluso com-
prendiendo artificiosamente otras zonas que no parecen tener
nada que ver con el mismo.

Al hablar de las Burgas de Orense, estamos refiriéndonos de
algin modo a una de las inequivocas raices de la ciudad como
tal, pues al calor de sus manantiales tuvo que haberse formado
el primer establecimiento humano estable.

Casi todos los autores que han escrito sobre los origenes de la
ciudad y su nombre, algunos han relacionado ambas cuestiones
con estos manantiales termales y su particular denominacién;
es muy abundante la bibliografia registrada sobre el tema, pero
con frecuencia se manifiesta en unos términos que se constri-
fien a la elaboracién de complicadas, ingeniosas o fantdsticas
demostraciones seudo-filolégicas sobre supuestas palabras si-
milares que contienen radicales de procedencia latina, vasca,
céltica, todas ellas de escasa credibilidad.

No faltan tampoco alusiones al legendario fundador de la urbe:
Anfiloco. A estos temas nos referiremos mds adelante.

En la Prehistoria del territorio de la ciudad de Ourense, si nos
remontamos al mds largo y lejano periodo del Paleolitico, se
tiene localizado, ocasionalmente, entre el relleno de tierras del
solar de las Burgas un solo dtil de piedra, el cual evidentemente
por si solo no llega para constatar una clara habitabilidad de esa
época en el lugar; son en cambio mucho mds frecuentes los pa-
rajes de su entorno, en los que se tienen localizado abundantes
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materiales pétreos: asi, aparecieron hachas y otros utiles de pie-
dra en distintos lugares de las terrazas del Mifo, en terrenos de
la antigua Alameda del Crucero (hoy solar del Palacio de Justi-
cia), en varios puntos del poligono industrial de San Cibrao, en
terrenos del Nuevo Cementerio, en parajes de Montealegre, en
las tierras més llanas y elevadas de las parroquias de O Castro
de Beiro, Palmés, en otras cercanas del Concello de Amoeiro.

Huellas del Neolitico y del Bronce se localizaron también en el
paraje de “As Pipileiras” (parroquia de San Lourenzo de Pifor),
con restos de cerdmica decorada con incisiones geométricas,
acompanadas por algunas puntas de flecha de base peduncu-
lada, que tradicionalmente se adscriben a una fase avanzada
de la Edad del Bronce (850-700 a.C.), estudios mds recientes
(Comendador Rey, 1997) reposicionan el yacimiento en épo-
cas mds antiguas, concretamente en el Calcolitico (del griego
chalcos, “cobre”, y lithos, “piedra”) que se enmarca entre el 2

500 y el 2 000 a.C.

También en la cima de los montes “Nomdedeu”, con numerosos
fragmentos de cerdmica hecha a mano, adornada con las clési-
cas incisiones del periodo neolitico, asi como un par de hachas
pulimentadas. Asimismo se localizaron restos de este periodo en
el monte “Santa Ladaina” (Concello de Barbadds) y en el paraje
de “As Medorras” (parroquia de O Castro de Beiro), en donde
hasta hace unos 60 afios existian un grupo de pequefias mdmoas.
Finalmente, existe otro buen ejemplar de estos timulos prehis-
téricos, en términos de la ermita de San Benito da Cova do Lobo
(Concello de Barbadds) asi como algunos grabados rupestres del
Bronce, en otros puntos de los alrededores del valle ourensano y
a lo largo de las mdrgenes del Mino.

De la Prehistoria mds reciente de este territorio ourensano, o
sea del periodo que se puede enmarcar en la Edad del Hierro,
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existen también vestigios de la famosa cultura de los castros;
sus asentamientos no se realizaban en los valles sino en empla-
zamientos elevados, lugares mds féciles de defender, como los
cercanos ejemplares de Oira, Valdegola, Madrosende, Santo-
mé, Castro Foxo.

Segtin Chamoso Lamas (1956), serfa la poblacién de estos cas-
tros la que al romanizarse pasaria a habitar el poblado surgido
en torno a las Burgas, como consecuencia de las nuevas medi-
das y cambios esenciales que van a afectar a la poblacién, como
pudo ser la concesién del fus Latii Minus por Vespasiano (73-

74 d.C.) a toda Hispania.

Finalmente, con los romanos, tuvo lugar un cambio drésti-
co en todos los sentidos; en esta agrupacién de ciudadanos
prerromanos, con los adelantos tecnolégicos que aportaba el
proceso romanizador, y con los conocimientos que de algin
modo vinieron a mejorar sus costumbres y nivel de vida. En
cualquier caso, como veremos, del periodo protorromano que-
daron claros testimonios de habitabilidad en el entorno de las
Burgas, asi como de la utilizacién de sus aguas por parte de
gentes llegadas de desconocidas migraciones procedentes de
Centroeuropa.

Cuando llegaron aqui los del Lacio, durante sus operaciones
militares de conquista definitiva del NO peninsular, pronto
debieron de percatarse de que este valle ourensano reunia las
mejores condiciones por el paso del rio Mifio en casi todo su
recorrido, y por consiguiente se plantearon situar aqui un im-
portante y estratégico cruce de rutas con las que poder alcan-
zar de modo mds expeditivo los objetivos finales que se habian
marcado en esta operacién militar, como eran los de conquistar
y ocupar el Centro y Norte de la actual Galicia.
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A este cruce viario harfan incidir varias rutas, y de ellas dos
principales que se habian formado con tramos aprovechados de
caminos preexistentes, luego mejorados, y con otros de nueva
construccién, pero que en su conjunto pasarfan a ser rutas que
tendrian el itinerario deseado, y todas dentro del sistema prin-
cipal viario romano del Norte de la Provincia Gallaecia.

La primera de estas tenia el itinerario general Bracara Augusta
(Braga) — Aquae Originis (Bafios de Riocaldo) - Aquae Quer-
quernis (Banos de Bande) — Celanova — Auria (Ourense), y de
aqui @ Lucus (Lugo); bien por la parte izquierda del Mifio, por
Chantada, o por la otra parte por Dactonium (Monforte); y la
segunda, no menos importante, tenfa el trazado general Aquae
Flaviae (Chaves) — Verin, y desde aqui por ambos lados, uno
siguiendo por Forum Limicorum (Xinzo), y la otra variante re-
montando el Tdmega, por Laza, para finalmente juntarse ambas
y alcanzar Auria (Ourense), y de aqui seguir hacia las tierras de

Compostela, para alcanzar finalmente Brigantium (Betanzos) y
Faro (A Coruna).

Estas rutas tenfan un tramo comun desde Ourense hasta tér-
minos de Cambeo, en donde los caminantes optaban por se-
guir la direccién Lugo o la de Santiago. De la importancia
de ambas rutas dan fe los hallazgos de miliarios con que se
habian mensurado, a pesar de que no incluirlas en la muy in-
completa relacién, mal considerada como “oficial”, del famo-
so Itinerarium Antonini, y por ello mismo ser asignadas adn
frecuentemente con la consabida, injusta y errénea categoria
de “secundarias”.

Como se puede observar, la situacién de Ourense era muy es-

tratégica para los romanos, porque ademds quedaba en el pun-
to central y en linea con estas dos rutas.

102



DISCURSO DE INGRESO

Por consiguiente, como se ha dicho anteriormente, en princi-
pio el mayor obstdculo a salvar por estas rutas seria el rio Mino
aqui en Ourense, teniendo que cruzarlo provisionalmente con
barcas, o quizd mediante algin rudimentario pontén compues-
to por la cldsica fila de barcas, sujetas entre si, con las que uni-
rian ambas mdrgenes, y a las que a su vez les colocarfan encima
tableros, aunque, repetimos, siempre con una intencionalidad
de un montaje estacional y aun asi el paso del rio seguiria sien-
do muy inestable y poco seguro, dadas sus caracteristicas y el
imprevisible régimen de su caudal.

Por ello, los dirigentes romanos o sus estrategas militares tu-
vieron que ver la necesidad de mejorar esta situacion, deci-
diendo, quizd muy tempranamente, ya en el propio momento
de las operaciones militares, la construccién de un puente de
piedra. La construccién de esta importante obra, cuyo pro-
yecto y direccion llevarfan sin duda sus expertos equipos de
ingenieros, facilitarfa asi con garantia no solo el paso del rio
a dichas rutas, sino que a la vez aseguraria un més eficaz y
rapido servicio de suministro y abastecimiento a los cuerpos
de ejército en su avance desde el Sur, desde sus bases de apoyo
en Chaves y Braga, al interior de Galicia para culminar con
la toma de Lucus, la ocupacién y colonizacién de toda la Pro-
vincia Gallaecia.

Una vez rematada la construccién de este puente, el mismo
requerirfa a continuacién el mantenimiento de una guarnicién
permanente, con la consiguiente infraestructura que permitie-
se su abastecimiento, relevo y apoyo logistico, asi como para
asegurar el control de paso y la vigilancia de tan estratégica y
costosa obra, o sea para la que serfa la primitiva fibrica del ac-
tual “Ponte Mayor” de Ourense, cuyos vestigios ain se pueden
ver. La construcciéon del puente se puede datar en la época de

Augusto (siglo I d.C.)
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Precisamente por estas circunstancias, junto con la existencia
en este mismo valle ourensano y cerca del puente (a 1,5 kilé-
metros se encontraban las surgencias termales de las Burgas, asi
como la proximidad a otros manantiales termales situados en
la margen derecha del rio Mifio, As Caldas, Chabasqueira y el
Tinteiro que fueron igualmente utilizadas, quizds estas dltimas
por distintas capas sociales, es por lo que bien pudieron moti-
var que los invasores romanos, escogiesen como asentamiento
estable la parte vieja de lo que hoy es la ciudad de Ourense,
dotdndolo de una inicial y modesta infraestructura urbana tal
como la concebian los romanos, y levantada seguramente sobre
otra anterior, aunque mds rudimentaria, que vendria existiendo
también para una comunidad estable de habitantes de cardcter
autdctono.

Para estancia de sus clases dirigentes, o sea para el consiguiente
praesidium o castella — su rol primigenio se tiene valorado y
denominado, quizd en exceso, como Praetorium romano — le-
vantaron un edificio a escasos metros de las citadas aguas, en el
solar de la actual sede del Museo Arqueoldgico, vetusto edificio
con numerosisimas reformas que antes ejercer esta funcion, fue
también durante bastantes siglos la tradicional sede de los obis-
pos de Ourense.

Las Burgas en tiempos prerromanos

Volvamos al seguimiento de las mds antiguas huellas de activi-
dad humana en el entorno de los manantiales de las Burgas, de-
tectadas recientemente. En la actualidad se cuentan con datos,
muy evidentes, transmitidos indirectamente por el contexto re-
ligioso romano que hubo en las Burgas, por las nuevas aras vo-
tivas encontradas alli, indicativas de una anterior e interesante
actividad humana entorno a ellas.
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Hasta ahora se sabia que estas aguas habian sido objeto de ve-
neracién por los romanos, si, pero solamente por el conoci-
miento que se tenfa de la presencia de un ejemplar encontrado
hace bastantes anos, en 1802, cerca de los manantiales. Por ello
se sabfa que estas aguas de las Burgas habian sido objeto de
veneracién por los romanos, en este caso a las Ninfas como sus
Gnicas deidades netamente romanas, pensando siempre en la
posibilidad de que podria haberse dedicado también aqui culto
a otros dioses anteriores, de cardcter indigena.

Y, en efecto, en las excavaciones practicadas entre 2006 y 2007,
aparecieron unas aras similares, en concreto tres, que esta vez
estaban dedicadas al mismo dios indigena romanizado, Reve,
de nombre conocido en otras partes de Galicia y de la Penin-
sula, pero como singularidad aqui venia acompafnado de un
nuevo epiteto, Anabaraego.

Ciertamente pocos anos antes, en 1990, se habia encontrado
otra ara, dedicada también a Reve Anabaraego, cuyo texto se
facilitard mds adelante, y que en la publicacién de su estudio
(RODRIGUEZ GONZALEZ J. 1995) se dio como extraida de
“una pared interior, en la trasera que sobre las Burgas tiene la casa
de la calle Barrera — en realidad era en la rida Cervantes, antigua
Fontaina - nimero 4”.

Sin embargo, en aquel momento, al no tenerse todavia cono-
cimiento de las tres aras de Reve recientemente descubiertas en
las Burgas, no estaba muy clara la funcién que habia represen-
tado el dios en el cercano contexto termal, al cual indudable-
mente habia pertenecido, - a pesar de que algunos aln se empe-
fien en identificarla con una pieza supuestamente descubierta
en el siglo XVIII en Rubiana o Rubid de Valdeorras (RIVAS
FERNANDEZ J. C. 2004) - y en principio no se habfa descrito
como lo que habia sido, como un dios también protector de
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estas aguas, pero con un culto aqui evidentemente mucho mds
antiguo que el de las citadas Ninfas, y cuyos poderes divinos
sobre estas aguas habia venido reconociéndose, seguramente
desde varios siglos antes, con ese tan especial, exclusivo y es-
clarecedor epiteto, Anabaraeco, bajo el cual, como veremos, se
reconocia solamente en este contexto termal (RIVAS FERNAN-
DEZ].C. 1973).

Creemos que tanto el epiteto como el foco cultual de este dios,
Reve Anabaraego, que se ha llegado a proponer como originado
en Mérida (CANTO ALICIA, 1997), fue exclusivamente endé-
geno, local y perteneciente al exclusivo entorno de estas aguas
termales de las Burgas de Ourense, y por consiguiente nos pa-
rece mds de tener en cuenta una directa relacién entre el ele-
mento —BAR- que contiene el epiteto ANA - BAR - AECO, con
la raiz hidronimica indoeuropea *BHER(W) ‘brotar, bullir, her-
vir, borbotear’, como bien ha defendido finalmente Rodriguez
Gonzélez J. con varios y muy significativos ejemplos (1995) sea
en nuestro caso tal vez refiriéndose al modo con que se produ-
cen aqui las surgencias de estas aguas termales.

En definitiva, que por ANABAR se pudiera entender aqui algo
asi como “rio o manantial que hierve o borbotea”, denomi-
nacién que ciertamente estarfa aplicada con toda propiedad a
estos manantiales ourensanos.

:Culto de cardcter curativo o culto religioso?

La pregunta que podrian hacerse algunos seria esta: ;culto de
cardcter curativo o solamente culto religioso de las aguas de
las Burgas? Por lo que respecta a estos manantiales, se puede
asegurar que aqui se dieron ambas cosas. En el caso galaico, y
también en otros puntos de la geografia peninsular sabemos
que predominan las aguas termales con tradicién de tener de-
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terminadas virtudes salutiferas, en general todo ello como per-
vivencia de antiguos cultos prerromanos a las mismas.

En cuanto a la epigrafia votiva de época romana aparecida en
el contexto de aguas termales, y directamente relacionada con
el culto a las mismas, la epigrafia galaica ofrece uno de los mds
ricos ejemplos entre los del occidente europeo. Ya dentro de
las divinidades relacionadas con el sincretismo religioso, cabe
destacar la aparicién de las Ninfas, identificadas como las divi-
nidades que habitan las fuentes, y que personalizan las fuerzas
de la naturaleza. Se interpreta como un intento por parte de las

autoridades romanas de implantar el modelo del culto romano
(Diez Velasco 2002).

Por lo que atafie a la aparicién de aras votivas dedicadas a
deidades tanto romanas como indigenas prerromanas, como
ofrendas y demostracién del culto que se les practicaba, por
sus poderes divinos especificos sobre las correspondientes aguas
termales, o no termales. Sabemos de casos como los de Edo-
vio (Caldas de Reis), Cohventene (Guitiriz), Lahus Paraliome-
gus (Lugo), Bandua (Catoira), Bormanico (Caldas de Vizella),
nuestro Reve (Ourense).

Por consiguiente el estudio de la primitiva denominacién de
nuestro dios Reve, tanto para el propio nombre como para la
raiz de su epiteto, permite remontarnos a un origen de la acti-
vidad humana en este complejo mucho mds antiguo, a tiempos
en los que se habian asentado aqui gentes de procedencia in-
doeuropea.

Por de pronto los estudiosos de lenguas paleoeuropeas, nos di-
cen que la estructura y particularidades de tales palabras, per-
tenecen en su origen a una lengua que podria remontarse a
tiempos bastante lejanos, que algunos sitdan entre el Neolitico

107



MARIA GENEROSA SOUTO FIGUEROA

final y el Bronce inicial. Algunos de esos elementos o grupos
de aquellas gentes componentes de una de las aquellas desco-
nocidas migraciones procedentes de centroeuropea, pudieron
haberse asentado aqui, en torno a estas acogedoras y a la vez
prodigiosas aguas calientes. Y al parecer otros poblaron distin-
tos puntos de Galicia y también de la antigua Lusitania.

De todas formas el nombre del dios Reve, es conocido en otros
lugares de la Peninsula como un dios romanizado pero de ca-
racter indigena, ya habia sido bien estudiado por los paleolin-
giiistas FRANCISCO VILLAR, y mds tarde en otro trabajo con-
junto con BLANCA MARIA PROSPER (2003).

Hoy sabemos que aqui en las Burgas de Ourense y en su en-
torno, se venia practicando a este dios un antiquisimo culto,
de cardcter muy local, pero ya plenamente incorporado en el
muy condescendiente y saturado panteén galaico-romano; un
culto reconocido aqui bajo el exclusivo epiteto que indicaba su
localizacién, en este caso Anabaraego.

Y este antiguo e importante culto a Reve Anabaraego como pro-
tector de estas aguas termales, implica a su vez el reconocimien-
to de que mucho antes de la llegada de los hombres del Lacio
con su lengua, seguramente varios siglos antes, existia ya aqui
una comunidad de ascendencia indoeuropea, la misma que sin
duda trajo el culto a este dios y a otros muchos con nombres de
similar y bésica estructura lingiiistica. Segin nos vienen a decir
los citados investigadores y otros paleolingiiistas, utilizaban una
particular lengua, que por el rastreo de sus vestigios, en unos
escasos grabados en roca y en aras votivas romanas, como las
que tratamos, que nos indican que estas gentes también pobla-
ron otros lugares de la actual Galicia, y también se extendieron
por una parte de la antigua Lusitania, por las dos Beiras por-
tuguesas y otras zonas de Extremadura; esta lengua era la mal
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denominada “lusitana”, aunque para algunos paleoeuropeistas,
en prudente rectificacion, sea ya conocida mds correctamente
por “galaico-lusitana”.

Esta ha de ser a grosso modo la visién muy escueta, por falta de
mayores datos, pero a la vez la mds actual y realista, sobre la gé-
nesis de la primera comunidad perceptible asentada aqui, y por
consiguiente en el solar que ocupaban, el que luego darfa en ser
la ciudad de Ourense, segtin se deriva de los citados estudios,
digamos de caricter paleolingiiistico-arqueolégico.

Posibles origenes de la palabra burga

Por lo demis, el que los romanos hubiesen conocido estas aguas
bajo la denominacién de Aquae Calidae, segiin pretenden algu-
nos escritores, e incluso extendiéndolo a la ciudad, no deja de
ser un cultismo emitido sin ningiin fundamento, pero que no
obstante se mantuvo de algiin modo de unos a otros hasta tiem-
pos bien recientes. Luego, el acervo popular lo fue difundiendo
también por transmisién oral, y tal vez en base a que ya se sabia
desde hace algunos siglos que estas aguas termales habian sido,
en efecto, aprovechadas y utilizadas por los romanos, de ahi ese
nombre con el que légicamente las podrian haber conocido en
su lengua latina, aunque, repetimos, nada hay que lo confirme.

Con relacién a la propia palabra “Burga” aplicada a una fuente
termal, hemos de aclarar que no es caso exclusivo para su utili-
zacién para aguas calientes, y el vocablo estd mds extendido de
lo que se cree, inclusive fuera del drea galego-portuguesa, por
tierras de Asturias (Burganeo) y Zamora (Burganes, Burga).

En la documentacién medieval de Ourense conservada, apa-

rece en la forma BURGANAM (aho 1275), y posteriormente
en los siglos XIV y XV en la ya evolucionada BURGAA con la
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perdida de —N- intervocélico, de BURGA(n)A (Duro Emilio,
Ferro Couselo); asi encontamos actualmente “Burga” (Paredes
de Coura), para o que na Idade Media aparecia representado
como “Burgana’, ou “Burgao” (Guimaraes) e “Burgies” (Porto,
Santo Tirso).

No es fécil definir la relacién que puede existir entre esas va-
riantes y la forma Burca, propuesta en su dia por Ferro Couselo
lo cual parece implicar una procedencia bien distinta, y desde
luego mds antigua, que la forma bajo medieval BURCA pro-
puesta en su dia por Ferro.

En cualquier caso, hoy se puede asegurar que se trata de una
palabra mucho mds antigua, prelatina, y probablemente tam-
bién derivada de la raiz indoeuropea "bher- “hervir” (POKOR-
NY 1989, MILLAM G. 1983).

Por otro lado, no podemos dejar de notar la circunstancia del
topénimo “Burgas” en sudoeste de Bulgaria, precisamente
asociado a un espacio caracterizado por la presencia de aguas
termales. En este caso, tendriamos que pensar en una transfe-
rencia del término por intermedio de algin pueblo germanico
como los visigodos. Puede, a pesar de ser sugestiva, tratarse 16-
gicamente de una hipétesis improbable, sobre todo en la base
etimoldgica tenemos que suponer una BURGANA, con -N-,
situacién que no se observa en ese topénimo del este europeo.
La dnica posibilidad seria postular que esa consonante intervo-
cdlica resulta de una forma derivada Burg(-a)> Burg-ana.

Excavacion arqueoldgica del ano 1987
Por consiguiente, de acuerdo con lo anteriormente expuesto,

con la llegada de los romanos, no se partia de cero para “funda-
72 .» . . . 7 /4
cién” de Ourense, como casi siempre se ha dicho, habia ya aqui

110



DISCURSO DE INGRESO

plenamente asentada , seguramente desde muchos siglos antes,
una poblacién estable, y lo que tiene efecto con la presencia
romana fue, por decirlo asi, una “refundacién” de la ciudad,
entendida ahora, claro estd, en el sentido urbano mas moderno,
y con las infraestructuras necesarias, tal como invariablemente
planificaban los del Lacio los establecimientos o poblacionales
de cierta categoria, alli por donde iban colonizando y romani-
zando los territorios ocupados.

Se puede considerar, pues, que los origenes de Ourense han
de quedar asi determinados por la presencia de estas aguas ter-
males de las Burgas, como ademds han venido a constatar las
recientes excavaciones arqueoldgicas practicadas en esa drea.
Como resultado de ejecutar obras de remodelacién entre las
Burgas de Arriba y de Abajo, a cargo del Concello de Ourense
y por razén de recrear una plaza; estas excavaciones llevadas
a cabo en el afio 1987 bajo la direccién del arquedlogo Seara
Carballo, han producido el hallazgo de ciertos restos arqueolé-
gicos que en una primera estimacion permitieron datar aqui un
asentamiento durante la romanizacién, que irfa del siglo I d.C.
al dltimo tercio del siglo III.

Estos trabajos realizados entre las fuentes a modo de conclu-
sién, con una estructuracién de reciente a antiguo han propor-
cionado:

) Un estrato de revuelto-relleno muy mezclado. Ofrecié mate-
riales recientes, medievales y romanos, posiblemente fruto
de las reformas realizadas en el s. XIX, para su nivelacién
con tierra extraida del solar del Instituto “Otero Pedrayo”
procedente de sus cimientos (EGUILETA FRANCO, 2000)

1) Un nivel galaico-romano, fruto de la ocupacién continuada
entre finales del siglo I y el dltimo tercio del siglo IIT d.C.,
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este nivel se asienta directamente sobre la roca madre, este
estrato proporciond cerdmica comun vy sigillata, jarros, res-
tos de platos de barniz, algunas monedas que no ha sido
posible su identificacién, sin embargo, se hallé un Antoni-
niano de Claudio el Gético (269 d.C) que contribuye a dar
pesquisas de esta datacién. También se encontré una man-
dibula, su estudio aporta que se trata de un hombre varén
entre 25 y 30 afos, se piensa en una necrépolis o bien de
una intrusién medieval.

II) Un horizonte medieval, con estructuras arquitecténicas y

materiales del s. XIII y XIV.
Excavacion arqueolégica del afio 1997

La excavacién de 1997, dirigida esta vez por el arquedlogo
ORERO GRANDAL, con cardcter de urgencia en el patio del
colegio de las M. M. Josefinas (pegado al complejo termal de
Las Burgas y separado del mismo tan solo por una pared-mu-
ro), cuando el Colegio pensé construir un pabellén deportivo,
la intervencién arqueoldgica puso al descubierto estructuras
que datan de una ocupacién continuada galaico-romana, que
irfa desde finales del siglo I o comienzos del siglo II hasta me-

diados del siglo IV d. C.

Alli fueron localizados:

Un depdsito y un hipocaustum: con un total de sesenta y tres co-
lumnas o pilae de ladrillos para un hipocausto de 16,87 metros
cuadrados. Estas pilae estaban separadas entre 30 a 35 centi-

metros.

Motivos decorativos con figuras humanas: serie de musicos o per-
sonajes masculinos, tocando un instrumento que cogen con
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las manos y que meten en la boca (;flauta?). Mercurio, en un
fragmento gastado y mal conservado.

Figuras de animales: grifo, cabeza de ave y cuerpo de leén con
dos alas por encima del cuerpo y con sélo una pata delantera.
Motivos vegetales: rosetas de ocho pétalos.

Vidrio: escaso, claramente romano, algunos de ellos pertene-
cen a pequefos vasos que por su reducido tamano no se puede
determinar la forma. Como se sabe, en el mundo occidental el
vidrio comienza a ser conocido en el siglo I a. de C.

Han aparecido también cerdmicas de paredes finas, vidriada, y
cerdmica comdn romana.

Como conclusién, hay que decir que todas las estructuras de
este espacio son de época romana, y los restos del mencionado
hipocausto pudieran llevar a pensar mds bien en un domus pri-
vado que en unos banos putblicos.

Excavaciones arqueolégicas del afio 2005

Las excavaciones y catas que se realizaron previamente en sola-
res de préxima construccién en varios puntos del sector viejo
de la ciudad, asi como estudios publicados por distintos ar-
quedlogos, estin permitiendo mejorar los conocimientos so-
bre el Ourense urbano romano, asi como ampliar la superficie
que ocupaba, mucho mds amplia que la del Ourense medieval
amurallado o, mejor, “cercado”

En consecuencia, nos encontramos un gran espacio urbaniza-
do, en sus inicios de la segunda mitad del siglo I d.C., ocupado
posiblemente sin paréntesis habitacionales, hasta la baja roma-
nidad, incluso extendiéndose a lo que hoy es la Raa do Vilar,
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que se venia considerando por donde discurria el trazado de la
calzada romana que atravesaba la ciudad.

Estas intervenciones estdn atestiguando, segiin EGUILETA,
la presencia de niveles del siglo I d.C., tanto en el entorno de
As Burgas (confirmado en el espacio entre manantiales, en las
traseras de Villar-Cervantes y en la Casa dos Fornos), como
en el extremo opuesto de la ciudad. Asi como en el solar del
Pompeo, aunque la mayor parte de las estructuras arquitectd-
nicas conservadas datan de los siglos III-IV d.C. bajo ellas se
detecté un nivel més antiguo, del siglo I d.C. sobrepasando
abrumadoramente hacia el sur aquel limite propuesto en la
calle del Bano.

Finalmente, el resultado de los sondeos arqueoldgicos efectua-
dos en el afio 2005 en el entorno de las Burgas, en la deno-
minada “Casa dos Fornos”, fueron hasta ahora los mas deter-
minantes para aclararnos la verdadera utilizacién religiosa y
curativa de estas aguas, ya que habian estado consagradas tanto
a un dios anterior autdctono, pero de ascendencia indoeuro-
pea, como luego a otras diosas del pantedn propiamente roma-
no, como las Ninfas diosas de las aguas.

La “Casa dos Fornos” fue edificada sobre un relleno artificial
que colmata la vaguada que formaba del antiguo “Regato das
Burgas” juntamente con las aguas de la “Fonte dos Coiros, y
este relleno en algunos casos alcanzaba tres metros.

Bajo el relleno se ocultaba un nivel de época romana que se
extiende por todo el solar, y en el que se puede datar una ocu-
pacién desde la segunda mitad del siglo I d.C., coincidente con
el nacimiento o, como denominamos nosotros, “refundacién”
de Ourense.
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Dos hallazgos arquitecténicos mds notables han tenido lugar
aqui. Uno, lo que parece haber sido los restos de la “Porta da
Burga”, una de las trece puertas de la ciudad medieval y docu-
mentada desde el ano 1340, ésta se demoli6 por acuerdo muni-
cipal (en sesién de 27 de mayo de 1837), junto con la Porta da
Airay la de la Huerta del Concejo.

Y el segundo un hipocausto que al parecer formaba parte de un
complejo termal mds amplio, la parte exhumada en los sondeos
muestra una pared de excelente factura en la que se observa el
rebanco para sostener la suspensura, y una de las pilae caidas in
situ. Se supone que la construccién es del siglo I d.C.

En cuanto a los materiales rescatados destaca la escasez de cerd-
mica comun, que puede confirmar otro tipo de ambiente mds
popular utilizado como zona termal.

Se ha encontrado una muy significativa pieza ornamental de
vidrio, posiblemente un “falso camafeo” elaborado con la téc-
nica de dos capas. La escena representa dos figuras femeninas,
una de ellas vierte agua en un recipiente de tres patas y la otra
en actitud de ir a tomar el bano.
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Asi mismo aparecié un molde realizado en piedra para fundir
apliques ornamentales en forma de flor con siete pétalos. In-
teresante es también el molde ejecutado en piedra para fundir
hebillas para cinturén.

Nuevos hallazgos arqueolégicos: afios 2007-2008

Los nuevos hallazgos arqueoldgicos de los afios 2007 y 2008,
no fueron menos interesantes, pues las excavaciones que conti-
nuaron realizindose en la “Casa dos Fornos” permitieron dejar
al descubierto los restos de una muy bien conservada piscina
termal del siglo I d.C., que formaria parte de un balneario te-
rapéutico. Seria la primera piscina termal de época romana ha-
llada en la provincia de Ourense, y la segunda de Galicia, la
primera fue la del Balneario de Lugo, (hay indicios de otra en

el Balneario de Carballo).

Piscina termal del siglo I d.C. en As Burgas.

Segtin el arquedlogo director RODRIGUEZ CAO, se hallaron
también en este sector de las Burgas de Ourense estratos que
muestran el abandono del uso del balneario, y un nuevo edi-
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ficio del siglo II que pudo ser la instalacién doméstica de otro
bano termal, aprovechado también para dar calor a toda la es-
tancia con un sistema de calefaccién mediante horno de lena,
pilas y arcadas de ladrillo. Entre los ladrillos, alguno presenta
una marca en forma de onda cuya procedencia estd en estudio.

También se localizaron restos de dos recipientes de cristal, qui-
z4s destinados al transporte de aceite y otros liquidos entre esta
regién y el resto de la Peninsula, cerdmicas tipo sigillata cuya
forma y marcas o sellos de fabricacién permiten saber cudndo y
dénde se fabricaron (algunas al parecer en la Rioja).

De época medieval es una pequena figura de azabache, del s.
XIV o XV, que reproduce a un peregrino con un rosario cuyas
cuentas tenfan forma de concha de vieira, o sea el cldsico tes-
timonio del paso por aqui de un peregrino jacobeo, entre los
muchos que se detuvieron aqui.

Peregrino de azabache. As Burgas (Ourense).
Museo Arqueoldgico Provincial de Ourense.
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A la vista de todo lo anterior queda suficientemente probado
que el germen y principalisimo argumento de lo que mds tarde
pasé a ser la ciudad de Ourense, fueron estas aguas termales
conocidas actualmente como “As (Las) Burgas”.

Periodo germdnico

Siguiendo un orden cronoldgico, los dos aspectos mds impor-
tantes en la historia de la ciudad ocurridos durante el periodo
germdnico, fueron la creacién de una sede episcopal en Ouren-
se y la mencién en un documento supuestamente suévico, del
primer nombre de Ourense, Palla Auria, y de ahi el posterior
de Auria en solitario.

La eleccién de Ourense para sede de una silla episcopal, fue
en efecto no solo el gran espaldarazo para la primacia de esta
poblacién, sobre otras del extenso territorio con el que formé
su didcesis, sino el definitivo reconocimiento de su importan-
cia dentro del contexto urbano gallego. La figura del Obispo,
como representante del Rey, y no obstante Senor en la prictica
de esta ciudad realenga, tendrd durante toda la edad Media y
buena parte de la Moderna, un papel fundamental en su histo-
ria y en el quehacer cotidiano de sus gentes, pues los monarcas
castellanos con la corte a muchos kilémetros, y alejados de su
gobierno inmediato, dejardn su representacién en manos de los
obispos, y éstos serdn en la prictica la autoridad indiscutible y
los verdaderos Senores de la ciudad, con derecho a coto juris-
diccional, y dirijan su destino actuando de manera casi feudal
durante varios siglos.

Por lo que respecta al otro acontecimiento, al del primer nom-
bre conocido de Ourense trasmitido por un documento dado
por suévico, habrd que tener en cuenta que esa primera men-
cién de Ourense en dicho documento, se da en el mismo ya de
forma totalmente obsoleta, formulista y extempordnea.
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El documento en cuestién, el llamado Divisio Wambae, el Pro-
vincial, la Divisio Theodemiri o el Parochiale Suevum, que por
todas éstas denominaciones se conoce, irrumpe en la historia
sin previa confirmacién o dato que avale la existencia sobre el
terreno en esa época, en la que se asignaba al documento, de la
organizacién eclesidstica que muestra, y ademds en un dudoso
contexto lleno de contradicciones y datos asincrénicos, como
salido de un inexistente “Concilio de Lugo” celebrado en el afio

569 después de Cristo.

Bien, por esta y por otras cuestiones, largas de explicar ahora
aqui pero expuestas exhaustivamente en su momento (RIVAS
FERNANDEZ 2003), es por lo que en definitiva concluimos
que la redaccién del tal Parrochiale, que se ha venido dando
como “suévico” sin nada que realmente confirme cudndo y
dénde se redactd, ha de ser bastante mds antigua de la supuesta
hasta ahora, al menos la del desconocido original, con esa su
muy escueta redaccion, del que luego salieron las distintas co-
pias que si conocemos.

Hoy, por el estudio detenido de su redaccidn, por el examen
comparado del estado organizativo eclesidstico que deja tras-
lucir y la situacién real del momento o época en que sitdan el
documento, y, sobre todo, por el estudio toponimico de los
listados de esas mal interpretadas “parroquias’, es por lo que esa
asignacion cronoldgica propuesta y seguida por una mayoria
no se sostiene, y mds bien atiende en todos sus aspectos, a lo
menos, a tiempos tardorromanos.

Por consiguiente, hoy se puede considerar también, que la an-
tigiiedad de ese nombre de la ciudad, Palla Auria, citado en el
documento ha de ser también mayor. Y esto también lo viene a
confirmar en la actualidad la investigacién de paleolingiiisticas,
en concreto con los estudios de paleoeuropea.
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Y por esos mismos estudios que aporta en la actualidad la lin-
giiistica indoeuropea, y en concreto por los que amablemente
nos comunic6 nuestro amigo el gran estudioso del léxico y la
hidronimia paleoeuropea, el profesor Edelmiro Bascuas es por
lo que también podemos estar ya en situacién de revisar, y des-
echar, de una vez por todas esa tradicional, muy tépica y nunca
demostrada vinculacién del topénimo de Ourense con el metal
precioso, tesis que han venido apoyando, mds por inercia que
por verdadera profundizacién en el tema, varios investigadores
de relieve y otros muchos escritores que han tratado los orige-
nes de Ourense y la etimologia de su nombre.

En efecto, el vocablo Auria es un muy antiguo nombre pre-
rromano, y aunque también de ascendencia indoeuropea, se
puede decir que incluso es precelta, en concreto se trata de un
hidrénimo paleoeuropeo, y por consiguiente nada tiene que
ver con el mds “moderno” y pretendido latino Awureus, aureo,
que en tal caso hubiese derivado para el topénimo ourensano
en un Aurea, con E.

Del mismo modo se puede explicar hoy la palabra Palla, que
también es prerromana y de procedencia indoeuropea, tal vez
mids vinculada a los significados de “rio”, “agua”, “charco” que
a los tradicionales de Pala, sin la doble ele, que atiende a los de
<« » <« » <« . »
cueva’, “oquedad”, “mina’”.

En la documentacién de la Baja Edad Media, y primordial-
mente como referencia a la sede episcopal y no tanto a su po-
blacién, es cuando aparece normalmente la forma Auriensis,
conviviendo todavia durante un largo periodo, con la verda-
dera denominacién de Auria, aunque ésta desposeida ya del
elemento Palla que le precedia.
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Finalmente, como bien nos indica BASCUAS E. la forma Au-

riensis, con el sufijo —ensis-, prevaleceria por presién culta, para

referirse a la omnipresente sede episcopal, sobre el normal pro-
7 <« ’7»

ceso a que tendria dado lugar, o sea un “Ourés”.

SOUTO CABO J.A. (2007) A Historia de Don Servando [43]
“...Orenes: que esta cibdade antigamente se chamaba Anphilo-
quia e despoys Aura, e dos Suevos Auguas Caldas”.

La epigrafia de época romana en Las Burgas

Por lo que se refiere a las Burgas de Ourense, si significativa fue
el ara votiva dedicada a la deidad indigena Reve Anabaraego en-
contrada en 1996 reutilizada como sillar en la pared del sétano
de un edificio trasero con la zona de las Burgas descrita ante-
riormente, no lo fue menos el posterior hallazgo de otras tres
aras dedicadas al mismo dios. Por descontado que no puede ha-
ber duda de que la primera pieza tuvo que haber pertenecido al
mismo contexto de las Burgas, aunque estuviese separada unos
metros de las demds, y como tal se debe de considerar.

El estudio de la epigrafia procedente de este complejo termal,
permitié ya a principios del siglo XIX evidenciar que estas aguas
fueron tratadas como objeto de culto en otros tiempos, por el
hallazgo en sus cercanias de una primera ara votiva romana.

Aparecié en 1802 en la fébrica de curtidos de D. Gabriel G6-
mez, situada en el solar que actualmente ocupa el colegio de las
M.M. Josefinas; después sirvié como pedestal a una cruz en la
casa llamada Parador del Centro, préxima también a las Burgas.
Finalmente, este preciado testimonio arqueolégico ingresé en
el Museo Arqueolégico Provincial, donde se conserva en la ac-
tualidad por donacién en su dia de Dofa. Lucia Cabello Sdenz
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Estd dedicada a las Ninfas, diosas romanas tanto de las aguas
dulces como de aguas calientes, por lo que légicamente se in-
terpreté como dedicadas también a las Ninfas de estas aguas
termales de Ourense, en este caso por una mujer llamada Cal-
purnia, perteneciente, segin entiende Scarlat Lambrino, al
pueblo galdico-romano de los Aebisoci, cuyo territorio sitian
algunos en las fuentes del rio Tdmega.

Ara n° 1.- La inscripcién de este monumento votivo es la si-
guiente:
NYMPHIS/CALPURN/TAABANA/AEBOS
O (ca) / EXV ISV /V(otum) s(olvit) L(ibens)

Que en una traduccién libre se interpreta asi:

“Calpurnia Abana, del pueblo de los Aebisocios, cumple con
agrado el voto que hiciera bajo la inspiracion de un sueno, a
las Ninfas de estas aguas”.

Es un cipo de granito, de 83 centimetros de alto por 45 de an-
cho. Fue descubierto en el ano 1802 en la huerta llamada de la
Casa Tenencia, inmediata a las Burgas de Ourense y en enero
de 1897 pas6 al Museo por donacién de Dofa Lucia Cabello
Sdenz.

Ara n° 2.- El texto de la primera de las piezas de Reve dice asi
en grandes letras grabadas:

REVE /. ANA / BARA / EGO
O sea, ‘A Reve de Anabar. . ..”

Las otras tres, encontradas mds recientemente, entre septiem-
bre de 2005 y enero de 2006, durante la primera fase de excava-
ciones en la “Casa dos Fornos”, estaban casi juntas, y a escasos
metros de la piscina romana descubierta recientemente.
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Ara n° 3. - El texto de la primera de estas piezas dedicadas a
Reve dice asi:

REVVE / ANABAR (aeco) / QVINTIO / DOMITI / ORVM
«L </ V(otum) « S(olvit) « L(ibens) « M(erito)

O sea, “Quintio, liberto de los Domicios, dedica de buena
voluntad al dios Reve de Anabar . . . este voto”

Ara n° 4. - El texto de la segunda pieza encontrada dice asi:

REVVE . AN / ABARAEGO /T(itus)) - FLAVIVS / FLAVINVS

Al dios Reve de Anabar . . . . Tito Flavio Flavino le dedica

este voto”.

Ara n° 5.- Y finalmente el texto de la tercera dice asi:
REVVE / ANABAR (aeco) / C - FABERVS / HYMAETVS /
V.S.L-M

‘Al dios Reve de Anabar . . . Caius Faberus Hymaetus le
dedica de buena voluntad este voto”,

Ara n° 6.
REVVE. AN / MEMMIVS/ EVARISTV /V.S.I.M.

“ Al dios Revve Anabaraego. Memmivs Evaritvus cumplid
gustosamente este voto”.

Aran°7.
REVVE / ANABARA/ EGO/ SEVERV / PERCI/ V.S.L.A.

‘Al dios Revve Anabaraego Severvs Luperci cumplié su voto
54
con buen dnimo”.
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Como se ve, este conjunto de aras viene a ser la mejor demos-
tracién de que aqui, en Anabar....? se le practicaba un culto de
procedencia prerromana, al dios indigena romanizado Reve, y
en nuestra opinién, sin que pueda caber la posibilidad de que
su particular epiteto divino se pudiese repetir en otro lugar.
Segtin el Dr. José Marfa Eguileta, el encontrar en el mismo
lugar siete aras votivas al dios Revve Anarabaego, sugiere que se
trataba de un santuario dedicado al dios Revve.

Aran.c1 Aran.°c7

Algunos documentos sobre los arreglos y modificaciones
hechos en estas fuentes, a partir del siglo XVII

Se dan a conocer ciertas noticias de algunas de las obras, arre-
glos o reparaciones realizados en las fuentes y su entorno, a

partir del ano 1663.

A.H.P. OURENSE. 7 abril, ano 1663 Transcripcién del docu-

mento.

Averiguar la procedencia del agua de la Burga de Arriba-Auto
sobre de la Burga de labar la ropa (en el margén)

“En la ciudad de Orense a siete dias del mes de abril de mil
y seiscientos y sesenta y tres arios. Su merced el seqor Licen-
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ciado Don Pablo Lagunilla Arellano corregidor desta ciudad
y su tierra por su Magestad, dijo que por cuanto no abia
noticia de donde ni por donde benia el cano de la Burga
que cae, en la aberca a donde se laba la ropa, por lo cual no
se podia adrecar ni restaurar la agua que se hiba por dicho
cano, y para que aya memoria y noticia de donde dimana y
sale. Dijo que abiendose enpegadose a hacer los cimientos de
la fachada de la burga (la fuente de la Burga de Arriba),
se reconocio aber una arca detrds de la misma fachada y
sobre la burga adonde se pelan las tripas y el conducto del
agua y su cano pasa por debajo de la fachada y puente Sulla
del Rejal (Rosal) y para mas conozgimiento se adbierte, que
dicho cano esta después de dos escalerillas que estan debajo
de dicha puente Sulla por lo que mira a la huerta , que esta
detrds de la fachada y en ella, esta un arco que se puede abrir,
mas de tres baras de la fachada por engima de la banqueta
para adrecar dicho cano sin que la pared recina detrimento
ninguno, y para que aya memoria dello su merced lo mando
poner por auto en este libro del ayuntamiento para que cons-
te ser cierto y aberlo visto su merced, en el tienpo que se higo

la obra y lo firmo de qual doy fee.

Pablo Lagunilla y Arellano (ribrica). Ante mi Domingo
Bande Puxa (ribrica).

A.H.P. OURENSE. 7 abril, afo 1663 Transcripcién del docu-
mento.

Averiguar la procedencia del agua de la Burga de Arriba-Auto
sobre de la Burga de labar la ropa (en el margén)

“En la ciudad de Orense a siete dias del mes de abril de mil y
seiscientos y sesenta y tres anos. Su merced el serior Licenciado
Don Pablo Lagunilla Arellano corregidor desta ciudad y su
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tierra por su Magestad, dijo que por cuanto no abia noticia
de donde ni por donde benia el cano de la Burga que cae,
en la aberca a donde se laba la ropa, por lo cual no se podia
adrecar ni restaurar la agua que se hiba por dicho cano, y
para que aya memoria y noticia de donde dimana y sale.

Dijo que abiendose enpecadose a hacer los cimientos de la
fachada de la burga (la fuente de la Burga de Arriba),
se reconocio aber una arca detrds de la misma fachada y
sobre la burga adonde se pelan las tripas y el conducto del
agua y su cano pasa por debajo de la fachada y puente Su-
lla del Rejal (Rosal) y para mas conoz¢imiento se adbierte,
que dicho cano esta después de dos escalerillas que estan
debajo de dicha puente Sulla por lo que mira a la huerta
, que esta detrds de la fachada y en ella, esta un arco que
se puede abrir, mas de tres baras de la fachada por engima
de la banqueta para adrecar dicho cano sin que la pared
reciua detrimento ninguno, y para que aya memoria dello
su merced lo mando poner por auto en este libro del ayun-
tamiento para que conste ser cierto y aberlo visto su merced,

en el tienpo que se hico la obra y lo firmo de qual doy fee.

Pablo Lagunilla y Arellano (rdbrica). Ante mi Domingo Bande
Puxa (rdbrica).

A.H.P. OURENSE. Afo 1775. Transcripcién del documento.

126

Los Procuradores Sindicos General y Personero de esta ciu-
dad representan a vuestra sefioria como la portada de la Bur-
ga esta amenagando ruina por hauer las aguas robado sus
cimientos y de caerse se [s]igue mayor gasto y asismismo la
Fuente nueba esta toda su caneria destruida sin concurrir
agua alguna a ella particularmente quando la ciudad esta
obligada por el sitio que dio el Cavildo |[...] para ella a

tenerla corriente [ad] mas del perjuizio que se sigue d los



DISCURSO DE INGRESO

vecinos por lo que suplican a vuestra sefioria se sirva dar
providencia a la composicién de uno y otro y en defecto pro-
testamos que la ruina y falta de dgua no sea de quenta de los
vecinos pedimos Justicia vuestra.

Manuel Phelipe Gonzalez Blanco (riibrica) Simon Costa y
Campos (ribrica)

A.H.P. OURENSE. 12 enero 1775. Transcripcién del documen-
to

Orense y su Ayuntamiento 12 de henero de 1775

Reconozcase por Maestros correspondientes y echo amena-
zando la ruina que se expresa, se redifique y componga, para
lo qual se se diputa al S" D" . Manuel de Novoa y Sotelo, Pro-
curador Gen®. quienes de reconocido, se ponga a posturar, y
se remate en el mejor postor, y por la_Junta de Propios se de el
correspondiente libram” . de los efectos de gastos eventuales.
Fecho ut supra, y lo firmaron segiin costumbre.

Basadre (ritbrica), Sanchez (ritbrica), Sotelo (ritbrica). Ante
mi Francisco Arias Carrabal (ribrica).

A.H.P. OURENSE. 16 enero 1775. Transcripcién del documen-
to.

En la ciudad de Orense a diez y seis dias del mes de enero
de mil setecientos setenta y cinco el sefior D". Manuel Sotelo
y D". Manuel Felipe Gonzalez Blanco en virtud de los de-
terminado para la ciudad pasaron con asistencia de Juan
Antonio Cordeiro maestro de canteria y vezino de este pueblo
al reconocimiento de la portada que llaman de la Burga y
asi mismo del conducto y cano de la fuente que llaman de
los Carios o Fuente Nueva y vajo de juramento que dichos
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senores le tomaron segun forma y derecho declaro que para
edificar la citada portada de la Burga que es de Arco, y estar
el estrivo Principal \ de dicha portada/ de la mano derecha
saliendo de esta ciudad comida las piedras de el salitre y por
estar en declibleo de la calle que vaja a la Burga por donde
en tiempo de luvias corre un grande arroio e que ha desecho
mas de catorce brazas de calzada que se allara antes de gui-
jarro y con este motivo haver desquiciado tres piedras de la
portada para su composicion y redificazion se nesecita hazer
las tres piedras de nuevo y dicha calzada cuio costo regula en
mil cuatrocientos reales de vellon y cuanto a la composicion
de dicha fuente y su cano necesita ciento y veinte caios nue-
vos y devajo de donde tiene el principio la caneria es preciso
rebajar el sitio de ella por estar muy a la superficie y con los
golpes de los carros respecto benir aquel conducto por deva-
jo de el camino real quebrarse con facilidad dichos canos y
hazer calzada de piedra para su permanencia todo lo cual
con jornales y piedra regula su costo en mil reales de vellon
y que esto es la verdad bajo juramento que tiene hecho en
que se afirmo ratifico y firmo con dichos seriores y espreso ser
mayor de treinta anos de ello doy fee.

Sotelo (ribrica), Blanco (riibrica). Ante mi Francisco Arias
Carralbal (ritbrica)

Continua en pérrafo aparte:
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En la Ciudad de Orense dicho dia diez y seis de enero de mil
setecientos setenta y cinco, el S'. Manuel Sotelo y D". Manuel
Phelipe Blanco con vista de la declaracion antecedente man-
daron se fixen cedulas para quienes quieran hazer dichas
obras que admitiran las postura que Della hicieran con la
espresa (riscado) condicion de hazerla ycontinenti al remate

y lo firmaron de lo que doy fee.
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Sotelo (ritbrica), Blanco (rubrica). Ante mi Francisco Arias
Carralbal (riibrica).

Yncontinenti yo escribano certifico haver fixado tres cedulas,
la una en la frontera de las casas consistoriales, la otra en la
plaza que llaman del Trigo y la otra en la plazuela de la Sal,
con la expresion de cualquiera persona que quisiere hazer
postura a la obra y reparos de la portada y calle de la Burga
y caneria a la fuente nueva denominada de los Canos de for-
ma que la una quede segura y transitable y la otra [ilegible]
acuda ante los §”. D". Manuel Sotelo y D" . Manuel Felipe
Gonzales Blanco, que le admitieran la que hizieren siendo
arreglada y para que conste lo pongo por diligencia y firmo.

Francisco Arias Carralbal (ritbrica)

AH.P. OURENSE. 25 de enero de 1775. Transcripcién

En la ciudad de Orense a veinte y cinco de enero de mil sete-
cientos setenta y cinco, los S*. D". Manuel Sotelo Caballero
rexidor de esta ciudad y D". Manuel Felipe Gonzales Blanco
provisor general, por ante mi escribano dijeron que respec-
to no hubo persona alguna que quisiese haze postura a la
obra... se compareciese Antonio cordeyro maestro de canteria
para ajustar la obra. .., en esta forma. La Portada de la Bur-
ga con las catorce varas de calzada en nuevezientos sesenta
y tres reales y la caneria de la fuente nueva en quatrozientos
reales de vellon con la condixion que yncontinenti se ha de
poner a la referida obra y darla finalizada dentro de trein-
ta dias... Lo firmaron dichos senores con dicho Cordeiro
siendo a ello presentes por testigos Felipe Rodriguez, Manuel
Rueda y Pedro Canal vecinos de esta ciudad. Y de todo ello
yo escribano doy fe.

Don Manuel Sotelo (riibrica). D. Manuel Felipe Gonzales
Blanco (ribrica). Juan Antonio Cordero (ritbrica). Ante mi
Francisco Arias Carralbal
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A.H.P.. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesiéon ordinaria
del 18 de Marzo de 1854

Sr. Pedrayo Silva, Presidente
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... Un oficio del Sr. Gobernador de la Provincia de 17.
del actual manifestando la importancia de ciertas obras
que precisan las Burgas de esta Ciudad y que esta mejora
no hera ya agena de los proyectos y pensamiento de esta
Corporacion, y deseoso de que el servicio publico prosperen
en esta Capital, ha practicado un reconocimiento acom-
paniado de uno delos individuos del Ayuntamiento y de
un profesor facultativo: se advirtid entre otras cosas que
para realizar este proyecto hera preciso ocupar algun te-
rreno que en aquella inmediacion posee D. Juan Romero
Perez y una huerta del Sr. Don Rafael Calabozo quienes d
excitacion de S.S. estan dispuestos d ceder dichos terrenos
bajo las condiciones que se reconocen en las contestaciones
que orriginales acompana; habiendo dispuesto se levantase
el plano dela obra y se formase el presupuesto de su coste,
desempenado este trabajo lo dirija al Ayuntamiento dfin de
que sobre la ejecucion del presupuesto delivere lo que estime
conveniente practicandole lo que conceptue oportuno, asi
como acerca delas condiciones dela cesion delos terrenos; y
animado el Ayuntamiento de los mismos sentimientos que
S.S. acordé manifestarle: que muy antes de ahora tenia
proyecto la mencionada obra como dela mejor utilidad y
aspecto publico, pero la escasez y penuria de sus fondos no le
han permitido llevar acabo tal pensamiento, cediendo esta
necesidad en perjuicio dela salubridad publica, por que si-
tuado en el dia aquel local dlas inmediaciones de la Carre-
tera Gral. de esta Ciudad, los bapores y mds que despiden
los depositos de las aguas alli concentradas, y en donde se
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lavan todas las ropas delas personas mas menesterosas, y se
limpian los despojos delas reses que se deguellan en el ma-
tadero, es consiguiente los efectos maleficos que debe causar
al publico, origen quiza del desarrollo de una enfermedad
contagiosa: El Ayuntamiento desde luego aprueba el plano
trazado para la ejecucion dela obra, y esta conforme con
la espontanea cesion delos terrenos que condonan para tal
obgeto los S.S. D" . Juan Romero Perez y D" . Rafael Cala-
bozo bajo las clausulas y condiciones que expresan pero en
ecsauto de fondos (como V.S. sabe muy bien), no puede em-
prender la obra cuyo coste asciende, segiin este presupuesto
dla cantidad de treinta y seis mil reales, y solo esto tendria
efecto toda vez que de las sumas que el Gobierno de S.M.
tiene consignado d esta provincia para la miseria publica se
invierta la cantidad necesaria, ocupandose con este motivo
porcion de jornaleros que por falta de trabajo se hallan
sumidos enla mayor indigencia y haciendo desaparecer un
punto infecto cuya existencia puede causar graves males. ..

A.H.P. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesién ordinaria
del 6 de Septiembre de 1854

Sr. D”. Ramon Vaamonde, Presidente

...por D" . Joaquin Perez contratista delas obras dela Burga
para que se le abonen los gastos que sele ocasionan con moti-
vo delos que por necesidad tubo que hacer fuera dela contra-
ta y ademas una Caneria que tiene que construir de nuevo
atravesando las huertas de D" . Salustiano Perez, y se acords,
pase dla comision de Policia Urbana para que asociado del
Arquitecto, previo reconocimiento informe con urgencia al
Ayuntamiento. ..
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A.H.P. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesién ordinaria
del 20 de Septiembre de 1854

Sr. Vaamonde, Presidente
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. se presentd el informe acerca de la reclamacion de D"
Joaquin Perez, Contratista delas obras que se estdn egecutan-
do en las Burgas manifestando, que examinado el lugar por
donde hd de construirse la Caneria de que se hace merito en
dicha reclamacion, oido el parecer del Arquitecto cree debe
construir segiin estd proyectado el Cano, pero para quitar
todo recelo de que llegue d obturarse, se debe anadir una
Arqueta en la plazueleta dela Burga de arriba... .En cuanto
dlas observaciones que hace el contratista sobre algunas obras
que no fueron comprendidas en el Presupuesto y son de abso-
luta necesidad, la Comision opina que inmediatamente debe
procederse d la construccion de un Cano de bastante capa-
cidad que reciba las aguas llovedizas que bagen por la Calle
de la Burga, al menos utilizar el de la Catedral y adicionarle
en lugar conveniente un sumidero de bastante magnitud. Al
mismo tiempo debe procederse d inmovilizar el terreno com-
prendido entre el nuevo lavadero y pilones construidos; pues
estando en terraplen segiin fue proyectado, se convertird en
un lodazal y la continua corriente delas aguas llovedizas que
tienen que pasar por aquel lugar una grande cantidad llega-
rd d arrastrar la tierra y serd causa de que se inutilice la obra
nueva. Por ultimo la Comision es de parecer, que para que
no sufran mas retraso todas las obras que se estan egecutando
en las referidas Burgas, y que terminen pronto su conclusion,
debe autorizarse al Contratista D Joaquin Perez para que
sin perdida de tiempo construya las obras adicionales que
quedan referidas; para que si sobrevinieran grandes lluvias
no puede calcularse el dano que causarian, garantizandole
el Ayuntamiento su importe previo reconocimiento y tasa. ..
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A.H.P. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesién ordinaria
del 13 de Octubre de 1854

Sr. Lloves, Presidente

... Se hizo presente que con motivo de la obra de nueva cons-
truccion de la Caneria que conduce las aguas de la Burga de
arriba d la de abajo los vapores que despide este manantial
retroceden por la Caneria general y se introducen y se intro-
ducen en los carios particulares de las casas de los vecinos y
ebaporan por las bocas de los Comunes, causandose con esto
graves danos, y en su vista se acordd nombrar una Comi-
sion compuesta de los Srs. Concejal Vaamonde y Provincial
1.9, para que asociada del Arquitecto practique un recono-
cimiento dfin de hallar el medio de evitar este mal haciendo
desaparecer la causa que lo produce.

A.H.P. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesién ordinaria
del 11 de Noviembre de 1854

Sr. Ygueron, Presidente

. se hd visto el plano y presupuesto de las obras adicio-
nadas dla principal delas Burgas, y especialmente para la
fuente dela Burga de arriba, cuyo coste asciende d veinte
y cinco mil y pico de reales, y en atencion d que la obra
gral. se hd hecho d expensas delos fondos de Beneficiencia,
como medida higienica de salubridad publica, se acordd
remitir al Sr. Gobernador Civil de la Provincia, como Pre-
sidente dicha Junta, el espresado plano y presupuesto, para
que como obra adicional se costee delos fondos destinados d

Calamidades publicas...
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A.H.P. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesién ordinaria
del 25 de Noviembre de 1854

Sr. Yauerdn, Presidente

... se dio cuenta de una comunicacion dela Junta provin-
cial de Beneficiencia de esta fecha, devolviendo el plano y
presupuesto que con oficio de 13. del actual se le dirigiera
para la construccion de nueva planta de una fuente y otros
repasos enla Burga de arriba, manifestando que aun cuando
tiene los mejores deseos para prestar su aprobacion d obra tan
precisa, no asi cree conveniente que en un sitio tan reducido
y retirado de la poblacion como es el que ocupa la citada
Burga, se invierta una cantidad tan crecida como la que se
Sfigura en el plano, y que en esa visual se reforme este, bajo las
vases de nivelar el terreno y colocar sobre el una fuente sen-
cilla, sometiendolo otra vez al examen de dicha Junta para
la determinacidn conveniente. Igualmente pregunta quien
fue el encargado por este Ayuntamiento para inspeccionar
las obras que por cuenta de los fondos de Calamidades se hi-
cieron enlas Burgas de abajo y si el contratista llend las con-
diciones del remate; y en su vista se acordd que el Arquitecto
D . Felipe Bouzas reforme el plano para la construccion dela
Burga de arriba con menor coste y haciendo en el presupuesto
la posible rebaja para ocasionar menores gastos; y en cuanto
dla 24 parte del oficio se le diga, que el Concejal Don Jose
Seijo fue el encargado de inspeccionar dichas obras y que el
Arquitecto Don Felipe Bouza tiene a su cargo el reconoci-
miento de éstas y certifica lo que resulta ...

A.H.P. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesiéon ordinaria
del 10 de Agosto de 1861

D. Jose Seijo, Presidente
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...dado cuenta de una instancia de Don Joagquin Seijo cul-
tivador del terreno destinado 4 la agricultura en la Burga
de Abajo por que manifiesta no le es posible continuar
en el mismo por que el emberjado que cierra tal terreno
se halla cayendo y serle dificil y muy costosa su conserva-
cién, 4 lo que informa el Sr. Presidente ser exacto asi como
dificil encontrar otro cultivador que de ventajas al Munici-
pio; por lo que propone se saque la repetida verja y destine
aquel local d plaza piblica de mas utilidad de la que tiene
en el estado actual, y el Ayuntamiento acuerda se admita el
desaucio hecho por Seijo y que en nuevo cultivo 6 en deshacer
el emberjado. ..

A.H.P. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesién ordinaria de
14 de Febrero de 1863

D. Jose Seijo Presidente

... Ydel mismo modo aprovaron el empedrado de la Calle de
la Burga cuyo proyecto discutido en el Ayuntamiento y apro-
vado por el propio Sr. Gobernador de preferente atencion
realizar por el pesimo estado en que se halla aquella via la
mas frecuentada y de mayor concurrencia de gentes sobretodo
con motibo de las indicadas Burgas. ..

A.H.P. OURENSE. ACTAS MUNICIPALES. Sesién ordinaria
del 18 de Julio de 1874

Sr. Seijo, Presidente
... del mismo modo se aprobé el remate hecho en doce del
corriente d fabor del propio Casal en la cantidad de ciento

cincuenta pesetas por el Arreglo y pintura de la fachada de la
Burga de Abajo. . .
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18 de julio de 1881

El 18 de julio de 1881 el Ayuntamiento abre un Expediente
para la construccion de un emberjado de hierro que circun-
bale el pilon donde se limpian los despojos de las reses que se
sacrifican en los mataderos piblicos de la capital.

NOTA: Llama la atencién el pliego de condiciones en el
que fija 11 articulos muy meticulosos para la construc-
cién. La obra queda rematada el 5 de octubre de 1881,
siendo su importe total de 279, 45 pesetas.

Testimonio literario de una de las muchas situaciones de
abandono en Las Burgas a lo largo de la historia

Es sabido que Las Burgas estuvieron abandonadas y descui-
dadas, durante varias etapas de su larga existencia. La propia
estratigrafia de las excavaciones arqueoldgicas ya lo indica, asi
se registra también con posterioridad en algunos documentos
medievales. Y mds recientemente, la situacién de abandono en
que estaban finalizando el siglo XIX, y mds concretamente en el
ano 1887, fue dada a conocer muy elocuentemente por la na-
rrativa de VALENTIN LAMAS CARVAJAL en su obra “Os Gra-
xos da Burga”, en Gallegada. Tradicions, costumes, tipos e contos
da terrifia. Tomo I. Orense, 1887:

“ ... ald pol-o-ano 1884, dempois de que botaron ds frades
d’ os conventos, dous orfos de 17 anos que non tinian oficio ni
beneficio, nin que lles dese de comer, nin sitio ond’ acollerse
Jixeron su lar n-un cabouco feito pol-os homes, e que servia
de rexistro, como punto medio d’ Burga ¢ d’ Abaixo. N-o
inverno pol-as noites dormian quente: n-o vrau pol-as tardes
cando a raxeira d’ o sol contifia ds vecifios n-as casas, éles
saian ds arrasadeiras, e pol-as noites, saian d’ o burato para
cantar e tomal-o-fresco.
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Non pasaron catro meses e xa tinian lembradia en sete légoas
4 redonda: o cabouco, chamdbase Casino, os seus habi-
tadores eran conecidos c’o nome de graxos d’a Burga. Os
sete primeiros socios, os mais ilustres ilustres graxos, os
lexisladores, d” aquela sociedade aventureira e némada, os
que botaron as bases d’ aquela congregacién de nugallds,
os inxenieiros, arquiteutos e traballadores a un mesmo
tempo, que trazaron, dirixiron e fixeron as obras d’ o Ca-
sino d’ a Burga, foron, o Mouron, o Pachete, o Portela, o
Redes, o Carruxo, o Oso e o Cancheiro. Eran sete com’
os sdbeos de Grecia.

Para ser graxo d’ a Burga, a ninguén se lle pedia patente,
nin cuota, nin certificacion de boa conduta, nin xiquera o
nome de pia, nin os apellidos de pai e nai. Con decir: “Eiqui
estou’, tinase feita a presentacion en forma.

A ley social d “os graxos d’ a Burga alcontrdbase n-esta frase
espida de retoricas: “Todo é de todos”.

Si un tina a fertuna d’ arrapanar algunha cousa boa n-unha
taberna d’ a vila, disfrutdbana todos en amor e compana.
Tampoco andaban muy sobros de roupa: pr’ ds sete non tisian
mdis que tres mudas, compostas de tres pantalds, tres, chale-
ques e tres chaquetas e tres gorras escalazadas; d’ os sete, catro
andaban en coiro pois o turno para mudarse non chegaba
mais que a tres.

Os que andaban de roupa nova tinan que facer o servicio
por fora; os demais quedaban de centinela gardando a entra-
da e saida d o Casino.

As panadeiras d” a Barreira queixdronse ¢ alcalde serior Le-
bron de qu’ os graxos lles roubaban as broas enteiras, ... por
este xeito viviron hastr’ o ano 1846, en que co’ a llegada d’ o
provincial & Ourense desapareceron os graxos d’ a Burga,
dempois de resistir un sitio posto en toda regra por un
piquete de soldados.
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Dend’ estonces non quedon d’ os graxos d’ a Burga mais que a
relembranza, aunque algin d’ eles dempois de que lle deron
a ausoluta, si ben non pretendeu estabrecer a escola de novo,
prauticou aquelas costumes, viviu n—aque[a vida, e morreu
en apinion de graxo d’ a Burga enxebre.

Algunas propuestas que se habian hecho en otros tiempos
sobre la utilizacién de estas aguas

En la Regién del 30 de marzo de 2003, en la columna “hace 75
afos”, con fecha de 30 de marzo de 1928 aparece un articulo
“Cémo aprovechar las Burgas” firmado por D. Adriano de la
Seca, en la seccidn titulada “Para la Historia de Orense”. Entre
otras cosas se cuenta que en 1804 el presbitero de Laza solicit6
permiso para utilizar el agua de la Burga que sale de los lavade-
ros para manufacturar lino, lana y algodén.

Y en ella hace referencia a unas propuestas ambiciosas del Sr.
Lope Valcircel y Vargas cuya “Memoria sobre la importancia
de las Burgas para la ciudad y aplicaciones prictica” fue premia-
da en los Juegos Florales de 1902 y publicada después.

El autor hace referencia a los estudios mds o menos cientifi-
cos y sus propiedades, y lamenta que sélo se utilicen para usos
domésticos tales como: Hacer buen café, para los catarros, para
pelar pollos, y el lavadero piiblico o para calentar las casas y las
camas en invierno llevandola en recipientes de zinc. Todo esto —
decia - “supone un gran ahorro para los vecinos de la ciudad, pero
no es suficiente”, y propone lo siguiente: “Construir un albergue
aprovechando el dzoe para enfermos respiratorios, gota y bronqui-
tis; darle un uso industrial en las maquinas de vapor; construir un
centro terapéutico cubierto con una béveda transparente; construir
un edificio de tres plantas con terraza de cristal y capilla; montar
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un lavadero de lanas y una fabrica de papel de paja, un molino
harinero y otro de cacao”. Después de tan ambicioso proyecto
don Lope dice humildemente que si su proyecto no es acepta-
ble es porque lo expuso mal y que lo tinico que busca es “hacer
de Orense la primera ciudad de Galicia”.

Antecedentes histéricos

Algunas referencias de escritores sobre Las Burgas de Ou-
rense

En esta zona de actividad hidrogeolégica termal, situada entre
el Conjunto Histdrico de la ciudad y el rio Barbafa, afluente
del Mifo por la izquierda, aparecen numerosas surgencias, que
en su conjunto se conocen como las famosas Burgas, uno de los
iconos de la ciudad. Por ello fueron alabadas, exaltadas y cono-
cidas por viajeros, escritores y personajes famosos de diferentes
tiempos.

En toda época han llamado la atencién las Burgas de Ouren-
se y una prueba inequivoca son las numerosas referencias que
encontramos de la misma a partir del siglo XVI y que muchas
de las mismas se resefian a continuacién en orden cronolégico.

LICENCIADO MOLINA (1550) Descripcién del Reyno de
Galizia y de las Cosas Notables dél.

“No pienso se halle por muy largos arios / aguas tan fuertes,

por mds que se piense como las fuentes, o burgas de Orense/

que tienen sus aguas, no como los basnos, que aquellas ca-

lientan sabroso sin danos/ en ésta el dedo no osamos
Y

poner. Ni ay olla, ni cosa / que puesta a cocer / alce en el suelo

/ fervores tamarios”.
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AMBROSIO DE MORALES (1572) Viage por orden del rey Phe-
lipe II a los Reynos de Le6n, Galicia y Principado de Asturias.

“Las Burgas que llaman son con mucha razén tan famosas y
tan celebradas siendo tres canos de agua dentro de la ciudad,
en la ladera como se desciende al rio. El cano mds alto echa
tanta agua como la perna y mds extranamente clara, y sin
ningtin olor de piedra de sufre no de otra cosa, y tan caliente
que no se puede tener la mano media Ave Maria en el agua
que se coge del. En este canio se vienen hacer la colada de
panios de toda la ciudad...”

LIMON MONTERO ALFONSO (1697). Espejo Cristalino de
las Aguas de Espana

“En Orense ay aguas termales dentro y fuera de la Ciudad:
las que estan dentro son tres fuentes que llaman Burgas. La
vna de ellas es de agua muy calida y tanto que no se puede
sufrir la mano dentro de ella por un breve tiempo; sirvente
de esta fuente para pelar pies de bacas y quitar las pesusias y
hacer coladas a la ropa’.

OBISPO MUNOZ DE LA CUEVA (1725) Memorias Histéricas
de La Santa Iglesia de Orense
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“Las fuentes y que en Orense tienen el nombre de Burgas,
son tres las mas principales, y son portentos de la naturaleza,
que investigables por los principios de la Philosophia, siendo,
muy sensible su ardor, es su causa tan oculta, que excede a
todo discurso de la razon humana.

El primer cano brota el gruesso de vna pierna, tan caliente
que no puede sufrirle ni media Ave Maria. El segundo, a
distancia de veinte, o treinta passos, es de menor ardor. Las
aguas de vno, y otro, que son limpias y claras, sirven para
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cocer, lavar, y colar la ropa, en que son muy vtiles, por la
carestia de lena, y mas siendo el calor mas intenso, y durable,
que en otras aguas, que hierben en la lumbre. Las aguas de
estas dos fuentes, reposadas, y frias, son buenas para beber, y
aun se hallan medicinales para algunos achaques, y general-
mente no danan a la salud.

El manantial tercero, que dista del segundo ocho, o diez pas-
sos, brota de la tierra, y esti defendido con vna rexa de hie-
170, que poco i poco se deshaze, y consume con su ardor; este
es tan intenso, y voraz, que metida en él vna mano de baca,
a medio Credo, se limpia de pelo, y viia; y a breve tiempo
mas, sale cocida. Las aguas de esta tercera fuente, en el olor, y
color muestran el mineral de azufre. Todas tres, de ordinario
despiden de si humo, y impiden que en su contorno quaxe, el
hielo, o la nieve del mas riguroso Invierno.

Y no causa menor admiracion la perpetua igualdad de su
raudal, que no crece con las aguas de Invierno, y de Verano,
ni se disminuye, como en otros manantiales, con la sequedad

del Estio, y del Otono”.

SANDE y LAGO FERNANDO (1729) “Compendio de Al-
beyteria”

“En la Ciudad de Orense, se hallan las aguas termales que lla-
man Burgas y la una de ellas es de agua muy caliente, en sumo
grado, y estas sivven al beneficio comun para lavar ropa y fregar
platos y otras cosas y la mas calida sirve para pelar viias de baca”

CATASTRO DE ENSENADA (1752) En la Ciudad de Orense a
dos dias del mes de Julio.

“Las fuentes tan nombradas que llaman de las Burgas que
son tres, en que la Diuina omnipotencia puso un rasgo de su
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esmero para favuorezer a esta ciudad y alos pobres peregrinos
que pasan en romeria a el Apdstol Santiago, pues por salir tan
hiruiendo lavan con ella la ropa interior, y los naturales hazen
la legia, y friegan y limpian todo lo que nezesitan con mucha
vreuedad entanto grado que con dichas agua en dos minutos
sepela la pesuiia de una res bacuna, por lo cual lagente de
cortas conbeniencias haze de comer con ella escusando lenia,
deque es mui esteril esta ciudad, y asi cuesta mucho; ademas
dichas aguas son mui medicinales especialmente para opilados
y hidropicos las quales por falta de propios no estan vien re-
paradas y cuidadas, como enlo antiguo que tenian sus rrejas
de ierro los pilones para queno echasen inmundicia, y para
evitar el riesgo deque caiga dentro alguno, y perezca como ha
subcedido porla misma falta de propios no ai agua dentro de
la ciudad que se pueda veber y es preziso hir por ella a alguna
distancia y la qual se podia conducir y meter dentro siguien-
dose a los pobres grauissimo perjuicio, pues por no tener criado
o criada que baia por ella veven (ilegible) Ciudad, y luego
adolezen de tercianas que algunas vezes pasa a ser epidemia’.

GOMEZ DE BEDOYA PEDRO (1764) Historia Universal de
las Fuentes Minerales de Espana.

“Los Phisicos han tratado de averiguar, en que consiste su
calor, que en algunas es tan exceisivo, que abrasa, como se vé
en las Burgas de Orense en el Reino de Galicia, que nadie
puede tolerar su ardor, sin dexarlas templar un rato antes de
tocarlas’.

Fr. HENRIQUE FLOREZ (1789) Historia Sagrada, tomo XVII
de la Santa Iglesia de Orense.

“Lo mas notable son las fuentes, que llaman Burgas, a la
parte occidental de la Ciudad, y forma un continuo portento
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de la naturaleza, no solo porque ni crecen, ni menguan (con-
servandose iguales en Invierno y Verano) sino por sus raras
circunstancias. Los prz'ncz'pales manantiales son tres: uno tan
caliente, que no puede sufrirse ni media Ave Maria. Su cau-
dal es como el grueso de una pierna. El segundo cano brota
a 25 pasos del primero, pero no sale tan caliente. Las aguas
de ambos sirven para lavar platos y colar la ropa, sin nece-
sitar de lena para calentar el agua; que es providencia de la
naturaleza, por no haver madera de corte en los contornos, y
se conserva mas el calor en esta agua, que en otras calentadas
a la lumbre. Reposadas y frias sirven tambien para beber, y
aun son medicinales para algunos achaques, sin que tengan
color, olor, ni sabor a cosa peregrina.

El tercer manantial brota ocho, o diez pasos del segundo,
pero de calor tan intenso, que aplicando por medio Credo
manos de Carnero, o de Baca, pelan y arrancan las unias, y si
las detienes algo mas, salen cocidas.

Todos arrojan humo y efluvios tan ardientes, que no permi-
ten hielos, ni que la nieve quaje en sus contornos por mas que
la Ciudad se cubra de ella. Pero esto causa tambien que sean
mas ardientes en Verano aquellos barrios”.

CEAN BERMUDEZ JUAN A. (1832) Sumario de las Antigue-
dades Romanas que hay en Espana.

“Ourense, ciudad episcopal y cabeza de provincia en el reino
de Galicia. Los gedgrafos le dan diferentes nombres antiguos
Auria, Auregenense, Aobrigenense, Aquae Calidae y otros, y
dicen que pertenecia d la region de los primitivos gallaicos.
Ademds de los vestigios de su poblacion, y de una inscripcion
tambien romana que se descubrié el anio 1802, conserva el
gran puente de piedra que mandd construir Trajano sobre el
rio Mino, que corre junto d esta ciudad.
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El llamarse Aquae Calidae es porque hay en la inmediacion
d esta ciudad, en el lado occidental y muy cercanas unas de
otras, tres famosas fuentes, por sus virtudes y cualidades, que
llaman Burgas. No crecen ni menguan en verano y ni en
invierno. La primera es de agua templada en todo tiempo: la
segunda es caliente hasta hacerse insufrible si se permanece
en ella; y la tercera lo es en tanto grado, que en corto rato pela
las manos de los animales y les arranca las unas”.

PEDRO MARIA RUBIO (1853) Tratado completo de las Fuen-
tes Minerales de Espana.
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“Ciudad del antiguo reino de Galicia, capital ahora de la
provincia y partido judicial de su nombre, situada en una
hondonada d orillas del rio Mino. Es poblacion de origen
inmemorial llamada por los romanos Aquae calidae y por
los suevos “Warmsee, palabra alemana que quiere decir Lago
caliente, de la que por corrupcion se ha formado la de Oren-
se, segiin un historiador de Galicia.

En la parte inferior de la union de los dos planos inclinados
al Oeste y Noroeste, sobre que se halla edificada en anfiteatro
la ciudad, en uno de sus extremos, y con una distancia entre
30 varas, nacen los manantiales de agua mineral caliente
llamados las Burgas. Estas son tres: la Burga de Arriba, la de
Abajo, y el surtidero. Dos de ellas arrojan el agua por carios
toscamente labrados: recogiendose la de la Burga de Arriba
en un estanque de 120 varas cuadradas. La otra fuente 6 el
Surtidero, brota en el fondo de una balsa pequena, mezclada
con muchas burbujas gaseosas. De las dos primeras salen por
minuto 250 cuartillos en todo tiempo.

El agua mineral es incolora; inodora; de sabor diferente de

la buena potable; y de 66,50 °C en la Burga llamada de
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Arriba, 67 °C en la otra, y 68,5 °C en la de la Balsa, que
equivalen respectivamente d 53,20, 53,60, y 54,80 de R.

Segiin el Dr. Casares acaba de publicar, que el agua de to-
das estas fuentes tienen la misma composicién. Resimen
analitico:

1,000 partes del agua de las Burgas de Orense contienen:
Carbonato sédico = 0,220; Cloruro sédico = 0,165; Acido
silicico = 0,157

El gas que se desprende con abundancia de la Fuente de la
Balsa se compone de 14 partes de dcido carbonico y 86 de
nitrdgeno d dzoe. No hay en el agua gas carbonico libre, pues
la temperatura de aquella no permite que pueda estar en
disolucién.

Esta agua tan semejantes d las célebres de Carlsbad por su alta
temperatura y las sales alcalinas que, aunque en menor canti-
dad, contienen, no pueden dejar de producir buenos efectos en
algunas enfermedades; pero no se ha estudiado como debiera su
administracion. La causa de esto es debido sin duda a la abun-
dancia de manantiales, y el uso comun hecho del agua aun para
la preparacion de los alimentos. Pero ;quién dice que sino causan
efectos secundarios muy marcados en los no acostumbrados 4 su
uso, dejardn de producirlos en los no acostumbrados?. Ademds,
la mezcla de gases en que predomina el dzoe o nitrdgeno, ;no
podia recibir una utilisima aplicacion en muchas enfermedades
pulmonares, como se hace en otros establecimientos extranjeros?.
Es opinion general que esta agua ennegrece y corroe la dentadu-
ra de los que se sirven de ella para guisar la comida.

Se hicieron banos para darlos templados y calientes y no se
mostraron eficaces. Esto no debe de extranar debido a su
composicion quimica, pero podia ser de utilidad en cierta
enfermedades cronicas, en que conviniese la medicacion que
los alemanes llaman alterante’.
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CASARES ANTONIO (1866) Descubrimiento de dos nuevos
metales Rubidio y Cesio en varias Aguas Minerales de Galicia

“El método de andlisis descubierto por las Srs. Bunsen y Kirchoff,
aplicado al examen de diferentes sustancias, ha puesto fuera de
duda que los dos nuevos metales alcalinos Rubidio y Cesio, se ha-
llan bastante diseminados en la naturaleza, aunque siempre en
cantidades pequerias.

Mis principales observaciones recayeron sobre el agua de las Burgas
de Orense, muy notables por la gran cantidad de agua que de ellas
brota, y su elevada temperatura, que en una de las fuentes alcanza
68.5 °C. Su composicion referida a 1 litro: bi-carbonato sédico =
0,278; Silicato sédico triabdsico = 0,210; Cloruro sédico = 0,046;
Acido carbénico libre = 175. Rogué al catedritico de fisica del Ins-
tituto de Orense, que evaporase algunos litros de agua del agua de

la Burga y me remitiese el residuo, y tuvo la bondad de enviarme
el de 30 litros.

Separada la silice por el método conocido, traté la disolucion por el
cloruro platinico, que formd precipitado amarillo de cloroplatina-
to: su peso 0,088. Hervi este precipitado en 1 grama de agua des-
tilada, y se disolvié en gran parte. La pequeria porcion no disuelta,
ensayada en el espectrdscopo, presentd muy visibles las rayas a, 3,
€ del potasio, y las dey, &, € del rubidio, aunque estas de menos
duracion que las de potasio. Hay pues rubidio, aunque en muy
corta cantidad, en el agua de las Burgas de Orense. No puedo decir
lo mismo del cesio; tal vez tambien lo contenga, pero serd preciso
evaporar mayor cantidad de liquido para descubrirle”.

Nota de la autora: tendrian que pasar 125 arnos, para llevar a cabo
este estudio, realizado por la Dra. Souto Figueroa, en su Tesis Doc-
toral (1990) “Estudio Quimico Analitico de las Aguas Termales y
Minero-medicinales de la Provincia de Orense”; la determinacion
del Rubidio ha dado como resultado: Burgas de Abajo 0,163 mg/L,
Burgas de Arriba 0,137 mg/L; determinacion del Cesio: Burgas de
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Abajo 0,108 mg/L, Burgas de Arriba 7,9 107 mg/L, (recogida la
muestra de agua en el cano izquierdo mirando de frente a la por-
tada, tanto en la de Arriba como en la de Abajo).

RAMON OTERO ACUNA (1867) Galicia Medica

“La Urente de los Reyes suevos, la Orense liberta de D.
Alonso el Catolico, es una de las poblaciones de Galicia
cuya raz6n dominante en geografia antigua, han sido las
aguas termales que brotan en varios sitios de su distrito.
Confina este con los de Cebolino y Caldas al N. y O, y
porel S.y E. con los de Sejalvo y Valenzana.

La poblacion se compone de 800 casas, distribuidas en
plazuelas y calles en general embaldosadas y con aceras.
El caserio es bueno. Hay teatro y hermosos paseos. La
plaza mayor es cuadrada con soportales muy concurridos
durante el mal tiempo.

Llama la atencién la cantiga popular:
Tres cousas hay en Orense,

Que non as hay en Espana,

O Sto. Cristo a Ponte,

E a Burga ferendo a auga.

Las Burgas son tres 4 25 metros una de otra. La Burga de
Arriba, la de Abajo y la del Surtidero son fuentes termales
que nacen al O hacia la parte baja de la ciudad. Las dos pri-
meras dan cada una en todo tiempo 125 litros por minuto;
estas aguas son conducidas por conductos d un estanque de
100 metros cuadrados. La tercera Burga brota directamente
con bastante fuerza de emision de gas en un estanque peque-
710. La temperatura de esta agua es de 66 4 68°C.

147



MARIA GENEROSA SOUTO FIGUEROA

Da a conocer la analitica del Dr. Casares.

Propiedades medicas.- Esta agua han recivido hasta ahora
pocas aplicaciones bajo el punto de vista terapeutico, aunque
tienen gran analogia con las de Caresbad por su calor, su
abundancia y en parte por su composicion; solamente se les
considera termales, y apenas se usan mas que en banos tem-
plados y calientes ordenados en los casos comunes que estos
estan indicados. Estas aguas se utilizan para usos domes-
ticos.

El estanque grande ha sido transformado en labadero pu-
blico, en el Surtidero se mojan aves para desplumarlas, las
tripas para blanquearlas, y no es de admirar que la des-
composicion de las materia animales produzca en estas
fuentes el olor sulfuroso de que hace mencién Feijoo”.

TABOADA LEAL, NICOLAS (1877) Hidrologia Médica de
Galicia

Aunque no se emplean como medio medicinal, llaman la atencion
de los hombres cientificos. Las llamada Burgas de Orense son tres,
Burga de Arriba, Burga de Abajo y Surtidero. Las dos primeras
estdn encanadas de canteria, recogiéndose el agua del segundo es un
estanque espacioso de 120 varas cuadradas, y el tercero estd incor-
porado en un pilon. De los dos primeros manantiales sale el agua
con tal abundancia, que en un minuto da 250 cuartillos.

El origen o nacimiento de la Burga de Arriba estd a la espalda
de la misma, en un espacio 3 metros cuadrados, donde brota por
distintas grietas de una superficie peniascosa.

En el ano 1855 con objeto de proporcionar mejor servicio al ve-
cindario, se proyectd la construccion de una fuente con cuatro sur-
tidores en la misma Burga, y d pesar de haberse dado la conve-
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niente direccion d esta obra por personas entendidas, no ha podido
conseguirse que el agua se elevase d una altura que no guardaba
proporcion con la fuente antigua, y asi fue, paralizdndose entonces
el curso de esta agua, hubo necesidad de desistir del proyecto, vol-
viendo d dejar la fuente en el estado primitivo y en el mismo en el
que permanece actualmente.

Ademds del expresado manantial, que parece ser el iinico que surte
esta burga, existen d su inmediacion, y en una extension de mds de
20 metros cuadrados, otros de la misma especies.

La Burga de Abajo, constaba antiguamente del caudal sobrante de
la anterior, al que hoy se reunieron los demds que estaban perdidos;
junto d este existe el pilon llamado de las Tripas, que nace en el
mismo punto donde estd colocado, y reunidas las aguas de unas y
de otras, se dirigen al matadero y lavadero general.

PROPIEDADES FISICAS: Todas son incoloras é inodoras, su
sabor poco perceptible y después de fria esta agua es poco
ménos que grata que la potable. La temperatura de la de
arriba es de 66,5 °C, la de la burga de abajo 67 °C, y la del
surtidero de 68,5 °C, 6 sean 52,5 °R la primera, 53,5 °R la
segunda, y el tiltimo 54,5 °R.

PROPIEDADES QUIMICAS: Mil partes de agua, contienen.
Silice = 0,157; Cloruro sédico = 0,165, Carbonato de sodio
= 0,220. El gas que con abundancia se desprende del fondo
del pilon 6 surtidero, se compone de 14 partes de dcido car-
bénico y 86 de nitrdgeno. No hay en el agua dcido carbénico
libre y la temperatura elevada del liquido impide que pueda

estar el gas en disolucion.

Atendida la composicion quimica, se deduce que todas las
aguas de las Burgas de Orense pertenecen d la clase de alca-
linas, conforme & la opinién de Berzelius y otros ilustrados
quimicos.
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Aqui debemos anadir que cada ano segiin su composicidn,
sélo el agua de las dos Burgas trae en disolucion 56 libras
de silice, 59 de cloruro de sodio y 97 de carbonato de

sodio.

Dejamos dicho que esta agua no se emplean como medica-
cidn, y ciertamente no sabemos la causa’.

VARELA PUGA DESIDERIO (1878) Las Aguas Minerales de
Galicia

“lenemos las Burgas de Orense, que por su mineralizacion
y temperatura las hacen dignas de recuerdo, aunque estén
destinadas d usos domésticos: son tres manantiales, Burga de
arriba, de abajo, y surtidero, estando encanadas las Burgas
y naciendo el tercer manantial en el fondo de una pequena
balsa con gran desprendimiento gaseoso, teniendo en el punto
de emergencia 68,5°C lo cual la adapta d los usos econdmicos
del pueblo”. Cita el andlisis del Dr. Casares.

Situacién y descripcién actual de los manantiales de las

burgas
Fuente de La Burga de Arriba

Declarada agua de utilidad publica y termal el 28 de enero de
2008.

La portada de la fuente actual es una obra sencilla, de granito
moreno, estd compuesta por un paralelepipedo rematado en
una cornisa y coronada con plintos lisos que sostienen una
pifa, su frente tiene una longitud de 1,67 metros, la tempera-
tura de las aguas de Las Burgas de Arriba es de 65,3 °C.
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Posee dos cafios de bronce para la salida del agua. Construida
alrededor del afio 1663, siendo Corregidor Don Pablo Laguni-
lla (ver transcripcién hecha anteriormente).

En el ano 1986 como consecuencia del sobrepeso de un ca-
mién de harina de suministro al horno cercano, hoy desapa-
recido, se hundieron las piedras que cubrian la arqueta, con
motivo de la reparacién del desperfecto se pudo observar: que
existe un gran depdsito o arqueta de distribucién, rectangular,
por encima de esta fuente, y situada en posicién oblicua bajo
el antiguo paso a la desaparecida tafona. La arqueta tiene 2 x
1,40 metros, con una profundidad de unos 2 metros, y en una
de sus paredes de piedra se grabé lo siguiente: R* (restaurada o
reparada en el afio) 1854 (Ver SESION ORDINARIA DEL 20
DE SETIEMBRE DE 1854)

En sus proximidades (afio 1991) se han colocado las réplicas de
cuatro aras romanas descubiertas en diferentes excavaciones de
la zona - los originales se conservan en el Museo Arqueoldgico-
estdn sobre repisas y disponen de una leyenda que relata a que
divinidad estd dedicada cada una de ellas.

Estas son: ara de Calpurnia Abana dedicada a las Ninfas del
agua de las Burgas, hallada en 1802, ara dedicada a Tellvri
localizada en 1835 en una huerta del camino Caneiro, ara
funeraria consagrada a los dioses Manes del s. III d.C. de-
dicada por Ligario Senno a su esposa Licinia Amanda, en-
contrada en las obras de cimentacién del edificio que hace
esquina entre el Dr. Fleming y Ervedelo; y finalmente una

de las aras votivas dedicada al dios indigena Reve descubier-
ta en 1990.
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Entre la Burga de Arriba y la de Abajo, después de la dltima
remodelacién realizada encontramos una explanada con dos
modernas esculturas: una empotrada en el murete Norte del
estanque como homenaje a las Ninfas y a su devota la dama
Calpurnia, del escultor Acisclo Manzano (1989), y la otra, una
escultura de hierro sobre una plataforma pétrea (Borrajo 1989)
titulada “La casa de las nubes”.

Fuente de La Burga de Arriba: clasificacién

Declarada agua de utilidad publica y termal el 28 de enero de
2008

CLASIFICACION: agua de mineralizacién media (638,4
mg/l), alcalina, litinica (1,15 mg/l), fluorada (13,01 mg/l),
silicatada (69,2 mg/), ligeramente radiactiva en radiactividad
beta.

TECNICAS CRENOTERAPICAS: hidropinica (por via oral,
después de enfriar, bafos en la piscina termoludica.

INDICACIONES: fluidifica las secreciones del aparato respi-
ratorio, calma la tos, y los espasmos bronquiales. Afecciones
reumdticas, afecciones dermdtologicas: dermatitis prurigino-
sa.

Fuente de La Burga de Abajo

Declarada agua de utilidad publica y termal el 28 de enero de
2008.
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Burga de Abajo

Los manantiales de La Burga de Abajo son los mds conocidos y
emblemadticos de la ciudad. En realidad la fuente de las Burgas
por antonomasia habia sido siempre la de Arriba, pero en la
actualidad esta primacia la ostenta sin duda la de Abajo.

La obra es una fachada arquitectdnica de piedra de tres cuerpos
horizontales, y fue proyectada, segun dicen algunos, por el ar-
quitecto Trillo a mediados del siglo XIX, aunque personalmente
dudamos mucho de ambos datos ya que conocemos documento
grifico del ano 1895 en el que se muestra ya un gran deterioro
de la misma; ademds, habrd que tener en cuenta lo que se pu-
diera deducir de algunas transcripciones documentales que aqui
adjuntamos. Lo que si es evidente, es que su autor se inspird en
arquitrabados modelos neocldsicos, que a su vez tienen sus ante-
cedentes en los planteamientos de los nimpheum romanos, y que
recuerda en cierto modo a la Puerta de Toledo (Madrid).

Las dimensiones de la fachada arquitecténica son de 6,50 me-
tros de ancho por 7,30 metros de altura maxima.

En la parte central de la obra se encuentra un medallén que
reproduce uno de los escasos ejemplares que se conservan del
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antiguo y verdadero blasén que tenia la ciudad desde la Edad
Media, antes del modificado actual, o sea un leén rampante
hacia la derecha, con la testa vuelta a la siniestra, que sostiene
en sus patas delanteras una espada enhiesta.

Inmediatamente debajo de este medallén hay labrada en relieve
una cartela lisa rectangular, proyectada, sin duda para poner
una inscripcién o una fecha y que no se llegé a grabar.

En la parte central inferior en forma de dbside u hornacina, se
encuentra un estanque de escaso fondo, con un macetero de
piedra en forma de copa de cuyo interior surge a modo de un
pistilo un pequefio chorro de agua que vierte entre sus pétalos
de piedra. Es sin duda lo mds original y apreciable escultérica-
mente del conjunto.

Como consecuencia de la composicién quimica de sus aguas
la consistencia gelatinosa de color verde y otra de color rojizo
que cubre el macetero es debido a la presencia de algas rojas y
verdes caracteristicas de este tipo de aguas y el restante de color
blanco procede del residuo seco del carbonato de sodio y del
carbonato de potasio, (mal interpretado por algunos cientificos
que sin hacer los debidos anélisis daban por sentado la presen-
cia de hierro en estas aguas).

Los dos canos de bronce, por los que sale el agua con gran fuer-
za y caudal estdn situados en los cuerpos laterales, son de bron-
ce y su boca estd empotrada en una piedra que tiene una roseta
de cinco pétalos. La temperatura de surgencia es de 66,9 °C.

Gracias a la iniciativa del concejal de Cultura CARLOS TRA-
POTE RODRIGUEZ (1991) siendo alcalde el Sr. MONDELO,
y con el asesoramiento, disefo y redaccién de uno de los que

suscribe (J.C. RIVAS) se colocé a ambos lados de la fuente de la
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Burga de Abajo dos magnificas planchas de bronce, de 140x80
centimetros, con un breve texto sobre su origen en la de la iz-
quierda (mirando de frente a la portada) y el resultado de la de-
terminacién de pardmetros quimicos de las aguas asi como sus
indicaciones, en la de la derecha, de la autoria de la que suscribe
el resto del presente trabajo (Marfa G. Souto). Ambas placas,
ademds de llenar la desnudez de los muros laterales, estdn siendo
de gran utilidad a las muchas personas que visitan esta fuente.

También fueron visitadas las Burgas por el rey D. Alfonso XIII
y su esposa la reina Victoria Eugenia, con motivo de una visita
oficial que realizaron a Ourense en el ano 1927.

Piscina Termoladica
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Entre la Burga de Arriba y la Burga de Abajo, en un amplio
espacio, que en otros tiempos fue un lavadero publico, con una
feliz idea por parte del ayuntamiento se ha construido una pis-
cina termoludica en el afo 2010. El agua procede de la Burga
de Abajo, concretamente del surtidero (cuya agua nace en este
mismo lugar a la temperatura de mds de 65 °C, por lo que es
necesario enfriarla entre los 40-38 °C. La superficie del agua es
de 190 m?, tiene distintas profundidades.

En sus instalaciones, contamos con una sauna hiimeda, duchas,
vestuarios y taquillas. Las instalaciones, estdn separadas por sexos.

La afluencia es numerosa, ya que el uso de la misma es gratuito,
y no se tiene en cuenta el tiempo de su permanencia en ella.
Est4 abierta todos los dias, en horario de mafiana y tarde, salvo
el lunes que permanece cerrada para proceder a su limpieza.

OBSERVACION: debido a la entrada en vigor de la Ley
8/2019 de 23 de diciembre, la piscina actualmente perma-
nece cerrada para adecuarla a dicha normativa.

Clasificacién del agua de la Burga de Abajo

CLASIFICACION: agua de mineralizacién media (649,2 mg/l),
hipertermal (66,9 °C), alcalina, litinica (1,14 mg/l), fluorada
(13,49 mg/l), silicatada (71,8 mg/), ligeramente radiactiva en
radiactividad beta.

TECNICAS CRENOTERAPICAS: hidropinica (por via oral,
después de enfriar, bafos en la piscina termoludica.

INDICACIONES: fluidifica las secreciones del aparato respi-
ratorio, calma la tos, y los espasmos bronquiales. Afecciones
reumdticas, afecciones dermdtologicas : dermatitis pruriginosa.
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EL “FERVEDOIRO” O SURTIDERO

El Fervedeiro o Surtidero, es un estanque o pilén cuadrangular
de 1,50 metros de lado, del que nacen las aguas en el mismo
lugar. La superficie del agua queda a 20 centimetros de profun-
didad con respecto al nivel del suelo; como proteccién tiene a
su alrededor una gruesa barandilla de forja, y se cierra horizon-
talmente con una rejilla. Hasta el afio 1881 se utilizaba para la
limpieza de aves.

LOS JARDINES

Entre la fuente de La Burga de Abajo y el puente de la Rda do
Progreso se encuentra una cuidada zona ajardinada, dividida
en parterres con muretes de cantos rodados de diferentes colo-
res, formando representaciones, donde son distintivos los setos
de boj, modelando un entramado de figuras propio del arte
topiario. En uno de los muretes, llevado a cabo sobre un fon-
do cantos rodados de color marrén claro aparece la siguiente
inscripciéon “LA CUSTODIA DE ESTOS JARDINES ESTAN
CONFIADAS AL PUBLICO” y todas y cada una de las letras
aparecen en cantos de color azul que resalta atin més la leyenda.

En su parte central destaca y se conserva el escudo de la ciudad.
La obra de jardineria fue disenada por el Sr. Alejandro Rodri-
guez Veiras, de aquellas Jefe de Protocolo del Concello, siendo
Alcalde del mismo D. Eduardo Valencia Ferndndez, en el afio
1942. Como anécdota diremos que, si en principio se tratd,
en efecto, de representar el actual escudo de la ciudad, en estos
tltimos afos a algun edil se le ocurrié la idea de interpretar la
espada del le6n como una llave, y asf continda.

En estos jardines, empotrada en el muro lateral derecho que
pertenece al Colegio de las Josefinas, se encuentra una hor-
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nacina con limosnero y con la imagen de la que se supone
Virgen del Carmen. En realidad, la imagen de esta advoca-
cién habia sido destruida por un rayo en el afio 1924, siendo
sustituida por la mds valiosa y antigua de piedra, dedicada a
la Virgen del Posio, que se asentaba en una antigua ermita
dedicada a Nuestra Sefiora del Posio, datada en el afno 1410,
y que toma su nombre de los campos —actuales jardines- que
la rodeaban.

La ermita habia tenido su época de esplendor durante los siglos
XVII y XVIII, pero en el siglo XIX ya estaba abandonada y en
estado de ruina.

Se sabe también que en el siglo XVI, aparte de la ermita habia

unas casas anexas para atender a enfermos, a pobres y un ce-
menterio (GALLEGO DOMINGUEZ, 1975).

Como epilogo es obligado citar la ya famosa trilogia popular
que identifica de algin modo a la

“Ciudad de las Burgas”.
“Tres cosas hay en Ourense
que no las hay en Espafia:
el Santo Ciristo, la Puente

y las Burgas hirviendo el agua”.
Fuente del Tinteiro

Maria G. Souto Figueroa. Doctora en Ciencias Quimicas.
Licenciada en Farmacia.

M.2 José Pascual. Dra en Medicina.

Elena Pascual. Licenciada en Ciencias Quimicas.

Alfonso Cortés. Médico estomatdlogo.
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En la margen derecha del rio Mifio y a cuatro kilémetros de la
Plaza Mayor de Ourense nos encontramos con una surgencia
tinica en sus virtudes medicinales.

El nimero de aguistas ronda por término medio entre trescien-
tos y trescientos cincuenta al dia, lo que pone en evidencia la
importancia de la misma.

No se ha pensado en edificar un balneario por dos motivos: la
proximidad del rio que se encuentra entre cinco y diez metros;
y porque el caudal es escaso, con lo que es necesario bombearla
de forma manuela casi todos los dias del afo. Sin embargo,
todo esto no impide que muchos curistas que acudan a esta
fuente.

El lugar inspira un cimulo de sensaciones de serenidad y paz

dificiles de explicar, jugando, paisaje y agua, cada uno su parte
en el prodigio de la maravilla.
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Las aguas del rio Mifo van discurriendo lentamente por delan-
te del Tinteiro, es como si el rio deseara llamar la atencién de
su grandeza a todos los agiiistas para que lo contemplen, y que
sus aguas puedan ser admiradas por el variado colorido cama-
leénico, desde el amanecer hasta el poniente y a la vez como si
quisiera trasmitir la percepcién del esplendor.

Sentados o de pie haciendo la cura termal logramos momentos
de mejoria en salud y nos vamos con la sensacién de bienestar
cuando dejamos el Tinteiro, con el deseo de volver al dia si-
guiente.

En el verano del afo 1977 siendo concejal el sefior Guerra se
efectuaron unas excavaciones que pusieron a la luz una piscina
rectangular rodeada de siete baferas, cinco grandes y dos indi-
viduales construidas en piedra del pais y arcilla y parte de un
muro derruido que segin Juan Carlos Rivas Ferndndez es de
procedencia romana.

Los bafos son de finales del siglo xvi1, y debido a nuevas obras
de remodelacién, quedaron sepultados bajo un suelo de made-
ra, es verdad que ahora la estancia resulta mds cémoda, pero,
¢no se pudo colocar una superficie transparente, ya que tiene
una historia de mds de 370 anos?

El camino empedrado que conduce a la fuente procede del pa-
vimento que en su dia se retir6 de la calle Colén.

La obsrvacién de las pricticas que los curistas hacian en esta
fuente del Tinteiro, distintas a la de otros manantiales, nos lle-
v6 a investigar cudl era la causa que llevaba a los curistas a la
fuente del Tinteiro. Para ello se pensé en un proyecto de tres
fases.
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I-Fase de investigacién cientifica

Con el deseo de averiguar cudl era la causa que llevaba a los
aguistas a la fuente del Tinteiro, se elaboré una «investiga-
cién-encuesta» patrocinada por la Diputacién de Ourense, en
la que participaron 200 personas que acudian a la fuente del
Tinteiro y, dado su interés y por la importancia de sus resulta-
dos, es importante darla a conocer

El objetivo era elaborar una «investigacién-encuesta» partien-
do de la opinién de los curistas sobre la eficacia, no sélo en
crenoterapia buco-dental en cicatricial sino también en otras
patologias. Esta investigacién permitiria establecer la cartogra-
fia de esta clientela termal, conocer sus caracteristicas sociales
y demogréficas, las diversas patologias que presentan, su medi-
cacién y su opinién. La «investigacién-encuesta» fue elaborada
por la doctora Souto Figueroa, la doctora. M2 José Pascual, y la
licenciada en Ciencias Quimicas, Elena Pascual.

Se realizé a doscientas personas en la misma fuente del Tinteiro
en las diferentes estaciones del afo. Esta encuesta y sus resulta-
dos han sido publicados con el titulo: «Enquéte sur l'utilisation
et efhicacité de la Source du Tinteiro, & Ourense (Espagne), sur
une chorte de 200 curistes», en La Presse Thermale et Climati-
que Frangaise, n © 2 en 1999.

La encuesta contiene cincuenta cuestiones, varias de ellas sub-
divididas. Las dieciocho primeras muestran el perfil psico-so-
cial y las treinta y dos tltimas se refieren a la patologia. Estd
estructurada de la siguiente forma:

* Situacién demogrifica y socio-profesional: desde la pre-
gunta 3 ala 8.

¢ Condiciones materiales de la cuestién: de la 9 ala 15.
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Habitos cotidianos: preguntas 16y 17.
* Encuesta de crenoterapia bucodental: de la 18 a la 33.

 Encuestaen crenoterapia cicatricial, y otras: dela 34 ala 50.

Antes del tratamiento Después del tratamiento
[ il

Resultados del anélisis demogrifico y psico social
En principio se puede resenar que de los 200 aguistas encues-
tados, 43 iban por una crenoterapia cicatricial, 104 por una

crenoterapia bucodental y 53 por otras dolencias.

El 83,9 % de las personas que habian hecho una cura el afio
anterior responden que ha sido muy beneficiosa.

Las personas que acuden al Tinteiro se mueven en un radio de
100 kilémetros.

El 45 % son personas de sexo masculino y el 55 % del sexo
femenino.

La edad esta en el segmento entre 30 afos y 70 afos.

En cuanto a su vida profesional el 45 % trabajan todavia.
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A la propuesta de la cura en la fuente del Tinteiro el 59,5 %
fue idea de un amigo, el 14,5 % por un médico y el 26% por
propia iniciativa.

Resultados de la «investigacién -encuesta» de las personas
que van al Tinteiro a realizar una crenoterapia bucodental

(104 de 200 encuestados)
-Antes del tratamiento:

Con objeto de no cansar al lector, no se dan todas las situacio-
nes antes de la cura termal sino sélo las cuestiones mds impor-
tantes antes del tratamiento.

14 personas dicen que son diabéticos.
Todos contestan que no tienen fiebre reumdtica.

Aspecto de las encias (rojas y sangran ficilmente): el 36,5 %
responde que alguna vez; 26,9 % si mucho; 13,5 % poco; 23,1
% responden no.

23,1 % presentan sensibilidad dental al calor.

45,2 % presentan sensibilidad dental al frio.

26,9 % senalan que sus dientes se mueven.

59,6 % presentan a veces mal aliento y 23,1 % siempre.

A la pregunta de la presencia de la placa dental, 50 % contestan
siyel 18,3 % alguna, el 31,7 % no.

A la cuestion de cual ha sido el tiempo de tratamiento de la
cura termal: 36,5 % dice 15 dias; el 27 % mds de 15 dias; 23 %
10 dias; 13,5 % 7 dias.

;Cudndo empezé a notar la mejoria?, el 35,5 % al cabo de 5
dias; el 18,3 % al cabo de 7 dias y el 18,3 % al cabo de 15 dias,
otros dias el 27,9 %.
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-Después del tratamiento

Aspecto de las encias: son menos rojas y sangran menos, 41,3
% responde si, 31,7 %, un poco menos, 27 % no notan ningdn
cambio.

A la pregunta sensibilidad dental al calor: menor el 63,5 % e

idéntica el 36,5 %.
Sensibilidad dental al frio: menor 73,1 % e idéntica el 26,9 %.
Mejoria del aliento: 63,5 % responde siy 36.5 % no.

Disminucién de la placa dental: 73,1 % responde si y el 26,9
% no.

;Considera que el tratamiento realizado ha sido beneficioso?,
el 58,6 % responde mucho; 23,1 % un poco y 18,3 % apenas.

;Cudl ha sido el motivo de su crenoterapia buco-dental?, para
el 41,3 % periodontitis (piorrea), 23,1 % gingivitis, 23,1 %
infeccién dental y 8,7% flemén dental, aftas 3,8 %.

Resultados del andlisis de la investigacién encuesta que
efectiian una crenoterapia cicatricial (43 curistas de 200 en-
cuestados)

-Antes del tratamiento

El 23 % son diabéticos.
sSus heridas cicatrizan fécilmente? El 55,8 % responden no.

A la cuestién relativa al aspecto de la herida: 55,8 % responden
que estd infectada (con pus), 32,6 % herida ulcerada, 11,6 %
herida sangrante.

La herida estd roja: el 88,4 % dicen si; sestd inflamada? el 88,4
% dicen si.
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Localizacién de la lesién: 32,6 % a nivel de los pies, y 44,2 %
en las piernas, en manos el 11,6 % y en brazo el 11,6 %.

;Cudl ha sido el tiempo del tratamiento? Mds de 15 dias 32,6
%, 15 dias el 23,2 %, otros 44,2 %.

A la pregunta si ya habian realizado este género de cura para la
cicatrizacién: contestan si el 23,3 % y no el 76,7 %.

A la cuestién si usted ya ha realizado esta cura termal, ;c6mo
evalta el proceso de cicatrizacién?, lento para el 55,8 %.

Podria indicar cudl es el género de la lesién? tlcera varicosa el

32,6 %.
-Después del tratamiento

Al cabo de que tiempo usted ha experimentado alguna mejo-
ria?: 32,6 % al cabo de 5 dias y el 23,3 % al cabo de 10 dias,
otros dias el 44,1 %.

sEl estado de la cicatrizacién de vuestra herida, cémo es al final
del tratamiento?: parcial el 55,8 %, y completa 44,2 %.

;La cura termal va asociada con otro tratamiento médico? si el

44,2 %.

;Piensavolverarepetirlacrenoterapiacicatricial? el 86 % dicenssi.

II-Fase de busqueda de datos bibliogrificos de las aguas uti-
lizadas en la crenoterapia bucodental

Se llevé a cabo la investigacién bibliogréfica al respecto de las
aguas que puedan ser utilizadas en crenoterapia bucodental.

Es importante saber, a que se debe la accién de estas aguas te-

niendo en cuenta que este libro también estard en manos de
médicos hidrélogos.
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Desde siempre el termalismo constituye un arma terapéutica
eficaz para el tratamiento de los procesos reumdticos, afeccio-
nes del aparato respiratorio, trastornos metabdlicos, afecciones
urinarias y dermatolégicas y, por tanto, del revestimiento der-
mo-epidermico, de los que forma parte la mucosa bucal y los
dientes.

Se revisaron los trabajos realizados por Paul Couturier (Fran-
cia), Weissenfluh, en el manantial de Lenk (Suiza), Philippe
Vergnes, en Casterd Verduzan (Francia), Tsopikov, en Sotchi
(Rusia), Boulanger, en Aix-Termes (Francia).

Las aguas mds indicadas son las aguas sulfuradas, pero la pre-
sencia de cuatro pardmetros, potencian su accién. Estos son:
la temperatura, el indice de sulfuros, la radioactividad alfa y la
baregina.

El indice de sulfuro es un factor importante para la asimilacién
del azufre.

Los trabajos de Jankowiac y colaboradores comprueban la pe-
netracién transcutdnea del i6n sulfuro que en el cuerpo huma-
no emigra a continuacién al higado y al rifion.

La experiencia de Sheminsky se refiere a la mayor permeabili-
dad de la mucosa gingival en comparacién con el tejido cuta-
néo.

Comparada la absorcién que resulta de un bafo corporal com-
pleto con una duracién equivalente de enjuague de las mucosas
bucales, esta es de siete a quince veces més elevada, dependien-
do del indice de sulfuros.

Estas dos experiencias se complementan, Jankowiac estable-
ciendo la penetracién cutanéa del i6n sulfuro y Sheminsky de-
mostrando que las mucosas bucales son més permeables que el
tejido cutanéo.
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La termalidad favorece la transmineralizacién iénica, siendo
inmediata para los cationes Na*, K+, Ca*, y Mg**.

La radiactividad alfa, produce igualmente un efecto suplemen-
tario, Zimmerman y después Weinssnfluh, comprobaron que
las aguas que emiten radiactividad alfa y son utilizadas en ba-
fios bucales, consiguen una disminucién de las hemorragias de
las linguetas interdentarias.

La baregina se encuentra en aguas sulfuradas, poseen accién
bactericida notable frente a los estafilicocos. Las investigaciones
realizadas por el Instituto Pasteur de Paris le atribuyen cualida-
des de antibidticos.

Los datos para la Fuente del Tinteiro son:
Temperatura 44,9 °C

Indice de sulfuros 2,88 mg/l
Radiactividad alfa 3317,0 mBq/1
Bagerina SI

ITI-Fase de tabajo experimental

Esta tercera fase fue nuevamente subvencionada por la Diputa-
cién Provincial de Ourense.

Una vez que se investigaron las causas de la afluencia masiva a
la fuente del Tinteiro, se pensé en llevar a cabo una experiencia
con un nicleo de poblacién de 20 personas. El trabajo de in-
vestigacién elaborado por la doctora Maria G. Souto Figueroa,
la doctora M2 José Pascual y el doctor Alfonso Cortés (este
tltimo médico estomat6logo), se lleva a cabo de las aguas del
Tinteiro con el objetivo de comprobar su eficacia terapéutica
en la crenoterapia bucodental.

167



MARIA GENEROSA SOUTO FIGUEROA

Es necesario investigar los fundamentos cientificos para poder
justificar la importancia y el valor de este tipo de curas hidro-
termales.

La fuente ha sido seleccionada dentro de un grupo de once
fuentes, en primer lugar, porque cumple con rigor las condicio-
nes preestablecidas de sulfuros, radiactividad alfa, temperatura
y la presencia de baregina y, en segundo lugar, segundo, porque
es la fuente termal mds utilizada de manera empirica para los
bafios bucales, ella es a su vez utilizada por su poder cicatrizan-
te.

Los pacientes han sido elegidos de forma prioritaria entre
miembros de la Asociacién de Vecinos de O Pino, porque la
fuente del Tinteiro estd situada en su demarcacién y porque al
mismo tiempo se encuentran mds motivados para el tratamien-
to a que van a ser sometidos. Todos los elegidos, presentan de
manera importante un cuadro severo de gingivitis. Se trata de
20 pacientes del sexo femenino con edades comprendidas entre

30 y 60 anos.

Antes del tratamiento, han sido examinados en detalle por el
médico-estomat6logo, se han hecho diapositivas al principio y
al final de este tratamiento termal.

El tratamiento tuvo una duracién de quince dias, durante los
cuales se hacian banos bucales en la misma fuente del Tinteiro,
durante una hora todos los dias.

Al final del tratamiento, se ha pasado a cada uno de los curistas

un cuestionario estricto y han vuelto a pasar por el odontolégo
en donde se han hecho nuevas diapositivas.
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Conclusiones

Al final del tiempo marcado de 15 dias de tratamiento con
solamente el agua termal de la Fuente del Tinteiro se puede
observar: notable mejoria en 9 casos, 45 %; algo de mejoria en
7 casos, 20 % y ninguna mejoria en 4 casos, 35 %.

Sus encfas, de color rojo, pasaron hacia un color rosa coral.

Se puede observar un cambio en la consistencia, textura y la
forma de la encia, tendiendo cada paciente a condiciones de
normalidad.

Las gingivorragias disminuyen y desaparecen al cabo de 15 dias.

Los pacientes han experimentado un efecto analgésico ya du-
rante los primeros dias de tratamiento.

Los efectos terapéuticos de estas aguas son: una accién super-
ficial sobre la placa dental y una accién subyacente o profunda
sobre la inflamacién tisular.

CLASIFICACION: aguas de mineralizacién débil (341,2 mg/l),
mesotermal (44,9 °C), alcalinas, sulfuradas (2,88 mg/l), fluora-
da (11,86 mg/l), ligeramente radiactivas a (3317,0 mBq/l), pH
8,65, BAREGINA si.

INIDICACIONES: crenoterapia bucodental y cicatricial; dlceras
varicosas.

AFECCIONES DERMATOLOGICAS: dermatitis seborreica, acné, ec-
zema atdpico.
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INDICACIONES: crenoterapia bucodental: favorece la dismi-
nucién de la placa dental, favorece la remineralizacién del es-
malte dental, tiene accién positiva frente a la gingivitis y en la
perodiontitis disminuyendo las gingivorragias. Menor sensibi-
lidad al frio. Mejoria del mal aliento.

Crenoterapia cicatricial: favorece la cicatrizacién de heridas
producidas por las ulceras varicosas o por otros motivos (cortes
en el uso de herramientas). Acné.

La balneoterapia del futuro

CAMBIOS en el futuro préximo

El termalismo en un futuro préximo tendrd que utilizar nuevas
funciones en base a las nuevas necesidades unipersonales de los
agliistas ya que el «paciente del futuro», estar expuesto a las
influencias de su entorno.

Estd cambiando la visién del médico hidrélogo que tendrd que
tener en cuenta, por un lado, el hdbitat, sujeto a cambios cada
vez mds rdpidos (de la contaminacién al clima, del crecimiento
demografico a las guerras con las consiguientes crisis y amena-
zas) y, por otro, al paciente que sufre.

«El paciente del futuro serd cada vez mds un sistema biol4gi-
co en riesgo de mala adaptacién, que puede perder progresiva-
mente su capacidad intrinseca de robustez y resiliencia», (Piz-
zoccaro A.), presidente y fundador de Guna.

Los pacientes del mafana tendrdn que luchar cada vez mds con
las enfermedades no transmisibles: cardiovascular, cerebrovas-
cular, neopldsica, metabdlica y las degenerativas progresivas,
que eran menos relevantes cuando la esperanza de vida, ahora
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serdn responsables del 74% de las muertes especialmente en los
paises menos desarrollados y en todo el mundo entre los grupos
sociales de bajos ingresos.

Pero eso no es todo, porque el deterioro progresivo de los com-
ponentes ambientales a los que un individuo estd expuesto a
lo largo de su vida como la contaminacién alimentaria y am-
biental, la aceleracién que imprima el cambio climdtico va a
mantener constante o incluso aumentar la prevalencia de enfer-
medades como diabetes y arterioesclerosis.

El deterioro progresivo de las condiciones del exposoma (dieta,
estrés, contaminacién ambiental, radiaciones naturales y artifi-
ciales, tabaquismo) y la aceleracién que impartird el cambio cli-
matico contribuirdn a mantener constante o incluso aumentar
la prevalencia de enfermedades como, por ejemplo, infarto de
miocardio, aterosclerosis, diabetes y enfermedades pulmonares
crénicas. Si esta es la perspectiva para el «paciente del futuro»,
uno puede preguntarse ;qué acciones y soluciones se pueden
prever para la Balneologia?

:Cudl serd la nueva balneologia para el Paciente del futuro?

Frente a esta situacién que se avecina, ;qué futuro podemos
esperar?, para «Zhermae and Medical Spa», su papel en los sis-
temas nacionales de atencién médica serd la necesidad de ac-
tualizaciones tecnoldgicas, recursos humanos, investigacion,
métodos de recopilacién y andlisis de datos, la organizacién de

la hospitalidad.

El desafio serd conciliar las nuevas condiciones socioecondmi-
cas y ambientales globales con las especificidades tnicas de la
tradicién termal, definida por los principios terapéuticos y am-
bientales.
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Ademds, ;c6mo se puede integrar la creciente demanda de sa-
lud con infraestructuras que permitan el desarrollo sostenible
y el turismo?

Las habilidades y capacidades tendrdn que cambiar para 7her-
mae como lo hicieron para la industria: mientras que la reso-
lucién de problemas seguird siendo la mds buscada para los
afos venideros, el pensamiento critico y la creatividad también
ganardn importancia. Los retos actuales de la sociedad moder-
na y avanzada se pueden resumir en «desarrollo y sostenibilidad
ambiental, humana y personaly.
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Siempre es un gran honor poder contestar en nombre de esta
Real Corporacién al discurso de ingreso de un nuevo académi-
co.

Esta Real Academia tiene varios dmbitos, el estatal, el europeo
y por sus especiales y excepcionales caracteristicas de transver-
sabilidad también todo el planeta.

Goza del alto patronazgo de S. M. El Rey y se ocupa de cuanto
tiene que ver con el saber, el conocimiento y cuidado de las
ciencias, del arte y del espiritu humano.

En esta Real Academia Europea convergen estamentos com-
plementarios que ademds de enriquecerla la ennoblecen y po-
tencian. Aqui estdn representados el mundo universitario, el
profesional liberal y el de los empresarios de distintos ambien-
tes y paises, junto con la presencia de premios nobeles como
académicos de honor, dos ex-jefes de estado, el cardenal arzo-
bispo emérito de Barcelona... ademds de otras ilustres figuras
de la ciencia y de la administracién, que enaltecen esta real
corporacion.

Instituciones como la nuestra aseguran y garantizan con su mo-
delo dialéctico el debate y la controversia, y por medio de sus
ceremonias solemnes la digna recepcién de nuevos académicos,
que al mismo tiempo representan un puiblico reconocimiento
de los méritos acumulados y del mds alto nivel alcanzado en la
ciencia, la profesién y la actividad a las cuales el recipiendario
ha dedicado con anhelo sus mejores estuerzos y su vida.

Este es el caso de la recipiendaria doctora Marita Generosa
Sousa Figueroa, que cuenta con una excelente hoja de servi-
cios. Orensana de pro, galardonada y reconocida en muchas
ocasiones por su labor y dedicacién al termalismo.
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Mujer de accién que ha hecho de la necesidad virtud como asi
lo prueban niimeros hechos a lo largo de su intensa vida.

Su gran virtud fue la familia -numerosa, de seis hijos — el estu-
dio y el interés general a la sociedad a la que sirvié.

Una persona adelantada en el tiempo y en las formas. Un per-
sona fuerte y digna de admirar como mujer, como profesional,
ademds de sus licenciaturas en quimica y farmacia, y su docto-
rado bajo el epigrafe de “Estudio quimico analitico de las aguas
termales y mineromedicinales de la provincia de Orense”.

A lo largo de su carrera profesional ha tenido una significativa y
variopinta presencia en el ambiente publico, como sindicalista,
eurocandidata, vicepresidenta de la asociacién de amigos de la
Catedral de Ourense... entre otras muchas mds actividades de
las que voy a mencionar las mds reveladoras para no extender-
me: diplomada en profesorado de EGB, diplomada en nutri-
cién y dietética, inspectora extraordinaria del servicio educati-
vo de fisica y quimica, jefe de departamento del seminario de
fisica y quimica, y catedrdtica también de ambas materias.

Sus numerosos premios y reconocimientos nacionales e inter-
nacionales avalan su intima y cooperativa vinculacién con el
mundo del termalismo y la crenoterapia. Siempre trasladando
su buen hacer y conocimiento a la ciudadania en balnearios y
amantes de la medicina termal como fuentes de bienestar y so-
siego mental. ;Y es mds!, sus distintos trabajos, estudios terma-
les y publicaciones fueron las primeras piedras para ser lo que
hoy son los programas termales de la Diputacién de Ourense.

El 22 de octubre del 2023 la prensa informaba de : “Una cum-
bre de salud termal retine en Ourense a sabios internacionales”.
Asi ocurrid, ya que delegaciones de China, EEUU o Kazajis-
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tdn, abordaron en Ourense los desafios de la balneoterapia. La
asociacién de SPA, las organizaciones sanitarias mds represen-
tativas del mundo, la Femtec, -Federacién Mundial de Hidro-
terapia y Climatoterapia-, avaladas por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), eligieron Ourense como epicentro de
un congreso internacional sobre la balneoterapia del futuro. La
ourensana Marita G. Sousa Figueroa una de las grandes ex-
pertas en termalismo, fue la delegada gallega de la Femtec y
se ocupd de la organizacién del evento, como recogieron los
medios informativos.

Sus premios , reconocimientos, participacién y responsabilida-
des abarcan paises como Francia y Rumania, y asociaciones es-
trechamente vinculadas con la investigacién del termalismo, la
crenoterpia y la hidrolégica médica. Es delegada de FEMTEC
, es consejera técnica de la “Société Frangaise de Thermalisme
et de Thalassothérapie pour la Santé Bucco-Dentaire”. Forma
parte del consejo editorial de la Revista “TRIBUNA TER-
MAL, TURISMO DE SALUD Y BIENESTAR”. Es afiliada a
la Asociacién Iberoamericana de Termalismo, a la Sociedad Es-
panola de Hidrologia Médica, Directora del Proyecto Europeo
Comenius: “Los tintes vegetales utilizados en la antigiiedad”...
y un largo etcétera.

Entre sus multiples publicaciones quiero destacar una que me
ha llamado poderosamente la atencién por su singularidad, la
reedicién del libro-catalogo “Flora da Illa de Ons”. Una isla de la
que desconocia personalmente su localizacién hasta ahora y que
figura en el mapa enfrente mismo de la ria de Pontevedra, y otra
obra con el sugerente titulo de “Galicia, Terma Bimilenaria”.

Es miembro de las 6rdenes altruistas del los Mousquetaries y

del Camino de Santiago con las que mantiene una excelente
conexién y amistad.
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Su relacién de trabajos y publicaciones es interminable, refle-
jando un aspecto intelectual y de inquietud que casan perfecta-
mente con el espiritu y la inspiracién de esta corporacidn.

Digamos que los principales temas que ha desarrollado la doc-
tora Figueroa se refieren especialmente al termalismo, a la salud
y a la medicina integradora que de ellas derivan.

Marita Souso Figueroa es una viajera impertérrita, con don de
ubicuidad, alli donde se celebre un congreso termal, simposio o
evento de su especialidad, y, haciendo de su conocimiento para
traer a las mdximas autoridades en la materia a Ourense.

La recipiendaria es el ejemplo paradigmadtico de que el cere-
bro siempre se mantiene con capacidad de aprender. Hay una
ley universal del aprendizaje que dice, que, para sobrevivir,
se necesita, aprender, al menos, a la misma rapidez con la
que cambia el entorno, y si se quiere progresar debe hacerlo
con mds rapidez. El entorno estd cambiando rdpidamente, y,
para no ser marginales, las personas a cualquier edad necesi-
tan aprender.

El termalismo en Ourense y por extension el de Espana, dispo-
ne de una excelente embajadora, de una persona que armoniza
sociabilidad con proyectos, y vitalidad con desplazamientos.
Sus numerosas conferencias en Espana, Argentina, Turquia,
Mejico, Pert, Hungtia... son una prueba desafiante de su espi-
ritu inquieto y viajero.

A propésito del tema escogido por el nuevo académico no
puedo obviar a su coterraneo y creador del género literario del
esperpento, el inigualable Ramén del Valle Incldn, autor que
estaba fascinado con los balnearios porque reflejaban la socie-
dad de su tiempo, un microcosmos donde se cruzaban la alta
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sociedad y las clases populares. Para él, era el escenario perfecto
para explorar la comedia humana.

Maestro en captar la esencia de estos escenarios, bdsicamente
veia los balnearios como un laboratorio literario donde obser-
vaba la conducta humana, capturando esencias de la época, pe-
culiaridades que luego fueron utilizadas para inspirar persona-
jes y escenas llenas de sdtira y critica social.

El autor modernista contemplé el tema del termalismo en su
obra “Sonatas”, cuatro novelas romdnticas asociadas a las esta-
ciones y en donde se hace referencia a este rico y variado entor-
no de los balnearios en donde salud y relaciones sociales van de
la mano. Un auténtico viaje literario rico e intrigante.

Es innegable que el termalismo conecta con la salud a través de
los beneficios y cualidades terapéuticas de las aguas minerales
y de otros aspectos no muy conocidos, como la radiactividad
alfa o beta de algunas de ellas, que la recipiendaria ha sefalado
en numerosos trabajos de su relacién con la salud buco-dental,
y del mineral selenio, nutriente que nuestro organismo precisa
para mantenerse sano.

Como médico estoy totalmente de acuerdo en los saludables
beneficios de la crenoterapia y del termalismo. Son el mejor
ejemplo de la conjuncién del bienestar fisico, psiquico y el so-
cial. El agua ademads de ser un agente natural con cardcter vivo
es el componente esencial para los organismos vivientes.

En mi ejercicio médico como urélogo y consciente del efecto
fisiolégico del agua como elemento fundamental para la salud
de los seres vivos, recomendaba para la prevencién de la litia-
sis renal determinados tipos de aguas de las que previamente
me habia informado. Si el paciente era propenso a formacién
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de litiasis uricas, le recetaba con el beneficio de una agua de
pH alcalino, o con un agua de baja mineralizacién para las
hiperoxalurias. Sin olvidar el dato histérico, que hasta la era
preantibiética el mejor tratamiento para las cisititis recurrentes
en el sexo femenino era la ingesta importante y regular de agua,
asociada con aumento de la frecuencia miccional.

Como hemos podido escuchar el vinculo entre termalismo,
bienestar y salud estd estrechamente forjado, y no quisiera ter-
minar mi intervencién de respuesta sin aludir a una breve re-
flexién al concepto actual de salud.

Para la Organizacién Mundial de la Salud, esta, defiene la salud
humana como “ un estado completo de bienestar fisico, mental
y social y no solamente la ausencia de afecciones o enferme-
dades”, enfoque que la recipiendaria sefiala, como asi es, que
amplia el concepto de salud, situdndonos frente a un resurgi-
miento del uso de aguas mineromedicinales con un doble va-
lor: terapéutico y como fuente de salud, bienestar y equilibrio
mental.

Gramaticalmente, la formulacién de la OMS se trata de una
oracién visiblemente afirmativa pero en donde la accién recae
sobre un sujeto abstracto, es decir “algo” que no muestra su
claro significado o su representacién mental. Esta formulacién
binaria de salud y bienestar es hoy en dia ampliamente conoci-
da y utilizada en los ambientes sanitarios y politicos.

En la definicién de la OMS se utiliza la expresién adverbial
de “bienestar completo”, con el adjetivo completo, que hace
referencia a que este tenga partes o elementos. Es como si
el bienestar tuviera una gradualidad, por lo que se entende-
ria que debe de haber un grado o fragmentos mesurables de
bienestar.
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Vemos pues, que la OMS utiliza para su definicién un sujeto
impreciso o vago, al que otorga la cualidad de cantidad: “estado
completo”. Enlazando posteriormente con la conjuncién copu-
lativa “y” la primera parte de la oracién afirmativa con la segun-
da parte donde se expresa una negacién, que es “la ausencia de
afecciones o enfermedades”, con lo que se iguala bienestar con
la jno presencia de enfermedades o afecciones!.

La dos oraciones se pueden interpretar lingiiisticamente como
una cadena de significantes: salud, bienestar, completo, social,
fisico y enfermedad, pero con un significado diferido y remoto.

De hecho, la definicién de salud como tal no aparece, por lo
que dista mucho esta de poder tener un significado transcen-
dental. En suma, es como si hubiere para el ser humano la po-
sibilidad de una situacién o estado de bienestar total, con mds
o menos salud.

Se trata a mi entender esencialmente de un planteamiento
ambiguo y no fisiolégico de la salud y por lo tanto actualiza-

ble.

Palabras como interaccién y coexistencia podrian perfectamen-
te incorporarse a una nueva y necesaria definicién de salud.
Asi pues, conceptos holisticos como una “nueva sola salud”
ampliamente tratado en nuestra academia, ya incorpora esta
moderna visién de la intima y vinculante interrelacién del ser
humano con las otras especies y su entorno.

Salud y enfermedad son fenémenos de dificil precisién y no
solo cuantitativos, hay también la experiencia subjetiva de los
sintomas, el impacto en la calidad de vida y otros factores am-
bientales no siempre ficiles de medir.
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El cuerpo es algo mas que materia, hay aspectos inmateriales
como la consciencia, la mente, la espiritualidad, experiencias
sugestivas como el bienestar....en fin jes el enfoque el que inte-
gral y que precisa siempre de una actualizacién.

Ejemplos de actualizacién de la salud son las del quimico y far-
macéutico Gadamer, filésofo, que veia la salud como algo mds
que la simple ausencia de la enfermedad. Su abordaje es como
“estar en el mundo” de manera equilibrada y armoniosa, una
adaptacién constante con el entorno cambiante.

Karl Jaspers, médico y filésofo define a la salud como un equi-
librio dindmico entre las diferentes facetas de la vida huma-
na. Para Jaspers la salud es mds bien un estado de equilibrio y
adaptacion constante a la circunstancias cambiantes de la vida,
una experiencia fluida y subjetiva en lugar de un estado fijo o
absoluto.

Sorprendentemente, estos profundos pensadores anticipan un
nuevo concepto multidimensional de la salud. Van mds all4
cuando exponen el cardcter cambiante de esta y de no tener
una ubicacién definida, pudiendo presentarse en varios estados
a la vez, como fisicos, mentales, emocionales y sociales, y por-
que no... coexistir en dualidad con la enfermedad.

Volviendo al magnifico discurso de la nueva académica, lo que
si es un hecho histérico es que el ser humano ha utilizado las
cualidades del agua como agente terapéutico para su bienestar y
salud desde tiempos inmemoriales, convirtiendo las termas en
un referente de civilizacién como lo ha expresado claramente
en su discurso la nueva académica, y atestiguado por numero-
sas cronicas, y no solo como lugares de sanacién sino también
de interaccién social y cuidados corporales en donde han in-
fluido aspectos cientificos y de ocio.
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La visién inicialmente contemplada desde el empirismo lo es
actualmente desde la ciencia y la investigacién, de ahi la pro-
puesta de la ya académica de un termalismo innovador en
nuestro pais dados los beneficios que aporta a la salud y a la
economia.

iMuchas felicidades! Dra Figueroa, es usted una ilustre repre-
sentante de Galicia por su trayectoria vital y por su brillante
discurso de ingreso. Ha realizado a lo largo de su vida un fruc-
tifero camino de Santiago de recorrido personal y profesional,
que esta vez finaliza en el polo opuesto, en Barcelona, en la
Real Academia Europea de Doctores que la recibe igual que el
Santo Apéstol Santiago, con un fuerte y fraternal abrazo de
bienvenida.

Muchas gracias.

Dr. Joaquin Gironella Coll
Académico de numero de la Real Academia Furopea de Doctores
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Académico de numero de la Real Academia Euro-
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mia Iberoamericana de Doctores



«La provincia de Ourense es en cuanto al numero de aguas termales y mineromedicina-
les la mas rica de las cuatro provincias gallegas, no sdlo rica en cuanto al numero sino
también en cuanto a su calidad».

Ma. Souto.

En palabras del Dr. Armijo «Las curas hidrotermales constituyen un importante proceder
terapéutico respaldado por siglos de utilizacion, pero precisamente por su antigiiedad y
el enorme progreso de la terapéutica actual requiere ser considerada con la dptica de los
tiempos en que vivimos»»,

;Qué es la crenoterapia?. «Es la utilizacion con fines terapéuticos de un agente natu-
ral: el agua mineromedicinal, o sus derivados [gas, barros, peloides]. Es un tratamien-
to fundamentado en bases médicas, quimicas, clinicas, bioldgicas y experimentales:».
«El agua mineral es todo un bloque, como el opio, como la digital, como la belladona, de
forma que mutilar este bloque es exponerse a comprometer mas o menos gravemente
su armonia y su eficacia.

(Monreau).

«Las aguas minerales tienen algo de organico de vivo que escapa todavia a las investi-
gaciones de laboratorio, las mas débilmente mineralizadas tienen a veces acciones mas
poderosas que otras mas ricas en sales variadas » .

(Arnozan)

Senalar de acuerdo con la OMS que, «La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades».

«En Espaniia abundan las “aguas minerales y las hay de todas clases; pero hace falta estu-
diarlas concienzudamente, para que las conozcan no solo los Profesores espanoles sino
los extrangeros. Hecho esto, se evitara que se vayan a gastar muchos miles de pesos en
paises lejanos con objeto de buscar lo que se tiene en casa, y tal vez acudirian a nuestra
patria los dolientes de otras naciones no tan favorecidas por la naturaleza:».

Antonio Casares.
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