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Resumen libre del curriculum 
 
Lluís Serra Majem (Barcelona, 1959) es Licenciado en Medicina y Cirugía (1982) Doctor en Medicina 
(1987), Máster en Nutrición (1992) y Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública (1995). Miembro 
por oposición del Cuerpo Superior de Funcionarios de Salud Pública de la Generalitat de Cataluña (1986) 
en excedencia desde 1990. En 1988 obtiene una plaza de Profesor Titular de Medicina Preventiva y 
Salud Pública en la Facultad de Medicina del Hospital Clínic de la Universidad de Barcelona, donde crea 
y dirige desde 1990 el Centro de Investigación en Nutrición Comunitaria del Parque Científico de esta 
Universidad. Desde 1995 es Catedrático vinculado de Medicina Preventiva y Salud Pública en la 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC), donde también es Titular de la Cátedra 
UNESCO de Investigación, Planificación y Desarrollo de Sistemas Locales de Salud, Director del Grupo 
de Investigación en Nutrición, Director de la Cátedra de Gastronomía y Nutrición - La Isla en tu Plato y 
Director del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias de la ULPGC desde 
su creación en 2014. Es facultativo Especialista del Servicio de Medicina Preventiva (1997) del Complejo 
Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil de Gran Canaria. También es Coordinador del Grupo de 
Nutrición y Toxología de Las Palmas, del Centro de Investigación Biomédica en Red de Fisiopatología de 
la Obesidad y Nutrición (CIBERobn) del Instituto de Salud Carlos III, y Coordinador del Nodo de Las 
Palmas de los estudios PREDIMED (Prevención con Dieta Mediterránea) y del actual PREDIMED PLUS, 
y miembro de su Comité Científico. En relación con la Pandemia del SARS-CoV-2 ejerce de portavoz 
científico del Comité de la Emergencia Sanitaria COVID-19 del Gobierno de Canarias. 
 
Fue Director del Departamento de Ciencias Clínicas de la ULPGC en el periodo 1996-2011 y ha 
colaborado como consultor experto para la FAO (en su Alto Panel de Expertos 2016-2018), la OMS, el 
CIHEAM y el Banco Mundial, entre otros organismos internacionales. Asimismo colabora con 
universidades tanto europeas como americanas.  
 
También es Fundador y Presidente de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación 
(AEN), de la Fundación para la Investigación Nutriciona (FIN)l, de la ONG Nutrición Sin Fronteras y de la 
International Foundation of Mediterranean Diet (IFMeD). Fundó y presidió desde 1996 hasta 2012 la 
Fundación Dieta Mediterránea (FDM), desde este organismo impulsó y lideró el reconocimiento de la 
Dieta Mediterránea como Patrimonio Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO, hito que se obtuvo en 
2010.  
 
Ha participado y dirigido numerosos proyectos europeos y nacionales. Ha dirigido las Encuestas 
Nutricionales de Cataluña (1992-93 y 2002-03), Canarias (1997-98), Estudio ENKID en población infantil y 
juvenil española (1998-2000), Andorra (2005 y 2018), Estudios SEEDO de Obesidad en España, Estudio 
ERICA, Estudio ANIBES, estudio PERSEO y el Proyecto “Estudio de la dieta total” de la Comunidad 
Valenciana (2003-04). Ha formado parte del comité científico directivo de los proyectos de la Unión 
Europea: CREDITS4HEALTH, PLANTLIBRA; EURRECA; BENERIS; PIPS; EXPOCHI y ENHR. Dentro 
del Programa de Cooperación Internacional INTERREG V-A MAC y H2020 ha participado en: 
PERVEMAC II: Agricultura sostenible y seguridad alimentaria en la Macaronesia, dirigiendo la Encuesta 
Nutricional de Cabo Verde ENCAVE; MACbioIDi: y MACBIOBLUE. Actualmente es evaluador del 
Programa PRIMA de H2020 y del European Research Council. 
 
Es autor de más de 820 publicaciones científicas, con 80 libros y 593 artículos científicos indexados con 
un factor de impacto de 2.675, un índice H de 75 y más de 29.000 citaciones (fuente Web of Sciences 
12/2020); en Google Schoolar su índice H es de 100 y el i10 de 480, con más de 40.000 citaciones. Ha 
dirigido 45 tesis doctorales y tiene consolidados cinco sexenios de investigación (1989-1994, 1995-2000, 
2001-2006, 2007-2012, 2013-2018) del Ministerio de Ciencia. Es Editor-in-Chief de la Revista Nutrients 
desde 2018 y revisor o editor asociado de más de 40 revistas científicas. 
 
Ha organizado diversos congresos internacionales destacando el I y III World Congress of Public Health 
Nutrition (Barcelona 2006 y Las Palmas de Gran Canaria-Banjul, Gambia 2014) y los 10 Congresos 
Mundiales de Dieta Mediterránea en Barcelona, Milán y Palermo y los dos de Hidratación en Toledo y 
Bilbao. Entre los premios más recientes destaca el Nombramiento de Hijo Adoptivo de Gran Canaria 
(2018), el Premio a la Trayectoria Científica Dr. Carles Martí Henneberg 2017 (Instituto DANONE) y el 
Premio Gregorio Marañón de la Real Academia de Gastronomía (2013). Es Académico Numerario de la 
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Real Academia Europea de Doctores (RAED, 2017) y Académico correspondiente de la Real Academia 
de Medicina del País Vasco (RAMPV, 2014), aparte de presidente de la Academia Española de Nutrición 
y Ciencias de la Alimentación. En la Real Academia Nacional de Medicina de España ha organizado 
desde marzo de 2014 hasta la actualidad un total de nueve sesiones sobre distintos aspectos 
relacionados con la nutrición, la epidemiologia, los estilos de vida, la medicina preventiva y la hidratación, 
en colaboración con otras Instituciones y organismos.  
 
Entre sus hitos cabe destacar el hecho de que haya sido el impulsor, desde hace 40 años, del desarrollo 
de disciplinas como la nutrición dentro de la salud pública en España y en el mundo, así como de la Dieta 
Mediterránea, promoviendo su estudio, análisis y promoción en particular entre los más jóvenes. Ha 
estudiado los beneficios de este patrón alimenticio en las enfermedades cardiovasculares, el cáncer de 
mama, la depresión, la obesidad, la diabetes, el síndrome metabólico, la artrosis o el alzeihmer, entre 
otras. Ha sabido compaginar una carrera investigadora ampliamente reconocida con una extensa labor 
docente en pregrado y postgrado en distintas universidades públicas españolas y europeas, tareas 
asistenciales hospitalarias de distinta índole y misiones de servicio y acción social (al frente de 
Sociedades, Fundaciones y Organizaciones no Gubernamentales sin ánimo de lucro, tanto en España 
como en Europa, África y Latinoamérica).  
 
Por todo su historial se sitúa como uno de los científicos con mayor productividad y proyección exterior en 
Canarias y entre los 100 científicos más citados en España (número 87 según el CSIC en 2018 y número 
dos en su especialidad); y a nivel mundial y según la Web of Sciences está entre el 1 por mil de 
científicos más citados en el conjunto de las áreas de la ciencia para el periodo 2013-2019. Ejerce 
además un liderazgo nacional e internacional en el campo de la nutrición y la salud pública, la dieta 
mediterránea, la prevención de la obesidad infantil y la sostenibilidad alimentaria. 
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Apellidos:  Serra Majem   Nombre: Lluís       Sexo: Varón 
D.N.I.: 46.114.240-E    Fecha de nacimiento: 23/04/1959  Num Funcionario: 
Dirección particular: Montesdeoca 6 
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Código postal: 35001  
Especialización: Medicina Preventiva y Salud Pública 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Situación profesional actual 
 

Organismo: Catedrático de Universidad vinculado (Junio 1995), de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 
Facultativo Especialista del Servicio de Medicina Preventiva (Agosto 1997) del Complejo Hospitalario Universitario 
Materno Insular de Gran Canaria. Director del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias de 
la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2014). 
Facultad, Escuela o Instituto: Facultad de Ciencias de la Salud 
Dpto./Sec./Unidad estr.: Departamento Ciencias Clínicas, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria  
Dirección postal: Apartado de Correos 550 - 35080 Las Palmas de Gran Canaria 
Teléfono: 928-453475 
Fax: 928-453477 
Correo electrónico: lluis.serra@ulpgc.es 
Especialización (Códigos UNESCO): 3210       3206.08      3212 
Categoría profesional: Catedrático de Universidad   Fecha inicio: Junio 1995 
Situación administrativa  Plantilla X   
Dedicación  A tiempo completo  X   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Líneas de investigación 
Breve descripción, por medio de palabras claves, de la especialización y líneas de investigación actuales. 
 

Estudios epidemiológicos, Nutrición Comunitaria, Epidemiología Nutricional, Dieta Mediterránea, Evaluación del 
Estado Nutricional, Vigilancia Epidemiológica, Encuestas Alimentarias, Obesidad, Sostenibilidad alimentaria. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Formación Académica 
 Titulación Superior                 Centro                      Fecha 

----------------------------------------            ----------------------------------------------------           -------------------------------------------- 
Medicina y Cirugía       Universidad Autónoma de Barcelona            Octubre 1982 
 

   Doctorado/Máster                 Centro                      Fecha 

----------------------------------------            ---------------------------------------------------            -------------------------------------------- 
Medicina y Cirugía (Dr. L. Salleras)  Universidad Autónoma de Barcelona           Octubre 1987 (PhD) 
Nutrición (Dr. J Vobecky)    Universidad de Sherbrooke, Canadá             Abril 1992 (MSc) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Actividades anteriores de carácter científico profesional 
          Puesto                                                       Institución                                                       Fechas          
----------------------------------------            ---------------------------------------------------            -------------------------------------------- 
Director del Departamento de  Universidad de Las Palmas de  1996-2010 
Ciencias Clínicas Gran Canaria 
 

Profesor Titular de Medicina  Facultad de Medicina de la  1988-1995 
Preventiva y Salud Pública Universidad de Barcelona 
 

Jefe de Sección de Seguimiento Dirección General de Salud Pública. 1987-1990 
de Programas Generalitat de Catalunya 
 

Residente de Salud Pública Centro Hospitalario Universitario de la 1985-1986 
 Universidad de Sherbrooke 
 

Colaborador Técnico Instituto de Estudios de la Salud. 1982-1984 
 Generalitat de Catalunya  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Idiomas (R=regular, B=bien, C=correctamente) 
           Idioma Habla Lee Escribe 

---------------------------                    --------------------      --------------------      --------------------       
 Inglés C  C C 
 Francés C  C C 
 Italiano C  C B 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
ORCID Núm: 0000-0002-9658-9061 
 

 
ResearcherID: I-6708-2019
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Participación en Proyectos de I+D financiados en Convocatoria Públicas. 
(nacionales y/o internacionales) 

 
Título del proyecto: 
Entidad financiadora: 
Entidades participantes: 
Duración, desde:     hasta: Cuantía de la subvención: 
Investigador responsable: 
Investigadores participantes: 

 

SWEET: ”Sweeteners and sweetness enhancers: Impact on health, obesity, safety and sustainability” 
Entidad financiadora: European Comission: Horizon 2020 (Grant Agreement number 774293 Call= H2020-
SFS-2016-2017 Topic: SFS-40-2017 ) 
Entidades participantes (29): The University of Liverpool, The Coordinator – ULIV (United Kingdom); 
Kobenhavns Universitet –UCPH- (Denmark); Cargill R&D Centre Europe –CARG- (Belgium); Universidad de 
Navarra –UNAV- (Spain); Wageningen University –WU- (Netherlands); University of Surrey –UNIS- (United 
Kingdom); European Association for the Study of Obesity –EASO- (United Kingdom); Ecole Nationale 
Veterinaire; Agroalimentaire et de l'Alimentation Nantes Atlantique –ONIRIS- (France); University of Leeds –
UNIVLEEDS- (United Kingdom); Harokopio University –HUA- (Greece); Fundacio per a la Investigació 
Nutricional-FIN- (Spain); University of Newcastle Upon Tyne –UNEW- (United Kingdom); Agricultural 
University of Athens –AUA- (Greece); Institut National de la Recherche Agronomique –INRA-(France); 
Tereos Participations –TEREOS- (France); Asociacion Empresarial de Investigación Centro Tecnologico 
Nacional Agroalimentario Extremadura –CTAEX- (Spain); Centre de Recherche en Nutrition Humaine 
Rhone-Alpes -CRNH-RA - (France); Pectolite Gmbh –Pectolite-(Germany); Universiteit Maastricht –UM- 
Netherlands; Netunion Sarl –NETUNION-(Switzerland); Claringbould Heleen Elsa –COREPAGE-; 
(Netherlands); Vitagora Pole –VITAGORA- (France); International Life Sciences Institute European Branch 
AISBL –ILSI-; (Belgium); Blonk Milieu Advies BV –BLONK-(Netherlands); European Food Information 
Ressource AISBL –EUROFIR-(Belgium); Spread European Safety Geie –SPES- (Italy); Bioiatriki Idiotiko 
Polyiatreio Iatpikh Anonymos Etairia –Bioiatriki- (Greece); University College London –UCL-(United 
Kingdom); Ecrin European Clinical Research Infrastructure Network –ECRIN- (France) 
Duración: 60 meses: Octubre 2018- Septiembre 2023         
Cuantía total Project UE (Euros): 8.987.579€ ……………. Cuantia (FIN): 150.062€ 
Investigador responsable FIN: Lluís Serra Majem 
Investigadores participantes: Joy Ngo de la Cruz, Lourdes Ribas Barba, Blanca Roman Viñas  
─────────────────────────────────────────────────────── 
MACbioIDi: Impulsando la cohesión de las RUPs macaronésicas mediante una plataforma TIC común 
para la I+D+i biomédica 
Entidad financiadora: Unión Europea - Fondo Europeo para el Desarrollo Regional. Programa de 
Cooperación Internacional INTERREG V-A España-Portugal MAC (Madeira, Azores y Canarias) 2014-2020  
-- MAC/1.1b/098 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC); Instituto de Astrofísica de 
Canarias (IAC); Universidad de La Laguna (ULL); Instituto Tecnológico de Canarias, S.A. (ITC); Madeira 
Interactive Technologies Institute--Associação (M-ITI); Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada, 
EPE; Université Cheikh Anta Diop (UCAD); Direçaõ Nacional de Saúde-Ministerio de Saúde de Cabo Verde; 
Université de Sciences de Technologie et de Médecine (USTM) 
Duración: 01/01/14  -  31/12/20                
Cuantía total de la subvención del proyecto (Euros): 2.001.076,22        Cuantía ULPGC:  
Investigador responsable: Lluis Serra Majem  
─────────────────────────────────────────────────────── 
PERVEMAC II . Agricultura sostenible y seguridad alimentaria en la Macaronesia: Investigación de los 
beneficios y riesgos por la ingesta de productos vegetales para la salud de los consumidores y 
desarrollo de estrategias de minimización.  
Entidad financiadora: Unión Europea - Fondo Europeo para el Desarrollo Regional-PCT-MAC  PERVEMAC II 
Programa de Cooperación Internacional INTERREG V-A España-Portugal MAC (Madeira, Azores y 
Canarias). Primera convocatoria Interregional MAC 2014-2020.  MAC/1.1a/049 
Entidades participantes Dirección General de Agricultura del Gobierno de Canarias; Universidad de La 
Laguna (ULL); Secretaria Regional de Agricultura e Pescas (SRAP); Universidade dos Açores (UAC); 
Agencia de Regulaçao e Supervisao dos Productos  Farmaceuticos e Alimentares (ARFA); Instituto Nacional 
de Investigação e Desenvolvimento Agrário (INIDA); Direção Geral da Agricultura e Desenvolvimento Rural 
(DGADR): Instituto Nacional de Saúde Pública (INSP) 
Duración:  01/12/17 -  31/12/19                
Cuantía total de la subvención del proyecto (Euros): 1.644.006,76    Cuantía ULPGC: 487.000,00 
Investigador responsable: Octavio Pérez Luzardo;  
Investigadores participantes Lluis Serra Majem- Responsable de la Encuesta nutricional de la población de 
Cabo Verde.L.Domínguez Boada; M. Zumbado Peña; L. A. Henríquez Hernández; M. Camacho Rodríguez 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
BIODIVERSIDAD ALIMENTARIA, SOSTENIBILIDAD Y DIETA MEDITERRÁNEA 
Agencia Canaria de Investigación e innovación Social del Gobierno de Canarias. Programa de apoyo a la 
Investigación María del Carmen Betancourt y Molina. Cofinanciación por el programa operativo Fondo 
Europeo de Desarrollo Regional-FEDER Canarias 2014-2020 
Proyecto ID2012010153. Tipo PIF. 
Duración: 2 años: 3/04/2017—2/04/2019              
Cuantía total (Euros): 69.695,50      
Investigador responsable; Lluis Serra Majem 
─────────────────────────────────────────────────────── 
MACBIOBLUE: Proyecto demostrativo y de transferencia tecnológica para ayudar a las empresas a 
desarrollar nuevos productos y procesos en el ámbito de la Biotecnología Azul de la Macaronesia 
Entidad financiadora: Unión Europea - Fondo Europeo de Desarrollo Regional- MAC/1.1b/086 
Programa de Cooperación Territorial INTERREG V A España-Portugal- MAC 2014-2020 
Entidades participantes Instituto Tecnológico de Canarias; Fundación Canaria del Instituto Canario de 
Investigación del Cáncer (FICIC); Universidad de Las Palmas de Gran Canaria; Universidade da Madeira, 
Universidad de La Laguna; Universidade dos Açores (UAc); Instituto Canario de Investigaciones Agrarias; 
Fundação Gaspar Frutuoso. 
Duración: 29/01/2016—31/12/2019              
Cuantía total de la subvención del proyecto (Euros): 1.499.699,96     Cuantía ULPGC (Euros): 421.530,98 
Investigador responsable; Lluis Serra Majem 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Predimed + Dieta Mediterránea: efecto de una dieta mediterránea, hipocalórica y promoción de la 
actividad física en prevención de la Diabetes tipo 2 en personas con Síndome Metabólico. 
Organismo/entidad concedente:Instituto de Salud Carlos III FIS 2014 Expediente PI14/00728 
Centro: Instituto de Investigaciones Biomédicas August Pi Sunyer. 
Gran Canaria: Investigador Principal: Lluís Serra-Majem, ULPGC 
Duración 3 años       Cuantía total de la subvención del proyecto (Euros): 173.332,50 
─────────────────────────────────────────────────────── 
CREDITS4HEALTH: “Credits based, people-centric approach for the adoption of healthy life-styles 
and balanced Mediterranean diet in the frame of social participation for health promotion” 
Entidad financiadora: European Comission: Fp7 (Contract number 602386 Call=FP7-HEALTH-2013-
INNOVATION-1. Collaborative project ) 
Entidades participantes: Università degli Studi di Firenze, the Coordinator-UNIFI (Italy); Istituto Scientifico 
Biomedico Euro Mediterraneo S.C.p.a.-ISBEM (Italy); Fundacio per a la Investigacio Nutricional- FIN 
(Spain); Ludwig-Maximilians-Universitaet Muenchen-LMU (Germany); Panepistimio Ioanninon –UOI 
(Greece); Fondazione F.I.R.M.O.- FIRMO (Italy); Hellenic Health Foundation-HHF (Greece); Freie 
Universitaet Berlin-FUB (Germany); Labor srl-LABOR (Italy); Institut für Angewandte Systemtechnik Bremen 
Gmbh–ATB (Germany); Looking for Value srl –L4V (Italy); Adnkronos International srl- AKI (Italy); C3 
Collaborating for Health- C3 (United Kingdom); Ministero della Salute-IMH (Italy); Agenzia Regionale 
Sanitaria della Puglia- ARES (Italy) 
Duración: 3 años: Sep 2013- Agosto 2016        Cuantía total UE(Euros): 5.996.863  Cuantia FIN: 528.908€ 
Investigador responsable FIN: Lluís Serra Majem 
Investigadores participantes: Lourdes Ribas Barba, Joy Ngo de la Cruz, Blanca Roman Viñas  
─────────────────────────────────────────────────────── 
PREDIMED-PLUS: Efecto de una dieta mediterránea hipocalórica y promoción de la actividad física 
en la prevención primaria cardiovascular. Estudio piloto sobre marcadores intermedios. 
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III. FIS: PI13/00272 
Entidades participantes nodo Las Palmas de Gran Canaria: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración, desde: 2013  hasta: 2016                Cuantía de la subvención (Euros): 110.775,50 
Investigador responsable: Lluís Serra-Majem 
Investigadores participantes: Luís Domínguez Boada, Octavio Pérez Luzardo Lourdes Ribas Barba, Blanca 
Román Viñas, Eva Elisa Álvarez León, Inmaculada Bautista Castaño, Jacqueline Álvarez Pérez, Elena M. 
Díaz Benítez, Cristina Ruano Rodríguez, Mariela Nissensohn, Itandehui Castro Quezada 
─────────────────────────────────────────────────────── 
CIBER DE FISIOPATOLOGIA DE LA OBESIDAD Y NUTRICION (CIBER OBN) en el area temática sobre 
la dieta mediterranea y sus efectos en la prevención de enfermedades crónicas 
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III  CB12/03/30022 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración, desde: 2013  hasta: 2017                Cuantía de la subvención (Euros): 54.000 
Investigador responsable: Lluís Serra-Majem 
Listado de investigadores participantes: Inmaculada Bautista Castaño, Lourdes Ribas Barba, Eva Elisa 
Álvarez León, Cristina Ruano Rodríguez, Adrina Ortiz Andrellucchi, Blanca Román Viñas, Luís Domínguez 
Boada, Octavio Pérez Luzardo, Jacqueline Álvarez Pérez. 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
ECRIN "European Clinical Research Infraestructures Network" 
Entidad de la que depende: Europeran Comission Projecty- Workpakage 6 
Expert Member "Structuring a European network for Clinical Research on Nutrition"  
Investigador: Lluís Serra-Majem 
Duración 2012-2015                                         
http://www.ecrinnutrition.org/?page_id=607 
─────────────────────────────────────────────────────── 
INDICA "Prevención terciaria de la Diabetes Mellitus tipo 2 en Canarias. Ensayo clínico aleatorizado". 
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III. Nº Proyecto: ADE10/00032I 
Entidades participantes: Servicio Canario de Salud (SCS), Fundación Canaria de Investigación y Salud 
(FUNCIS), Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria, Hospital Universitario de Canarias, 
Hospital Insular de Gran Canaria, Hospital Doctor Negrín, Universidad de La Laguna y Universidad de Las 
Palmas de Gran Canaria (ULPGC) 
Duración: desde: 2011                  hasta:  2014         Cuantía  de la subvención (Euros): 2.480.000  
Investigador responsable ULPGC: Lluís Serra-Majem 
Listado de investigadores participantes: Jacqueline Alvarez, Eva Elisa Álvarez León, Patricia Henríquez 
Sánchez, Antonio Cabrera de León, Jorge Luis Doreste Alonso, Almudena Sánchez, Inmaculada Bautista.  
─────────────────────────────────────────────────────── 
PlantLIBRA: “PLANT food supplements: Levels of Intake, Benefit and Risk Assessment” 
Entidad financiadora: European Comission: Fp7 (Contract number 245199) Collaborative Project. 
Entidades participantes: Università degli Studi di Milano, the Coordinator-UMIL (Italy); BioDetection Systems 
B.V. -BDS (The Netherlands); Council for Scientific and Industrial Research –CSIR (South Africa); EuroFIR 
aisbl –EuroFIR (Belgium); European Advisory Services – EAS (Belgium); European Responsible Nutrition 
Alliance –ERNA (Belgium); Elintarviketurvallisuusvirasto –Evira (Finland); Fundación para la Investigación 
Nutricional – FIN (Spain); Hylobates Consulting Srl –HYLO (Italy); International Association for Cereal 
Science and Technology – ICC (Austria); Institute of Food Research – IFR (United Kingdom); Institute of 
Medicinal Plant Development Chinese Academy of Medical Sciences –IMPLAD (China); Istituto Superiore di 
Sanità – ISS (Italy); Phytolab GmbH & Co. KG – PFLIN (Germany) ; Società Italiana Scienze e Tecniche 
Erboristiche –SISTE (Italy); Swiss Toxicological Information Center –STIC (Switzerland); Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos –THL (Finland); Hospital de Clinicas "José de San Martín", University of Buenos Aires – 
UBA (Argentina); University of Surrey – UNIS (United Kingdom) University of Leeds – UoL (United Kingdom); 
Universidade de São Paulo – USP (Brazi); Universitatea Transilvania DIN Brasov – UTBV (Romania); 
Veterinaermedizinische Universitaet Wien -VuW-Bot (Austria); Wageningen Universiteit, Department 
Agrotechnology and Food Sciences -WUR (The Netherlands) 
Duración: 4 años: 1 junio 2010- 31 Mayo 2014                
Cuantía total de la subvención UE(Euros): 5.985.934                            Cuantia FIN (Euros): 415.191 
Investigador responsable FIN: Luis Serra Majem 
Investigadores participantes: Alicia García Ávarez, Lourdes Ribas, Joy Ngo, Blanca Roman, Liliana Vargas.  
─────────────────────────────────────────────────────── 
PREVE: Prevention of Diseases. 
Entidad financiadora: European Comission: Fp7 Information and Communication Technologies (ICT) 
(Contract number 248197).  
Coordinator: VTT Technical Research centre of Finland 
Duración: 1 año:  1 Diciembre 2009- 30 noviembre 2010                         
Advisory membership ULPGC: Luis Serra Majem 
─────────────────────────────────────────────────────── 
EXPOCHI: Individual food consumption data and four exposure assessment Studies for children in 
Europe: food colours, selenium, chromium and lead. 
Entidad financiadora: European Food Safety Authority –EFSA: (CFP/EFSA/DATEX/1008/01) 
Entidades participantes: Coordinador Ghent University (Belgium); Stichting Dienst Landbouwkundig 
Onderzoek (DLO)-RIKILT Institute of Food Safety (The Netherlands); Agence Française de Sécurité Sanitaire 
des Aliments (France); Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, INRAN ( Italy); National 
Food Institute, Technical University of Denmark (Denmark). Finnish Food Safety Authority (Finland); 
University of Crete (Greece); Livsmedelsverket, NFA- National Food Administration (Sweden); Státni 
zdravotni ústav (SZÚ), NIPH–National Institute of Public Health (Czech Republic). Fundación para la 
Investigación Nutricional–FIN (Nutrition Research Foundation) (Spain); Public Health Division of Gipukzoa 
(Spain); National Food and Nutrition Institute (Poland). Research and Education Institute of Child Health 
(Cyprus); Research Institute of Child Nutrition, operated by Förderergesellschaft (Germany) 
Duración: 1 año: 1 diciembre  2008- 30 noviembre 2009                             
Cuantía total de la subvención (Euros): 300.000                                           Cuantia FIN (Euros): 11.970   
Investigador principal: Lluís Serra Majem 
Listado de investigadores participantes: Lourdes Ribas Barba; Blanca Roman Viñas, Joy Ngo 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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EURRECA: EURopean RECommendations Aligned .Harmonising nutrient recommendations across 
Europe with special focus on vulnerable groups and consumer understanding. 
Entidad financiadora: Unión Europea. FP6-036196-2 
Entidades participantes: Coordinador: ILSI Europe aisbl, Aarhus School of Business, Ashwell Associates 
(Europe) Ltd,Biotempo-Consultorio em, Biotechnologia Lda, Catholic University of Leuven, Euro Consultants 
S.A.,European Food Information Council a.i.s.b.l., FoodLab Ltd, Hylobates Consulting srl, University of East 
Anglia,Lambert Nutrition Consultancy Ltd, Minerva Public Relations & Communications Ltd, National and 
Kapodistrian University of Athens, National Association for Consumer Protection in Hungary,National Institute 
of Public Health, Fundación para la Investigación Nutricional (FIN)- PCB, Universidad de Barcelona, Oxford 
Brookes University - School of Biological Sciences,TNO – Netherlands Organisation for Applied Scientific 
Research, University College Cork–National Unversity of Ireland, University of Las Palmas de Gran Canaria 
(ULPGC), University of Belgrade–Institute for Medical Research, University of Central Lancashire, University 
of Milano, University of München, University of Oslo, Norway, University of Pécs, University of Surrey, 
University of Ulster, University of Zaragoza, Wageningen Univesity, Warsaw Agricultural University, World 
Health Organization Regional Office for Europe, Institut National de la Recherche Agronomique, Community 
Nutrition Unit of Bilbao. 
Duración: 5,5 años: 1 enero  2007-  30 junio 2012   Cuantía total de la subvención (Euros):13.200.000 
Cuantia ULPGC (Euros): 586.000                           Cuantia FIN (Euros): 582.000                    
Investigador responsable de ULPGC y de FIN: Luis Serra Majem 
Listado de investigadores participantes: ULPGC: José Luis Doreste, Almudena Sánchez Villegas, Patricia 
Henríquez Sánchez, Pedro Saavedra Santana, Adriana Ortíz Andrellucchi; FIN: Lourdes Ribas Barba, Joy 
Ngo de la Cruz, Blanca Roman Viñas, Alicia García Ávarez 
─────────────────────────────────────────────────────── 
RED: Alimentacion saludable en la prevencion primaria de enfermedades crónicas: la Red Predimed. 
Dentro de las Redes temáticas de Investigación Cooperativa Sanitaria (RETICs). 
Entidad financiadora: Fondo de Investigaciones sanitarias. Ministerio de Sanidad y Consumo 
(RD06/0045/0009) 
Duración: 2006-2012                                       Cuantía total de la subvención (Euros): 58.000,00 
Coordinador de la RETICs: Miguel Angel Martínez 
Coordinador Proyecto PREDIMED: Ramon Estruch 
Coordinador de centro: ULPGC Lluís Serra-Majem 
Investigadores participantes: Joy Ngo, Pilar Lainez Sevillano, Eva Elisa Álvarez León, Adriana Ortiz 
Andrellucchi, Luis Miguel Bello Luján, Fátima La-Roche Brier, Mª Dolores Estévez González, Patricia 
Henríquez Sánchez, Marta Sangil Monroy, Antonio Cabrera de León, Jorge Luis Doreste Alonso, Almudena 
Sánchez Villegas, Inmaculada Bautista Castaño, Elena Mª Rodríguez Rodríguez, Lourdes Ribas Barba, 
Blanca Román Viñas, Anna Bach Faig, Javier Aranceta, Carmen Pérez Rodrigo, Carlos Díaz Romero. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Validación de un Test de cribado del riesgo nutricional en pediatría para población infantil 
socialmente desfavorecida de la provincia de Neuquén, Argentina 
Entidad Financiadora: Agencia Española de Cooperación Internacional (AECI) en colaboración con la 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y la Univ Nacional de Lanús (Argentina). Expediente A/5999/06. 
Duración: 2007                                                             Cuantía de la subvención (Euros): 25.000 
Investigador Principal:  Luis Serra Majem 
Investigadores participantes: Adriana Ortiz, Luis Peña, Delia Nin, Hugo Spinelli, Marcio Alazraqui 
─────────────────────────────────────────────────────── 
ENHR-II: Report on Nutrition and Health Status in the European Union.  
Entidad financiadora: Proy. europeo: G. Agreement No 2006128-he Public Health Executive Agency (PHEA)  
Entidades participantes: Coordinador- Institute of Nutritional Sciences, Universität Wien (University of Vienna 
- UVI); Universiteit Gent (UGent); Spolecnost Pro Vyzivu Czech Society of Nutrition (SPV); Max Rubner-
Institut (MRI) Federal Research Institute of Nutrition and Food; Danmarks Tekniske Universitet (Technical 
University of Denmark) (DTU); Fundacion para la Investigacion Nutricional (FIN); Hellenic Health Foundation 
(HHF); Université Paris 13 (UP13); Kuopion Yliopisto (University of Kuopio) (UKU); Országos 
Élelmiszerbiztonsági és Táplálkozástudományi Intézet (National Institute of Food Saftey and Nutrition) 
(OETI); Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN);University College Dublin (UCD-
IE); Kauno Medicinos Universiteto Biomedicininiu Tyrimu Institutas (Institute for Biomedical Research of 
Kaunas University of Medicine (BMTI); Sporta Medicinas Valsts Agentura (Sports Medicine State Agency) 
(SMVA); Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (National Institute forPublic Health and the 
Environment) (RIVM);. Universitet I Oslo (University of Oslo) (UiO); Faculdade de Ciencias da Nutricao e 
Alimenacao da Universidade do Porto (FCNAUP); Szkola Glowna Gospodarstwa Wiejskiego Warsaw 
(Warsaw University of Life Sciences) (SGGW)Iuliu Moldovan (Institute of Public Health Cluj-Napoca) 
(IPHCN); Livsmedels Verket (National Food Administration) (NFA); Biotehniska fakulteta, Univerza v Ljubljani 
(University of Ljubljana, Biotechnical Faculty (BF SLO); University of Southampton (SOTON); Dep. Of 
Medical and Public Health Services, Ministry of Health Cyprus (MPHS); Tervise Arengu Instituut (National 
Institute for Health Development)(TAI). 
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Duración, desde:1/09/2007         hasta: 30/11/ 2009              
Cuantía Totall proyecto (Euros): 712.906……………… 
Investigador responsable grupo español: Lluís Serra Majem 
Investigadores participantes: Lourdes Ribas Barba, Blanca Román Viñas, Joy Ngo 
─────────────────────────────────────────────────────── 
BENERIS: Benefit-Risk assessment for food: an iterative value-of-information approach 
Entidad financiadora: Unión Europea FP6-FOOD-022936 
Entidades participantes: Coordinador-National Public Health Institute, KTL; Delft University of Technology, 
TUDelft; Oy Foodfiles Ltd; Food Research Institute of Denmark, DFVF; Food Safety Authority of Denmark, 
FVST; Food Safety Authority of Ireland, FSAI; Lendac Data Systems Ltd; Fundacion para la Investigacion 
Nutricional, FIN 
Duración: 42 meses: 1 abril 2006- 30 septiembre 2009      
Cuantía Total (Euros): 1.130.000                                Cuantia FIN (Euros): 66.480 
Investigador responsable: Lluís Serra Majem 
Investigadores participantes: Lourdes Ribas Barba, Joy Ngo de la Cruz, Blanca Roman Viñas 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Evaluación nutricional, cognitiva y social de los niños asistidos en el centro de prevención de la 
desnutrición infantil CONIN de Mendoza, Argentina.  
Entidad Financiadora:  Agencia Española de Cooperación Internacional AECI A/2647/05 
Duración: 2005-2006                                                   Cuantía de la subvención (Euros): 11.000 
Investigador Principal: Dr. Luis Serra Majem 
Investigadores participantes: Luis Peña, Adriana Ortiz, Pascual Gargiulo, Abel Albino 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Efecto de la dieta Mediterránea sobre la Prevención Primaria de la Enfermedad Cardiovascular 
“PREDIMED” 
Entidad Financiadora: FIS PI052733  
Duración: 2005-2006                                                      Cuantía de la subvención (Euros): 17.374 
Investigador Principal ULPGC : Luis Serra Majem 
Investigadores participantes: Adriana Ortiz, Pedro Saavedra, Patricia Henríquez, Almudena Sánchez, Eva 
Álvarez, Inmaculada Bautista, Lourdes Ribas, Jorge Doreste, Marta Sangil, Fátima La Roche Brier. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
PIPS - Personalised Information Platform for Life and Health Services 
Financiación: Unión Europea. 6FP European Commission, IST 2.3.1.11 "e-Health" - Contract 507019 
Entidades participantes: Coordinador-Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor (HSR)-Italia; Atos 
Origin-Italia; Instituto ITACA-España; The University of Liverpool-Reino Unido; Joint Research Centre (JRC)-
Unión Europea/Italia; AstraZeneca-Italia; Medic4All-Israel; GlaxoSmithKline-Italia; MARSH-(Holanda); 
Universidad Politécnica de Madrid-España; Fundación para la Investigación Nutricional (FIN)-Parc Científic 
Barcelona-España; Health On the Net Foundation-Suiza; Gdansk University of Technology (GUT)-Polonia; 
ATENA-Polonia; Universita degli Studi di Parma-Italia, Centre for Global eHealth innovation (University of 
Toronto & University Health Network)-Canada; NEUSOFT Co. Ltd-China. 
Duración: 54 meses: 1 enero 2004-30 junio 2008     
Cuantía Total (Euros): 9.847.255.                                                        Cuantia FIN (Euros): 347.850 
Investigador Responsable: Alberto Sanna PIPS Project Coordinator (HSR) 
Investigador Responsable FIN: Lluís Serra Majem 
Investigadores participantes: Joy Ngo, Blanca Román, Lourdes Ribas, Blanca Raidó 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Papel de la ingestión de ácidos grasos Omega-3 y de la actividad física en la prevención de la 
depresión 
Entidad financiadora: FIS- 04/2241 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Universidad de Navarra, Universidad 
Politécnica de Valencia, Universidad de La Laguna  
Duración, desde: 2005   hasta: 2007                        Cuantía de la subvención (Euros): 189.300 
Investigador responsable: Almudena Sánchez Villegas 
Listado de investigadores participantes: Serra Majem L (ULPGC); García Segovia P (UPV); Pla Vidal J (UN); 
Schlatter Navarro J (UN); Ortuño Sánchez-Pedreño F (UN); Lahortiga Ramos F (UN); Martín Carrasco M 
(UN); Serrano Martínez MA (UN); Varo Cenarruzabeitia JJ (UN); Bes Rastrollo M (UN); Henríquez Sánchez 
P (ULPGC); Doreste Alonso JL (ULPGC); Ara Royo I (ULPGC); Rodríguez Pulido F (ULL) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Estudio de Prevalencia de la Lactancia Materna en la Comunidad Canaria 
Entidad financiadora: Funcis 27/04 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Servicio Canario de la Salud, 
Universidad de La Laguna 
Duración : 2005- 2007            Cuantía de la subvención (Euros): 27.000 
Investigador responsable: Luis Peña Quintana 
Investigadores participantes: Luis Serra Majem, Adriana Ortiz, María D Estévez,  Marta Díaz, José Esquíroz, 
Pedro Saavedra, Nicolás Antúnez, Eduardo Doménech 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Factores Predictores de los Niveles Sanguíneos de Ácido Fólico. 
Entidad financiadora: Fundación Canaria de Investigación y Salud  FUNCIS No.: PI 10/00 
Duración: 2003 -: 2007 Cuantía de la subvención (Euros):5.615 
Investigador responsable: Patricia Henríquez Sánchez 
Investigadores participantes: Jorge Luis Doreste, Lluís Serra Majem, Juan Diaz Cremades, Aurora Viejo 
─────────────────────────────────────────────────────── 
ENHR-I: European Nutrition Health Report. 
Entidad financiadora: European Commission, Health and Consumer Protection Directorate-General, 
Directorate C–Public Health & Risk Assessment – the Health Monitoring Programme (GA. No SPC.2002356). 
Entidades participantes: Coordinator-Institute of Nutritional Sciences, University of Vienna, Austria; University 
of Gent, Belgium; Danish Inst. for Food and Vet. Research, Denmark; University of Kuopio, Finland; Institut 
Scientifique et Technique de la Nutrition et l’Alimentation Paris, France; München Weihenstephan, Germany; 
University of Athens, Greece; National Institute of Food Hygiene and Nutrition, Hungary ;National Institute of 
Research on Food and Nutrition Human Nutrition Unit, Italy; University of Oslo, Norway; Porto University, 
Portugal; University of Las Palmas de Gran Canaria, Spain, Nutrition Research Foundation (FIN) Spain; 
Karolinska Institutet, Sweden; University of Southampton, UK 
Duración: 2002 – 2003                
Investigador Principal, responsable del grupo español: Lluís Serra Majem 
Investigadores participantes: Blanca Román, Lourdes Ribas 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Factores de riesgo del cáncer de mama en Canarias relacionados con el uso de pesticidas y 
fertilizantes en agricultura 
Financiación: Fundación Canaria de Investigación y Salud 
Entidad participante: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
FUNCIS 41/98   Duración: 1998-2000 Cuantía: 4.340.000 ptas.   
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio de los hábitos alimentarios y parámetros nutricionales de la población balear 
Financiación: Ministerio de Sanidad y Consumo; Beca Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad 
Social. FIS 98/0007 
Entidad participante: Universitat de Les Illes Balears  
Duración: 1998-2000 Cuantía: 6.450.000 ptas. 
Investigador responsable: Josep Antoni Tur Marí 
Asesor: Lluís Serra Majem                                        Nº investigadores: 7 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Factores de riesgo del cáncer de mama en Canarias. Estudio de casos y controles 
Financiación: Ministerio de Sanidad y Consumo; Beca Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad 
Social. FIS 98/0917 
Entidad participante: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 1998-2000 Cuantía: 7.950.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem                       Nº investigadores: 6 
─────────────────────────────────────────────────────── 

Consumo de antibióticos en la Comunidad Canaria 
Financiación: Fundación Canaria de Investigación y Salud. FUNCIS 60/98   
Entidad participante: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 1998-1999 Cuantía: 780.000 ptas. 
Investigador asociado 
Investigador Responsable: Felix López Blanco                            Nº investigadores: 2 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Variables asociadas al consumo de alcohol en la población canaria 
Financiación: Fundación Canaria de Investigación y Salud. FUNCIS 35/98   
Entidad participante: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 1998-1999 Cuantía: 200.000 ptas. 
Investigador asociado 
Investigador Responsable: Fátima Prieto Ramos                      Nº investigadores: 3 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Importancia sanitaria de la automedicación en Canarias y variables asociadas 
Financiación: Fundación Canaria de Investigación y Salud. FUNCIS 34/98 
Entidad participante Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 1998-1999 Cuantía: 200.000 ptas. 
Investigador asociado 
Investigador Responsable: Felix López Blanco                         Nº investigadores: 3 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Hábitos alimentarios y consumo de alimentos y nutrientes en la Comunidad Canaria 1997 
Financiación: Servicio Canario de Salud 
Entidad participante: Fundación Universitaria de las Palmas de Gran Canaria - Universidad de Las Palmas 
de Gran Canaria 
Duración: 1996-1998 Cuantía: 29.000.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem                        Nº investigadores: 9 
─────────────────────────────────────────────────────── 
EURALIM: Coordination and evaluation of an European information campaign on diet and nutrition 
Financiación: European Community (DG V). Project 96CVVF3-446-0, 
Entidades participantes: University Hospitals of Geneva, ISTNA de Paris,The Queen's University of Belfast, 
Instituto Nacional de Salud Pública y Medio Ambiente de Bithoven, Istituto Superiore de Sanità de Roma, 
Federico II Universita di Napoli, Universidad de Las Palmas de Ganaria Canaria.   
Duración: 1996-1998  Cuantía: 36.000 US$ 
Investigadores Responsables: Alfredo Morabia y Serge Hercberg 
Investigador Responsable de España: Luis Serra Majem                         Nº investigadores: 16 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio Epidemiológico sobre factores de riesgo relacionados con la subfertilidad y la infertilidad 
masculina con especial referencia al consumo de edulcorantes artificiales y a la ingesta de alimentos 
y nutrientes 
Financiación: Ministerio de Sanidad y Consumo; Beca Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad 
Social. FIS 95/1761   
Entidad participante: Universidad de Barcelona 
Duración: 1995-1996 Cuantía: 2.550.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem                                Nº investigadores: 6 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Influencia del abandono del hábito tabáquico en el estado nutricional y la conducta alimentaria de 
una población fumadora: Ensayo clínico controlado 
Financiación: Ministerio de Sanidad y Consumo; Beca Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad 
Social. FIS 90/0640 
Entidad participante: Universidad de Barcelona 
Duración: 1990-1992 Cuantía: 1.250.000 ptas.   
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem                            Nº investigadores: 8 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Métodos de encuesta alimentaria en los estudios epidemiológicos 
Financiación: CIRIT Comissió Interdepartamental de Recerca i Innovació Tecnològica. 
Entidad participante: Facultad de Medicina Universidad de Sherbrooke, Québec, Canadá. 
Duración: 1986 Cuantía: 350.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem                            Nº investigadores: 2 
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Publicaciones o Documentos Científico-Técnicos 
 
 

(CLAVE: L = Libro completo, CL = capítulo de libro, A = artículo, R = "review", E = editor, 
S = Documento Científico-Técnico restringido.) 

 
Autores (p.o. de firma): 
Título: 
Ref. revista / Libro: 
Clave:  Volumen:  Páginas, inicial:   final:   Fecha: 
Editorial (si libro):    Lugar de publicación: 
 

Libros (82) 

 

1. Aranceta J, Varela G, Serra Majem L (Eds). La alimentación del siglo XXI: Un objetivo común basado 
en la evidencia científica. Madrid, Agrifood Comunicación, 2020.pp 1-114. ISBN: 978-84-09-24285-6.L- 

2. Serra Majem L (ed). La isla en tu plato. Las Palmas de Gran Canaria, Cam-PDS 
editores/CanariaseBook, 2019. Pp:1-130. ISBN: 978-84-17562-97-7 EAN:9788417562977. –L- 

3. Ferranti P, Berry EM, Anderson JK,(ed. in chief), Binter R, Glli A, Hefferon K, Serra Majem L, Dinger P 
(Sections Ed.). Encyclopedia of food security and sustainability. Volume 1: General and Global 
Situation; Volume 2: Food Security, Nutrition and Health; Volume 3: Sustainable Food Systems and 
Agriculture: Amsterdam, Holanda, Elsevier, 2018-2019  pp: 1-1894. (Book) ISBN: 9780128126875, 
9780128126882. –L- 

4. Serra Majem L. Vitaminas y Minerales. Las Bases de la Dieta Mediterránea. Barcelona, Integral-RBA 
Libros S.A. 2019. Pp: 1-89. ISBN: 978-84-9118-116-3, DL: b.9.710-2019. L- 

5. Serra Majem L. Mi transición Nutricional. La Dieta mediterránea. Barcelona, Memorias Ediciones, 
2018. Pp:1-349. ISBN:978-84-945956-3-9. L- 

6. Fanzo J, Arabi M, Burlingame B, Haddad L, Kimenju S, Miller G, Nie F, Recine E, Serra-Majem L, 
Sinha D. HLPE 2017. Nutrition and food systems. A report by the High Level Panel of Experts on Food 
Security and Nutrition of the Committee on World Food Security, Rome. 2017. www.fao.org/cfs/cfs-hlpe. 

7. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J (eds). Dieta Mediterránea: una vision global.-la Nutrición 
comunitaria en el siglo XXI. Barcelona, Reial Academia Europea de Doctors, 2017, pp:1-177. ISBN:978-
84-697-4524-3, DL:B 17729-2017. L- 

8. Serra Majem L, Roman Viñas B (eds). Informe 2016. Actividad física en niños y adolescentes en 
España. Barcelona, Fundación para la Investigación Nutricional, 2016 pp 1-31.  

9. Fernández-Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo 
Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo (dirs). F Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud 
Pública - 12ª Edición Barcelona, Elsevier Masson, 2015 pp1-1184. ISBN-13: 978-8445826058; ISBN 
Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. -L- 

10. CIHEAM/FAO. 2015. Mediterranean food consumption patterns: diet, environment, society, economy 
and health: A White Paper Priority 5 of Feeding Knowledge Programme, Expo Milan 2015. CIHEAM-
IAMB, Bari/Fao, Rome 2015 pp:1-76. ISBN 978-92-5-108705-3 (FAO) / ISBN-2-85352-542-2 (CIHEAM-
BARI). -L- 

11. Ortega Anta RM, Serra Majem L. Relación entre el consumo moderado de cerveza, calidad nutricional 
de la dieta y tipo de hábitos alimentarios. Madrid, Centro de Información Cerveza y Salud, 2014,1-102.L 
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12. Serra Majem L (ed). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación. Vol. 3 Año MMXIII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación, 2014, pp:1-168. ISBN:978-84-616-9033-6-L- 

13. Serra Majem L, Peña Quintana L (eds). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y 
Ciencias de la Alimentación. Vol. 2 Año MMXII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias 
de la Alimentación, 2014, pp:1-172. ISBN:978-84-616-9000-8-L- 

14. Gil A, Serra L (ed). Libro blanco de los Omega 3 (eBook). Editorial Médica Pananmericana, 2a Edición. 
2013 pp:1-500. EAN: 9788498357486.-L- 

15. Aranceta Bartrina J, Serra Majem Ll (eds) Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica 
Panamericana, 2012, pp:1-200. EAN: 9788498353754 L. 

16. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L (eds). Jornada de Nutrición Vol 1. XXV años de 
Nutrición Comunitaria en Bilbao y Euskadi. Memorial Dr. JM Bengoa Lecanda 1913-2010. Bilbao, 
Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2010. pp:1-98. ISBN:978-84-613-1536-
9, DL: BI-1611-2010. – L- 

17. Vaz de Almeida MD, Aranceta J, Serra Majem L, Solomons N, Elmadfa I (eds). Abstracts of the II 
World Congress of Public Health Nutrition/ I Latinamerican Congress of Community Nutrition. Public 
Health Nutr 2010;13 (9A): 1-353. ISSN 1368-9800. –L- 

18. Gil Hernández A, Serra Majem L (eds). Libro Blanco del Pan. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 
2010. 1-207. ISBN: 978-84-9835-301-3, DL-M-44869-2009.-L- 

19. Serra Majem L (ed). Dietary Assessment Methods for Micronutrient Intake: A systematic review of 
validation studies. The EURRECA Network of Excellence. Br J Nutr 2009; 102 (Suppl 1); S1-S149 -L-.  

20. Serra-Majem L, Bach-Faig A. (eds). Selected Conference Proceedings of the VIIth Barcelona 
International Congress on the Mediterranean Diet, Barcelona, Spain 11-12th March 2008. Public Health 
Nutr 2009;12(1A):1-94.-L- 

21. Bautista Castaño I, Suárez Rivero B, Serra Majem L. La Salud Pública como elemento de bienestar y 
seguridad humana. Las Plamas de Gran Canaria, Servicio de Publicaciones y Difusión Científica de la 
ULPGC / pp:1-160. ISBM: 978-84-92777-32-7. 

22. Serra Majem L, Ngo J, Román Viñas B, (eds). Micronutrient Intake Assessment in Europe: Best 
evidence and practice. The EURRECA Network of Excellence. Br J Nutr 2009;101(Suppl 2);S1-S112-L-. 

23. Serra Majem L, Ngo J, Aranceta J, Solomons N (eds). I World Congress of Public Health Nutrition. 
Congress / VII SENC Congress. Congress Proceedings. Nutr Rev 2009; 67: S1-S150. -L.- 

24. Bautista Castaño I, Serra Majem L. Influencia del consumo de pan en el estado ponderal: revisión 
sistemática. Madrid, Secretaria Técnica y de Comunicación Campaña Pan cada día, 2009. pp:1-68. DL: 
M-9107-2009 .- L.- 

25. Serra Majem L, Salas Salvado J, Aranceta J, et al. Actas de Nutrición de la Academia Española de 
Nutrición y Ciencias de la Alimentación, Vol. 1. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias 
de la Alimentación, 2009. ISBN:978-84-613-1536-9. -L- 

26. Sierra López A, Sáenz González MC, Fernández-Crehuet Navajas J, Salleras Sanmartí Ll, Cueto 
Espinar A, Gestal Otero JJ, Domínguez Rojas V, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo 
Cabrera R, Serra Majem L. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª ed. Barcelona, 
Elsevier-Masson, 2008. ISBN13: 978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -L-  

 



CV. Lluís Serra Majem 15

27. Serra Majem L, Aranceta J. Guía de la alimentación funcional. Los probióticos en la alimentación 
humana. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008. pp:1-55. ISBN:978-84-458-1937-1 DL:NA-3248-2008. –L- 

28. Rodriguez-Santos F, Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. (eds) Psicología y nutrición. Barcelona, 
Elsevier-Masson, 2008. pp:1-125. ISBN: 978-84-458-1957-9 DL: M.43.681-2008 –L- 

29. Serra Majem L, Ribas Barba L. (eds). Trends in Nutrition Status in Catalonia, Spain (1992-2003). Public 
Health Nutr, 2007;10(11A):1339-1414  –L- 

30. Ribas Barba L, Casals Alis JM, Serra Majem L. Avaluació de l’estat nutricional de la població d’Andorra 
(2004-2005). Evolució dels hàbits alimentaris i del consum d’aliment (1991-2005). Andorra La Vella: 
Govern d’Andorra Ministeri de Salut,i Benestar Social i Familia. 2007. ISBN: 978 99920-0 444-9 DL: 
AND 117-2007; http://www.salut.ad/images/microsites/AvaluacioNutricional_04-05/index.html 

31. Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enKid. Vol 
VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp:1-112. ISBN: 8445817205. –L- 

32. Serra Majem L, Uauy R, Ribas L, Margetts B, Ngo J, Solomons N, Aranceta J (eds). Abstracts of the I 
World Congress of Public Health Nutrition. Public Health Nutr 2006;9 (7A): 1-283. ISSN 1368-9800. –L- 

33. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:1-826. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B49558-2005-L- 

34. Serra Majem L, Bach A, Roman B. (eds) Selected Conference Proceeding of the Vth Barcelona 
Internacional Congreso on the Mediterranean Diet, Spain 10-11th March 2004. Public Health Nutr. 2006 
Feb;9(1A):101-167. –L- 

35. Tur Marí J, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J (eds). 6th Congress of the Spanish Society of 
Community Nutrition (SENC), Ibiza (Spain), September 22-25, 2004. Br J Nutr, 2006:96(Suppl 1) S1-
S104.-L- 

36. Dapcich V, Salvador G, Ribas L, Pérez Rodrigo C, Aranceta J, Serra Majem L. Guía de la alimentación 
saludable. Madrid, SENC-Everest, 2005. Pp: 1-107. ISBN: 84-241-0851-5 DL: LE-569-2005. -L- 

37. Aranceta J, Serra Majem L (ed). Alimentos funcionales para una alimentación más saludable. Madrid, 
Corporación Alimentaria Peña S.A, 2005 1-48. ISBN:84-609-4722X, DL:M-10930-2005- L    

38. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L (eds). Nutrición Comunitaria y Dieta Mediterránea. Arch 
Latinoamer Nutr 2004;54(Supl 1):1-91. -L- 

39. Serra Majem L, Ngo de la Cruz J. (eds). Selected Conference Proceeding of the IVth Barcelona 
International Congress on the Mediterranean Diet, Spain 6-7th March 2004. Public Health Nutr. 2004 
October; 7(7):823-983. –L- 

40. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. (eds). Leche, lácteos y salud. Madrid, Médica Panamericana 
2004, pp:1-151. ISBN: 84-7903-948-5-L- 

41. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 5. Barcelona, 
Masson 2004, pp:1-240. ISBN: 84-458-1451-6; DL:B-37.339--2004.-L- 

42. Dapcich V, Salvador G, Ribas L, Pérez Rodrigo C, Aranceta J, Serra Majem L. Guía de la alimentación 
saludable. Madrid, SENC, 2004. DL: M-33961-2004. L-.  

43. Serra Majem L, Ngo de la Cruz y Fundación para el Desarrollo de la Dieta Mediterránea (eds). Dieta 
mediterránea: beneficios y promoción. Barcelona, Nexus Ediciones 2004, pp:1-201. ISBN: 84-932682-
8-3; DL:B-14.719/2004.-L- 



CV. Lluís Serra Majem 16

 

44. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Crecimiento y desarrollo. Estudio enKid. Krece Plus. Vol 4. 
Barcelona, Masson 2003, pp:1-183. ISBN: 84-458-1324-2; DL:B-00.000-2003.-L- 

45. Serra Majem L, Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Ribas L, Llopis J, Mataix J, Bello L, Tojo R, Tur JA. La 
cerveza en la alimentación de los españoles: relación entre el consumo de cerveza y el consumo de 
energía y nutrientes, el índice de masa corporal y la actividad física en la población adulta española. 
Volumen 11. Madrid, Centro de información Cerveza y Salud, 2003, pp1-89. -L- 

46. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Alimentación infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 3. 
Barcelona, Masson 2002, pp:1-203. ISBN: 84-458-1254-8; DL:B-36065-2002.-L- 

47. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Moreno Esteban B, Tojo Sierra R, Delgado 
Rubio A, Grupo colaborativo AEP-SENC-SEEDO. Dossier de Consenso. Curvas de Referencia para la 
Tipicación Ponderal. Población Infantil y Juvenil. Madrid, IM&C, 2002, pp: 1-83. DL: 27046-2002. -L-  

48. Serra Majem L, Ngo de la Cruz J. (eds). ¿Qué es la dieta mediterránea?. Barcelona, Nexus Ediciones, 
2002;pp:1-221. ISBN: 84-607-4190-7;DL:B-11.674/2002. -L- 

49. Ortega RM, Marcos A, Aranceta J, Mateos JA, Requejo AM, Serra L. (eds). Alimentos funcionales. 
Probióticos en España. Madrid, Ed. Médica Panamericana, 2002, pp:1-164. ISBN:84-7903-757-1. 
DL:40494-2002. -L-. 

50. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Obesidad infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 2. Barcelona, 
Masson 2001, pp:1-200. ISBN:84-458-1154-1; DL:B-39.45.807-2001. -L- 

51. Serra Majem L, Malé Gil ML, Lainez Sevillano P, Navarro Rodríguez MC, en nombre del equipo 
investigador de ENCA (1997-98). Encuesta Nutricional de Canarias 1997-98. Conocimientos, opiniones 
y actitudes de la población canaria en relación con la alimentación y la nutrición. Bases para una 
política de nutrición en Canarias. Volumen 5. Santa Cruz de Tenerife: Servicio Canario de Salud 2000; 
pp:1-106. ISBN:84-89454-28-0; DL:TF.1.368-2000. -L- 

52. Serra Majem L, Henríquez Sánchez P, López Blanco F, Alvarez León EE, Díaz Romero C, Rodríguez 
Rodríguez E, Pastor Ferrer MC, Díaz Cremades J, Soria López A, Hernández Briz MJ. Encuesta 
Nutricional de Canarias 1997-98. Evaluación bioquímica del estado nutricional. Volumen 4. Santa Cruz 
de Tenerife: Servicio Canario de Salud 2000; pp:1-130. ISBN:84-89454-29-9;DL:TF1.368-2000. -L- 

53. Serra Majem L, Ribas Barba L, Armas Navarro A, en nombre del equipo investigador de ENCA 1997-
98. Encuesta Nutricional de Canarias 1997-98. Ingesta de energía y nutrientes y riesgo de ingestas 
inadecuadas. Fuentes alimentarias de energía y nutrientes. Volumen 3. Santa Cruz de Tenerife: 
Servicio Canario de Salud 2000;pp:1-221. ISBN: 84-89454-30-2;DL:TF1606-2000. -L-  

54. Serra Majem L, Aranceta J, eds. Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. Barcelona. Masson 
S.A. 2000. pp:1-226. ISBN:84-458-1049-9; DL:B-39-708-2000. -L- 

55. Aranceta J, Serra Majem L, Ortega R, Entrada A, Gil A. Libro blanco. Las Vitaminas en la alimentación 
de los españoles. Estudio Eve. Madrid: Ed Medica Panamericana 2000. pp:1-288. ISBN:84-7903-578-1. 
DL:M-38037-2000. -L- 

56. Serra Majem L (ed). Evaluación del estado nutricional de la población canaria (1997-98). Arch 
Latinoamer Nutr 2000;50(Supl 1):1-70. -L- 

57. Serra Majem L, Navarro Rodríguez MC, Lainez Sevillano P, Ribas Barba L, en nombre del equipo 
investigador de ENCA. Encuesta Nutricional de Canarias 1997-98. Factores de riesgo cardiovascular. 
Volumen 2. Santa Cruz de Tenerife: Servicio Canario de Salud 1999; pp: 1-95. ISBN:84-89454-22-
1;DL:TF2390-1999. -L-  



CV. Lluís Serra Majem 17

58. Serra Majem L, Armas Navarro A, Ribas Barba L, en nombre del equipo investigador de ENCA. 
Encuesta Nutricional de Canarias 1997-98. Hábitos alimentarios y consumo de alimentos. Vol. 1. Santa 
Cruz de Tenerife:Servicio Canario de Salud 1999; pp:1-244.ISBN:84-89454-21-3;DL:TF.2.389-1999.-L- 

59. Cuenca Sala E, Manau Navarro C, Serra-Majem L (eds). Odontología Preventiva y Comunitaria: 
Principios, métodos y aplicaciones. (2ª ed). Barcelona, Masson S.A. 1999. pp:1-420. ISBN:84-458-
0818-4; DL:B-33.309-1999. -L- 

60. Serra Majem L, Ribas L, García Closas R, Ramon JM, Salvador G, Farran A, et al. Llibre Blanc: 
Avaluació de l'estat nutricional de la població catalana (1992-93). Barcelona, Departament de Sanitat i 
Seguretat Social 1996. pp:1-252 ISBN:84-393-3842-2. DL:B-9.882-1996. -L- 

61. Alemany M, Arija V, Arola L, Bladé C, Fernández Ballart J, Foz M, Hernández T, Mariné A, Martí 
Henneberg C, Remesar X, Ribas L, Salas J, Schwartz S, Serra Majem L. Xarxa temàtica en nutrició. 
Llibre blanc de la recerca en nutrició a Catalunya. Barcelona, Universitat de Barcelona 1996. pp:1-92. 
ISBN:84-475-1624-5. DL:B-2.902-97. -L- 

62. Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y 
aplicaciones. Barcelona, Masson 1995 pp:1-401. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -L- 

63. Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. Documento de consenso: guías alimentarias para la población 
española. Barcelona, SG-Editores 1995.Pp:1-318.ISBN:84-87621-37-6.DL:B-39479-95. -L- 

64. Salleras L, Serra Majem L, Warner M, Ritsatakis A (eds). Prospects for Health Promotion in the 
European Regions. Barcelona, Generalitat de Catalunya-World Health Organization 1994. pp:1-191. 
ISBN:84-393-3146-0. DL:40.257-94. -L- 

65. Roure E, Saltó E, Vallbona C. Guia per a la promoció de la salut per mitjà de l'activitat física. 
Departament de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya 1994. ISBN:84-393-3199-1. DL: B-
43.798-1994. -L- 

66. Grupo de expertos. Directrices para la elaboración de estudios poblacionales de alimentación y 
nutrición. Madrid, Ministerio de Sanidad y Consumo 1994;pp:1-35. -L- 

67. Cuenca E, Serra Majem L, Abella X, et al. Guia per a la Prevenció i el Control de les Malalties 
Bucodentals. Barcelona, Departament de Sanitat i Seguretat Social 1994. pp:1-126. ISBN:84-393-2837-
0. DL:7.081-1994. -L- 

68. Saltó Cerezuela E, Marin D, Marin E, Serra Majem L. En 5 minuts ajudem al nostre pacient a deixar de 
fumar. Barcelona, Departament de Sanitat i Seguretat Social 1993. ISBN:84-393-2578-9. DL:B-27.480-
93.L- 

69. Bases per a la integració de la prevenció a la pràctica assistencial: Llibre Blanc. Barcelona, 
Departament de Sanitat i Seguretat Social-DOYMA 1993.ISBN:84-7592-556-1.DL:B-13077-93.-L- 

70. Via JM, Salleras Ll. Documento marco para la elaboración del Plan de Salud de Cataluña. Departament 
de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya, Barcelona 1992. ISBN:84-393-2288-7. DL:B-
40.215-1992. -L- 

71. Serra Majem L, Ribas L, Cuenca E, Ramon JM, Coll M, Falgas J, Ibañez A, Prieto Ramos F. Estat de 
Salut Dental de la Població Infantil d'Andorra (1991). Andorra, Conselleria de Treball i Benestar Social 
1992. ISBN:99920-0-0163. DL:AND-78-92. -L- 

72. Serra Majem L, Prieto Ramos F, Calvo Revuelta C. Enquesta Nacional de Salut. Andorra 1991. 
Andorra la Vella, Govern d'Andorra, 1992. -L-  

 



CV. Lluís Serra Majem 18

73. Salvador G, Lloveras G, Serra Majem L, et al. Protocols dietètics per a l'atenció primària: Manual pel 
Sanitari. Barcelona, Departament de Sanitat i Seguretat Social 1992. ISBN:84-393-1923-1. DL:B-8220-
1992. -L- 

74. Mataix J, Martínez de Victoria E, Aranceta J, Mañas M, Rivero M, Serra Majem L. Alimentación 
familiar: Guía científico-práctica. Madrid, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de 
España 1992. ISBN:84-604-0413-7. DL:GI-1398. -L- 

75. Comité d'Experts en Tuberculosi. Guia per a la Prevenció i el Control de la Tuberculosi. Barcelona, 
Departament de Sanitat i Seguretat Social 1992. ISBN:84-393-2026-4. -L- 

76. Serra Majem L, Llorens M, Cuenca E, Manau C, Falgas J. Contingut en fluor a les aigües de consum 
públic de Catalunya (1982-1987). Barcelona, Direcció General de Salut Pública 1991. -L- 

77. De Cambra S, Serra Majem L, Tresserras R et al. Activitat física i promoció de la salut: Llibre Blanc. 
Barcelona, Departament de Sanitat i Seguretat Social 1991. ISBN:84-393-1637-2.  DL:13842-1991. -L- 

78. Cuenca E, Manau C, Serra L (eds). Manual de Odontología Preventiva y Comunitaria. Barcelona, 
Masson-Salvat 1991. ISBN:84-311-0564-X. DL:10027-1991. -L- 

79. Ferrandiz S, Font F, Serra Ll. Atlas de fisiología. Barcelona, Edibook, S.A. 1989. ISBN:84-7810-107-1. 
DL:23.371-89. -L- 

80. Serra Ll. Epidemiologia del goll endèmic a Catalunya. Servei de Publicacions. Universitat Autònoma de 
Barcelona 1988. -L- 

81. Bacardí M, Boatella R, Clapes J, Jiménez A, Pita A, Serra Majem L. Manual de Requeriments i 
Recomanacions Nutricionals. Dept. Sanidad, Barcelona 1988. ISBN:84-393-1042-0.DL:B-40.400-1988.-
L- 

82. Serra Majem L, Epidemiologia del goll endèmic a Catalunya. Collección:Tesis Doctorales Universitat 
Autónoma de Barcelona. Servei de publicacions, 1988. ISBN: 978-84-7488-250-6. L 

 

 

Capítulos de libros, editoriales y prólogos (261) 

 

1. Aranceta J, Varela G, Serra Majem L, Prólogo . En: Aranceta J, Varela G, Serra Majem L (Eds). La 
Alimentación del Siglo XXI: Un objetivo común basado en la evidencia científica. Madrid, Agrifood 
Comunicación, 2020.pp 6-7 ISBN: 978-84-09-24285-6 –P- 

2. Serra Majem L, Álvarez J, Rosa Perdomo CR. El papel de la Administración Pública en el futuro 
modelo de producción y su comunicación hacia la sociedad . En: Aranceta J, Varela G, Serra Majem L 
(Eds). La Alimentación del Siglo XXI: Un objetivo común basado en la evidencia científica. Madrid, 
Agrifood Comunicación, 2020.pp 101-111. ISBN: 978-84-09-24285-6 –CL- 

3. Momo-Cabrera P, Ortiz-Andrellucchi A, Serra-Majem L. Food Systems. In: Ferranti P, Berry E.M, 
Anderson J.R. (Eds.), Encyclopedia of Food Security and Sustainability, Vol 2: Food Security, Nutrition 
and Health. Amsterdam, Elsevier, 2019. pp. 206–213. ISBN: 9780128126875, 9780128126882. –CL- 

4. Ortiz-Andrellucchi A, Serra-Majem L. Public Health Nutrition, Preventive Nutrition, Community Nutrition. 
In: Ferranti P, Berry E.M, Anderson J.R. (Eds.), Encyclopedia of Food Security and Sustainability, Vol 2: 
Food Security, Nutrition and Health., Amsterdam, Elsevier, 2019. pp. 214–222. ISBN: 9780128126875, 
9780128126882. –CL- 



CV. Lluís Serra Majem 19

5. Roman-Viñas B, Serra-Majem L. Nutrition Adequacy Assessment. In: Ferranti P, Berry E.M, Anderson 
J.R. (Eds.), Encyclopedia of Food Security and Sustainability, Vol 2: Food Security, Nutrition and Health. 
Amsterdam, Elsevier, 2019. pp. 236–242. ISBN: 9780128126875, 9780128126882. –CL- 

6. Serra-Majem L, Ortiz-Andrellucchi A, Sánchez-Villegas A. Mediterranean Diet. In: Ferranti P, Berry 
E.M, Anderson J.R. (Eds.), Encyclopedia of Food Security and Sustainability, Vol 2: Food Security, 
Nutrition and Health. Amsterdam, Elsevier, 2019. pp. 292–301. ISBN: 9780128126875, 
9780128126882. –CL- 

7. Ngo J, Serra-Majem L. Hunger and Malnutrition. In: Ferranti P, Berry E.M, Anderson J.R. (Eds.), 
Encyclopedia of Food Security and Sustainability, Vol 2: Food Security, Nutrition and Health. 
Amsterdam, Elsevier, 2019. pp. 315–335. ISBN: 9780128126875, 9780128126882. –CL- 

8. Serra-Majem L, Aranceta Bartrina J, Ortiz-Andrellucchi A, Ruano-Rodriguez C, Gonzalez-Padilla E, 
Dernini S. Decalogue of Gran Canaria for sustainable food and nutrition in the community. In: 
Burlingame B, Dernini S (eds). Sustainable Diets. Linking nutrition and food systems. Boston, MA, USA, 
CAB International, Oxfordshire, 2019 pp: 255-260 ISBN: 978-1-786392848 (hbk) –CL- 

9. Dernini S, Lairon D, Berry E.M, Brunori G, Capone R, Domini LM, Iannetta M, Mattiioni D, Piscopo S, 
Serra-Majem L, Sonnino A, Stefanova M. The MedDiet4.0 Framework: a multidimensional for 
revitalizing the Mediterranean diet as a sustainable diet model. In: Burlingame B, Dernini S (eds). 
Sustainable Diets. Linking nutrition and food systems.CAB International, Oxfordshire, UK, 2019 pp: 187-
198. ISBN: 978-1-786392848 (hbk) –CL- 

10. Domini LM, Dernini S, Lairon D, Serra-Majem L, Amiot-Carlin MJ. Nutritional indicators to assess the 
sustainability of the Mediterranean diet. In: Burlingame B, Dernini S (eds). Sustainable Diets. Linking 
nutrition and food systems.CAB International, Oxfordshire, UK, 2019 pp: 137-145 ISBN: 978-1-
786392848 (hbk) –CL- 

11. Garcia-Alvarez A, Roman-Viñas B, Vargas-Murga L, Ribas-Barba L, Serra- Majem L. Assessment of 
food supplements containing botanicals in epidemiological research. In: Restani P (ed), Food 
Supplements Containing Botanicals: Benefits, Side Effects and Regulatory Aspects The Scientific 
Inheritance of the EU Project PlantLIBRA. Geneva, Springer International Publishing AG, 2018. ISBN 
978-3-319-62228-6 - ISBN 978-3-319-62229-3 (eBook), DOI 10.1007/978-3-319-62229-3–CL- 

12. Serra Majem L. Dieta Mediterránea: una vision global. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J (ed) 
Dieta Mediterránea: una vision global.-la Nutrición comunitaria en el siglo XXI. Barcelona, Reial 
Academia Europea de Doctors, 2017, pp:9-56. ISBN:978-84-697-4524-3, DL:B 17729-2017. –CL- 

13. Serra Majem L, Doreste J. Nutrición basada en la evidencia. En: A Gil (Dir). Tratado de Nutrición. 
Tomo IV: Nutrición Humana en el Estado de Salud (3ª edición). Madrid, Editorial Médica Panamericana, 
2017. Capítulo 26. EAN9788491101932 . ISBN: 9788491101932–CL- 

14. Serra Majem L, Sanchez-Villegas A. Epidemiología Nutricional. En: A Gil (Dir). Tratado de Nutrición. 
Tomo IV: Nutrición Humana en el Estado de Salud (3ª edición). Madrid, Editorial Médica Panamericana, 
2017. Capítulo 25. EAN9788491101932–CL- 

15. Serra Majem L. Nutrición y salud pública. En: A Gil (Dir). Tratado de Nutrición. Tomo IV: Nutrición 
Humana en el Estado de Salud (3ª edición). Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2017. Capítulo 24. 
EAN9788491101932–CL- 

16. Serra Majem L. Nutrición. Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas. En. Rozman C. 
Cardellach, F (Dir). Farreras Rozman Medicina Interna- XVIII edición. Barcelona, Elsevier, 2016. Cap. 
225-1. 2 Vols.ISBN:-9788490229965 –CL- 

17. Estruch R, Serra Majem L Nutrición. Objetivos nutricionales. Impacto de la dieta mediterránea. En. 
Rozman C. Cardellach, F (Dir). Farreras Rozman Medicina Interna- XVIII edición. Barcelona, Elsevier, 
2016. Cap. 225-2. 2 Vols.ISBN:-9788490229965 –CL- 



CV. Lluís Serra Majem 20

18. Serra Majem L, Trichopoulou A. Updating the Benefits of the Mediterranean Diet: From the Heart to the 
Earth. In: Romagnolo DF, Selmin OI (eds.), Mediterranean Diet, Dietary Guidelines and Impact on 
Health and Disease, Switzerland, Springer International Publishing, 2016, pp:3-14 ISBN: 978-3-319-
27967-1 (Print) 978-3-319-27969-5 (Online).DOI 10.1007/978-3-319-27969-5_1 

19. Ngo J, Ortiz-Andrellucchi A, Serra-Majem L. Malnutrition: Concept, Classification and Magnitude. In: 
Caballero B, Finglas P, Toldrá F. (eds.). The Encyclopedia of Food and Health. Oxford: Academic 
Press-Elsevier, 2016; vol. 3, pp. 610-630. ISBN: 9780123849472. eBOOK: 9780123849533 DOI: 
10.1016/B978-0-12-384947-2.00439-6 

20. Serra Majem L, Baltar Trabazo JM, Otero Cordeiro FJ. Atención sociosanitaria. Ley de dependencia. 
En: Fernández-Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo 
Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F. (dirs). Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud 
Pública - 12ª Edición. Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp:1114-1127. ISBN-13: 978-8445826058; ISBN 
Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. 

21. Serra Majem L, Ortiz Moncada R, Aranceta Bartrina J. Políticas de nutrición. Guías alimentarias y 
educación nutricional. En: Fernández-Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, 
Bolúmar Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F (dirs). Piédrola Gil. 
Medicina Preventiva y Salud Pública - 12ª Edición Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp:396-408. ISBN-13: 
978-8445826058; ISBN Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. 

22. Serra Majem L, Ribas Barba L, Henríquez Sánchez P. Evaluación del estado nutricional. En: 
Fernández-Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo 
Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F (dirs). Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud 
Pública - 12ª Edición Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp:370-384. ISBN-13: 978-8445826058; ISBN 
Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. 

23. Serra Majem L, Ruano Rodríguez C, Sánchez Villegas A. Nutrición y Salud Pública. Problemas 
nutricionales. En: Fernández-Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar 
Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F (dirs). Piédrola Gil. Medicina 
Preventiva y Salud Pública - 12ª Edición Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp:355-369 ISBN-13: 978-
8445826058; ISBN Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. 

24. Castro-Quezada I, Roman-Viñas B, Serra-Majem L. Nutritional Adequacy of Mediterranean Diet. In: 
Preedy VR, Watson RR (eds). The Mediterranean diet. An evidence-based approach. London: Elsevier; 
2015, p. 13–21. DOI: 10.1016/B978-0-12-407849-9.00004-X. ISBN: 978-0-12-407849-9 

25. Serra-Majem L, Medina X. The Mediterranean diet as an intangible and sustainable food culture. In: 
Preedy VR, Watson RR (eds). The Mediterranean diet. An evidence-based approach. London: Elsevier; 
2015, p. 37–46. DOI: 10.1016/B978-0-12-407849-9.00004-X ISBN: 978-0-12-407849-9 

26. Henriquez-Sanchez P, Doreste Alonso J, Ruano C, Serra-Majem L, Martinez-González MAS, Sanchez 
Villegas A. Mediterranean diet and quality of life. In: Preedy VR, Watson RR (eds). The Mediterranean 
diet. An evidence-based approach. London: Elsevier; 2015, p. 61–68. DOI: 10.1016/B978-0-12-407849-
9.00004-X ISBN: 978-0-12-407849-9 

27. Serra Majem L, Calvo Fernández JR. Programas autonómicos y de entidades locales. En: Rivero 
Urgell M, Moreno Aznar L.A, Dalmau Serra J, Moreno Villares JM, Aliaga Pérez A, García Perea A, et 
al. Libro blanco de la nutrición infantil en España. Zaragoza, Prensas de la Universidad de Zaragoza, 
2015, pp: 433- 441. ISBN 978-84-16515-24-0. DL: Z 1652-2015. 

28. Serra-Majem L, Dernini S. Introduction: a road map for the sustainability of the Mediterranean diet . In: 
Meybeck A, Redfern S, Paoletti F, Strassner C. Proceedings of an International Workshop Assessing 
sustainable diets within the sustainability of food systems Mediterranean diet, organic food: new 
challenges. Roma 2014. FAO 2015, pp.69-74. ISBN:  978-92-5-108825- 

 



CV. Lluís Serra Majem 21

29. Bautista-Castaño I, Sanchez-Villegas A, Serra-Majem L. Bread Intake and Abdominal Fat. In: Watson 
RR. Nutrition in the prevention and treatment of Abdominal Obesity. Tucson, Academic Press, Elsevier, 
Inc 2014, 261-279 ISBN:9780124078697 

30. Serra Majem L. Contestación al discurso de ingreso como Académico Numerario de la Academia 
Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación del Excmo. Sr. D. Abel Pascual Albino Beñacar. 
En: Serra Majem L (ed). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación. Vol. 3 Año MMXIII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación, 2014.pp: 137-141. ISBN:978-84-616-9033-6-CL. 

31. Serra Majem L. Contestación al discurso de ingreso como Académico Numerario de la Academia 
Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación del Excmo. Sr. D. Noel W. Solomons. En: Serra 
Majem L (ed). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación. 
Vol. 3 Año MMXIII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2014. 
pp:18-21. ISBN:978-84-616-9033-6-CL. 

32. Serra Majem L. Presentación. En: Serra Majem L (ed). Actas de Nutrición de la Academia Española de 
Nutrición y Ciencias de la Alimentación. Vol. 3 Año MMXIII. Barcelona, Academia Española de Nutrición 
y Ciencias de la Alimentación, 2014. pp:1-2. ISBN:978-84-616-9033-6-CL 

33. Serra Majem L. Avances en la investigación sobre Dieta Mediterránra: modelo sanitario y cultural en 
alza. En: Serra Majem L, Peña Quintana L (eds). Actas de Nutrición de la Academia Española de 
Nutrición y Ciencias de la Alimentación. Vol. 2 Año MMXII. Barcelona, Academia Española de Nutrición 
y Ciencias de la Alimentación, 2014, pp:79-96. ISBN:978-84-616-9000-8-CL. 

34. Serra Majem L. Presentación. En: Serra Majem L, Peña Quintana L (eds). Actas de Nutrición de la 
Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación. Vol. 2 Año MMXII. Barcelona, 
Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2014, pp:1-3.ISBN:978-84-616-9000-8-
-P- 

35. Álvarez-Pérez J., Sánchez-Villegas A., Serra-Majem L. El nutricionista en Salud Pública. En: Martínez 
González Míguel Ángel. Conceptos de Salud Pública y Estrategias Preventivas. Un manual para 
ciencias de la salud. Barcelona (España), Elsevier España, S.L. 2013. Págs. 469-474 ISBN:978-84-
8086-904-1. 

36. Serra Majem L. Identificación de necesidades futuras en investigación. En: Varela Moreiras G (Coord)-
FEN. Libro blanco de la nutrición en España. Madrid, Fundación Española de Nutrición, 2013 pp: 527-
540. ISBN: 978-84-938865-2-3. DL: M-7773-2013. CL. 

37. Bach-Faig A, Serra Majem L. Dieta Mediterránea en el siglo XXI: posibilidades y oportunidades. En: 
Varela Moreiras G (Coord)-FEN. Libro blanco de la nutrición en España. Madrid, Fundación Española 
de Nutrición, 2013 pp: 221-230. ISBN: 978-84-938865-2-3. DL: M-7773-2013. CL 

38. Serra Majem L, Martínez Pérez G. José María Bengoa: un referente imprescindible para Nutrición Sin 
Fronteras. En: Alemany M, Bernabeu-Mestre J, Galiana Sánchez MG, López Fernández C, Trescastro 
–López EM. Hambre cuando hay pan para todos. Homenaje al profesor José María Bengoa Lecanda 
(1913-2010). Seminario sobre Bioética y Nutrición Universidad de Alicante. Alicante, Limencop, S. L. 
2012, pp. 69-90 ISBN:978-34-939989-2-9. Depósito Legal: A 502-2012.   

39. Dernini S, Berry E.M, Bach-Faig A, Belahsen R, Domini L.M, Serra-Majem L, Cannela C. A dietary 
model constructed by scientists: The Mediterranean. In CIHEAM (ed), Mediterra 2012: The 
Mediterranean Diet for Sustainable Regional Development, Paris: CIHEAM–LesPresses de 
SciencesPo, pp.71-88. ISBN: 978-2-7246-1248-6. 

40. Serra Majem L, Vázquez C. Nutrición. En: Rozman Borstnar C, Cardellach López F (ed). Farreras- 
Rozman. Medicina Interna. (17ª edición). Barcelona, Elsevier, 2012. ISBN 9788480868969. CL 

 



CV. Lluís Serra Majem 22

41. Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem Ll. Guías dietéticas para la población laboral. En: Aranceta 
Bartrina J, Serra Majem Ll (eds). Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012. 
pp:89-101 EAN: 9788498353754. CL 

42. Bach Faig A, Salvador Castell G, Serra Majem Ll. Educación nutricional en el entorno laboral. En: 
Aranceta Bartrina J, Serra Majem Ll (eds). Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica 
Panamericana, 2012.pp:71-88 EAN: 9788498353754. CL  

43. Fernández Rodríguez M.ª J, Bello Luján L, Sánchez Villegas A, Serra Majem Ll. Turnicidad laboral e 
impacto en la alimentación. En: Aranceta Bartrina J, Serra Majem Ll (eds). Alimentación y trabajo. 
Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012.pp:53-70 EAN: 9788498353754. CL 

44. Álvarez Fernández J, Serra Majem L. Trabajo, rendimiento y estado nutricional. En: Aranceta Bartrina 
J, Serra Majem Ll (eds). Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012.pp:21-31 
EAN: 9788498353754. CL 

45. Serra Majem L, Roman Viñas B, Ribas Barba L, Ngo de la Cruz J. Vitamin status in Europe and Spain. 
Methodology to estimate vitamin intake adequacy. En: Alonso Aperte E, Varela Moreiras G (eds). “Hot 
topics” en vitamina y salud. Madrid: Instituto Tomás Pascual-Universidad de San Pablo CEU-
International Marketing & Communication, 2011 pp:123-131. ISBN=978-84-7867-062-8). CL 

46. Serra Majem L, Aranceta J. Estudios de Dieta Total. Perfil metodológico y repercusiones prácticas. En: 
Aranceta J, Amarilla N. (eds). Alimentación y derecho. Aspectos legales y nutricionales de la 
alimentación. Madrid, Editorial Médica Panamericana-SENC, 2011 pp: 195-212. ISBN: 978-84-9835-
351-8 DL: M.34846-2010.-CL 

47. Aznar S, Roman B, Serra L. Actividad física, ejercicio físico y deporte en las distintas etapas de la vida. 
Necesidad de apoyo científico y normativo. En: Aranceta J, Amarilla N. (eds). Alimentación y derecho. 
Aspectos legales y nutricionales de la alimentación. Madrid, Editorial Médica Panamericana-SENC, 
2011 pp: 177-194. ISBN: 978-84-9835-351-8  DL: M.34846-2010.-CL 

48. Garaulet Aza M, Culebras Fernández JM, Serra Majem L. Nutrición y Salud Pública. En: Gil A. (Dir) 
Tratado de Nutrición. Tomo III: Nutrición Humana en el estado de salud (2ª edición). Madrid, Editorial 
Médica Panamericana, 2010. 423-444. ISBN:Tomo III=978-84-9835-240-5 Obra completa: 978-84-
9835-242-9  DL-M-21375-210 –CL- 

49. Sánchez Villegas A, Serra Majem L. Epidemiología nutricional. En: Gil A. (Dir) Tratado de Nutrición. 
Tomo III: Nutrición Humana en el estado de salud (2ª ed.). Madrid, Editorial Médica Panamericana, 
2010. 445-462. ISBN:Tomo III=978-84-9835-240-5 Obra completa: 978-84-9835-242-9 DL-M-21375-
210 –CL- 

50. Serra Majem L. Dr. Bengoa; de Sanare a Basse pasando por Bilbao (XXV aniversario). En: Aranceta 
Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L (eds). Jornada de Nutrición Vol 1.  XXV años de Nutrición 
Comunitaria en Bilbao y Euskadi. Memorial Dr. JM Bengoa Lecanda 1913-2010. Bilbao, Academia 
Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2010. pp: 39-56. ISBN:978-84-613-1536-9, DL: BI-
1611-2010 –CL.  

51. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L Presentación. En: Aranceta Bartrina J, Pérez 
Rodrigo C, Serra Majem L (eds). Jornada de Nutrición Vol 1. XXV años de Nutrición Comunitaria en 
Bilbao y Euskadi. Memorial Dr. JM Bengoa Lecanda 1913-2010. Bilbao, Academia Española de 
Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2010. pp: IX. ISBN:978-84-613-1536-9, DL: BI-1611-2010-P- 

52. Foz M, Barbany M, Rabassa A, Salas-Salvadó J, Serra Majem L, Álvarez-León EE, Ribas Barba L. 
Obesitat i morbilitats associades. En. Foz Sala M, Gonzàlez i Sastre F. Malalties emergents. Institut 
d’Estudis Catalans. Col·lecció: Publicacions de la Presidència 32/2010. 2010 105-149  ISBN:978-9965-
023-4 DL:B:40639-2010. 

 



CV. Lluís Serra Majem 23

53. Serra Majem L, Ortíz Andrellucchi A, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J. Eficacia y seguridad de los 
alimentos funcionales durante el embarazo, el puerperio y la infancia. Metodología y desarrollo de la 
validación científica de las alegaciones. En: Aranceta Bartrina J, Gil Hernández A (eds). Alimentos 
funcionales y salud en la etapa infantil y juvenil. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010 ISBN 
9788498352559  -CL- 

54. Serra Majem L. La cerveza en la cultura y la dieta mediterránea. En: Centro de Información Cerveza y 
Salud. Cerveza: nutrición, salud y cultura. Madrid: Centro de Información Cerveza y Salud, 2010. pp:28-
30. -CL 

55. Serra Majem L. Ribas Barba L, Ortíz Montcada R. Políticas de nutrición y salud pública ¿Más ciencia o 
más política? En: Alemany M, Bernabeu-Mestre J. (eds). Alacant: Bioética y nutrición. Universitat 
d’Alacant i Editorial Agua Clara SL, 2010. p:123-148 ISBN: 978-84-8018-333-8  DL: S.126-2010.-CL- 

56. Serra Majem L, Raidó Quintana B. Consumo de pan en el mundo y en España. En: Gil Hernández A, 
Serra Majem L (eds) Libro Blanco del Pan. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010. p:63-77. 
ISBN: 978-84-9835-301-3, DL-M-44869-2009. CL 

57. Moran Rey J, Julián Viñals R, Serra Majem L. El pan como alimento funcional. En: Gil Hernández A, 
Serra Majem L (eds) Libro Blanco del Pan. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010. p.159-175. 
ISBN: 978-84-9835-301-3, DL-M-44869-2009. CL 

58. Serra Majem L. Public Health Nutrition's Time Has Come. En: Guine R (ed). Food, Diet and Health: 
Past, present and future tendencies. New York: Nova Science Publishers, Inc, 2009;pp:1-26,  ISBN: 
978-1-60876-012-1 -CL- 

59. Serra Majem L. Pròleg. En. Serra Alías M. Júlia, aprenc a estimar-me. Vilanova i la Geltrú: El Cep i la 
nansa edicions.2009 pp.10-11. ISBN:978-84-96349-81-0; DL:B-18.521-2009.-P-. 

60. Serra Majem L. Pròleg/Pròlogo. A: Sánchez E. (coord.) Grup de Recerca en Etica i Nutrició. 
Blanquerna Salut-URL. Proposta de codi ètic en la professió de nutrició humana i dietètica/ Propuesta 
de código ético en la profesión de nutrición humana y dietética. Barcelona, Prohom Edicions.2009, Pp: 
9-11 / 9-11. -P- ISBN: 978-84-935847-1-9. DL: B-26.624-2009. .-P-. 

61. López Frias M, Serra Majem L. Prólogo. En: Mataix Verdú J (ed). Nutrición y alimentación humana. 
Volumen 1: Nutrientes y alimentos. 2ª edición. Majadahonda; Ergon, 2009; pp:XI. ISBN: 
9788484736646 (o.c.) ISBN: 9788484736653 (v. 1). DL: B-54076-Ll.  P 

62. Mataix Verdú L, Serra Majem L. Valoración del estado nutricional. I. Bases conceptuales de la 
epidemiología nutricional. En: Mataix Verdú J (editor). Nutrición y alimentación humana. Volumen 2: 
Situaciones fisiológicas y patológicas. 2ª edición. Majadahonda; Ergon, 2009; pp:961-972. ISBN: 
9788484736646 (o.c.) ISBN: 9788484736660 (v. 2) DL: B-54076-Ll  -CL 

63. Mataix Verdú L, Serra Majem L. Enfermedades orales. En: Mataix Verdú J (ed). Nutrición y 
alimentación humana. Volumen 2: Situaciones fisiológicas y patológicas. 2ª edición. Majadahonda; 
Ergon, 2009; pp:1241-1251.  ISBN: 9788484736646 (o.c.) ISBN: 9788484736660 (v. 2)  DL: B-54076-Ll  
-CL 

64. Mataix Verdú L, Serra Majem L. Salud Pública. Situación en España. En: Mataix Verdú J (ed). Nutrición 
y alimentación humana. Volumen 2: Situaciones fisiológicas y patológicas. 2ª edición. Majadahonda; 
Ergon, 2009 pp:1897-1906. ISBN: 9788484736646 (o.c.) ISBN: 9788484736660 (v. 2) DL: B-54076-Ll  
–CL- 

65. Serra Majem, L. Presentación. En: Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias 
de la Alimentación, Vol. 1. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 
2009. pp:XI-XII. ISBN:978-84-613-1536-9-P-  

 



CV. Lluís Serra Majem 24

66. Serra Majem, L. La vida secreta de los alimentos: la Dieta Mediterránea. En: Actas de Nutrición de la 
Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, Vol. 1. Barcelona, Academia Española 
de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2009. pp:17-33. ISBN:978-84-613-1536-9 -CL- 

67. Serra Majem L. Respuestas a los Académicos. En: Actas de Nutrición de la Academia Española de 
Nutrición y Ciencias de la Alimentación, Vol. 1. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias 
de la Alimentación, 2009. pp:195-206. ISBN:978-84-613-1536-9 -CL- 

68. Serra Majem L. Tabú: Alimentación, cultura, ciencia y religión: póquer de ases / Taboo: Food, culture, 
science and religión: poker of aces/Tabú: Alimentació, cultura, ciència i religió: pòquer d’asos. En: 
Power Food Lexicom, Barcelona: Miralda-FoodCulturaMuseum 2008. pp:486-494.-CL- 

69. Serra Majem L. Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas. (Serra Majem L, Salas 
Salvadó J, Trallero Casañas R, Vázquez Mata G, Vidal Puig A, Pérez de la Cruz AJ, Planas Vila M.). 
En: Rozman C, Cardellach F (eds). Farreras-Rozman. Medicina Interna.16ª ed. Barcelona, Elsevier, 
2008. pp:2001-2023. ISBN: 978848086349-0  DL: M.33.569-2008 -CL- 

70. Álvarez-Dardet Díaz C, Ortiz Moncada MR, Serra Majem L, Mata Albert E. Peligros y riesgos sanitarios 
asociados a los alimentos. En: Sierra A, Sáenz C, Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, 
et al. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 
2008, pp: 409-422. ISBN:978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -CL 

71. Serra Majem L, Ribas Barba L, Álvarez León EE, Ramon Torrell JM. Nutrición y salud pública. 
Problemas nutricionales. En: Sierra A, Sáenz C, Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, 
et al. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 
2008, pp: 1019-1029. ISBN:978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -CL- 

72. Serra Majem L, Arija Val A, Bautista Castaño I, Fernández Ballart JD. Evaluación del estado 
nutricional. En: Sierra A, Sáenz C, Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, et al. (eds). 
Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008, pp: 1030-
1044 ISBN: 978844581913-5 DL: DL: B.38.950-2008 -CL- 

73. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Guías alimentarias, educación nutricional, fortificación y 
suplementación. En: Sierra A, Sáenz C, Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, et al. 
(eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008, 
pp:1056-1068  ISBN13: 978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -CL- 

74. Serra Majem L, Baltar Trabazo JM. Atención sociosanitaria. Ley de dependencia. En: Sierra A, Sáenz 
C, Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, et al. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y 
salud pública, 11ª ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008, Pp:1306-1318.ISBN:978844581913-5 DL: 
B.38.950-2008 -CL- 

75. De León Socorro S, Florido Rodríguez M, Moreno Casas C, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J, 
Rodríguez-Santos F, Serra Majem L. Relación entre factores psicológicos, nutricionales y de actividad 
física: el estudio Krece Plus. En: Rodriguez-Santos F, Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Psicología y 
nutrición. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008. pp:35-52. ISBN:978-84-458-1957-9 DL:M.43.681-2008-CL 

76. Serra Majem L, Ribas Barba L. Consumo de fibra dietética en España. En: Nutrición y salud. Libro 
Blanco de La fibra dietética. Granda, CAPSA, 2008. pp:67-78. -CL- 

77. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L, Tur Marí J.A, Mataix Verdú J, Tojo Sierra R, 
Ribas Barba L, Martínez de Vitoria E, Millán Núñez-Cortés J. Dieta y riesgo cardiovascular en España: 
Estudio DORICA (III). En: Aranceta J, Foz M, Gil B, Jover E, Mantilla T, Millán J, Monereo S, Moreno B. 
(eds). Dieta y Riesgo Cardiovascular. Estudio DORICA II. Madrid: Editorial Médica Panamericana, 
2007, pp: 121-162. ISBN: 978-84-7903-609-6; DL:M.33.773-2007. –CL- 

 



CV. Lluís Serra Majem 25

78. Serra Majem L, Bautista Castaño I. La nutrición en España. En. Fundación Triptolemos. Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimentación. Como vivíamos. Alimentos y alimentación en la España del siglo XX.  
2007, pp177-195. Barcelona: Lunwerg . ISBN: 978-84-9785-441-2. –CL- 

79. Serra Majem L, Bautista Castaño I. How we used to live: food and diet in 20th century Spain. In: 
Fundación Triptolemos. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación [Nutrition in Spain. In. Como 
vivíamos. Alimentos y alimentación en la España del siglo XX/]. 2007; pp 253-256. Barcelona: Lunwerg  
ISBN: 978-84-9785-441-2. –CL 

80. Serra Majem L. Dieta, nutrición y salud oral. En. Cuenca Sala E, Baca García P. (eds). Odontología 
preventiva y comunitaria. Principios, métodos y aplicaciones. 3ª ed. Barcelona, Masson-Elsevier, 2007 
pp.63-87. ISBN: 84-458 1517 2. –CL- 

81. Serra Majem L, Doreste Alonso JL. Epidemiología en odontología. En: Cuenca Sala E, Baca García P. 
(eds). Odontología preventiva y comunitaria. Principios, métodos y aplicaciones. 3ª ed. Barcelona, 
Masson-Elsevier, 2007 pp.258-316. ISBN: 84-458 1517 2. –CL- 

82. Serra Majem L, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Estado nutricional en niños y 
jóvenes españoles en la transición del siglo XX al XXI: el estudio ENKID. En: Ortega RM, Requejo AM, 
Martínez RM. Nutrición y alimentación en promoción de la salud. Toledo: Consejería de sanidad de 
Castilla la Mancha: 2007 pp.21-37. ISBN:978-84-7788-489-7 DL:TO:1001-2007. –CL- 

83. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L. Alimentación saludable en la infancia y la 
adolescencia. En; Aranceta Bartrina J, Delgado Rubio A (ed). Clínicas Españolas de Nutrición. Volumen 
II. Nutrición Infantil. Barcelona, Elsevier-Masson, 2007 pp: 69-84. ISBN:978-84-458-1784-1 DL: 
M.13955-2007 –CL-. 

84. Pérez Rodrigo C, Serra Majem L, Aranceta J. Situación nutricional de la población femenina en 
España: niñas y jóvenes. En: Ortega RM (ed). Nutrición en la población femenina. Desde la infancia a 
la edad avanzada. Madrid. Ergon. 2007. pp:1-10. ISBN-978-84-8473-556-4 DL:M-11376-2007. CL- 

85. Serra Majem L, García Álvarez A. Factores determinantes de la seguridad alimentaria y nutricional 
(SAN) en Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador. En: Oportunidades de Inversión en Nutrición 
Preventiva para Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador (ATN/EA 7924 RG).Barcelona. 
Gesaworld, 2007 pp: 28-44 . –CL-  

86. Aranceta Bartrina J, Pérez-Rodrigo C, Serra Majem L. Consumo de frutas y verduras en España. En: 
Aranceta J, Pérez Rodrigo C (eds). Frutas, verduras y salud. Barcelona, Masson-Elsevier 2006 pp:33-
46. ISBN: 9788445816691. CL 

87. Aranceta Bartrina L, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L. Frutas y verduras: guía dietética y 
recomendaciones. En: Aranceta J, Pérez Rodrigo C (eds). Frutas, verduras y salud. Barcelona, 
Masson-Elsevier 2006 pp: 207-218. ISBN: 9788445816691. CL 

88. Serra Majem L, del Campo Sabán M. De los requerimientos nutricionales a las guías alimentarias: hoja 
de ruta de la nutrición. En: Soriano del Castillo JM (ed), Nutrición básica humana. Valencia, PUV, 2006. 
pp:37-52  ISBN: 10:84-370-6546-1 ISBN-13:978-84-370-6546-5-DL: V-3996-2006. CL- 

89. Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. Presentación. En: Serra Majem L, Roman Viñas 
B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 
2006. pp: XV-XVI. ISBN: 8445817205 –P- 

90. Román Viñas B, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo.C. Actividad física, 
ejercicio físico y deporte: Conceptos e implicaciones en el gasto energético total del individuo. En: Serra 
Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. 
Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp:1-7. ISBN: 8445817205 CL-. 

 



CV. Lluís Serra Majem 26

91. Román Viñas B, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C. Métodos de 
medición de la actividad física en niños y adolescentes. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta 
Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. 
pp:17-24. ISBN: 8445817205. CL-. 

92. Román Viñas B, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C. Epidemiología 
de la actividad física en niños y adolescentes. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. 
(eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp: 25-36. 
ISBN: 8445817205 CL-. 

93. Serra Majem L, Román Viñas B, Díaz González V; Ribas Barba L, Bautista Castaño I, Pérez Rodrigo 
C, Aranceta Bartrina J. Papel de la actividad física en la obesidad y el sobrepeso en la población infantil 
y juvenil española. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y 
salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp: 37-49. ISBN: 8445817205 CL-. 

94. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C; Román Viñas B, Ribas Barba L; Serra Majem L. Resultados 
estudio enKid. Actividad física, hábitos alimentarios y estilos de vida. En: Serra Majem L, Roman Viñas 
B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 
2006. pp:51-81. ISBN: 8445817205 CL-. 

95. Pérez Rodrigo C, Ribas Barba L, Román Viñas B, Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Programas de 
actividad física en la prevención y tratamiento de la obesidad. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, 
Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 
2006. pp:83-94. ISBN: 8445817205 CL-. 

96. Anadón A, Palou A, Serra Majem L, Vilanova E, Morán J. Post Launch Monitoring de NaturLínea con 
TONALIN®. En: NaturLínea con Tonalín. Libro Blanco. Granda-Siero, Corporación Alimentaria 
Peñasanta, 2006, pp:121-142.-CL-. 

97. Del Campo Sabán M, Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L. Exposición dietética al CLA. En: 
NaturLínea con Tonalín. Libro Blanco. Granda-Siero, Corporación Alimentaria Peñasanta, 2006, pp:63-
74.-CL. 

98. Serra Majem L. Presentación. En: NaturLínea con Tonalín. Libro Blanco. Granda-Siero, Corporación 
Alimentaria Peñasanta, 2006, pp:10-12.-P- 

99. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Presentación. En: Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases 
científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:XXI-XXII. ISBN: 84-458-1528-8; 
DL:B.49.558-2005. -CL-. 

100. Serra Majem L. Foreword. Detection and prevention of overweight at the workplace. En: Olmos 
Castellvi M, Orpella Garcia X, Ramirez Salvador M. Barcelona, Saatchi & Saatchi Healthcare, 2006, 
pp:3-4. 

101. Salleras Sanmartí L,  Serra Majem L. Introducción a la salud pública. En: Serra Majem L, Aranceta 
Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, 
Masson, 2006. p:3-7. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

102. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas: ingestas 
dietéticas de referencia. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. 
Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:20-30. ISBN: 84-458-
1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

103. Salvador Castell G, Mataix Verdú J, Serra Majem L. Grupos de alimentos. En: Serra Majem L, 
Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 
Barcelona, Masson, 2006. p:38-51. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

 



CV. Lluís Serra Majem 27

104. Serra Majem L, Sánchez Villegas A. Epidemiología nutricional. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
(eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 
2006. p:65-71. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

105. Doreste Alonso J.L, Serra Majem L. Tipos de estudios en epidemiología nutricional. En: Serra Majem 
L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones.2ª 
ed. Barcelona, Masson,2006:72-79. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005.-CL 

106. Ribas Barba L, Arija Val A, Serra Majem L. Estudios transversales en nutrición. En: Serra Majem L, 
Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 
Barcelona, Masson, 2006. p:86-93. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

107. Aranceta Bartrina L, Serra Majem L, Mataix Verdú J. Evaluación del estado nutricional. En: Serra 
Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:114-135. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -
CL-. 

108. Serra Majem L, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J. Evaluación del consumo de alimentos en 
poblaciones. Encuestas alimentarias. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud 
Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:136-145. ISBN: 
84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

109. Román Viñas B, Prieto Ramos F, Serra Majem L. Encuestas alimentarias a nivel nacional y familiar. 
En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:146-57. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL- 

110. Serra Majem L, Ribas Barba L. Recordatorio de 24 horas. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
(eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 
2006. p:168-177. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

111. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Historia dietética. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). 
Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. 
p:184-191. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

112. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Métodos de evaluación rápida, cribado o identificación rápida de 
pacientes en riesgo nutricional. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud 
Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:192-198. ISBN: 
84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

113. Henríquez Sánchez P, García Closas R, Serra Majem L. Indicadores bioquímicos de la ingesta 
dietética. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases 
científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:215-227. ISBN: 84-458-1528-8; 
DL:B.49.558-2005. -CL-. 

114. Doreste Alonso J.L, Serra Majem L. Nutrición basada en la evidencia. En: Serra Majem L, Aranceta 
Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, 
Masson, 2006. p:263-271. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

115. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. El sobrepeso y la obesidad como problema de salud pública. En: 
Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:358-368. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. --
CL-. 

116. Bautista Castaño I, Sangil Monroy M, Serra Majem L. Obesidad infantil y nutrición comunitaria. En: 
Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:369-376. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -
CL-. 



CV. Lluís Serra Majem 28

117. González Svatetz C.A, Serra Majem L. Dieta, nutrición y cáncer. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina 
J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, 
Masson, 2006. p:384-392. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

118. Romera Baurés M, Serra Majem L. Nutrición y osteoporosis. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
(eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 
2006. p:406-416. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

119. Muñoz Márquez J. A., Serra Majem L. Trastornos por deficiencia de yodo. En: Serra Majem L, 
Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 
Barcelona, Masson, 2006. p:417-424. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

120. Serra Majem L, Cuenca Sala E. Dieta, flúor y caries. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). 
Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. 
p:425-435. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

121. Serra Majem L, Mata Albert E. Peligros y riesgos sanitarios asociados a los alimentos. En: Serra 
Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:499-509. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -
CL-. 

122. Serra Majem L, Viedma Gil de Vergara P. Seguridad alimentaria. Principios, directrices y organismos. 
Sistema de análisis de peligros y control de puntos críticos en el sector alimentario. En: Serra Majem L, 
Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 
Barcelona, Masson, 2006. p:534-543. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

123. Peña Quintana L, Serra Majem L. Diarrea aguda y salud pública. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina 
J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, 
Masson, 2006. p:567-576. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

124. Serra Majem L, Zumbado Peña M.L, Pérez Luzardo O.L, Ribas Barba L, Domínguez Boada L. 
Estudios de dieta total en salud pública. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y 
Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:591-599. 
ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL- 

125. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Hábitos alimentarios y consumo de alimentos en España. En: 
Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:623-630. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -
CL-. 

126. Serra Majem L, Ngo de la Cruz J, Trichopoulou A. Dieta mediterránea. En: Serra Majem L, Aranceta 
Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, 
Masson, 2006. p:642-656. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

127. Serra Majem L, Weichselbaum E, Román Viñas B, Elmadfa I. Hábitos alimentarios y estado nutricional 
en Europa. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases 
científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:657-665. ISBN: 84-458-1528-8; 
DL:B.49.558-2005. -CL-. 

128. Ortiz Moncada M.R, Serra Majem L. Políticas de nutrición. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
(eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 
2006. p:666-675. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

129. Serra Majem L, Ortiz Moncada M.R. Planificación y programación en nutrición comunitaria. En: Serra 
Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:676-683. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -
CL-. 



CV. Lluís Serra Majem 29

130. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Objetivos nutricionales y guías dietéticas. En: Serra Majem L, 
Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 
Barcelona, Masson, 2006. p:684-697. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

131. Serra Majem L, Sagués Martínez N. El consejo dietético y nutricional en atención primaria de salud. 
En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y 
Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:761-768. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. . 

132. Gonzalvo Heras B, Raidó Quintana B, Serra Majem L. Alimentos funcionales. En: Serra Majem L, 
Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 
Barcelona, Masson, 2006. p:769-777. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

133. Serra Majem L. Nutrición basada en la envidencia. En: Aranceta J, Miján de la Torre A, Moreno JM. 
(eds). Clínicas Españolas de Nutrición. Vol 1. Barcelona, Masson, 2005. 133-142. ISBN: 84-458-1520-
2. DL:B-11.116-2005 CL. 

134. Sánchez Villegas A, Serra Majem L. Epidemiología nutricional. En: Gil Hernández A. (ed) Tratado de 
Nutrición. Gil Hernández A, Camero E, Culebras JM, González J, Leon M (eds).Tomo III: Nutrición 
Humana en el estado de salud. Madrid, Grupo Acción Médica, 2005. 599-622. ISBN: –CL- 

135. Serra Majem L. Presentación. En: Dapcich V, Salvador G, Ribas L, Pérez Rodrigo C, Aranceta J, Serra 
Majem l. Guía de la Alimentación saludable. (2ª edición) Madrid, SENC-Everest, 2005 6-7. ISBN: 84-
241-0851-5 DL: LE-569-2005. P. 

136. Serra Majem L. Presentación. En: Cadaval A, Ártiach B, Garin U, Pérez Rodrigo C, Aranceta J. 
Alimentos funcionales. Para una alimentación más saludable. Madrid, SENC-CAPSA, 2005. pp:5-6. 
ISBN:84-609-4722X, DL:M-10930-2005- P. 

137. Aranceta J, Perez-Rodrigo C, Serra Majem L, Vioque J, Tur Marí JA, Mataix Verdú J y col., 2004. 
Estudio DORICA: Dislipemia, obesidad y riesgo cardiovascular En: Aranceta J, Foz M, Gil B, Jover E, 
Mantilla T, Millan J, Monereo S, Moreno B, (eds). Obesidad y riesgo cardiovascular. Estudio DORICA. 
Madrid: Editorial Medica Panamericana; 125-156 

138. Serra Majem L. Pròleg. En: Torres Puig-gros i grup EPINUTRI. Que Mengen els lleidatans?. Avaluació 
de l'estat nutricional de la Regió Sanitària Lleida 2001-2002. Lleida, Edicions Universitat de Lleida-
Genealitat de Catalunya, 2004, pp:7-8. ISBN: 84-8409-903-2. DL:L-727-2004 -P- 

139. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L, Pérez Rodrigo C, Mataix Verdú J, y Comité Científico SENC 
Instituto Omega-3. Leche y lácteos: guía para el consumo. En: Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. 
(eds). Leche, lácteos y salud. Madrid, Médica Panamericana 2004, pp:145-151. ISBN: 84-7903-948-5- 

140. Álvarez León EE, Román Viñas B, Serra Majem L. Productos lácteos y salud: revisión de la evidencia 
epidemiológica. En: Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. (eds). Leche, lácteos y salud. Madrid, Médica 
Panamericana 2004, pp:43-54. ISBN: 84-7903-948-5-CL- 

141. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L. Nutrición infantil y juvenil: guía nutricional y 
recomendaciones aplicadas. En: Serra Majem L. Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición infantil y juvenil. 
Estudio enKid. Vol 5. Barcelona, Masson 2004, pp:103-125. ISBN: 84-458-1451-6; DL:B-37.339--2004.- 

142. Román Viñas B, Serra Majem L, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Fuentes 
alimentarias de energía, macronutrientes y micronutrientes en la población infantil y juvenil. En: Serra 
Majem L. Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 5. Barcelona, Masson 
2004, pp:73-101. ISBN: 84-458-1451-6; DL:B-37.339--2004.-CL- 

143. Serra Majem L, Ribas Barba L, Raidó Quintana B, Pérez Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Variables 
asociadas a la adecuación nutricional en la población infantil y juvenil española. En: Serra Majem L. 
Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 5. Barcelona, Masson 2004, 
pp:61-71. ISBN: 84-458-1451-6; DL:B-37.339--2004.-CL- 



CV. Lluís Serra Majem 30

144. Ribas Barba L, Serra Majem L, Pérez Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Ingesta de energía y nutrientes 
en la población infantil y juvenil española: adecuación nutricional. En: Serra Majem L. Aranceta Bartrina 
J. (eds). Nutrición infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 5. Barcelona, Masson 2004, pp:43-59. ISBN: 84-
458-1451-6; DL:B-37.339--2004.-CL- 

145. Serra Majem L, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Ingesta de energía y nutrientes 
en la población infantil y juvenil española: variables socioeconómicas y geográficas. En: Serra Majem L. 
Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 5. Barcelona, Masson 2004, 
pp:27-41. ISBN: 84-458-1451-6; DL:B-37.339--2004.-CL- 

146. García Closas R, Román Viñas B, Serra Majem L. Encuestas alimentarias en la infancia y la 
adolescencia. En: Serra Majem L. Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición infantil y juvenil. Estudio enKid. 
Vol 5. Barcelona, Masson 2004, pp:13-26. ISBN: 84-458-1451-6; DL:B-37.339--2004.-CL- 

147. Serra Majem L. Presentación. En. Dapcich V, Salvador G, Ribas L, Pérez Rodrigo C, Aranceta J, Serra 
Majem L. Guía de la Alimentación saludable. Madrid, SENC, 2004. pp.6-7. DL: M-33961-2004. P-. 

148. Serra Majem L. Prefacio. En: González, JA, Quiles JA, Marrero F, Santana JL, García-Mederos A, 
Gimeno M, Pérez-Peñalvo JA, González-Cuadrado R, Jiménez S. Productos pesqueros 
comercializados en Canarias. Guía PesCanarias. Peces óseos. Instituto Canario de Ciencias Marinas. 
Canarias, Gobierno de Canarias, Consejería de Agricultura, Ganadería, Pesca y Alimentación,2004, 11-
13.-ISBN:84-606-3564-3-P- 

149. Serra Majem L, Trichopòulou A, Ngo de la Cruz J, Cervera P, García Álvarez A, La Vecchia C. 
Lemtouni A, Trichopoulos D. En nombre del grupo internacional de trabajo sobre la Dieta Mediterránea. 
Es necesario actualizar la definición de la Dieta Mediterránea. En: Serra Majem L, Ngo de la Cruz y 
Fundación para el Desarrollo de la Dieta Mediterránea (eds). Dieta mediterránea: beneficios y 
promoción. Barcelona, Nexus Ediciones 2004, pp:9-19. ISBN: 84-932682-8-3; DL:B-14.719/2004.-CL- 

150. Serra Majem L. Prólogo. En: Serra Majem L, Ngo de la Cruz y Fundación para el Desarrollo de la Dieta 
Mediterránea (eds). Dieta mediterránea: beneficios y promoción. Barcelona, Nexus Ediciones 2004, 
pp:7-8. ISBN: 84-932682-8-3; DL:B-14.719/2004.-P- 

151. Serra Majem L. Prólogo. En: Día Curiel M, Gil Hernández A, Mataix Verdú J (eds). Nutrición y salud 
ósea. Madrid, Puleva Food, 2004 pp:5-8. DL:M-13917-2004. -P- 

152. Serra Majem L. Alimentación, cultura y religión: un trinomio de sinsabores. En: Fundación Triptolemos. 
Alimentos: La conquista humana. Barcelona, Lunwerg Editores 2004, pp:47-56. ISBN: B:84-9785-049-1 
2004; DL:B:8496-2004.-CL- 

153. Serra Majem L. Prólogo. En: Nzi Nzang M, García Abvoín O, Bello Luján LM. Plan estratégico contra el 
VIH/SIDA y la tuberculosis en Guinea Ecuatorial. Las Palmas de Gran Canaria, Universidad de Las 
Palmas de Gran Canaria, 2003. pp: 4-5. ISBN: 84-600-9897-4. DL: GC163-2003. -P- 

154. Serra Majem L. Comparecencia en el Senado de D. Lluís Serra Majem (4). En: Informe de la ponencia 
sobre la difusión de la dieta mediterránea. Madrid, Senado, 2003, pp:68-78. ISBN: 84-88802-71-4; M-
8427-2003.-CL- 

155. Serra Majem L, Aranceta J. Presentación. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Crecimiento y 
desarrollo. Estudio enKid. Krece Plus. Vol 4. Barcelona, Masson 2003, pp:XI. ISBN: 84-458-1324-2; 
DL:B-00.000-2003.-P- 

156. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Sangil Monroy M, Pérez Rodrigo C. Crecimiento y 
desarrollo: dimensión alimentaria y nutricional. El cribado del riesgo nutricional en pediatría. Validación 
del test rápido Krece Plus y resultados en la población española. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina 
J. (eds). Crecimiento y desarrollo. Estudio enKid. Krece Plus. Vol 4. Barcelona, Masson 2003, pp: 45-
56. ISBN: 84-458-1324-2; DL:B-00.000-2003.-CL- 



CV. Lluís Serra Majem 31

157. Román Viñas B, Serra Majem L, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Crecimiento y 
desarrollo: actividad física. Estimación del nivel de actividad física mediante el Test Corto Krece Plus. 
Resultados en la población española. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Crecimiento y 
desarrollo. Estudio enKid. Krece Plus. Vol 4. Barcelona, Masson 2003, pp:57-98. ISBN: 84-458-1324-2; 
DL:B-00.000-2003.-CL- 

158. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Moreno Esteban B, Tojo Sierra R, Delgado 
Rubio A, y Grupo colaborativo AEP-SENC-SEEDO. Curvas de referencia para la tipificación ponderal y 
criterios para la prevención de la obesidad en la población infantil y juvenil española. En: Serra Majem 
L, Aranceta Bartrina J. (eds). Crecimiento y desarrollo. Estudio enKid. Krece Plus. Vol 4. Barcelona, 
Masson 2003, pp: 99-183. ISBN: 84-458-1324-2; DL:B-00.000-2003.-CL- 

159. Serra Majem L. Ingestas de vitaminas en la población europea: pasado, presente y futuro. En: Varela 
Moreiras G, Alonso E. (eds). Vitaminas y salud: de las enfermedades carenciales a las degenerativas. 
Bilbao, Fundación BBV 2003, pp:147-153.ISBN:84-95163-78-0 DL:M-28230-2003 -CL- 

160. Serra Majem L. ¿Los límites de la educación nutricional son oportunidades para la suplementación y la 
fortificación nutricional?. En: Varela  Moreiras G, Alonso E. (eds).Vitaminas y salud: de las 
enfermedades carenciales a las degenerativas. Bilbao, Fundación BBV 2003. pp:205-211.ISBN:84-
95163-78-0- DL: M-28230-2003 CL- 

161. Serra Majem L. Prólogo. En: Mataix Verdú J. (ed). Nutrición y alimentación humana. Madrid, Ergon, 
2002. PpX. ISBN: 84-8473-088-3. DL:M-23279-2002. -P- 

162. Serra Majem L, Mataix Verdú J. Enfermedades orales. En: Mataix Verdú J. (ed). Nutrición y 
alimentación humana. II. Situaciones fisiológicas y patológicas. Madrid, Ergon, 2002. Pp933-943. ISBN: 
84-8473-090-5. DL:M-23279-2002. -CL- 

163. Serra Majem L, Mataix Verdú J. Salud Pública. Situación en España. En: Mataix Verdú J. (ed). 
Nutrición y alimentación humana.II. Situaciones fisiológicas y patológicas. Madrid, Ergon, 2002. 
Pp1499-1514. ISBN: 84-8473-090-5. DL:M-23279-2002. -CL- 

164. Serra Majem L, Roman B, Aranceta J. Alimentación y Nutrición. En: Informe SESPAS 2002. 5ª edición. 
Invertir para la salud. Prioridades en Salud Pública. Cabases JM, Villalbi JR, Aibar C, eds. Vol. 1. 
Valencia, Escuela Valenciana de Estudios para la Salud, 2002, pp:131-154. ISBN:84-482-3281. -CL-. 

165. Serra Majem L. El Consumo de vino en el contexto de la Dieta Mediterránea. En: El vino en la 
alimentación y la salud. Cádiz, Universidad de Cádiz, 2002. Pp:51-62 -CL-.  

166. Serra Majem L. La suplementación con vitaminas y minerales. Alimentos nutracéuticos. En: Aranceta 
Bartrina J, Pérez Rodrigo C, García Fuentes M (eds). Nutrición Comunitaria. Santander; Servicio de 
publicaciones de la Universidad de Cantabria, 2002.pp:227-233.ISBN:84-8102-319-1,DL:SA-969-2002 

167. Serra Majem L. Dieta, higiene bucodental y caries. En: Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, García 
Fuentes M (eds). Nutrición Comunitaria. Santander; Servicio de publicaciones de la Universidad de 
Cantabria, 2002. pp:205-225. ISBN:84-8102-319-1, DL:SA-969-2002. -CL- 

168. Serra Majem L. Presentación. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Alimentación infantil y 
juvenil. Estudio enKid. Vol 3. Barcelona, Masson 2002,p:XI.ISBN: 84-458-1254-8; DL:B-36065-2002  -
P-. 

169. Serra Majem L, Ribas Barba L, García Closas R, Pérez Rodrigo C, Peña Quintana L, Aranceta Bartrina 
J. Hábitos alimentarios y consumo de alimentos en la población infantil y juvenil española (1998-2000): 
variables socioeconómicas y geográficas. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Alimentación 
infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 3. Barcelona, Masson 2002, pp:13-28. ISBN: 84-458-1254-8; DL:B-
36065-2002. -CL-. 

 



CV. Lluís Serra Majem 32

170. Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Ribas Barba L, Serra Majem L. Factores determinantes de los hábitos de 
consumo alimentario en la población infantil y juvenil española. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
(eds). Alimentación infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 3. Barcelona, Masson 2002, pp:29-40. ISBN: 
84-458-1254-8; DL:B-36065-2002. -CL-. 

171. Pérez Rodrigo C, Ribas Barba L, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Preferencias alimentarias, 
conocimientos y opiniones sobre temas relacionados con la alimentación y nutrición. Estudio EnKid. En: 
Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Alimentación infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 3. 
Barcelona, Masson 2002, pp:41-50. ISBN: 84-458-1254-8; DL:B-36065-2002. -CL-. 

172. Serra Majem L, Ribas Barba L, Ngo de la Cruz J, Ortega Anta R.M., Pérez Rodrigo C, Aranceta 
Bartrina J. Alimentación, jóvenes y dieta mediterránea en España. Desarrollo del KIDMED, índice de 
calidad de la dieta mediterránea en la infancia y la adolescencia. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina 
J. (eds). Alimentación infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 3. Barcelona, Masson 2002, pp:51-59. ISBN: 
84-458-1254-8; DL:B-36065-2002. -CL-. 

173. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L, Pérez Rodrigo C, Ribas Barba L, Delgado Rubio A. Alimentación 
infantil y juvenil: recomendaciones para una alimentación saludable. En: Serra Majem L, Aranceta 
Bartrina J. (eds). Alimentación infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 3. Barcelona, Masson 2002, pp:69-
80. ISBN: 84-458-1254-8; DL:B-36065-2002. -CL-. 

174. Serra Majem L. Presentación. Barcelona, sede de la dieta mediterránea. En: Serra Majem L, Ngo de la 
Cruz J. ¿Qué es la dieta mediterránea? Barcelona, Nexus Ediciones, 2002;pp:5-13. ISBN: 84-607-
4190-7. DL:B-11.674/2002 -P- 

175. Serra Majem L. La dieta mediterránea y el siglo XXI. En: Serra Majem L, Ngo de la Cruz J. ¿Qué es la 
dieta mediterránea? Barcelona, Nexus Ediciones, 2002;pp:205-219. ISBN: 84-607-4190-7. DL:B-
11.674/2002-CL- 

176. Serra Majem L. Prólogo. En: Ortega RM, Marcos A, Aranceta J, Mateos JA, Requejo AM, Serra L. 
(eds). Alimentos funcionales. Probióticos. Madrid, Ed. Médica Panamericana, 2002, pp:XI-XIII. ISBN: 
84-7903757-1. DL: M.40494-2002. -P. 

177. Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L. Disponibilidad y consumo de probióticos en España. En: 
Ortega RM, Marcos A, Aranceta J, Mateos JA, Requejo AM, Serra L. (eds). Alimentos funcionales. 
Probióticos. Madrid, Ed. Médica Panamericana, 2002, pp:19-32. ISBN: 84-7903757-1. DL: M.40494-
2002. -CL. 

178. Aranceta J, Ortega RM, Serra Majem L. Guía para el consumo de probióticos. En: Ortega RM, Marcos 
A, Aranceta J, Mateos JA, Requejo AM, Serra L. (eds). Alimentos funcionales. Probióticos. Madrid, Ed. 
Médica Panamericana, 2002, pp:151-160. ISBN: 84-7903757-1. DL: M.40494-2002. -CL. 

179. Serra Majem L. Presentación. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Obesidad infantil y 
juvenil. Estudio enKid. Vol 2. Barcelona, Masson 2001, pp: XI-XII. -P – 

180. Serra Majem L, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J, Pérez-Rodrigo C, Saavedra Santana P. 
Epidemiología de la obesidad infantil y juvenil en España. Resultados del estudio enKid (1998-2000). 
En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Obesidad infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 2. 
Barcelona, Masson 2001, pp: 81-108. -CL- 

181. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L, Ribas Barba L, Pérez-Rodrigo C. Factores determinantes de la 
obesidad en la población infantil y juvenil española. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds) 
Obesidad infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 2. Barcelona, Masson 2001, pp: 109-127. -CL- 

182. Pérez-Rodrigo C, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Serra Majem L. Ejercicio físico y obesidad en 
niños y adolescentes. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Obesidad infantil y juvenil. Estudio 
enKid. Vol 2. Barcelona, Masson 2001, pp: 139-148.  -CL- 



CV. Lluís Serra Majem 33

183. Pérez Rodrigo C, Ribas Barba L, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Estrategias de prevención de la 
obesidad infantil y juvenil. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Obesidad infantil y juvenil. Estudio 
enKid. Vol 2. Barcelona, Masson 2001, pp: 165-176. -CL- 

184. Serra Majem L. Prólogo. En: SENC. Guías Alimentarias para la Población Española: recomendaciones 
para una dieta saludable. Madrid; IM&C,S.A. 2001.pp:15-6.ISBN 84-7867-169-2. DL:M-28706-2001-P. 

185. Serra Majem L, Raidó B. Verduras y hortalizas. En: SENC. Guías Alimentarias para la Población 
Española: recomendaciones para una dieta saludable. Madrid; IM&C, S.A. 2001. pp:111-120.ISBN 84-
7867-169-2. DL:M-28706-2001. -CL- 

186. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L, en nombre del grupo de trabajo sobre Guías Alimentarias para la 
Población Española Comité Científico SENC. Estructura general de las Guías Alimentarias para la 
Población Española. Decálogo para una dieta saludable. En: SENC. Guías Alimentarias para la 
Población Española: recomendaciones para una dieta saludable. Madrid;IM&C, S.A. 2001. pp:183-
194.ISBN 84-7867-169-2. DL:M-28706-2001. -CL- 

187. Arija Val V, Salas-Salvadó J, Fernández-Ballart J, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Necesidades 
energéticas. En: SENC. Guías Alimentarias para la Población Española: recomendaciones para una 
dieta saludable. Madrid;IM&C, S.A. 2001. Pp:211-217.ISBN 84-7867-169-2. DL:M-28706-2001. -CL- 

188. Serrra Majem L, Ribas Barba L, Román Viñas B. Recomendaciones sobre la ingesta de hidratos de 
carbono en la población española. En: SENC. Guías Alimentarias para la Población Española: 
recomendaciones para una dieta saludable. Madrid;IM&C, S.A. 2001. Pp:239-248.ISBN 84-7867-169-2. 
DL:M-28706-2001. -CL- 

189. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, en nombre del Grupo de trabajo sobre Objetivos Nutricionales 
para la Población Española. Objetivos nutricionales para la población española. Consenso de la 
Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. En: SENC. Guías Alimentarias para la Población 
Española: recomendaciones para una dieta saludable. Madrid;IM&C, S.A. 2001. pp:345-351.ISBN 84-
7867-169-2. DL:M-28706-2001. -CL- 

190. Serra Majem L. Hacia una alimentación saludable. En: Colomer Revuelta C, Alvarez-Dardet C (eds). 
Promoción de la salud y cambio social. Barcelona, Masson S.A, 2001. pp:191-211. ISBN 84-458-1016-
2. DL:B.47.755-2000. -CL-  

191. Serra Majem L, Mata Albert E, Hardisson de la Torre A. Peligros y riesgos sanitarios asociados a los 
alimentos. En: Gálvez R, Sierra A, Sáenz MC, Gómez LI, Fernández-Crehuet J, Salleras L, et al. (eds). 
Medicina Preventiva y Salud Pública. 10ª ed. Barcelona, Masson 2001 pp:359-370. ISBN:84-458-1024-
3. DL:B. 45.080-2000. -CL- 

192. Serra Majem L, Viedma Gil de Vergara P. Seguridad alimentaria. Medición y control de puntos críticos 
en el sector alimentario. En: Gálvez R, Sierra A, Sáenz MC, Gómez LI, Fernández-Crehuet J, Salleras 
L, et al. (eds). Medicina Preventiva y Salud Pública. 10ª ed. Barcelona, Masson 2001 pp:371-386. 
ISBN:84-458-1024-3. DL:B. 45.080-2000. -CL- 

193. Serra Majem L, Ramon Torrell J, Ribas Barba L. Nutrición y salud pública. Problemas nutricionales. En: 
Gálvez R, Sierra A, Sáenz MC, Gómez LI, Fernández-Crehuet J, Salleras L, et al. (eds). Medicina 
Preventiva y Salud Pública. 10ª ed. Barcelona, Masson 2001 pp:887-896. ISBN:84-458-1024-3. DL:B. 
45.080-2000. -CL- 

194. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Guías alimentarias, educación nutricional, fortificación y 
suplementación. En: Gálvez R, Sierra A, Sáenz C, Gómez LI, Fernández-Crehuet J, Salleras L, et al. 
(eds). Medicina Preventiva y Salud Pública. 10ª ed. Barcelona, Masson 2001 pp:923-934. ISBN:84-458-
1024-3. DL:B. 45.080-2000. -CL- 

 



CV. Lluís Serra Majem 34

195. Serra Majem L, Arija Val V, Fernández Ballart JD. Evaluación del estado nutricional. En: Gálvez R, 
Sierra A, Sáenz C, Gómez LI, Fernández-Crehuet J, Salleras L, et al. (eds). Medicina Preventiva y 
Salud Pública. 10ª ed. Barcelona, Masson 2001 pp:897-910. ISBN:84-458-1024-3. DL:B. 45.080-2000. 

196.  Serra Majem L, Prieto Ramos F. Atención sociosanitaria a las personas mayores. En: Gálvez R, Sierra 
A, Sáenz C, Gómez LI, Fernández-Crehuet J, Salleras L, et al. (eds). Medicina Preventiva y Salud 
Pública. 10ª ed. Barcelona, Masson 2001 pp:1185-1196. ISBN:84-458-1024-3. DL:B. 45.080-2000. -CL- 

197. Serra Majem L, Ribas Barba L, Ramon Torrell JM. Epidemiología nutricional en pediatría. En: Tojo R, 
ed. Tratado de nutrición pediátrica. Barcelona; Ediciones Doyma: 2001; pp:1143-1157. ISBN:84-7592-
654-1;DL:B-40.879-2000. -CL- 

198. Peña L, Serra Majem L. Nutrición y salud pública: programas de educación y prevención nutricional. 
En: Tojo R, ed. Tratado de nutrición pediátrica. Barcelona; Ediciones Doyma: 2001; pp:1169-1182. 
ISBN:84-7592-654-1;DL:B-40.879-2000. -CL- 

199. Serra Majem L, Aranceta J. Presentación. En: Serra Majem L, Aranceta J, (eds). Desayuno y equilibrio 
alimentario. Estudio enKid. Barcelona. Masson S.A. 2000. Pp:IX. ISBN:84-458-1049-9; DL:B-39-708-
2000. -P- 

200. Serra Majem L, Aranceta J, Ribas L, Pérez Rodrigo C, García Closas R. Estudio enKid: objetivos y 
metodología. En: Serra Majem L, Aranceta J (eds). Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. 
Barcelona. Masson S.A. 2000 pp:1-8. ISBN:84-458-1049-9. DL:B-39-708-2000.-CL- 

201. Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Ribas L, Serra Majem L. Desayuno y equilibrio alimentario. En: Serra 
Majem L, Aranceta J, eds. Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. Barcelona. Masson S.A. 
2000. pp:9-18. ISBN:84-458-1049-9. DL:B-39-708-2000. -CL- 

202. Suarez JC, Serra Majem L, Ribas L, Pérez Rodrigo C, Aranceta J. Desayuno y rendimiento. En: Serra 
Majem L, Aranceta J, eds. Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. Barcelona. Masson S.A. 
2000. pp:19-30. ISBN:84-458-1049-9. DL:B-39-708-2000. -CL- 

203. Serra Majem L, Manno S, Ribas L, Gonzalvo B, Pérez Rodrigo C, Aranceta J. Desayuno y obesidad. 
En: Serra Majem L, Aranceta J, eds. Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. Barcelona. 
Masson S.A. 2000. pp:31-44. ISBN:84-458-1049-9. DL:B-39-708-2000.-CL- 

204. Aranceta J, Serra Majem L, Ribas L, Pérez Rodrigo C. El desayuno en la población infantil y juvenil 
española. En: Serra Majem L, Aranceta J, eds. Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. 
Barcelona. Masson S.A. 2000. pp:45-74. ISBN:84-458-1049-9. DL:B-39-708-2000. -CL-  

205. Serra Majem L, Ribas L, García Closas R, Pérez Rodrigo C, Aranceta J. Cereales de desayuno y 
estado nutricional: contribución de los cereales del desayuno a la nutrición de los niños y jóvenes 
españoles. En: Serra Majem L, Aranceta J, (eds). Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. 
Barcelona. Masson S.A. 2000. pp:75-90. ISBN:84-458-1049-9. DL:B-39-708-2000. -CL- 

206. Pérez Rodrigo C, Ribas L, Serra Majem L, Aranceta J. Recomendaciones para un desayuno saludable. 
En: Serra Majem L, Aranceta J, eds. Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. Barcelona. 
Masson S.A. 2000. pp:91-97. ISBN:84-458-1049-9. DL:B-39-708-2000.-CL- 

207. Serra Majem L. Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas. Objetivos nutricionales y 
guías alimentarias. En: Farreras-Rozman (eds). Medicina Interna. Vol II, 14ª edición. Barcelona, 
Mosby/Doyma libros 2000. -CL- 

208. Serra Majem L. Normas dietéticas: la dieta prudente. En: Varela. Decálogo Xacobeo en la dieta en el 
XXI centenario. Madrid, Fundación Española de la Nutrición 2000. pp 143-158. ISBN:84-930544-1-0; 
DL:M.7.211-2000. -CL-  

 



CV. Lluís Serra Majem 35

209. Serra Majem L. Dietary Guidelines: the prudent diet. En: Varela. Xacobeo Decalogue on diet in the 21st 
century. Madrid, Fundación Española de la Nutrición 2000. pp 143-158. ISBN:84-930544-1-0; 
DL:M.7.211-2000. -CL-  

210. Serra Majem L, Cuenca E. Prevención e investigacion en Odontología y Salud Pública. En: Ramon 
Torrell JM (ed). Métodos de investigación en Odontología. Bases científicas y apicaciones del diseño de 
la investigación clínica en las enfermedades dentales. Barcelona, Masson S.A. 2000. pp:1-12. ISBN:84-
458-0988-1; DL:B.33.837-2000.  -CL- 

211. Ramon JM, Serra Majem L.. Diseño experimental. En: Ramon Torrell JM (ed). Métodos de 
investigación en Odontología. Bases científicas y aplicaciones del diseño de la investigación clínica en 
las enfermedades dentales. Barcelona, Masson S.A 2000. pp:107-121. ISBN: 84-458-0988-
1;DL:B.33.837-2000. -CL-  

212. Aranceta J, Serra Majem L. Presentación y objetivos. En: Aranceta J, Serra Majem L, Ortega R, 
Entrada A, Gil A. Las Vitaminas en la alimentación de los españoles. Estudio Eve. Madrid. Editorial 
Medica Panamericana 2000. pp:XIV. ISBN:84-7903-578-1. DL:M-38037-2000 -CL- 

213. Aranceta J, Serra Majem L, Pérez Rodrigo C, Llopis J, Mataix J, Ribas L, Tojo R, Tur JM. Las 
vitaminas en la alimentación de los españoles. Estudio eVe. Análisis en población general. En: 
Aranceta J, Serra Majem L, Ortega R, Entrada A, Gil A (eds). Las Vitaminas en la alimentación de los 
españoles. Estudio Eve. Madrid. Editorial Medica Panamericana 2000. pp:49-93. ISBN:84-7903-5781-1. 
DL:M-38037-2000.  

214. Ortega R, Mena MC, Faci M, Santana JF, Serra Majem L. Situación en vitaminas de la población 
española. Metaanálisis de los estudios realizados en España en el período 1990-1999. En: Aranceta J, 
Serra Majem L, Ortega R, Entrada A, Gil A(eds). Las Vitaminas en la alimentación de los españoles. 
Estudio Eve. Madrid. Editorial Medica Panamericana 2000. pp:95-142. ISBN:84-7903-578-1. DL:M-
38037-2000.  

215. Garcia Aboin O, Prats Godoy JL, Serra Majem Ll. Objetivo 22: Mejorar la calidad y seguridad de los 
alimentos. En: SESPAS (ed). Informe SESPAS 2000: La Salud Pública ante los desafios de un nuevo 
siglo. Granada, Escuela Andaluza de Salud Pública, 2000: pp291-306.ISBN:84-87385-55-9 DL:1068-
2000 -CL- 

216. Serra Majem L. Dieta, nutrición y salud oral. En: Cuenca Sala E, Manau Navarro C, Serra Majem L. 
(eds). Odontología Preventiva y Comunitaria: principios, métodos y aplicaciones. Barcelona, Masson 
S.A. 1999. pp:35-55. ISBN: 84-458-0818-4;DL:B-33.309-1999. -CL- 

217. Serra Majem L, Ramon Torrell JM. Cáncer oral: epidemiología y prevención. En: Cuenca Sala E, 
Manau Navarro C, Serra Majem L. (eds). Odontología Preventiva y Comunitaria: Principios, métodos y 
aplicaciones. Barcelona,Masson S.A. 1999.Pp:173-93.ISBN:84-458-0818-4;DL:B-33.309-1999.CL 

218. Serra Majem L. Epidemiología: principios, métodos y aplicaciones en odontología. En: Cuenca Sala E, 
Manau Navarro C, Serra Majem L. (eds). Odontología Preventiva y Comunitaria: principios, métodos y 
aplicaciones. Barcelona, Masson S.A. 1999. pp:263-283. ISBN:84-458-0818-4; DL:B-33.309-1999. -CL- 

219. Serra Majem L, Salleras Sanmartí L. Epidemiología de la obesidad. En: Foz M y Formiguera X (eds). 
Obesidad. Barcelona, Harcourt Brace 1998. Pp:25-45. ISBN:84-8174-313-5. DL:B-29.062-98.-CL- 

220. Salleras Ll, Prat A, Serra L, Gómez Ll. Planificación de los programas de vacunaciones. En: Salleras Ll 
(ed). Vacunaciones preventivas. Principios y aplicaciones. Barcelona, Masson S.A. 1998. pp:609-616. 
ISBN:84-458-0660-2; DL:B-39.791. -CL- 

221. Serra Majem L, Ribas L, Lloveras G, Salleras L. A nutritional policy at regional level: the Catalonia case 
study. En: Wheelock V (ed). Implementing Dietary Guidelines for Healthy Eating. Londres: Chapman & 
Hall 1997: pp:291-301. -CL- 



CV. Lluís Serra Majem 36

222. Serra Majem L, Aranceta J. Group of Nutrition Guidelines of the Spanish Society of Community 
Nutrition. Nutrition and dietary guidelines for the Spanish population. Tool for a nutrition policy in Spain. 
En: Wheelock V (ed). Implementing Dietary Guidelines for Healthy Eating. Londres, Chapman & Hall 
1997;pp:233-44. -CL- 

223. Serra Majem L, Ribas L, Ramon JM. Cambios en el consumo de lípidos y en la mortalidad por algunos 
cánceres en Europa, 1960-1989. En: De Oya M (ed), Libro Amarillo: metabolismo lipídico, Madrid, 
Esteve 1996. -CL- 

224. Serra Majem L, Lloveras G, Salleras L. Nutrition policy at regional level: experience from Catalonia, 
Spain. En: European Health policy conference: opportunities for the future. Copenhagen, Regional 
Office for Europe, World Health Organization 1996. -CL- 

225. Gómez Catalán J, Fuentes Almendras M, Inglès Gonzalez C, Mora Ripoll R, Cladera Bohigas T, 
Corbella Corbella J, Serra Majem L. Cadmium in urine: relations with dietary habits, tobacco 
consumption and semen parameters in a human male population. En: Collery P, Corbella J, Domingo 
JC, Etienne JM, Llobet JM (eds). Metl Ions Biol. Volume 4. Paris; John Libbey Eurotext 1996, pp:599-
601. -CL- 

226. Salvador G, Mataix J, Serra Majem L. Grupos de alimentos. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. 
(eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. 
pp:35-47. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

227. Serra Majem L, Aranceta J. Introducción a la epidemiología nutricional. En: Serra Majem L, Aranceta J, 
Mataix J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, 
Masson 1995. pp:59-65. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

228. Serra Majem L. Tipos de estudios en epidemiología nutricional. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix 
J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. 
pp:66-72. ISBN:84-458-0287-9.DL:39.807-1994.-CL- 

229. Serra Majem L. Evaluación del consumo de alimentos en poblaciones. Encuestas alimentarias. En: 
Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y 
aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. pp:90-96. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

230. Serra Majem L, Ribas L. Recordatorio de 24 horas. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. (eds). 
Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. pp:113-
119. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

231. Aranceta J, Serra Majem L. Historia dietética. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. (eds). Nutrición 
y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. pp:126-131. 
ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

232. Serra Majem L. Sobrepeso y obesidad como problema de salud pública. En: Serra Majem L, Aranceta 
J, Mataix J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, 
Masson 1995. pp:237-243. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

233. Serra Majem L. Dieta, nutrición y cáncer. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J (eds). Nutrición y 
Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. pp:251-257. 
ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

234. Romera Baurés M, Serra Majem L. Nutrición y osteoporosis. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. 
(eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. 
pp:269-275. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

235. Serra Majem L. Bocio endémico y deficiencia de yodo. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. (eds). 
Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 1995; pp:276-
279. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 



CV. Lluís Serra Majem 37

236. Serra Majem L, Cuenca E. Dieta, flúor y caries. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. (eds).  
Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 1995; pp:280-
286. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

237. Serra Majem L, Ribas L. Hábitos alimentarios y consumo de alimentos en España. Dieta mediterránea. 
En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y 
aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. pp:303-310. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL-  

238. Serra Majem L. Planificación y programación en nutrición comunitaria. En: Serra Majem L, Aranceta J, 
Mataix J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones.  Barcelona, 
Masson 1995. pp:318-323. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994.-CL- 

239. Serra Majem L, Salleras L. Consejo nutricional y alimentario en atención primaria de salud. En: Serra 
Majem L, Aranceta J, Mataix J. (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y 
aplicaciones. Barcelona, Masson 1995. pp:347-352. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -CL- 

240. Serra Majem L. Prólogo. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Mataix Verdú J. Documento de 
consenso: Guías alimentarias para la población española. Barcelona, SG-Editores 1995. 99:XVII. 
ISBN:84-8/621-37-6. DL:B-39.4/9-95. -P- 

241. Serra Majem L, y grupo de Investigación de la Encuesta Nutricional de la población catalana. 
Evaluación del estado nutricional de la población catalana (1992-1993). En: Serra Majem L, Aranceta J, 
Mataix J. (eds). Documento de consenso: guías alimentarias para la población española. Barcelona, 
SG-Editores 1995. pp:33-46. ISBN:84-87621-37-6. DL:B-39.479-95. -CL- 

242. Serra Majem L, Hardison A. Azúcar y edulcorantes. En: Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. (eds). 
Documento de consenso: guías alimentarias para la población española. Barcelona, SG-Editores 1995. 
pp:227-239. ISBN:84-87621-37-6. DL:B-39.479-95. -CL- 

243. Serra Majem L. Epidemiología en odontología. En: Cuenca (ed). Manual Merck de odontologia. 
Barcelona, Masson-Salvat 1995. pp:3-17. -CL- 

244. Aranceta J, Serra Majem L. Prólogo a la 2ª edición. En: Mataix J. (ed). Tabla de composición de 
alimentos españoles. Granada, Universidad de Granada 1995. -E- 

245. Serra Majem L, Salleras L. Epidemiologia de l'obesitat. En: Formiguera X, Foz M. (eds). Obesitat. 
Monografies Mèdiques de l'Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears, núm. 7. Barcelona, 
Doyma 1994. pp:23-43. ISBN:84-7592-543-X. DL:B-28036-94. -CL- 

246. Serra Majem L, Ritsatakis A, Salleras L. Health Promotions in the regions: Some observations. En: 
Salleras L, Serra Majem L, Warner M, Ritsatakis A. Prospects for Health Promotion in the European 
Regions. Barcelona, Generalitat de Cataluña-World Health Organizatiton 1994. pp:181-187. ISBN:84-
393-3146-0. DL:40.257-94. -CL- 

247. Serra Majem L. Prólogo a la edición en castellano. En: WPT James (ed). Nutrición saludable. 
Prevención de las enfermedades relacionadas con la nutrición en Europa. Barcelona, SG Editores 
1994. pp:15-16. ISBN:84-87621-04-X. DL:B-38910-94. -E- 

248. Serra Majem L. Dieta y Nutrición. En: Informe Sespas 1993. La Salud y el Sistema Sanitario en 
España. Barcelona, SG Editores 1993. pp:146-152. ISBN:84-87621-16-3. DL:B-29.497/93. -CL- 

249. Salvador G, Serra Majem L. Grupos de Alimentos. En: Mataix J. (ed). Nutrición y Dietética. Aspectos 
Sanitarios. Madrid, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos 1993. Pp:287-323. -CL- 

250. Serra Majem L, Prieto Ramos F, Aranceta J, Mataix J. Nutrición y Salud Pública. En: Mataix J. (ed.). 
Nutrición y Dietética. Aspectos Sanitarios. Madrid, Consejo General de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos 1993. pp:781-826. -CL- 



CV. Lluís Serra Majem 38

251. Aranceta J, Pérez C, Serra Majem L, Mataix J. Evaluación del estado nutricional. En: Mataix J. (ed.). 
Nutrición y Dietética. Aspectos Sanitarios. Madrid, Consejo General de Colegios Oficiales de 
Farmacéuticos 1993. pp:827-873. -CL- 

252. Serra Majem L. Les programmes antitabagiques en Catalogne. En: La lutte contre le tabagisme est-elle 
efficace?. Evaluations et persperctives. Paris, INSERN 1992; pp:159-161. ISBN:2-85598-504-8. -CL-  

253. Salleras Sanmarti L, Serra Majem L. Actividad física y salud. En: Piedrola J et al. Medicina Preventiva y 
Salud Pública. 9ª edición. Barcelona, Salvat Ed. 1992. pp:1253-1262. -CL- 

254. Serra Majem L. Dieta y Caries Dental. En: Cuenca E, Manau C, Serra L. (eds). Odontología Preventiva 
y Comunitaria. Barcelona, Masson 1991. pp:43-53. ISBN:84-311-0564-X. DL:10027-1991. -CL- 

255. Serra Majem L. Evaluación y control del poder cariogénico de la dieta. En: Cuenca E, Manau C, Serra 
L. (eds). Manual de Odontología Preventiva y Comunitaria. Barcelona, Masson 1991. Pp:54-67. 
ISBN:84-311-0564-X. DL:10027-1991. -CL- 

256. Serra Majem L. Cáncer oral: epidemiología y prevención. En: Cuenca E, Manau C, Serra L. (eds). 
Manual de Odontología Preventiva y Comunitaria. Barcelona, Masson 1991. pp:163-175. ISBN:84-311-
0564-X. DL:10027-1991. -CL- 

257. Serra Majem L. Epidemiología y prevención de las enfermedades transmitidas por contacto de fluídos 
orgánicos. En: Cuenca E, Manau C, Serra L. (eds). Manual de Odontología Preventiva y Comunitaria. 
Barcelona, Masson 1991. pp:176-188. ISBN:84-311-0564-X. DL:10027-1991. -CL- 

258. Serra Majem L. La epidemiología en la investigación de las enfermedades bucodentales. En: Cuenca 
E, Manau C, Serra L. (eds). Manual de Odontología Preventiva y Comunitaria. Barcelona, Masson 
1991. pp:200-213. ISBN:84-311-0564-X. DL:10027-1991. -CL- 

259. Serra Majem L. La planificación y programación en Odontología Comunitaria. En: Cuenca E, Manau C, 
Serra L. (eds). Manual de Odontología Preventiva y Comunitaria. Barcelona, Masson 1991. pp:214-225. 
ISBN:84-311-0564-X. DL:10027-1991. -CL- 

260. Serra L, Salvador G, Candela M, Maldonado R, Salas J, Fernández J, Ramon JM, Vobecky J, Lloveras 
G, Salleras L. Hàbits alimentaris i Consum d'Aliments a Catalunya: Llibre Blanc. Recomanacions 
Alimentàries. Barcelona, Dept. Sanitat i Seguretat Social 1988. pp:89-105. ISBN:84-393-1029-3. DL:B-
29541/88. -CL- 

261. Serra L, Canela J, Salleras L, Lloveras G, Oriol-Bosch A. Epidemiology of endemic goiter in Catalonia. 
En: Köbberling J, Hall R (eds). Thyroid disorders associated with iodine deficiency and excess. New 
York, Raven Press 1985; pp:31-36. ISBN:0-88167-097-9. LCCN:85-42654. -CL- 

 

 

 

 

 

 

 

 



CV. Lluís Serra Majem 39

Artículos indexados en Medline-Current Contents (617) 

 
 

Periodo 1987-2020 
(n=593) 

Índice H = 75 
Total citaciones: 28.983 

Fecha 21/12/2020-Web of Sciences 
 
 

1. Julibert A, Del Mar Bibiloni M, Gallardo-Alfaro L, Abbate M, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, 
Corella D, Fitó M, Martínez JA, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Vioque J, Romaguera D, Lopez-
Miranda J, Estruch R, Tinahones FJ, Lapetra J, Serra-Majem L, Cano-Ibañez N, Martín-Sánchez V, 
Pintó X, Gaforio JJ, Matía-Martín P, Vidal J, Vázquez C, Daimiel L, Ros E, Sayon-Orea C, Becerra-
Tomás N, Gimenez-Alba IM, Castañer O, Abete I, Tojal-Sierra L, Pérez-López J, Notario-Barandiaran L, 
Colom A, Garcia-Rios A, Castro-Barquero S, Bernal R, Santos-Lozano JM, Fernández-Lázaro CI, 
Hernández-Alonso P, Saiz C, Zomeño MD, Zulet MA, Belló-Mora MC, Basterra-Gortari J, Canudas S, 
Goday A, Tur JA; PREDIMED-PLUS investigators. Metabolic Syndrome Features and Excess Weight 
Were Inversely Associated with Nut Consumption after 1-Year Follow-Up in the PREDIMED-Plus Study 
J Nutr. 2020 Dec 10;150(12):3161-3170. doi: 10.1093/jn/nxaa289. PMID: 33300039. IF:4.281. Q1-
(20/89 Nut&Diet 2019). 

2. Bulló M, Papandreou C, Ruiz-Canela M, Guasch-Ferré M, Li J, Hernández-Alonso P, Toledo E, Liang L, 
Razquin C, Corella D, Estruch R, Ros E, Fitó M, Arós F, Fiol M, Serra-Majem L, Clish CB, Becerra-
Tomás N, Martínez-González MA, Hu FB, Salas-Salvadó J. Plasma Metabolomic Profiles of Glycemic 
Index, Glycemic Load, and Carbohydrate Quality Index in the PREDIMED Study. J Nutr. 2020 Dec 
9:nxaa345. doi: 10.1093/jn/nxaa345. Online ahead of print. PMID: 33296468. IF:4.281. Q1-(20/89 
Nut&Diet 2019).. 

3. Navarrete-Muñoz EM, Vioque J, Toledo E, Oncina-Canovas A, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó 
J, Corella D, Fitó M, Romaguera D, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, 
Estruch R, Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, López-Miranda J, Bueno-Cavanillas A, Matía-
Martín P, Daimiel L, Sánchez VM, Vidal J, de Cos Blanco AI, Ros E, Diez-Espino J, Babio N, 
Fernandez-Carrion R, Castañer O, Colom A, Compañ-Gabucio L, Lete IS, Crespo-Oliva E, Abete I, 
Tomaino L, Casas R, Fernandez-Garcia JC, Santos-Lozano JM, Sarasa I, Gámez JM, Garcia-Rios 
JMA, Martín-Pelaez S, Ruiz-Canela M, Díaz-López A, Martinez-Lacruz R, Zomeño MD, Rayó E, Sellés 
CG, Canudas S, Goday A, García-de-la-Hera M. Correction to: Dietary folate intake and metabolic 
syndrome in participants of PREDIMED‐Plus study: a cross‐sectional study. Eur J Nutr. 2020 Dec 5. 
doi: 10.1007/s00394-020-02433-8. Online ahead of print. PMID: 33278010. IF:4.664. Q1-(16/89 
Nut&Diet 2019). 

4. Castañer O, Pintó X, Subirana I, Amor AJ, Ros E, Hernáez Á, Martínez-González MÁ, Corella D, Salas-
Salvadó J, Estruch R, Lapetra J, Gómez-Gracia E, Alonso-Gomez AM, Fiol M, Serra-Majem L, Corbella 
E, Benaiges D, Sorli JV, Ruiz-Canela M, Babió N, Sierra LT, Ortega E, Fitó M. Remnant Cholesterol, 
Not LDL Cholesterol, Is Associated With Incident Cardiovascular Disease. J Am Coll Cardiol. 2020 Dec 
8;76(23):2712-2724. doi: 10.1016/j.jacc.2020.10.008. PMID: 33272365. IF:20.589. Q1-( 2019). 

5. Papandreou C, Bulló M, Hernández-Alonso P, Ruiz-Canela M, Li J, Guasch-Ferré M, Toledo E, Clish C, 
Corella D, Estruch R, Ros E, Fitó M, Alonso-Gómez A, Fiol M, Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, 
Liang L, Martínez-González MA, Hu FB, Salas-Salvadó J. Choline Metabolism and Risk of Atrial 
Fibrillation and Heart Failure in the PREDIMED Study. Clin Chem. 2020 Nov 30:hvaa224. doi: 
10.1093/clinchem/hvaa224. Online ahead of print. PMID: 33257943. IF: 7.292 Q1-(1/ Medical 
Laboratory Technology 2019). 

6. Serra-Majem L, Tomaino L, Dernini S, Berry EM, Lairon D, Ngo de la Cruz J, Bach-Faig A, Donini LM, 
Medina FX, Belahsen R, Piscopo S, Capone R, Aranceta-Bartrina J, La Vecchia C, Trichopoulou A. 
Updating the Mediterranean Diet Pyramid towards Sustainability: Focus on Environmental Concerns. Int 
J Environ Res Public Health. 2020 Nov 25;17(23):8758. doi: 10.3390/ijerph17238758. PMID: 33255721. 
IF:2.849 Q2-(58/193 Public, Environmental & Occupational Health 2019). 



CV. Lluís Serra Majem 40

7. Henríquez-Hernández LA, Ortiz-Andrelluchi A, Álvarez-Pérez J, Acosta-Dacal A, Zumbado M, Martínez-
González MA, Boada LD, Salas-Salvadó J, Luzardo OP, Serra-Majem L. Human biomonitoring of 
persistent organic pollutants in elderly people from the Canary Islands (Spain): A temporal trend 
analysis from the PREDIMED and PREDIMED-Plus cohorts.Sci Total Environ. 2020 Nov 20:143637. 
doi: 10.1016/j.scitotenv.2020.143637. Online ahead of print. PMID: 33248780. IF:6.551. Q1-(/ 
Environmental Sciences 2019). 

8. Laiou E, Rapti I, Markozannes G, Cianferotti L, Fleig L, Warner LM, Ribas L, Ngo J, Salvatore S, 
Trichopoulou A, Vigilanza A, Tsiara S, Martimianaki G, Pampaloni B, Serra Majem L, Schwarzer R, 
Brandi ML, Ntzani EE. Social support, adherence to Mediterranean diet and physical activity in adults: 
results from a community-based cross-sectional study. J Nutr Sci. 2020 Nov 11;9:e53. doi: 
10.1017/jns.2020.46. eCollection 2020. PMID: 33244404  

9. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) (1377 Colaborators: Serra Majem L). Height and body-
mass index trajectories of school-aged children and adolescents from 1985 to 2019 in 200 countries and 
territories: a pooled analysis of 2181 population-based studies with 65 million participants. Lancet. 2020 
Nov 7;396(10261):1511-1524. doi: 10.1016/S0140-6736(20)31859-6. PMID: 33160572 . IF:60.390 Q1-(/ 
Medicine general& internal 2019). 

10. Sánchez-Quesada C, Toledo E, González-Mata G, Ramos-Ballesta MI, Peis JI, Martínez-González MÁ, 
Salas-Salvadó J, Corella D, Fitó M, Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez 
JA, Serra-Majem L, Estruch R, Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, Garcia-Rios A, Cano-Ibáñez 
N, Matía-Martín P, Daimiel L, Sánchez-Rodríguez R, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Hernández-Alonso P, 
Barragan R, Muñoz-Martínez J, López M, González-Palacios S, Vaquero-Luna J, Crespo-Oliva E, Zulet 
MA, Díaz-González V, Casas R, Fernandez-Garcia JC, Santos-Lozano JM, Galera A, Ripoll-Vera T, 
Buil-Cosiales P, Canudas S, Martinez-Lacruz R, Pérez-Vega KA, Rios Á, Lloret-Macián R, Moreno-
Rodriguez A, Ruiz-Canela M, Babio N, Zomeño Fajardo MD, Gaforio JJ. Relationship between olive oil 
consumption and ankle-brachial pressure index in a population at high cardiovascular risk. 
Atherosclerosis. 2020 Dec;314:48-57. doi: 10.1016/j.atherosclerosis.2020.10.008. Epub 2020 Oct 10. 
PMID: 33160246. IF:3.919 Q-(/ Peripheral Vascular Disease 2019). 

11. López M, Ríos A, Romaguera D, Martínez-González MÁ, Fernández-Aranda F, Salas-Salvadó J, 
Corella D, Fitó M, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Crespo-Oliva E, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch 
R, Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, García-Ríos A, Bueno-Cavanillas A, Gaforio JJ, Matía-
Martín P, Daimiel L, Sánchez-Rodríguez R, Vidal J, Sanz-Martínez E, Ros E, Toledo E, Barrubés L, 
Barragán R, de la Torre R, Fiol M, González-Palacios S, Sorto-Sánchez C, Martín-Ruiz MV, Zulet MÁ, 
Díaz-Collado F, Casas R, Fernández-García JC, Santos-Lozano JM, Mallorqui-Bagué N, Argelich E, 
Lecea Ó, Paz-Graniel I, Sorlí JV, Cuenca A, Munuera S, Hernándis-Marsán MV, Vaquero-Luna J, Ruiz-
Canela M, Camacho-Barcia L, Jiménez-Murcia S, Castañer O, Yáñez AM. Association between ankle-
brachial index and cognitive function in participants in the PREDIMED-Plus study: cross-sectional 
assessment. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2020 Oct 31:S1885-5857(20)30427-8. doi: 
10.1016/j.rec.2020.06.041. Online ahead of print. PMID: 33144125. IF:4.642 Q1-(30/138 
Cardiac&Cardiov. System 2019).. 

12. Tomaino L, Pinilla J, Rodríguez-Mireles S, González López-Valcárcel B, Barber-Pérez P, Sierra A, La 
Vecchia C, Serra-Majem L. Impact of sandstorm and carnival celebrations on SARS-CoV-2 spreading 
in Tenerife and Gran Canaria (Canary Islands, Spain). Gac Sanit. 2020 Oct 30:S0213-9111(20)30211-9. 
doi: 10.1016/j.gaceta.2020.09.006. Online ahead of print.PMID: 33139083. IF: 1.564. Q3-(134/193 
Public, Environmental & Occupational Health 2019). 

13. Paz-Graniel I, Babio N, Becerra-Tomás N, Toledo E, Camacho-Barcia L, Corella D, Castañer-Niño O, 
Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, 
Tinahones FJ, Fernandez-Aranda F, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, García-Rios A, Bueno-Cavanillas A, 
Gaforio JJ, Matía-Martín P, Daimiel L, Sánchez VM, Vidal J, Prieto-Sanchez L, Ros E, Razquin C, 
Mestres C, Sorli JV, Cuenca-Royo AM, Rios A, Torres-Collado L, Vaquero-Luna J, Pérez-Farinós N, 
Zulet MA, Sanchez-Villegas A, Casas R, Bernal-Lopez MR, Santos-Lozano JM, Corbella X, Mateos D, 
Buil-Cosiales P, Jiménez-Murcia S, Fernandez-Carrion R, Forcano-Gamazo L, López M, Sempere-
Pascual MÁ, Moreno-Rodriguez A, Gea A, de la Torre-Fornell R, Salas-Salvadó J; PREDIMED-Plus 
Investigators. Association between coffee consumption and total dietary caffeine intake with cognitive 
functioning: cross-sectional assessment in an elderly Mediterranean population. Eur J Nutr. 2020 Oct 
30. doi: 10.1007/s00394-020-02415-w. Online ahead of print. PMID: 33125576. IF:4.664. Q1-(16/89 
Nut&Diet 2019). 



CV. Lluís Serra Majem 41

14. Bouzas C, Bibiloni MDM, Garcia S, Mateos D, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, Corella D, 
Schröder H, Martínez JA, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Vioque J, Romaguera D, Lopez-Miranda J, 
Estruch R, Tinahones FJ, Lapetra J, Serra-Majem L, Bueno-Cavanillas A, Micó-Pérez RM, Pintó X, 
Delgado-Rodríguez M, Ortíz-Ramos M, Altés-Boronat A, Luca BL, Daimiel L, Ros E, Sayon-Orea C, 
Becerra-Tomás N, Gimenez-Alba IM, Castañer O, Abete I, Tojal-Sierra L, Pérez-López J, Bernabé-
Casanova A, Martin-Padillo M, Garcia-Rios A, Castro-Barquero S, Fernández-García JC, Santos-
Lozano JM, Fernandez-Lazaro CI, Hernández-Alonso P, Saiz C, Zomeño MD, Zulet MA, Belló-Mora 
MC, Basterra-Gortari FJ, Canudas S, Goday A, Tur JA. Dietary Quality Changes According to the 
Preceding Maximum Weight: A Longitudinal Analysis in the PREDIMED-Plus Randomized Trial. 
Nutrients. 2020 Oct 2;12(10):3023. doi: 10.3390/nu12103023. PMID: 33023132. IF:4.546. Q1-(17/89 
Nut&Diet 2019). 

15. Gómez SF, Homs C, Wärnberg J, Medrano M, Gonzalez-Gross M, Gusi N, Aznar S, Cascales EM, 
González-Valeiro M, Serra-Majem L, Terrados N, Tur JA, Segú M, Lassale C, Benavente-Marín JC, 
Labayen I, Zapico AG, Sánchez-Gómez J, Jiménez-Zazo F, Alcaraz PE, Sevilla-Sanchez M, Herrera-
Ramos E, Pulgar S, Bibiloni MDM, Sancho O, Schröder H. Study protocol of a population-based cohort 
investigating Physical Activity, Sedentarism, lifestyles and Obesity in Spanish youth: the PASOS study. 
BMJ Open. 2020 Sep 23;10(9):e036210. doi: 10.1136/bmjopen-2019-036210. PMID: 32967871 
IF:2.496. Q2-(52/165 Medicine, General & Internal 2019). 

16. Papandreou C, Hernández-Alonso P, Bulló M, Ruiz-Canela M, Li J, Guasch-Ferré M, Toledo E, Clish C, 
Corella D, Estruch R, Cofán M, Fitó M, Razquin C, Arós F, Fiol M, Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, 
Liang L, Martínez-González MA, Hu FB, Salas-Salvadó J. High Plasma Glutamate and a Low 
Glutamine-to-Glutamate Ratio Are Associated with Increased Risk of Heart Failure but Not Atrial 
Fibrillation in the Prevención con Dieta Mediterránea (PREDIMED) Study. J Nutr. 2020 Nov 
19;150(11):2882-2889. doi: 10.1093/jn/nxaa273. PMID: 32939552 IF:4.281. Q1-(20/89 Nut&Diet 2019). 

17. Hernáez Á, Castañer O, Tresserra-Rimbau A, Pintó X, Fitó M, Casas R, Martínez-González MÁ, Corella 
D, Salas-Salvadó J, Lapetra J, Gómez-Gracia E, Arós F, Fiol M, Serra-Majem L, Ros E, Estruch R. 
Mediterranean Diet and Atherothrombosis Biomarkers: A Randomized Controlled Trial. Mol Nutr Food 
Res. 2020 Oct;64(20):e2000350. doi: 10.1002/mnfr.202000350. Epub 2020 Sep 30. PMID: 32918853 
IF:5.309. Q1-(8/139 Food Science & Technology 2019). 

18. Tomaino L, Serra-Majem L, Martini S, Ingenito MR, Rossi P, La Vecchia C, Bamonti F, Vigna L. 
Fibromyalgia and Nutrition: An Updated Review. J Am Coll Nutr. 2020 Sep 9:1-14. doi: 
10.1080/07315724.2020.1813059. Online ahead of print. PMID: 32902371 IF:2.297. Q3-(61/89 
Nut&Diet 2019). 

19. Navarrete-Muñoz EM, Vioque J, Toledo E, Oncina-Canovas A, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó 
J, Corella D, Fitó M, Romaguera D, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, 
Estruch R, Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, López-Miranda J, Bueno-Cavanillas A, Matía-
Martín P, Daimiel L, Sánchez VM, Vidal J, de Cos Blanco AI, Ros E, Diez-Espino J, Babio N, 
Fernandez-Carrion R, Castañer O, Colom A, Compañ-Gabucio L, Lete IS, Crespo-Oliva E, Abete I, 
Tomaino L, Casas R, Fernandez-Garcia JC, Santos-Lozano JM, Sarasa I, Garcia-Rios JMA, Martín-
Pelaez S, Ruiz-Canela M, Díaz-López A, Martinez-Lacruz R, Zomeño MD, Rayó E, Sellés CG, Canudas 
S, Goday A, García-de-la-Hera M. Dietary folate intake and metabolic syndrome in participants of 
PREDIMED-Plus study: a cross-sectional study.Eur J Nutr. 2020 Aug 24. doi: 10.1007/s00394-020-
02364-4. Online ahead of print. PMID: 32833162. IF:4.664. Q1-(16/89 Nut&Diet 2019). 

20. Bouzas C, Bibiloni MDM, Julibert A, Ruiz-Canela M, Salas-Salvadó J, Corella D, Zomeño MD, 
Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, 
Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, García Ríos A, Bueno-Cavanillas A, Gaforio JJ, Matía-Martín P, 
Daimiel L, Martín-Sánchez V, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Fernandez-Lázaro CI, Becerra-Tomás N, 
Gimenez-Alba IM, Muñoz J, Morey M, Oncina-Canovas A, Tojal-Sierra L, Pérez-López J, Abete I, 
Casañas-Quintana T, Castro-Barquero S, Bernal-López MR, Santos-Lozano JM, Galera A, Angullo-
Martinez E, Basterra-Gortari FJ, Basora J, Saiz C, Castañer O, Martín M, Notario-Barandiarán L, Belló-
Mora MC, Sayón-Orea C, García-Gavilán J, Goday A, Tur JA. Adherence to the Mediterranean Lifestyle 
and Desired Body Weight Loss in a Mediterranean Adult Population with Overweight: A PREDIMED-
Plus Study. Nutrients. 2020 Jul 16;12(7):2114. doi: 10.3390/nu12072114. PMID: 32708828 . IF:4.546 
Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 



CV. Lluís Serra Majem 42

21. Gutierrez-Bedmar M, Olmedo P, Gil F, Ruiz-Canela M, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Babio 
N, Fito M, Del Val JL, Corella D, Sorli JV, Ros E, Fiol M, Estruch R, Lapetra J, Arós F, Serra-Majem L, 
Pintó X, Gomez-Gracia E. Low serum iron levels and risk of cardiovascular disease in high risk elderly 
population: Nested case-control study in the PREvención con DIeta MEDiterránea (PREDIMED) trial. 
Clin Nutr. 2020 Jun 12:S0261-5614(20)30281-8. doi: 10.1016/j.clnu.2020.05.044. Online ahead of print. 
PMID: 32591250 IF:6.360. Q1-(9/89 Nut&Diet 2019). 

22. Marcos-Delgado A, López-García E, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Corella D, Fitó M, 
Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez AM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, 
Fernández-García JC, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, López-Miranda J, Cano-Ibañez N, Delgado-
Rodríguez M, Matía-Martín P, Daimiel L, Carriedo E, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Lozano-Oloriz E, Bulló 
M, Sorlí JV, Zomeño MD, Fiol M, González-Palacios S, Sorto-Sánchez C, Pérez-Farinós N, Goñi-Ruiz 
N, Sanchez-Villegas A, Muñoz-Garach A, Santos-Lozano JM, Galera A, Bouzas C, Toledo E, Babio N, 
González JI, Del Val-García JL, Moñino M, Martínez-Vergaran MC, Goicolea-Güemez L, Galilea-
Zabalza I, Basora J, Muñoz MA, Builf P, Fernández-Villa T; PREDIMED-Plus investigators. Health-
related quality of life in individuals with metabolic syndrome: A cross-sectional study.Semergen. 2020 
Jun 12:S1138-3593(20)30130-1. doi: 10.1016/j.semerg.2020.03.003. Online ahead of print. PMID: 
32540410  

23. Partearroyo T, Samaniego-Vaesken ML, Ruiz E, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Ortega 
RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Plate Waste Generated by Spanish Households and Out-of-
Home Consumption: Results from the ANIBES Study. Nutrients. 2020 Jun 2;12(6):E1641. doi: 
10.3390/nu12061641. PMID: 32498253. IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 2019).  

24. Jaén-Sánchez N, González-Azpeitia G, Saavedra-Santana P, Saavedra-Sanjuán E, Manguiza AA, 
Manwere N, Carranza-Rodriguez C, Pérez-Arellano JL, Serra-Majem L. Adolescent motherhood in 
Mozambique. Consequences for pregnant women and newborns. PLoS One. 2020 Jun 
3;15(6):e0233985. doi: 10.1371/journal.pone.0233985. eCollection 2020. PMID: 32492055. IF:2.740. 
Q2-(27/71 Multidisciplinary Sciences 2019). 

25. Hernáez Á, Soria-Florido MT, Castañer O, Pintó X, Estruch R, Salas-Salvadó J, Corella D, Alonso-
Gómez Á, Martínez-González MÁ, Schröder H, Ros E, Serra-Majem L, Fiol M, Lapetra J, Gomez-
Gracia E, Fitó M, Lassale C. Leisure time physical activity is associated with improved HDL functionality 
in high cardiovascular risk individuals: a cohort study. Eur J Prev Cardiol. 2020 Jun 
2:2047487320925625. doi: 10.1177/2047487320925625. Online ahead of print. PMID: 32484052. 
IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 

26. Marcos-Delgado A, Fernández-Villa T, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, Corella D, Castañer O, 
Martínez JA, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Vioque J, Romaguera D, López-Miranda J, Estruch R, 
Tinahones FJ, Lapetra J, Serra-Majem L, García-Molina L, Tur JA, de Paz JA, Pintó X, Delgado-
Rodríguez M, Matía-Martín P, Vidal J, Vázquez C, Daimiel L, Ros E, Babio N, Gimenez-Alba IM, Toledo 
E, Zomeño MD, Zulet MA, Vaquero-Luna J, Pérez-López J, Pastor-Morel A, Galmes-Panades AM, 
García-Rios A, Casas R, Bernal-López MR, Santos-Lozano JM, Becerra-Tomás N, Ortega-Azorin C, 
Vázquez-Ruiz Z, Pérez-Vega KA, Abete I, Sorto-Sánchez C, Palau-Galindo A, Galilea-Zabalza I, 
Muñoz-Martínez J, Martín V. The Effect of Physical Activity and High Body Mass Index on Health-
Related Quality of Life in Individuals with Metabolic Syndrome. Int J Environ Res Public Health. 2020 
May 25;17(10):E3728. doi: 10.3390/ijerph17103728. PMID: 32466190 . IF:2.849 Q2-(58/193 Public, 
Environmental & Occupational Health 2019). 

27.  Hernández-Alonso P, Becerra-Tomás N, Papandreou C, Bulló M, Guasch-Ferré M, Toledo E, Ruiz-
Canela M, Clish CB, Corella D, Dennis C, Deik A, Wang DD, Razquin C, Drouin-Chartier JP, Estruch R, 
Ros E, Fitó M, Arós F, Fiol M, Serra-Majem L, Liang L, Martínez-González MA, Hu FB, Salas-Salvadó 
J. Plasma Metabolomics Profiles were Associated with the Amount and Source of Protein Intake: A 
Metabolomics Approach within the PREDIMED Study. Mol Nutr Food Res. 2020 May 7:e2000178. doi: 
10.1002/mnfr.202000178. [Epub ahead of print]. PMID: 32378786 . IF:5.309. Q1-(8/193 Food Science & 
Technology 2019). 

 

 



CV. Lluís Serra Majem 43

28. Barrubés L, Babio N, Hernández-Alonso P, Toledo E, Ramírez Sabio JB, Estruch R, Ros E, Fitó M, 
Alonso-Gómez AM, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Ruiz-Canela M, Corella D, Castañer O, 
Macías-González M, Salas-Salvadó J. Association between the 2018 WCRF/AICR and the Low-Risk 
Lifestyle Scores with Colorectal Cancer Risk in the Predimed Study. J Clin Med. 2020 Apr 23;9(4). pii: 
E1215. doi: 10.3390/jcm9041215. PMID: 32340309. IF:3.303. Q1-(36/165 Medicine, General & Internal 
2019). 

29. Gallardo-Alfaro L, Bibiloni MDM, Mascaró CM, Montemayor S, Ruiz-Canela M, Salas-Salvadó J, Corella 
D, Fitó M, Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, 
Estruch R, Fernández-García JC, Lapetra J, Pintó X, García Ríos A, Bueno-Cavanillas A, Gaforio JJ, 
Matía-Martín P, Daimiel L, Micó-Pérez RM, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Fernandez-Lázaro CI, Becerra-
Tomás N, Gimenez-Alba IM, Zomeño MD, Konieczna J, Compañ-Gabucio L, Tojal-Sierra L, Pérez-
López J, Zulet MÁ, Casañas-Quintana T, Castro-Barquero S, Gómez-Pérez AM, Santos-Lozano JM, 
Galera A, Basterra-Gortari FJ, Basora J, Saiz C, Pérez-Vega KA, Galmés-Panadés AM, Tercero-Maciá 
C, Sorto-Sánchez C, Sayón-Orea C, García-Gavilán J, Muñoz-Martínez J, Tur JA. Leisure-Time 
Physical Activity, Sedentary Behaviour and Diet Quality are Associated with Metabolic Syndrome 
Severity: The PREDIMED-Plus Study. Nutrients. 2020 Apr 7;12(4). pii: E1013. doi: 
10.3390/nu12041013. PMID: 32272653. IF:4.171. Q1-(16/87 Nut&Diet 2018). IF:4.546. Q1-(17/89 
Nut&Diet 2019). 

30. Castro-Barquero S, Tresserra-Rimbau A, Vitelli-Storelli F, Doménech M, Salas-Salvadó J, Martín-
Sánchez V, Rubín-García M, Buil-Cosiales P, Corella D, Fitó M, Romaguera D, Vioque J, Alonso-
Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, 
Garcia-Rios A, García-Molina L, Delgado-Rodriguez M, Matía-Martín P, Daimiel L, Vidal J, Vázquez C, 
Cofán M, Romanos-Nanclares A, Becerra-Tomas N, Barragan R, Castañer O, Konieczna J, González-
Palacios S, Sorto-Sánchez C, Pérez-López J, Zulet MA, Bautista-Castaño I, Casas R, Gómez-Perez 
AM, Santos-Lozano JM, Rodríguez-Sanchez MÁ, Julibert A, Martín-Calvo N, Hernández-Alonso P, Sorlí 
JV, Sanllorente A, Galmés-Panadés AM, Cases-Pérez E, Goicolea-Güemez L, Ruiz-Canela M, Babio 
N, Hernáez Á, Lamuela-Raventós RM, Estruch R. Dietary Polyphenol Intake is Associated with HDL-
Cholesterol and A Better Profile of other Components of the Metabolic Syndrome: A PREDIMED-Plus 
Sub-Study. Nutrients. 2020 Mar 4;12(3). pii: E689. doi: 10.3390/nu12030689. PMID: 32143308 . 
IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 

31. Bazal P, Gea A, Navarro AM, Salas-Salvadó J, Corella D, Alonso-Gómez A, Fitó M, Muñoz-Bravo C, 
Estruch R, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Ros E, Rekondo J, Muñoz MA, Basora J, Sorlí JV, Toledo 
E, Martínez-González MA, Ruiz-Canela M. Caffeinated coffee consumption and risk of atrial fibrillation in 
two Spanish cohorts. Eur J Prev Cardiol. 2020 Mar 4:2047487320909065. doi: 
10.1177/2047487320909065. Online ahead of print. PMID: 32131628. IF:5.864. Q1-(18/138 Cardiac & 
Cardiovascular Systems 2019). 

32. Daimiel L, Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Schröder H, Vioque J, Romaguera D, 
Martínez JA, Wärnberg J, Lopez-Miranda J, Estruch R, Cano-Ibáñez N, Alonso-Gómez A, Tur JA, 
Tinahones FJ, Serra-Majem L, Micó-Pérez RM, Lapetra J, Galdón A, Pintó X, Vidal J, Micó V, 
Colmenarejo G, Gaforio JJ, Matía P, Ros E, Buil-Cosiales P, Vázquez-Ruiz Z, Sorlí JV, Graniel IP, 
Cuenca-Royo A, Gisbert-Sellés C, Galmes-Panades AM, Zulet MA, García-Ríos A, Díaz-López A, de la 
Torre R, Galilea-Zabalza I, Ordovás JM. Physical fitness and physical activity association with cognitive 
function and quality of life: baseline cross-sectional analysis of the PREDIMED-Plus trial. Sci Rep. 2020 
Feb 26;10(1):3472. doi: 10.1038/s41598-020-59458-6. PMID: 32103064 . IF:3.998 Q1-(17/71 
Multidisciplinary Sciences 2019). 

33. Fernández-García JC, Muñoz-Garach A, Martínez-González MÁ, Salas-Salvado J, Corella D, Hernáez 
Á, Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, 
Lapetra J, Pintó X, Tur JA, Garcia-Rios A, García Molina L, Gaforio JJ, Matía-Martín P, Daimiel L, 
Martín Sánchez V, Vidal J, Prieto L, Ros E, Goñi N, Babio N, Ortega-Azorin C, Castañer O, Konieczna 
J, Notario Barandiaran L, Vaquero-Luna J, Benavente-Marín JC, Zulet MA, Sanchez-Villegas A, 
Sacanella E, Gómez Huelgas R, Miró-Moriano L, Gimenez-Gracia M, Julibert A, Razquin C, Basora J, 
Portolés O, Goday A, Galmés-Panadés AM, López-García CM, Moreno-Rodriguez A, Toledo E, Díaz-
López A, Fitó M, Tinahones FJ, Bernal-López MR; PREDIMED-Plus Investigators. Association Between 
Lifestyle and Hypertriglyceridemic Waist Phenotype in the PREDIMED-Plus Study. Obesity (Silver 
Spring). 2020 Mar;28(3):537-543. doi: 10.1002/oby.22728. PMID: 32090511. IF:3.742. Q2-(28/89 
Nut&Diet 2019). 



CV. Lluís Serra Majem 44

34. Fuentes GC, Castañer O, Warnberg J, Subirana I, Buil-Cosiales P, Salas-Salvadó J, Corella D, Serra-
Majem L, Romaguera D, Estruch R, Martínez JA, Pintó X, Vázquez C, Vidal J, Tur JA, Arós F, Bullo M, 
Fitó M, Schröder H. Prospective association of physical activity and inflammatory biomarkers in older 
adults from the PREDIMED-Plus study with overweight or obesity and metabolic syndrome. Clin Nutr. 
2020 Oct;39(10):3092-3098. doi: 10.1016/j.clnu.2020.01.015. Epub 2020 Feb 3. PMID: 32063406. 
IF:6.360. Q1-(9/89 Nut&Diet 2019). 

35. Guasch-Ferré M, Santos JL, Martínez-González MA, Clish CB, Razquin C, Wang D, Liang L, Li J, 
Dennis C, Corella D, Muñoz-Bravo C, Romaguera D, Estruch R, Santos-Lozano JM, Castañer O, 
Alonso-Gómez A, Serra-Majem L, Ros E, Canudas S, Asensio EM, Fitó M, Pierce K, Martínez JA, 
Salas-Salvadó J, Toledo E, Hu FB, Ruiz-Canela M. Glycolysis/gluconeogenesis- and tricarboxylic acid 
cycle-related metabolites, Mediterranean diet, and type 2 diabetes. Am J Clin Nutr. 2020 Apr 
1;111(4):835-844. doi: 10.1093/ajcn/nqaa016. PMID: 32060497. IF:6.766. Q1-(6/89 Nut&Diet 2019). 

36. Aparicio-Ugarriza R, Mielgo-Ayuso J, Ruiz E, Ávila JM, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, Ortega RM, Serra-
Majem L, Varela-Moreiras G, González-Gross M. Active Commuting, Physical Activity, and Sedentary 
Behaviors in Children and Adolescents from Spain: Findings from the ANIBES Study. Int J Environ Res 
Public Health. 2020 Jan 20;17(2). pii: E668. doi: 10.3390/ijerph17020668. PMID: 31968634. IF:2.849. 
Q2-(58/193 Public, Environmental & Occupational Health 2019). 

37. Soria-Florido MT, Castañer O, Lassale C, Estruch R, Salas-Salvadó J, Martínez-González MÁ, Corella 
D, Ros E, Arós F, Elosua R, Lapetra J, Fiol M, Alonso-Gómez A, Gómez-Gracia E, Serra-Majem L, 
Pintó X, Bulló M, Ruiz-Canela M, Sorlí JV, Hernáez Á, Fitó M. Dysfunctional HDLs are Associated with a 
Greater Incidence of Acute Coronary Syndrome in a Population at High Cardiovascular Risk: A Nested-
Case Control Study. Circulation. 2020 Feb 11;141(6):444-453. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA. 
119.041658. Epub 2020 Jan 16. PMID: 31941372 . IF:23.603 Q1-(1/138 Cardiac&CV. Systems 2019). 

38. Konieczna J, Romaguera D, Pereira V, Fiol M, Razquin C, Estruch R, Asensio EM, Babio N, Fitó M, 
Gómez-Gracia E, Ros E, Lapetra J, Arós F, Serra-Majem L, Pintó X, Toledo E, Sorlí JV, Bulló M, 
Schröder H, Martínez-González MA. Longitudinal association of changes in diet with changes in body 
weight and waist circumference in subjects at high cardiovascular risk: the PREDIMED trial. Int J Behav 
Nutr Phys Act. 2019 Dec 27;16(1):139. doi: 10.1186/s12966-019-0893-3. PMID: 31882021 . IF:6.714. 
Q1-(7/89 Nut&Diet 2019). 

39. Tomaino L, Reyes Suárez D, Reyes Domínguez A, García Cruz LM, Ramos Díaz M, Serra Majem L. 
Adherence to Mediterranean diet is not associated with birthweight - Results form a sample of Canarian 
pregnant women. Nutr Hosp. 2020 Feb 17;37(1):86-92. doi: 10.20960/nh.02780. PMID: 31876428 . 
IF:0.888. Q4-(77/89 Nut&Diet 2019). 

40. Martínez-González MA, Fernandez-Lazaro CI, Toledo E, Díaz-López A, Corella D, Goday A, 
Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, 
Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, López-Miranda J, Cano-Ibáñez N, Delgado-Rodríguez M, 
Matía-Martín P, Daimiel L, Sánchez VM, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Buil-Cosiales P, Portoles O, Soria-
Florido M, Konieczna J, Navarrete-Muñoz EM, Tojal-Sierra L, Fernández-García JC, Abete I, 
Henríquez-Sánchez P, Muñoz-Garach A, Santos-Lozano JM, Corbella E, Bibiloni MDM, Becerra-Tomás 
N, Barragán R, Castañer O, Fiol M, García de la Hera M, Belló-Mora MC, Gea A, Babio N, Fitó M, Ruiz-
Canela M, Zazpe I, Salas-Salvadó J. Carbohydrate quality changes and concurrent changes in 
cardiovascular risk factors: a longitudinal analysis in the PREDIMED-Plus randomized trial. Am J Clin 
Nutr. 2020 Feb 1;111(2):291-306. doi: 10.1093/ajcn/nqz298 .PMID: 31868210 . IF:6.766 Q1-(6/89 
Nut&Diet 2019). 

41. Galmes-Panades AM, Varela-Mato V, Konieczna J, Wärnberg J, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó 
J, Corella D, Schröder H, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, 
Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, Garcia-Rios A, Riquelme-Gallego B, Gaforio JJ, Matía-Martín 
P, Daimiel L, Micó Pérez RM, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Garcia-Arellano A, Díaz-López A, Asensio 
EM, Castañer O, Fiol F, Mira-Castejón LA, Moreno Rodríguez A, Benavente-Marín JC, Abete I, 
Tomaino L, Casas R, Barón López FJ, Fernández-García JC, Santos-Lozano JM, Galera A, Mascaró 
CM, Razquin C, Papandreou C, Portoles O, Pérez-Vega KA, Fiol M, Compañ-Gabucio L, Vaquero-Luna 
J, Ruiz-Canela M, Becerra-Tomás N, Fitó M, Romaguera D. Isotemporal substitution of inactive time 
with physical activity and time in bed: cross-sectional associations with cardiometabolic health in the 
PREDIMED-Plus study. Int J Behav Nutr Phys Act. 2019 Dec 23;16(1):137. doi: 10.1186/s12966-019-
0892-4. PMID: 31870449 . IF:6.714. Q1-(7/89 Nut&Diet 2019). 



CV. Lluís Serra Majem 45

42. Kargin D, Tomaino L, Serra-Majem L. Experimental Outcomes of the Mediterranean Diet: Lessons 
Learned from the Predimed Randomized Controlled Trial. Nutrients. 2019 Dec 6;11(12). pii: E2991. doi: 
10.3390/nu11122991. Review.PMID: 31817731. IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 

43. Razquin C, Ruiz-Canela M, Clish CB, Li J, Toledo E, Dennis C, Liang L, Salas-Huetos A, Pierce KA, 
Guasch-Ferré M, Corella D, Ros E, Estruch R, Gómez-Gracia E, Fitó M, Lapetra J, Romaguera D, 
Alonso-Gómez A, Serra-Majem L, Salas-Salvadó J, Hu FB, Martínez-González MA. Lysine pathway 
metabolites and the risk of type 2 diabetes and cardiovascular disease in the PREDIMED study: results 
from two case-cohort studies. Cardiovasc Diabetol. 2019 Nov 13;18(1):151. doi: 10.1186/s12933-019-
0958-2. PMID: 31722714. IF:7332. Q1-(11/143 Endocrinology & Metabolism 2019). 

44. Tresserra-Rimbau A, Castro-Barquero S, Vitelli-Storelli F, Becerra-Tomas N, Vázquez-Ruiz Z, Díaz-
López A, Corella D, Castañer O, Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez 
JA, Serra-Majem L, Estruch R, Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, López-Miranda J, García-
Molina L, Delgado-Rodríguez M, Matía-Martín P, Daimiel L, Rubín-García M, Vidal J, Galdon A, Ros E, 
Basterra-Gortari FJ, Babio N, Sorlí JV, Hernáez Á, Konieczna J, Notario-Barandiaran L, Tojal-Sierra L, 
Pérez-López J, Abete I, Álvarez-Pérez J, Fernández-García JC, Santos-Lozano JM, Galera-Cusí A, 
Julibert A, Ruiz-Canela M, Martinez-Lacruz R, Pérez-Vega KA, Galmes-Panades AM, Pastor-Polo C, 
Moreno-Rodriguez A, Gea A, Fitó M, Lamuela-Raventós RM, Salas-Salvadó J. Associations between 
Dietary Polyphenols and Type 2 Diabetes in a Cross-Sectional Analysis of the PREDIMED-Plus Trial: 
Role of Body Mass Index and Sex. Antioxidants (Basel). 2019 Nov 8;8(11):537. doi: 
10.3390/antiox8110537. PMID: 31717390. IF: 5.014. Q1-(10/139 Food Science & Technology 2019). 

45. Aranceta-Bartrina J, Partearroyo T, López-Sobaler AM, Ortega RM, Varela-Moreiras G, Serra-Majem L, 
Pérez-Rodrigo C; Collaborative Group for the Dietary Guidelines for the Spanish Population (SENC). 
Updating the Food-Based Dietary Guidelines for the Spanish Population: The Spanish Society of 
Community Nutrition (SENC) Proposal. Nutrients. 2019 Nov 5;11(11). pii: E2675. doi: 
10.3390/nu11112675. PMID: 31694249. IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 

46. Partearroyo T, Samaniego-Vaesken ML, Ruiz E, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Ortega 
RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Current Food Consumption amongst the Spanish ANIBES 
Study Population. Nutrients. 2019 Nov 5;11(11)i2663. doi: 10.3390/nu11112663. PMID: 31694143. 
IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 

47. Paslakis G, Agüera Z, Granero R, Sánchez I, Riesco N, Jiménez-Murcia S, Fernández-García JC, 
Garrido-Sánchez L, Tinahones FJ, Casanueva FF, Baños RM, Botella C, Crujeiras AB, Torre R, 
Fernández-Real JM, Frühbeck G, Ortega FJ, Rodríguez A, Serra-Majem L, Fitó M, Menchón JM, 
Fernández-Aranda F. Associations between neuropsychological performance and appetite-regulating 
hormones in anorexia nervosa and healthy controls: Ghrelin's putative role as a mediator of decision-
making. Mol Cell Endocrinol. 2019 Nov 1;497:110441. doi: 10.1016/j.mce.2019.04.021. Epub 2019 May 
20. Review. PMID: 31121263. IF:3.871. Q2-(42/143 Endocrinology & Metabolism 2019). 

48. Álvarez-Álvarez I, Martínez-González MÁ, Sánchez-Tainta A, Corella D, Díaz-López A, Fitó M, Vioque 
J, Romaguera D, Martínez JA, Wärnberg J, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, Arós F, 
Tur JA, Tinahones FJ, Serra-Majem L, Martín V, Lapetra J, Más Fontao S, Pintó X, Vidal J, Daimiel L, 
Gaforio JJ, Matía P, Ros E, Ruiz-Canela M, Sorlí JV, Becerra-Tomás N, Castañer O, Schröder H, 
Navarrete-Muñoz EM, Zulet MÁ, García-Ríos A, Salas-Salvadó J, Díez-Espino J, Toledo E. Adherence 
to an Energy-restricted Mediterranean Diet Score and Prevalence of Cardiovascular Risk Factors in the 
PREDIMED-Plus: A Cross-sectional Study. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2019 Nov;72(11):925-934. doi: 
10.1016/j.rec.2018.08.010. Epub 2018 Oct 2.  PMID: 30287240. IF:4.642 Q1-(30/138 Cardiac&Cardiov. 
System 2019).  

49. Jabłońska-Trypuć A, Wydro U, Serra-Majem L, Wołejko E, Butarewicz A. The Analysis of Bifenox and 
Dichlobenil Toxicity in Selected Microorganisms and Human Cancer Cells. Int J Environ Res Public 
Health. 2019 Oct 27;16(21). pii: E4137. doi: 10.3390/ijerph16214137.PMID: 31717849. IF: 2.849. Q2 
(58/193 Public, Environmental & Occupational Health, 2019).  

50. Palomeras-Vilches A, Viñals-Mayolas E, Bou-Mias C, Jordà-Castro M, Agüero-Martínez M, Busquets-
Barceló M, Pujol-Busquets G, Carrion C, Bosque-Prous M, Serra-Majem L, Bach-Faig A. Adherence to 
the Mediterranean Diet and Bone Fracture Risk in Middle-Aged Women: A Case Control Study. 
Nutrients. 2019 Oct 18;11(10):2508. doi: 10.3390/nu11102508. PMID: 31635237. IF:4.546. Q1-(17/89 
Nut&Diet 2019). 



CV. Lluís Serra Majem 46

51. Sayón-Orea C, Razquin C, Bulló M, Corella D, Fitó M, Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, 
Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, López-
Miranda J, Bueno-Cavanillas A, Delgado-Rodríguez M, Matía-Martín P, Daimiel L, Sánchez VM, Vidal J, 
Vázquez C, Ros E, Ruiz-Canela M, Sorlí JV, Castañer O, Fiol M, Navarrete-Muñoz EM, Arós F, Gómez-
Gracia E, Zulet MA, Sánchez-Villegas A, Casas R, Bernal-López R, Santos-Lozano JM, Corbella E, 
Bouzas C, García-Arellano A, Basora J, Asensio EM, Schröder H, Moñino M, García de la Hera M, 
Tojal-Sierra L, Toledo E, Díaz-López A, Goday A, Salas-Salvadó J, Martínez-González MA. Effect of a 
Nutritional and Behavioral Intervention on Energy-Reduced Mediterranean Diet Adherence Among 
Patients With Metabolic Syndrome: Interim Analysis of the PREDIMED-Plus Randomized Clinical Trial. 
JAMA. 2019 Oct 15;322(15):1486-1499. doi: 10.1001/jama.2019.14630. PMID: 31613346. IF:45.540. 
Q1-(3/165 Medicine general& internal 2019). 

52. Partearroyo T, Samaniego-Vaesken ML, Ruiz E, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Ortega 
RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Sodium Intake from Foods Exceeds Recommended Limits in 
the Spanish Population: The ANIBES Study. Nutrients. 2019 Oct 14;11(10):2451. doi: 
10.3390/nu11102451. PMID: 31615065. IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 

53. Cebolla A, Botella C, Galiana L, Fernández-Aranda F, Toledo E, Corella D, Salas-Salvadó J, Fitó M, 
Romaguera D, Wärnberg J, Serra-Majem LL, Pintó X, Buil-Cosiales P, Sorlí JV, Díaz-López A, De la 
Torre R, de Mott MF, Díaz González BV, Corbella E, Yañez A, Baños R. Psychometric properties of the 
Weight Locus of Control Scale (MWLCS): study with Spanish individuals of different anthropometric 
nutritional status. Eat Weight Disord. 2020 Dec;25(6):1533-1542. doi: 10.1007/s40519-019-00788-4. 
Epub 2019 Oct 11. PMID: 31605367. IF:3.634 Q2-(45/155 Psychiatry 2019). 

54. Mena-Sánchez G, Babio N, Becerra-Tomás N, Martínez-González MÁ, Díaz-López A, Corella D, 
Zomeño MD, Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, 
Estruch R, Bernal R, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, Lopez-Miranda J, Cano-Ibáñez N, Gaforio JJ, Matía-
Martín P, Daimiel L, Caro JLL, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Arellano AG, Palau A, Fernández-Carrión R, 
Pérez-Vega KA, Morey M, de la Hera MG, Vaquero-Luna J, Carmona-González FJ, Abete I, Álvarez-
Pérez J, Casas R, Fernández-García JC, Santos-Lozano JM, Corbella E, Sureda A, Ruiz-Canela M, 
Barragán R, Goday A, Martín M, Altozano Rodado MC, Toledo E, Fitó M, Salas-Salvadó J; PREDIMED-
PLUS investigators. Association between dairy product consumption and hyperuricemia in an elderly 
population with metabolic syndrome. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2020 Feb 10;30(2):214-222. doi: 
10.1016/j.numecd.2019.09.023. Epub 2019 Oct 11. PMID: 31791636. IF:3.668 Q2-(30/89 Nut&Diet 
2019).  

55. Liu X, Zheng Y, Guasch-Ferré M, Ruiz-Canela M, Toledo E, Clish C, Liang L, Razquin C, Corella D, 
Estruch R, Fito M, Gómez-Gracia E, Arós F, Ros E, Lapetra J, Fiol M, Serra-Majem L, Papandreou C, 
Martínez-González MA, Hu FB, Salas-Salvadó J. High plasma glutamate and low glutamine-to-
glutamate ratio are associated with type 2 diabetes: Case-cohort study within the PREDIMED trial. Nutr 
Metab Cardiovasc Dis. 2019 Oct;29(10):1040-1049. doi: 10.1016/j.numecd.2019.06.005. Epub 2019 
Jun 20. PMID: 31377179. IF:3.668. Q2-(30/89 Nut&Diet 2019).   

56. Olza J, Martínez de Victoria E, Aranceta-Bartrina J, González-Gross M, Ortega RM, Serra-Majem L, 
Varela-Moreiras G, Gil Á. Adequacy of Critical Nutrients Affecting the Quality of the Spanish Diet in the 
ANIBES Study. Nutrients. 2019 Oct 1;11(10):2328. doi: 10.3390/nu11102328. PMID: 31581518. 
IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 

57. Cano-Ibáñez N, Bueno-Cavanillas A, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, Corella D, Freixer GL, 
Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, 
Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, García-Ríos A, García-Molina L, Delgado-Rodríguez M, 
Matía-Martín P, Daimiel L, Martín-Sánchez V, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Bartolomé-Resano J, Palau-
Galindo A, Portoles O, Torres L, Miquel-Fiol, Sánchez MTC, Sorto-Sánchez C, Moreno-Morales N, 
Abete I, Álvarez-Pérez J, Sacanella E, Bernal-López MR, Santos-Lozano JM, Fanlo-Maresma M, 
Bouzas C, Razquin C, Becerra-Tomás N, Ortega-Azorin C, LLimona R, Morey M, Román-Maciá J, 
Goicolea-Güemez L, Vázquez-Ruiz Z, Barrubés L, Fitó M, Gea A. Effect of changes in adherence to 
Mediterranean diet on nutrient density after 1-year of follow-up: results from the PREDIMED-Plus Study. 
Eur J Nutr. 2020 Sep;59(6):2395-2409. doi: 10.1007/s00394-019-02087-1. Epub 2019 Sep 16. PMID: 
31523780. IF:4.664. Q1-(16/89 Nut&Diet 2019). 

 



CV. Lluís Serra Majem 47

58. Díez-Espino J, Buil-Cosiales P, Babio N, Toledo E, Corella D, Ros E, Fitó M, Gómez-Gracia E, Estruch 
R, Fiol M, Lapetra J, Alonso-Gómez A, Serra-Majem L, Pintó X, Sorlí JV, Muñoz MA, Basora J, 
Martínez-González MÁ. Impact of Life's Simple 7 on the incidence of major cardiovascular events in 
high-risk Spanish adults in the PREDIMED study cohort. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2020 
Mar;73(3):205-211. doi: 10.1016/j.rec.2019.05.010. Epub 2019 Sep 26. PMID: 31501028. IF:4.642 Q1-
(30/138 Cardiac&Cardiov. System 2019).  

59. Hernández-Alonso P, Papandreou C, Bulló M, Ruiz-Canela M, Dennis C, Deik A, Wang DD, Guasch-
Ferré M, Yu E, Toledo E, Razquin C, Corella D, Estruch R, Ros E, Fitó M, Arós F, Fiol M, Serra-Majem 
L, Liang L, Clish CB, Martínez-González MA, Hu FB, Salas-Salvadó J. Plasma Metabolites Associated 
with Frequent Red Wine Consumption: A Metabolomics Approach within the PREDIMED Study. Mol 
Nutr Food Res. 2019 Sep;63(17):e1900140. doi: 10.1002/mnfr.201900140. Epub 2019 Jul 17. PMID: 
31291050. IF:5.309. Q1-(8/139 Foos Science & Tecnology 2019). 

60. Becerra-Tomás N, Mena-Sánchez G, Díaz-López A, Martínez-González MÁ, Babio N, Corella D, 
Freixer G, Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, 
Estruch R, Fernández-García JC, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, López-Miranda J, Bueno-Cavanillas A, 
Gaforio JJ, Matía-Martín P, Daimiel L, Martín-Sánchez V, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Razquin C, 
Abellán Cano I, Sorli JV, Torres L, Morey M, Navarrete-Muñoz EM, Tojal Sierra L, Crespo-Oliva E, Zulet 
MÁ, Sanchez-Villegas A, Casas R, Bernal-Lopez MR, Santos-Lozano JM, Corbella E, Del Mar Bibiloni 
M, Ruiz-Canela M, Fernández-Carrión R, Quifer M, Prieto RM, Fernandez-Brufal N, Salaverria Lete I, 
Cenoz JC, Llimona R, Salas-Salvadó J; PREDIMED-Plus Investigators. Cross-sectional association 
between non-soy legume consumption, serum uric acid and hyperuricemia: the PREDIMED-Plus study. 
Eur J Nutr. 2020 Aug;59(5):2195-2206. doi: 10.1007/s00394-019-02070-w. Epub 2019 Aug 5.PMID: 
31385063. IF:4.664. Q1-(16/89 Nut&Diet 2019).   

61. Basterra-Gortari FJ, Ruiz-Canela M, Martínez-González MA, Babio N, Sorlí JV, Fito M, Ros E, Gómez-
Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Estruch R, Serra-Majem L, Pinto X, González JI, Bulló M, Castañer O, 
Alonso-Gómez Á, Forga L, Arós F; PREDIMED Study Investigators. ffects of a Mediterranean Eating 
Plan on the Need for Glucose-Lowering Medications in Participants With Type 2 Diabetes: A Subgroup 
Analysis of the PREDIMED Trial. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1390-1397. doi: 10.2337/dc18-2475. 
Epub 2019 Jun 10.PMID: 31182491. IF:16.019. Q1-(4/143 Endocrinology & Metabolism 2019). 

62. Papandreou C, Díaz-López A, Babio N, Martínez-González MA, Bulló M, Corella D, Fitó M, Romaguera 
D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez AJ, Serra-Majem L, Estruch R, Fernández-
García JC, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, Garcia-Rios A, Bueno-Cavanillas A, Delgado-Rodríguez M, 
Matía-Martín P, Daimiel L, Martín-Sánchez V, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Buil-Cosiales P, Becerra-
Tomas N, Martinez-Lacruz R, Schröder H, Konieczna J, Garcia-de-la-Hera M, Moreno-Rodriguez A, 
Barón-López J, Pérez-Farinós N, Abete I, Bautista-Castaño I, Casas R, Muñoz-Garach A, Santos-
Lozano JM, Trias F, Gallardo-Alfaro L, Ruiz-Canela M, Barragan R, Goday A, Galmés-Panadés AM, 
González-Botella A, Vaquero-Luna J, Toledo E, Castañer O, Salas-Salvadó J. Long Daytime Napping Is 
Associated with Increased Adiposity and Type 2 Diabetes in an Elderly Population with Metabolic 
Syndrome. J Clin Med. 2019 Jul 19;8(7):1053. doi: 10.3390/jcm8071053. PMID: 31330940. IF:3.303. 
Q1-(36/165 Medicine general& internal 20198). 

63. Arija V, Pérez C, Serra-Majem L, Aranceta-Bartrina J. [Gastronomy and nutrition in Catalonia]. Nutr 
Hosp. 2019 Jul 2;36(Spec No1):78-85. doi: 10.20960/nh.02699. PMID: 31232596. IF:0.888. Q4-(77/89 
Nut&Diet 2019). 

64. Álvarez Falcón AL, Serra Majem L. [Nutrition and gastronomy in Canarias]. Nutr Hosp. 2019 Jul 
2;36(Spec No1):130-134. doi: 10.20960/nh.02727. PMID: 31232587. IF:0.888. Q4-(77/89 Nut&Diet 
2019). 

65. Varela Moreiras G, Serra Majem L, Aranceta-Bartrina J. [Conclusions. Nutrition and gastronomy in the 
different autonomous communities. Gastronomy from Segovia in national context]. Nutr Hosp. 2019 Jul 
2;36(Spec No1):139-141. doi: 10.20960/nh.02729.PMID: 31232575. IF:0.888. Q4-(77/89 Nut&Diet 
2019).. 

 



CV. Lluís Serra Majem 48

66. Bazal P, Gea A, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Asensio EM, Muñoz-Bravo C, Fiol M, Muñoz 
MA, Lapetra J, Serra-Majem LL, Pintó X, González JI, Becerra-Tomás N, Fitó M, Ros E, Alonso-Gómez 
A, Ruiz-Canela M. Mediterranean alcohol-drinking pattern, low to moderate alcohol intake and risk of 
atrial fibrillation in the PREDIMED study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2019 Jul;29(7):676-683. doi: 
10.1016/j.numecd.2019.03.007. Epub 2019 Mar 21. PMID: 31078364. IF:3.668. Q2-(30/89 Nut&Diet 
2019).   

67. Julibert A, Bibiloni MDM, Bouzas C, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, Corella D, Zomeño MD, 
Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, 
Tinahones FJ, Lapetra J, Pintó X, Lopez-Miranda J, García-Molina L, Gaforio JJ, Matía-Martín P, 
Daimiel L, Martín-Sánchez V, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Toledo E, Becerra-Tomás N, Pórtoles O, 
Pérez-Vega KA, Fiol M, Torres-Collado L, Tojal-Sierra L, Carabaño-Moral R, Abete I, Sanchez-Villegas 
A, Casas R, Bernal-López MR, Santos-Lozano JM, Galera A, Ugarriza L, Ruiz-Canela M, Babio N, 
Coltell O, Schröder H, Konieczna J, Orozco-Beltrán D, Sorto-Sánchez C, Eguaras S, Barrubés L, Fitó 
M, Tur JA, Investigators PP. Total and Subtypes of Dietary Fat Intake and Its Association with 
Components of the Metabolic Syndrome in a Mediterranean Population at High Cardiovascular Risk. 
Nutrients. 2019 Jun 29;11(7):1493. doi: 10.3390/nu11071493. PMID: 31261967. IF:4.546. Q1-(17/89 
Nut&Diet 2019 

68. Hernáez Á, Soria-Florido MT, Schröder H, Ros E, Pintó X, Estruch R, Salas-Salvadó J, Corella D, Arós 
F, Serra-Majem L, Martínez-González MÁ, Fiol M, Lapetra J, Elosua R, Lamuela-Raventós RM, Fitó M. 
Role of HDL function and LDL atherogenicity on cardiovascular risk: A comprehensive examination. 
PLoS One. 2019 Jun 27;14(6):e0218533. doi: 10.1371/journal.pone.0218533. eCollection 2019. PMID: 
31246976 IF:2.740. Q2-(27/71 Multidisciplinary Sciences 2019). 

69. Papandreou C, Bulló M, Díaz-López A, Martínez-González MA, Corella D, Castañer O, Vioque J, 
Romaguera D, Martínez AJ, Pérez-Farinós N, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, 
Alonso-Gómez A, Tur JA, Tinahones FJ, Serra-Majem L, Martin V, Lapetra J, Vazquez C, Pintó X, 
Vidal J, Damiel L, Delgado-Rodriguez M, Ros E, Abete I, Barón-López J, Garcia-Arellano A, Sorli JV, 
Babio N, Schröder H, Toledo E, Fitó M, Salas-Salvadó J. High sleep variability predicts a blunted weight 
loss response and short sleep duration a reduced decrease in waist circumference in the PREDIMED-
Plus Trial. Int J Obes (Lond). 2020 Feb;44(2):330-339. doi: 10.1038/s41366-019-0401-5. Epub 2019 
Jun 19. PMID: 31217539. IF:4.419. Q1-(29/143 Endocrinology & Metabolism 2019).  

70. Garcia-Arellano A, Martínez-González MA, Ramallal R, Salas-Salvadó J, Hébert JR, Corella D, 
Shivappa N, Forga L, Schröder H, Muñoz-Bravo C, Estruch R, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Ros 
E, Rekondo J, Toledo E, Razquin C, Ruiz-Canela M; SUN and PREDIMED Study Investigators. Dietary 
inflammatory index and all-cause mortality in large cohorts: The SUN and PREDIMED studies. Clin Nutr. 
2019 Jun;38(3):1221-1231. doi: 10.1016/j.clnu.2018.05.003. Epub 2018 May 24. PMID: 30651193. 
IF:6.360. Q1-(9/89 Nut&Diet 2019).   

71. Paz-Graniel I, Babio N, Serra-Majem L, Vioque J, Zomeño MD, Corella D, Díaz-López A, Pintó X, 
Bueno-Cavanillas A, Tur JA, Daimiel L, Martínez JA, Becerra-Tomás N, Navarrete-Muñoz EM, Schröder 
H, Fernández-Carrión R, Ortiz-Andrellucchi A, Corbella E, Riquelme-Gallego B, Gallardo-Alfaro L, Micó 
V, Zulet M, Barrubés L, Fitó M, Ruiz-Canela M, Salas-Salvadó J. Fluid and total water intake in a senior 
mediterranean population at high cardiovascular risk: demographic and lifestyle determinants in the 
PREDIMED-Plus study. Eur J Nutr. 2020 Jun;59(4):1595-1606. doi: 10.1007/s00394-019-02015-3. 
Epub 2019 Jun 1. PMID: 31154492 . IF:4.664. Q1-(16/89 Nut&Diet 2019). 

72. Cárdenas-Fuentes G, Subirana I, Martinez-Gonzalez MA, Salas-Salvadó J, Corella D, Estruch R, Fíto 
M, Muñoz-Bravo C, Fiol M, Lapetra J, Aros F, Serra-Majem L, Tur JA, Pinto X, Ros E, Coltell O, Díaz-
López A, Ruiz-Canela M, Schröder H. Multiple approaches to associations of physical activity and 
adherence to the Mediterranean diet with all-cause mortality in older adults: the PREvención con DIeta 
MEDiterránea study. Eur J Nutr. 2019 Jun;58(4):1569-1578. doi: 10.1007/s00394-018-1689-y. Epub 
2018 Apr 25. PMID: 29696401. IF:4.664. Q1-(16/89 Nut&Diet 2019). 

73. Serra-Majem L, Román-Viñas B, Sanchez-Villegas A, Guasch-Ferré M, Corella D, La Vecchia C. 
Benefits of the Mediterranean diet: Epidemiological and molecular aspects. Mol Aspects Med. 2019 Jun; 
67:1-55. doi: 10.1016/j.mam.2019.06.001. Epub 2019 Jul 4. PMID: 31254553. IF:9.577 Q1-(25/297 
Biochemistry & Molecular Biology 2019, 9/136 Medicine Research & Experimental Science 2018) 



CV. Lluís Serra Majem 49

74. Alvarez-Alvarez I, Toledo E, Lecea O, Salas-Salvadó J, Corella D, Buil-Cosiales P, Zomeño MD, Vioque 
J, Martinez JA, Konieczna J, Barón-López FJ, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, 
Alonso-Gómez ÁM, Tur JA, Tinahones FJ, Serra-Majem L, Martín V, Ortega-Calvo M, Vázquez C, 
Pintó X, Vidal J, Daimiel L, Delgado-Rodríguez M, Matía P, González JI, Díaz-López A, Paz-Graniel I, 
Muñoz MA, Fito M, Pertusa-Martinez S, Abete I, García-Ríos A, Ros E, Ruiz-Canela M, Martínez-
González MÁ. Adherence to a priori dietary indexes and baseline prevalence of cardiovascular risk 
factors in the PREDIMED-Plus randomised trial. Eur J Nutr. 2020 Apr;59(3):1219-1232. doi: 
10.1007/s00394-019-01982-x. Epub 2019 May 9. PMID: 31073885. IF:4.664. Q1-(16/89 Nut&Diet 
2019).  

75. Fernández-Cao JC, Warthon-Medina M, H Moran V, Arija V, Doepking C, Serra-Majem L, Lowe NM. 
Zinc Intake and Status and Risk of Type 2 Diabetes Mellitus: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Nutrients. 2019 May 8;11(5). pii: E1027. doi: 10.3390/nu11051027. Review. PMID: 31071930. IF:4.546. 
Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 

76. Cano-Ibáñez N, Gea A, Ruiz-Canela M, Corella D, Salas-Salvadó J, Schröder H, Navarrete-Muñoz EM, 
Romaguera D, Martínez JA, Barón-López FJ, López-Miranda J, Estruch R, Riquelme-Gallego B, 
Alonso-Gómez Á, Tur JA, Tinahones FJ, Serra-Majem L, Martín V, Lapetra J, Vázquez C, Pintó X, 
Vidal J, Daimiel L, Gaforio JJ, Matía P, Ros E, Fernández-Carrión R, Díaz-López A, Zomeño MD, 
Candela I, Konieczna J, Abete I, Buil-Cosiales P, Basora J, Fitó M, Martínez-González MA, Bueno-
Cavanillas A. Diet quality and nutrient density in subjects with metabolic syndrome: Influence of 
socioeconomic status and lifestyle factors. A cross-sectional assessment in the PREDIMED-Plus study. 
Clin Nutr. 2020 Apr;39(4):1161-1173. doi: 10.1016/j.clnu.2019.04.032. Epub 2019 May 2. PMID: 
31101439. IF:6.360. Q1-(9/89 Nut&Diet 2019).   

77. Guasch-Ferré M, Ruiz-Canela M, Li J, Zheng Y, Bulló M, Wang DD, Toledo E, Clish C, Corella D, 
Estruch R, Ros E, Fitó M, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Liang L, Papandreou C, Dennis C, 
Martínez-González MA, Hu FB, Salas-Salvadó J. Plasma acylcarnitines and risk of type 2 diabetes in a 
Mediterranean population at high cardiovascular risk. J Clin Endocrinol Metab. 2019 May 1;104(5):1508-
1519. doi: 10.1210/jc.2018-01000. PMID: 30423132. IF:5.399 Q1-(21/143Endocrinology & Metabolism 
2019). 

78. Estruch R, Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Fitó M, Chiva-Blanch G, Fiol M, Gómez-
Gracia E, Arós F, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Buil-Cosiales P, Sorlí JV, Muñoz MA, Basora-
Gallisá J, Lamuela-Raventós RM, Serra-Mir M, Ros E; PREDIMED Study Investigators. Effect of a high-
fat Mediterranean diet on bodyweight and waist circumference: a prespecified secondary outcomes 
analysis of the PREDIMED randomised controlled trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2019 May;7(5):e6-
e17. doi: 10.1016/S2213-8587(19)30074-9. PMID: 31003626. IF:25.340. Q1-(2/143 Endocrinology & 
Metabolism 2019).  

79. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Rising rural body-mass index is the main driver of the 
global obesity epidemic in adults. Nature. 2019 May;569(7755):260-264. doi: 10.1038/s41586-019-
1171-x. Epub 2019 May 8.PMID: 31068725. IF:42.779. Q1-(1/71 Multidisciplinary Sciences 2019) 
Collaborator (1155) Bixby H, Bentham J, Zhou B, Di Cesare M, Paciorek CJ, Bennett JE, Taddei C, 
Stevens GA, Rodriguez-Martinez A, Carrillo-Larco RM, Khang YH, Sorić M, Gregg EW, Miranda JJ, 
Bhutta ZA, Savin S, Sophiea MK, Iurilli MLC, Solomon BD, Cowan MJ, Riley LM, Danaei G, Bovet P, 
Chirita-Emandi A, Hambleton IR, Hayes AJ, Ikeda N, Kengne AP, Laxmaiah A, Li Y, McGarvey ST, 
Mostafa A, Neovius M, Starc G, Zainuddin AA,……… Sepanlou SG, Sequera V, Serra-Majem L, 
Servais J, Shalnova SA… 

80. Cano-Ibáñez N, Gea A, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Corella D, Zomeño MD, Romaguera 
D, Vioque J, Aros F, Wärnberg J, Martínez JA, Serra-Majem L, Estruch R, Tinahones FJ, Lapetra J, 
Pintó X, Tur JA, García-Ríos A, Riquelme-Gallego B, Delgado-Rodríguez M, Matía P, Daimiel L, Martín 
V, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Buil-Cosiales P, Díaz-López A, Fernández-Carrión R, Fitó M, Konieczna 
J, Notario-Barandiaran L, Alonso-Gómez ÁM, Contreras-Fernández E, Abete I, Sánchez-Villegas A, 
Casas R, Muñoz-Garach A, Santos-Lozano JM, Gallardo-Alfaro L, Basora J, Portoles O, Muñoz MÁ, 
Moñino M, Miralles Gisbert S, Moreno Rodríguez A, Ruiz-Canela M, Palau Galindo A, Pérez-Vega KA, 
Bueno-Cavanillas A. Dietary Diversity and Nutritional Adequacy among an Older Spanish Population 
with Metabolic Syndrome in the PREDIMED-Plus Study: A Cross-Sectional Analysis. Nutrients. 2019 
Apr 26;11(5). pii: E958. doi: 10.3390/nu11050958. PMID:31035497. IF:4.546. Q1-(17/89 Nut&Diet 
2019). 



CV. Lluís Serra Majem 50

81. Ramos-Lopez O, Riezu-Boj JI, Milagro FI, Zulet MA, Santos JL, Martinez JA; MENA project. 
Associations between olfactory pathway gene methylation marks, obesity features and dietary intakes. 
Genes Nutr. 2019 Apr 25;14:11. doi: 10.1186/s12263-019-0635-9. eCollection 2019.PMID: 31057674. 
IF:4,258. Q1-(40178 Genetics&Heredity 2019) Collaborators (85): Alonso A, Arancibia C, Arós F, Astrup 
A, Babio N, Blázquez V, Bondia-Pons I, Brennan L, Buil-Cosiales P, Campión J, Cataldo LR, Celis-
Morales C, Corella D, Covas MI, Dalskov S, Daniel H, De Arce A, de la Iglesia R, Estruch R, 
Fernández-Crehuet J, Fiol M, Fitó M, Flores M, Forga L, Galgani J, Gibney ER, Gibney MJ, Gómez-Úriz 
AM, González-Muniesa P, Goyenechea E, Guy-Grand B, Handjieva-Darlenska T, Holst C, Huerta AE, 
Jebb S, Kafatos A, Kunesová M, Lamuela-Raventós RM, Langin D, Lapetra J, Larsen TM, López De 
Munain A, López-Legarrea P, Lovegrove JA, Macdonald I, Manios Y, Martínez-Zabaleta MT, Mathers 
JC, Morales M, Muñoz MA, Olmos P, Pedersen O, Petersen M, Pfeiffer A, Pintó X, Pollak F, Prieto-
Hontoria PL, Ros E, Rössner S, Ruiz-Gutierrez V, Salas-Salvadó J, Saris WH, Serra-Majem L, 
Sørensen TI, Sorlí JV, Stich V, Taylor MA, Toledo E, Toubro S, Traczyk I, Valderas JP, van Baak M, 
Vega J, Verdich C, Walsh M, Yévenes I, Abete I, Crujeiras AB, Cuervo M, Goni L, Marti A, Martinez-
Gonzalez MA, Moreno-Aliaga MJ, Navas-Carretero S, San-Cristobal R.  

82. Konieczna J, Yañez A, Moñino M, Babio N, Toledo E, Martínez-González MA, Sorlí JV, Salas-Salvadó 
J, Estruch R, Ros E, Alonso-Gómez A, Schröder H, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Gutiérrez-
Bedmar M, Díaz-López A, González JI, Fitó M, Forga L, Fiol M, Romaguera D. Longitudinal changes in 
Mediterranean diet and transition between different obesity phenotypes. Clin Nutr. 2020 Mar;39(3):966-
975. doi: 10.1016/j.clnu.2019.04.002. Epub 2019 Apr 20.PMID: 31053509. IF:6.360. Q1-(9/89 Nut&Diet 
2019). 

83. Bibiloni MDM, Bouzas C, Abbate M, Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Zomeño MD, 
Vioque J, Romaguera D, Martínez JA, Wärnberg J, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, 
Alonso-Gómez Á, Tinahones F, Serra-Majem L, Martín V, Lapetra J, Vázquez C, Pintó X, Vidal J, 
Daimiel L, Delgado-Rodríguez M, Matía P, Ros E, Fernández-Carrión R, Garcia-Rios A, Zulet MA, 
Asensio A, Schröder H, Fitó M, Becerra-Tomás N, Basora J, Cenoz JC, Diez-Espino J, Toledo E, Tur 
JA. Nutrient adequacy and diet quality in a Mediterranean population with metabolic syndrome: A cross-
sectional study. Clin Nutr. 2020 Mar;39(3):853-861. doi: 10.1016/j.clnu.2019.03.018. Epub 2019 Mar 21. 
PMID: 30952534. IF:6.360. Q1-(9/89 Nut&Diet 2019) 

84. Papandreou C, Babio N, Díaz-López A, Martínez-González MÁ, Becerra-Tomas N, Corella D, Schröder 
H, Romaguera D, Vioque J, Alonso-Gómez ÁM, Wärnberg J, Martínez AJ, Serra-Majem L, Estruch R, 
Muñoz-Garach A, Lapetra J, Pintó X, Tur JA, Garcia-Rios A, Bueno-Cavanillas A, Delgado-Rodríguez 
M, Matía-Martín P, Daimiel L, M Sánchez V, Vidal J, Vázquez C, Ros E, Ruiz-Canela M, Bulló M, Sorli 
JV, Quifer M, Colom A, Oncina-Canovas A, T Sierra L, Barón-López J, Pérez-Farinós N, Abete I, 
Sanchez-Villegas A, Casas R, F García JC, Santos-Lozano JM, Corbella E, Del M Bibiloni M, Diez-
Espino J, Asensio EM, Torras L, Morey M, Compañ-Gabucio L, S Lete I, Cenoz-Osinaga JC, Castañer 
O, Salas-Salvadó J. Sleep Duration is Inversely Associated with Serum Uric Acid Concentrations and 
Uric Acid to Creatinine Ratio in an Elderly Mediterranean Population at High Cardiovascular Risk. 
Nutrients. 2019 Apr 1;11(4). pii: E761. doi: 10.3390/nu11040761. PMID: 30939748. IF:4.546 Q1-(17/89 
Nut&Diet 2019). 

85. Bibiloni MDM, Julibert A, Bouzas C, Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Zomeño MD, 
Vioque J, Romaguera D, Martínez JA, Wärnberg J, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, 
Arós F, Tinahones F, Serra-Majem L, Martín V, Lapetra J, Vázquez C, Pintó X, Vidal J, Daimiel L, 
Delgado-Rodríguez M, Matía P, Ros E, Fernández-Carrión R, Garcia-Rios A, Zulet MA, Orozco-Beltrán 
D, Schröder H, Fitó M, Bulló M, Basora J, Cenoz JC, Diez-Espino J, Toledo E, Tur JA. Nut 
Consumptions as a Marker of Higher Diet Quality in a Mediterranean Population at High Cardiovascular 
Risk. Nutrients. 2019 Mar 30;11(4). pii: E754. doi: 10.3390/nu11040754. PMID: 30935087. IF:4.546 Q1-
(17/89 Nut&Diet 2019). 

86. Franquesa M, Pujol-Busquets G, García-Fernández E, Rico L, Shamirian-Pulido L, Aguilar-Martínez A, 
Medina FX, Serra-Majem L, Bach-Faig A. Mediterranean Diet and Cardiodiabesity: A Systematic 
Review through Evidence-Based Answers to Key Clinical Questions. Nutrients. 2019 Mar 18;11(3). pii: 
E655. doi: 10.3390/nu11030655. PMID: 30889891. IF:4.546 Q1-(17/89 Nut&Diet 2019). 



CV. Lluís Serra Majem 51

87. Papadaki A, Martínez-González MÁ, Alonso-Gómez A, Rekondo J, Salas-Salvadó J, Corella D, Ros E, 
Fitó M, Estruch R, Lapetra J, García-Rodriguez A, Fiol M, Serra-Majem L, Pintó X, Ruiz-Canela M, 
Bulló M, Serra-Mir M, Sorlí JV, Arós F. Mediterranean diet and risk of heart failure: results from the 
PREDIMED randomized controlled trial. Eur J Heart Fail 2017;19:1179-1185. doi: 10.1002/ejhf.750. Eur 
J Heart Fail. 2019 Mar;21(3):389-391. doi: 10.1002/ejhf.1346. Epub 2019 Jan 30. PMID: 30883998. 
IF:11.627 Q1-(9/138 Cardiac & Cardiovascular System 2019).  

88. Papandreou C, Li J, Liang L, Bulló M, Zheng Y, Ruiz-Canela M, Yu E, Guasch-Ferré M, Razquin C, 
Clish C, Corella D, Estruch R, Ros E, Fitó M, Arós F, Serra-Majem L, Rosique N, Martínez-González 
MA, Hu FB, Salas-Salvadó J. Metabolites related to purine catabolism and risk of type 2 diabetes 
incidence; modifying effects of the TCF7L2-rs7903146 polymorphism. Sci Rep. 2019 Feb 27;9(1):2892. 
doi: 10.1038/s41598-019-39441-6. PMID: 30814579. IF:3,998. Q1-(17/71 Multidisciplinary Sciences 
2019). 

89. Papandreou C, Sala-Vila A, Galié S, Muralidharan J, Estruch R, Fitó M, Razquin C, Corella D, Ros E, 
Timiraos J, Lapetra J, Serra-Majem L, Carlos S, Castañer O, Asensio EM, Salas-Salvadó J, Bulló M. 
Association Between Fatty Acids of Blood Cell Membranes and Incidence of Coronary Heart Disease. 
Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2019 Apr;39(4):819-825. doi: 10.1161/ATVBAHA.118.312073. PMID: 
30727755. IF:6.604. Q1-(9/76 Hematology 2019)  

90. Hernáez Á, Sanllorente A, Castañer O, Martínez-González MÁ, Ros E, Pintó X, Estruch R, Salas-
Salvadó J, Corella D, Alonso-Gómez ÁM, Serra-Majem L, Fiol M, Lapetra J, Gómez-Gracia E, de la 
Torre R, Lamuela-Raventós RM, Fitó M. Increased Consumption of Virgin Olive Oil, Nuts, Legumes, 
Whole Grains, and Fish Promotes HDL Functions in Humans. Mol Nutr Food Res. 2019 
Mar;63(6):e1800847. doi: 10.1002/mnfr.201800847. Epub 2019 Jan 15. PMID: 30628167. IF:5.309 Q1-
8/139 Food Science & Tecnology 2019). 

91. Serra-Majem L, Luz Fernandez M. Nutrients 2009-2019: The Present and the Future of Nutrition. 
Nutrients. 2019 Jan 4;11(1). pii: E88. doi: 10.3390/nu11010088. PMID: 30621153. IF:4.546 Q1-(17/89 
Nut&Diet 2019).  

92. Beulen Y, Martínez-González MA, van de Rest O, Salas-Salvadó J, Sorlí JV, Gómez-Gracia E, Fiol M, 
Estruch R, Santos-Lozano JM, Schröder H, Alonso-Gómez A, Serra-Majem L, Pintó X, Ros E, Becerra-
Tomas N, González JI, Fitó M, Martínez JA, Gea A. Quality of Dietary Fat Intake and Body Weight and 
Obesity in a Mediterranean Population: Secondary Analyses within the PREDIMED Trial. Nutrients. 
2018 Dec 19;10(12). pii: E2011. doi: 10.3390/nu10122011. PMID: 30572588. IF:4.171. Q1-(16/87 
Nut&Diet 2018). 

93. Sánchez-Villegas A, Álvarez-Pérez J, Toledo E, Salas-Salvadó J, Ortega-Azorín C, Zomeño MD, 
Vioque J, Martínez JA, Romaguera D, Pérez-López J, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas 
A, Arós F, Tur JA, Tinahones FJ, Lecea O, Martín V, Ortega-Calvo M, Vázquez C, Pintó X, Vidal J, 
Daimiel L, Delgado-Rodríguez M, Matía P, Corella D, Díaz-López A, Babio N, Muñoz MÁ, Fitó M, 
García de la Hera M, Abete I, García-Rios A, Ros E, Ruíz-Canela M, Martínez-González MÁ, Izquierdo 
M, Serra-Majem L. Seafood Consumption, Omega-3 Fatty Acids Intake, and Life-Time Prevalence of 
Depression in the PREDIMED-Plus Trial. Nutrients. 2018 Dec 18;10(12). pii: E2000. doi: 
10.3390/nu10122000. PMID: 30567286. IF:4.171. Q1-(16/87 Nut&Diet 2018).  

94. Chaffin MD, Cao L, Deik AA, Clish CB, Hu FB, Martínez-González MA, Razquin C, Bullo M, Corella D, 
Gómez-Gracia E, Fiol M, Estruch R, Lapetra J, Fitó M, Arós F, Serra-Majem L, Ros E, Liang L. 
MetProc: separating measurement artifacts from true metabolites in an untargeted metabolomics 
experiment.  J Proteome Res. 2019 Mar 1;18(3):1446-1450. doi: 10.1021/acs.jproteome.8b00893. Epub 
2018 Dec 31. PMID: 30562035. IF:4.074. Q1-(12/77 Biochemical Research Methods 2019).  

95. Martínez-González MA, Buil-Cosiales P, Corella D, Bulló M, Fitó M, Vioque J, Romaguera D, Martínez 
JA, Wärnberg J, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, Arós F, Tur JA, Tinahones F, Serra-
Majem L, Martín V, Lapetra J, Vázquez C, Pintó X, Vidal J, Daimiel L, Delgado-Rodríguez M, Matía P, 
Ros E, Fernández-Aranda F, Botella C, Portillo-Baquedano MP, Lamuela-Raventós RM, Marcos A, 
Sáez G, Gómez-Gracia E, Ruiz-Canela M, Toledo E, Alvarez-Alvarez I, Díez-Espino J, Sorlí JV, Basora 



CV. Lluís Serra Majem 52

J, Castañer O, Schröder H, Navarrete-Muñoz EM, Zulet MA, García-Rios A, Salas-Salvadó J; 
PREDIMED-Plus Investigators. Cohort Profile: Design and methods of the PREDIMED-Plus randomized 
trial. Int J Epidemiol. 2019 Apr 1;48(2):387-388o. doi: 10.1093/ije/dyy225. Epub 2018 Nov 22. PMID: 
30476123. IF:7.707 Q1-(7193 Public, Environmental & Occupational Health 2019 

96. Roman-Viñas B, Zazo F, Martínez-Martínez J, Aznar-Laín S, Serra-Majem L. Results From Spain's 
2018 Report Card on Physical Activity for Children and Youth. J Phys Act Health. 2018 Nov 
1;15(S2):S411-S412. doi: 10.1123/jpah.2018-0464. PMID: 30475128. IF.2.079. Q2-(54/164 Public, 
environmental 2018) 

97. Wang DD, Zheng Y, Toledo E, Razquin C, Ruiz-Canela M, Guasch-Ferré M, Yu E, Corella D, Gómez-
Gracia E, Fiol M, Estruch R, Ros E, Lapetra J, Fito M, Aros F, Serra-Majem L, Clish CB, Salas-Salvadó 
J, Liang L, Martínez-González MA, Hu FB. Lipid metabolic networks, Mediterranean diet and 
cardiovascular disease in the PREDIMED trial. Int J Epidemiol. 2018 Dec 1; 47(6):1830-1845. doi: 
10.1093/ije/dyy198. PMID: 30428039. IF:7.339. Q1-(6/186 Public, environmental & occupational health 
2018). 

98. Schröder H, Cárdenas-Fuentes G, Martínez-González MA, Corella D, Vioque J, Romaguera D, Alfredo 
Martínez J, Tinahones FJ, Miranda JL, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, Arós F, Marcos A, Tur JA, 
Warnberg J, Serra-Majem L, Martín V, Vázquez C, Lapetra J, Pintó X, Vidal J, Daimiel L, Gaforio JJ, 
Matía-Martín P, Ros E, Castañer O, Lassale C, Ruiz-Canela M, Asensio EM, Basora J, Torres-Collado 
L, Garcia-Rios A, Abete I, Toledo E, Buil-Cosiales P, Bullo M, Goday A, Fitó M, Salas-Salvadó J; 
PREDIMED-Plus investigators. Effectiveness of the physical activity intervention program in the 
PREDIMED-Plus study: a randomized controlled trial. Int J Behav Nutr Phys Act. 2018 Nov 
13;15(1):110. doi: 10.1186/s12966-018-0741-x. PMID: 30424822. IF:6.037. Q1-(7/87 Nut&Diet 2018). 

99. Cano-Ibáñez N, Bueno-Cavanillas A, Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Zomeño MD, 
García-de-la-Hera M, Romaguera D, Martínez JA, Barón-López FJ, García-Ríos A, Estruch R, García-
Molina L, Alonso Gómez Á, Tur JA, Tinahones F, Serra-Majem L, Cubelos-Fernández N, Lapetra J, 
Vázquez C, Pintó X, Vidal J, Daimiel L, Gaforio JJ, Matía P, Ros E, Diez-Espino J, Fernández-Carrión 
R, Basora J, Fitó M, Zazo JM, Colom A, Toledo E, Díaz-López A, Muñoz MÁ, Ruiz-Canela M, Gea A. 
Dietary Intake in Population with Metabolic Syndrome: Is the Prevalence of Inadequate Intake 
Influenced by Geographical Area? Cross-Sectional Analysis from PREDIMED-Plus Study. Nutrients. 
2018 Nov 4;10(11). pii: E1661. doi: 10.3390/nu10111661. PMID: 30400355. IF:4.171. Q1-(16/87 
Nut&Diet 2018). 

100. Salas-Salvadó J, Díaz-López A, Ruiz-Canela M, Basora J, Fitó M, Corella D, Serra-Majem L, Wärnberg 
J, Romaguera D, Estruch R, Vidal J, Martínez JA, Arós F, Vázquez C, Ros E, Vioque J, López-Miranda 
J, Bueno-Cavanillas A, Tur JA, Tinahones FJ, Martín V, Lapetra J, Pintó X, Daimiel L, Delgado-
Rodríguez M, Matía P, Gómez-Gracia E, Díez-Espino J, Babio N, Castañer O, Sorlí JV, Fiol M, Zulet 
MÁ, Bulló M, Goday A, Martínez-González MA; PREDIMED-Plus investigators. Effect of a Lifestyle 
Intervention Program With Energy-Restricted Mediterranean Diet and Exercise on Weight Loss and 
Cardiovascular Risk Factors: One-Year Results of the PREDIMED-Plus Trial. Diabetes Care. 2019 
May;42(5):777-788. doi: 10.2337/dc18-0836. Epub 2018 Nov 2.PMID: 30389673. IF:16.019. Q1-(4/143 
Endocrinology & Metabolism 2019). 

101. Arango-Angarita A, Rodríguez-Ramírez S, Serra-Majem L, Shamah-Levy T. Dietary Energy Density 
and Its Association with Overweight or Obesity in Adolescents: A Systematic Review of Observational 
Studies. Nutrients. 2018 Nov 1;10(11). pii: E1612. doi: 10.3390/nu10111612. PMID: 30388849. 
IF:4.171. Q1-(16/87 Nut&Diet 2018). 

102. Mallorquí-Bagué N, Lozano-Madrid M, Toledo E, Corella D, Salas-Salvadó J, Cuenca-Royo A, Vioque J, 
Romaguera D, Martínez JA, Wärnberg J, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, Alonso-
Gómez Á, Tur JA, Tinahones FJ, Serra-Majem L, Martín V, Lapetra J, Vázquez C, Pintó X, Vidal J, 
Daimiel L, Gaforio JJ, Matía P, Ros E, Granero R, Buil-Cosiales P, Barragán R, Bulló M, Castañer O, 
García-de-la-Hera M, Yáñez AM, Abete I, García-Ríos A, Ruiz-Canela M, Díaz-López A, Jiménez-
Murcia S, Martínez-González MA, De la Torre R, Fernández-Aranda F. Type 2 diabetes and cognitive 
impairment in an older population with overweight or obesity and metabolic syndrome: baseline cross-
sectional analysis of the PREDIMED-plus study. Sci Rep. 2018 Oct 31;8(1):16128. doi: 
10.1038/s41598-018-33843-8. PMID: 30382190. IF:4.011. Q1-(15/69 Multidisciplinary Sciences 2018)   



CV. Lluís Serra Majem 53

103. Razquin C, Toledo E, Clish CB, Ruiz-Canela M, Dennis C, Corella D, Papandreou C, Ros E, Estruch R, 
Guasch-Ferré M, Gómez-Gracia E, Fitó M, Yu E, Lapetra J, Wang D, Romaguera D, Liang L, Alonso-
Gómez A, Deik A, Bullo M, Serra-Majem L, Salas-Salvadó J, Hu FB, Martínez-González MA. Plasma 
Lipidomic Profiling and Risk of Type 2 Diabetes in the PREDIMED Trial. Diabetes Care. 2018 Dec; 
41(12):2617-2624. doi: 10.2337/dc18-0840. PMID: 30327364. IF:15.270. Q1-(4/145 Endocrinology & 
Metabolism 2018). 

104. Álvarez-Álvarez I, Martínez-González MÁ, Sánchez-Tainta A, Corella D, Díaz-López A, Fitó M, Vioque 
J, Romaguera D, Martínez JA, Wärnberg J, López-Miranda J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, Arós F, 
Tur JA, Tinahones FJ, Serra-Majem L, Martín V, Lapetra J, Más Fontao S, Pintó X, Vidal J, Daimiel L, 
Gaforio JJ, Matía P, Ros E, Ruiz-Canela M, Sorlí JV, Becerra-Tomás N, Castañer O, Schröder H, 
Navarrete-Muñoz EM, Zulet MÁ, García-Ríos A, Salas-Salvadó J, Díez-Espino J, Toledo E. Adherence 
to an Energy-restricted Mediterranean Diet Score and Prevalence of Cardiovascular Risk Factors in the 
PREDIMED-Plus: A Cross-sectional Study.  Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2019 Nov;72(11):925-934. doi: 
10.1016/j.rec.2018.08.010. Epub 2018 Oct 2. English, Spanish. PMID: 30287240. IF:5.078. Q1-(27/136 
Cardiac & Cardiovascular System 2018)   

105. Rosique-Esteban N, Papandreou C, Romaguera D, Warnberg J, Corella D, Martínez-González MÁ, 
Díaz-López A, Estruch R, Vioque J, Arós F, Garcia-Rios A, Bueno-Cavanillas A, Vidal J, Serra-Majem 
L, Sibai AA, Tinahones FJ, Martínez JA, Ordovás JM, Tur JA, Ellacuría MT, Sanllorente A, Pintó X, Buil-
Cosiales P, Fernández-Carrion R, Castañer O, Bulló M, Ruiz-Canela M, de la Hera MG, Pérez-Farinós 
N, Barón-López FJ, Colom A, Abete I, Ros E, Salas-Salvadó J. Cross-sectional associations of 
objectively-measured sleep characteristics with obesity and type 2 diabetes in the PREDIMED-Plus trial. 
Sleep. 2018 DEc 1;41(12). doi: 10.1093/sleep/zsy190. PMID: 30285250 IF:4.571. Q1-(32/199 Clinical 
neurology 2018)   

106. Rodríguez-Mireles S, López-Valcárcel BG, Serra-Majem L, Hernández-Yumar A, Barber-Pérez P, 
Pinilla-Domínguez J, Rodríguez-Feijoo S, Rodríguez-Caro A. Effect of Tourism Pressure on the 
Mediterranean Diet Pattern. Nutrients. 2018 Sep 20;10(10). pii: E1338. doi: 10.3390/nu10101338.PMID: 
30241304. IF:4.171. Q1-(16/87 Nut&Diet 2018). 

107. Mena-Sánchez G, Babio N, Martínez-González MÁ, Corella D, Schröder H, Vioque J, Romaguera D, 
Martínez JA, Lopez-Miranda J, Estruch R, Wärnberg J, Bueno-Cavanillas A, Serra-Majem L, Tur JA, 
Arós F, Tinahones FJ, Sánchez VM, Lapetra J, Pintó X, Vidal J, Vázquez C, Ordovás JM, Delgado-
Rodriguez M, Matía-Martín P, Basora J, Buil-Cosiales P, Fernandez-Carrion R, Fitó M, Salas-Salvadó J; 
PREDIMED-PLUS Investigators. Fermented dairy products, diet quality, and cardio-metabolic profile of 
a Mediterranean cohort at high cardiovascular risk. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2018 Oct;28(10):1002-
1011. doi: 10.1016/j.numecd.2018.05.006. Epub 2018 May 21. PMID: 30207268. IF:3.340. Q2-(50/136 
Cardiac & Cardiovascular System;  33/87 Nut&Diet 2018).  

108. Samaniego-Vaesken ML, Ruiz E, Partearroyo T, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Ortega 
RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Added Sugars and Low- and No-Calorie Sweeteners in a 
Representative Sample of Food Products Consumed by the Spanish ANIBES Study Population. 
Nutrients. 2018 Sep 7;10(9). pii: E1265. doi: 10.3390/nu10091265. PMID: 30205522. IF:4.171. Q1-
(16/87 Nut&Diet 2018).  

109. Navia B, López-Sobaler AM, Villalobos T, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Serra-Majem 
L, Varela-Moreiras G, Ortega RM. Correction: Breakfast habits and differences regarding abdominal 
obesity in a cross-sectional study in Spanish adults: The ANIBES study.PLoS One. 2018 Aug 
28;13(8):e0203341. doi: 10.1371/journal.pone.0203341. eCollection 2018. PMID: 30153305 IF:2.776. 
Q2 (24/69 Multidisciplinary Sciences 2018) 

110. Yu E, Ruiz-Canela M, Razquin C, Guasch-Ferre M, Toledo E, Wang DD, Papandreou C, Dennis C, 
Clish C, Liang L, Bullo M, Corella D, Fitó M, Gutiérrez-Bedmar M, Lapetra J, Estruch R, Ros E, Cofán 
M, Arós F, Romaguera D, Serra-Majem L, Sorlí JV, Salas-Salvadó J, Hu FB, Martinez-Gonzalez MA. 
Changes in Arginine are Inversely Associated with Type 2 Diabetes: A Case-Cohort Study in the 
PREDIMED Trial. Diabetes Obes Metab. 2019 Feb;21(2):397-401. doi: 10.1111/dom.13514. Epub 2018 
Oct 2. PMID: 30146690. IF:6.133. Q1-(16/145 Endocrinology & Metabolism 2018). 



CV. Lluís Serra Majem 54

111. Díaz-López A, Babio N, Martínez-González MA, Corella D, Amor AJ, Fitó M, Estruch R, Arós F, Gómez-
Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Basora J, Basterra-Gortari FJ, Zanon-Moreno V, Ángel 
Muñoz M, Salas-Salvadó J; PREDIMED Study Investigators. Erratum. Mediterranean Diet, Retinopathy, 
Nephropathy, and Microvascular Diabetes Complications: A Post Hoc Analysis of a Randomized Trial. 
Diabetes Care 2015;38:2134-2141. Diabetes Care. 2018 Oct; 41(10):2260-2261. doi: 10.2337/dc18-
er10a. Epub 2018 Aug 13. PMID: 30104299. IF:15.270. Q1-(4/145 Endocrinology & Metabolism 2018).  

112. Morales-Ivorra I, Romera-Baures M, Roman-Viñas B, Serra-Majem L. Osteoarthritis and the 
Mediterranean Diet: A Systematic Review. Nutrients. 2018 Aug 7;10(8). pii: E1030. doi: 
10.3390/nu10081030. PMID: 30087302. IF:4.171. Q1-(16/87 Nut&Diet 2018).  

113. Serra-Majem L, Ortiz-Andrellucchi A. [The Mediterranean diet as an example of food and nutrition 
sustainability: a multidisciplinary approach]. Nutr Hosp. 2018 Jun 12;35(Spec No4):96-101. doi: 
10.20960/nh.2133. PMID: 30070130. IF:0.754. Q4-(74/87 Nut&Diet 2018).-R-  

114. Aranceta Bartrina J, Pérez-Rodrigo C, Serra Majem L. [Presentation]. Nutr Hosp. 2018 Jul 17;35 (Spec 
No 4):1-2. doi: 10.20960/nh.2197. PMID: 30070114. IF:0.754. Q4-(74/87 Nut&Diet 2018).- 

115. Gómez SF, Casas Esteve R, Subirana I, Serra-Majem L, Fletas Torrent M, Homs C, Bawaked RA, 
Estrada L, Fitó M, Schröder H. Effect of a community-based childhood obesity intervention program on 
changes in anthropometric variables, incidence of obesity, and lifestyle choices in Spanish children aged 
8 to 10 years. Eur J Pediatr. 2018 Oct; 177(10):1531-1539. doi: 10.1007/s00431-018-3207-x. Epub 
2018 Jul 19. PMID: 30027297. IF:2.188. Q2-(45/124 Pediatrics 2018).-  

116. Papandreou C, Bulló M, Zheng Y, Ruiz-Canela M, Yu E, Guasch-Ferré M, Toledo E, Clish C, Corella D, 
Estruch R, Ros E, Fitó M, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Gómez-Gracia E, Liang L, 
Fragkiadakis GA, Razquin C, Hu FB, Salas-Salvadó J. Plasma trimethylamine-N-oxide and related 
metabolites are associated with type 2 diabetes risk in the Prevención con Dieta Mediterránea 
(PREDIMED) trial. Am J Clin Nutr. 2018 Jul 1;108(1):163-173. doi: 10.1093/ajcn/nqy058. PMID: 
29982310. IF:6.568. Q1-(5/87 Nut&Diet 2018). 

117. Serra-Majem L. [Bread and salt: an indissoluble binomial?]. Nutr Hosp. 2018 Jun 6;35(3):503-504. doi: 
10.20960/nh.2111. PMID:29974753. IF:0.754. Q4-(74/87 Nut&Diet 2018). 

118. Mielgo-Ayuso J, Aparicio-Ugarriza R, Olza J, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, Ortega RM, Serra-Majem L, 
Varela-Moreiras G, González-Gross M. Dietary Intake and Food Sources of Niacin, Riboflavin, Thiamin 
and Vitamin B� in a Representative Sample of the Spanish Population. The Anthropometry, Intake, and 
Energy Balance in Spain (ANIBES) Study. Nutrients. 2018 Jun 29;10(7). pii: E846. doi: 
10.3390/nu10070846. PMID: 29966236. IF:4.171. Q1-(16/87 Nut&Diet 2018). 

119. Serra-Majem L, Raposo A, Aranceta-Bartrina J, Varela-Moreiras G, Logue C, Laviada H, Socolovsky S, 
Pérez-Rodrigo C, Aldrete-Velasco JA, Meneses Sierra E, López-García R, Ortiz-Andrellucchi A, 
Gómez-Candela C, Abreu R, Alexanderson E, Álvarez-Álvarez RJ, Álvarez Falcón AL, Anadón A, 
Bellisle F, Beristain-Navarrete IA, Blasco Redondo R, Bochicchio T, Camolas J, Cardini FG, Carocho M, 
Costa MDC, Drewnowski A, Durán S, Faundes V, Fernández-Condori R, García-Luna PP, Garnica JC, 
González-Gross M, La Vecchia C, Leis R, López-Sobaler AM, Madero MA, Marcos A, Mariscal Ramírez 
LA, Martyn DM, Mistura L, Moreno Rojas R, Moreno Villares JM, Niño-Cruz JA, Oliveira MBPP, 
Palacios Gil-Antuñano N, Pérez-Castells L, Ribas-Barba L, Rincón Pedrero R, Riobó P, Rivera Medina 
J, Tinoco de Faria C, Valdés-Ramos R, Vasco E, Wac SN, Wakida G, Wanden-Berghe C, Xóchihua 
Díaz L, Zúñiga-Guajardo S, Pyrogianni V, Cunha Velho de Sousa S. Ibero-American Consensus on 
Low- and No-Calorie Sweeteners: Safety, Nutritional Aspects and Benefits in Food and Beverages. 
Nutrients. 2018 Jun 25;10(7). pii: E818. doi: 10.3390/nu10070818. PMID: 29941818. IF:4.171. Q1-
(16/87 Nut&Diet 2018). 

120. Galilea-Zabalza I, Buil-Cosiales P, Salas-Salvadó J, Toledo E, Ortega-Azorín C, Díez-Espino J, 
Vázquez-Ruiz Z, Zomeño MD, Vioque J, Martínez JA, Romaguera D, Perez-Farinos N, López-Miranda 
J, Estruch R, Bueno-Cavanillas A, Arós F, Tur JA, Tinahones F, Serra-Majem L, Marcos-Delgado A, 
Ortega-Calvo M, Vázquez C, Pintó X, Vidal J, Daimiel L, Delgado-Rodríguez M, Matía P, Corella D, 



CV. Lluís Serra Majem 55

Diaz-López A, Babio N, Muñoz MA, Fitó M, González-Palacios S, Abete I, García-Rios A, Ros E, 
Martínez-González MÁ; PREDIMED-PLUS Study Investigators. Mediterranean diet and quality of life: 
Baseline cross-sectional analysis of the PREDIMED-PLUS trial. PLoS One. 2018 Jun 
18;13(6):e0198974. doi: 10.1371/journal.pone.0198974. eCollection 2018. PMID: 29912978. IF:2.776. 
Q2-(24/69 Multidisciplinary Sciences 2018). 

121. López-Laguna N, Martínez-González MA, Toledo E, Babio N, Sorlí JV, Ros E, Muñoz MÁ, Estruch R, 
Lapetra J, Muñoz-Bravo C, Fiol M, Serra-Majem L, Pintó X, González JI, Fitó M, Basora J, Arós F, 
Ruiz-Canela M. Risk of peripheral artery disease according to a healthy lifestyle score: The PREDIMED 
study. Atherosclerosis. 2018 Aug;275:133-140. doi: 10.1016/j.atherosclerosis.2018.05.049. Epub May 
31. PMID: 29902701. IF:4.255. Q1-(12/65 Peripheral Vascular Disease 2018). 

122. Estruch R, Ros E, Salas-Salvadó J, Covas MI, Corella D, Arós F, Gómez-Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, 
Fiol M, Lapetra J, Lamuela-Raventos RM, Serra-Majem L, Pintó X, Basora J, Muñoz MA, Sorlí JV, 
Martínez JA, Martínez-González MA. Retraction and Republication: Primary Prevention of 
Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet. N Engl J Med 2013;368:1279-90. N Engl J Med. 
2018 Jun 21;378(25):2441-2442. doi: 10.1056/NEJMc1806491. Epub 2018 Jun 13. Corrected and 
republished in: N Engl J Med. 2018 Jun 21;378(25):e34. PMID: 29897867. IF: 70.670. Q1-(1/160 
Medicine general& internal 2018). 

123. Estruch R, Ros E, Salas-Salvadó J, Covas MI, Corella D, Arós F, Gómez-Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, 
Fiol M, Lapetra J, Lamuela-Raventos RM, Serra-Majem L, Pintó X, Basora J, Muñoz MA, Sorlí JV, 
Martínez JA, Fitó M, Gea A, Hernán MA, Martínez-González MA; PREDIMED Study Investigators. 
Primary Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet Supplemented with Extra-
Virgin Olive Oil or Nuts. N Engl J Med. 2018 Jun 21;378(25):e34. doi: 10.1056/NEJMoa1800389. Epub 
2018 Jun 13.PMID: 29897866. IF: 70.670. Q1-(1/160 Medicine general& internal 2018). 

124. Yu E, Papandreou C, Ruiz-Canela M, Guasch-Ferre M, Clish CB, Dennis C, Liang L, Corella D, Fitó M, 
Razquin C, Lapetra J, Estruch R, Ros E, Cofán M, Arós F, Toledo E, Serra-Majem L, Sorlí JV, Hu FB, 
Martinez-Gonzalez MA, Salas-Salvado J. Association of Tryptophan Metabolites with Incident Type 2 
Diabetes in the PREDIMED Trial: A Case-Cohort Study. Clin Chem. 2018 Aug;64(8):211-1220. doi: 
10.1373/clinchem.2018.288720. Epub 2018 Jun 8. PMID: 29884676. IF: 6.916 Q1-(1/29 Medical 
Laboratory Technology 2018). 

125. Nissensohn M, Fuentes Lugo D, Serra-Majem L. Sugar-sweetened beverage consumption and obesity 
in children's meta-analyses: reaching wrong answers for right questions. Nutr Hosp. 2018 Apr 
4;35(2):474-488. doi: 10.20960/nh.1492. PMID: 29756984. IF:0.754. Q4-(74/87 Nut&Diet 2018).  

126. Barrubés L, Babio N, Mena-Sánchez G, Toledo E, Ramírez-Sabio JB, Estruch R, Ros E, Fitó M, Arós F, 
Fiol M, Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, Pintó X, Martínez-González MÁ, Sorlí JV, Basora J, Salas-
Salvadó J; PREvención con DIeta MEDiterránea Study Investigators. Dairy product consumption and 
risk of colorectal cancer in an older Mediterranean population at high cardiovascular risk. Int J Cancer. 
2018 Sep 15;143(6):1356-1366. doi: 10.1002/ijc.31540. Epub 2018 May 4.PMID: 29663376. IF:4.982. 
Q1-(51/230 Oncology 2018).   

127. Ruiz-Canela M, Guasch-Ferré M, Toledo E, Clish CB, Razquin C, Liang L, Wang DD, Corella D, Estruch 
R, Hernáez Á, Yu E, Gómez-Gracia E, Zheng Y, Arós F, Romaguera D, Dennis C, Ros E, Lapetra J, 
Serra-Majem L, Papandreou C, Portoles O, Fitó M, Salas-Salvadó J, Hu FB, Martínez-González MA. 
Plasma branched chain/aromatic amino acids, enriched Mediterranean diet and risk of type 2 diabetes: 
case-cohort study within the PREDIMED Trial. Diabetologia. 2018 Jul;61(7):1560-1571. doi: 
10.1007/s00125-018-4611-5. Epub 2018 Apr 16. PMID: 29663011. IF:7.113. Q1-(12/145 Endocrinology 
& Metabolism 2018). 

128. Camacho-Barcia L, Bulló M, García-Gavilán JF, Martínez-González MA, Corella D, Estruch R, Fitó M, 
Gómez-Gracia E, Arós F, Fiol M, Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, Pintó X, Basora J, Toledo E, 
Muñoz MA, Zanon-Moreno V, García-Layana A, Salas-Salvadó J. Dairy products intake and the risk of 
incident cataracts surgery in an elderly Mediterranean population: results from the PREDIMED study. 
Eur J Nutr. 2019 Mar;58(2):619-627. doi: 10.1007/s00394-018-1647-8. Epub 2018 Mar 27. PMID: 
29589119. IF:4.664. Q1-(16/89 Nut&Diet 2019). 



CV. Lluís Serra Majem 56

129. Samaniego-Vaesken ML, Partearroyo T, Ruiz E, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Ortega 
RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. The Influence of Place of Residence, Gender and Age 
Influence on Food Group Choices in the Spanish Population: Findings from the ANIBES Study. 
Nutrients. 2018 Mar 22;10(4). pii: E392. doi: 10.3390/nu10040392. PMID: 29565820. IF:4.171. Q1-
(16/87 Nut&Diet 2018). 

130. Cárdenas Fuentes G, Bawaked RA, Martínez González MÁ, Corella D, Subirana Cachinero I, Salas-
Salvadó J, Estruch R, Serra-Majem L, Ros E, Lapetra Peralta J, Fiol M, Rekondo J, Gómez-Gracia E, 
Tur Marí JA, Pinto Sala X, Babio N, Ortega C, Martínez JA, Schröder H. Association of physical activity 
with body mass index, waist circumference and incidence of obesity in older adults. Eur J Public Health. 
2018 Oct 1;28(5):944-950. doi: 10.1093/eurpub/cky030. Epub 2018 Mar 15. PMID:29554269. IF:2.234. 
Q2-(80/186 Public, environmental & occupational health 2018) 

131. Aparicio A, Rodríguez-Rodríguez E, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Serra-Majem L, 
Varela-Moreiras G, Ortega RM. Differences in meal patterns and timing with regard to central obesity in 
the ANIBES ('Anthropometric data, macronutrients and micronutrients intake, practice of physical 
activity, socioeconomic data and lifestyles in Spain') Study - Corrigendum. Public Health Nutr. 2018 
Jun;21(8):1588. doi: 10.1017/S1368980017003068. Epub 2018 Mar 6. PMID: 29506590. IF:2.526. Q3-
(63/186 Public, environmental & occupational health; 54/87 Nut&Diet 2018).   

132. Papandreou C, Becerra-Tomás N, Bulló M, Martínez-González MÁ, Corella D, Estruch R, Ros E, Arós 
F, Schroder H, Fitó M, Serra-Majem L, Lapetra J, Fiol M, Ruiz-Canela M, Sorli JV, Salas-Salvadó J. 
Legume consumption and risk of all-cause, cardiovascular, and cancer mortality in the PREDIMED stu. 
Clin Nutr. 2019 Feb;38(1):348-356. doi: 10.1016/j.clnu.2017.12.019. Epub 2018 Jan 9.PMID: 29352655. 
IF:6.360 Q1-(9/89 Nut&Diet 2019). 

133. Restani P, Di Lorenzo C, Garcia-Alvarez A, Frigerio G, Colombo F, Maggi FM, Milà-Villarroel R, Serra-
Majem L. The PlantLIBRA consumer survey: Findings on the use of plant food supplements in Italy. 
PLoS One. 2018 Jan 11;13(1):e0190915. doi: 10.1371/journal.pone.0190915. eCollection 2018. PMID: 
29324831. IF:2.776. Q2-(24/69 Multidisciplinary Sciences 2018)   

134. Razquin C, Liang L, Toledo E, Clish CB, Ruiz-Canela M, Zheng Y, Wang DD, Corella D, Castaner O, 
Ros E, Aros F, Gomez-Gracia E, Fiol M, Santos-Lozano JM, Guasch-Ferre M, Serra-Majem L, Sala-
Vila A, Buil-Cosiales P, Bullo M, Fito M, Portoles O, Estruch R, Salas-Salvado J, Hu FB, Martinez-
Gonzalez MA. Plasma lipidome patterns associated with cardiovascular risk in the PREDIMED trial: A 
case-cohort study. Int J Cardiol. 2018 Feb 15;253:126-132. doi: 10.1016/j.ijcard.2017.10.026. PMID: 
29306452. IF:3.471. Q2-(48/136 Cardiac&Cardiovascular System 2018)   

135. Corella D, Ramírez-Sabio JB, Coltell O, Ortega-Azorín C, Estruch R, Martínez-González MA, Salas-
Salvadó J, Sorlí JV, Castañer O, Arós F, Garcia-Corte FJ, Serra-Majem L, Gómez-Gracia E, Fiol M, 
Pintó X, Saez GT, Toledo E, Basora J, Fitó M, Cofán M, Ros E, Ordovas JM. Effects of the Ser326Cys 
Polymorphism in the DNA Repair OGG1 Gene on Cancer, Cardiovascular, and All-Cause Mortality in 
the PREDIMED Study: Modulation by Diet. J Acad Nutr Diet. 2018 Apr;118(4):589-605. doi: 
10.1016/j.jand.2017.09.025. Epub 2018 Jan 2. PMID: 29305130. IF:4.141. Q1-(17/87 Nut&Diet 2018).   

136. Partearroyo T, Samaniego-Vaesken ML, Ruiz E, Olza J, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, 
Ortega RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Dietary sources and intakes of folates and vitamin B12 
in the Spanish population: Findings from the ANIBES study. PLoS One. 2017 Dec 15;12(12):e0189230. 
doi: 10.1371/journal.pone.0189230. eCollection 2017.PMID: 29244867. IF:2.766. Q1-(15/64 
Multidisciplinary Sciences 2017) 

137. Schröder H, Bawaked RA, Ribas-Barba L, Izquierdo-Pulido M, Roman-Viñas B, Fíto M, Serra-Majem L. 
Cumulative Effect of Obesogenic Behaviours on Adiposity in Spanish Children and Adolescents. Obes 
Facts. 2017;10(6):584-596. doi: 10.1159/000480403. Epub 2017 Dec 6. PMID: 29207394 IF:3.108. Q2-
(34/83 Nut&Diet 2017).  

 



CV. Lluís Serra Majem 57

138. Navia B, López-Sobaler AM, Villalobos T, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Serra-Majem 
L, Varela-Moreiras G, Ortega RM. Breakfast habits and differences regarding abdominal obesity in a 
cross-sectional study in Spanish adults: The ANIBES study. PLoS One. 2017 Nov 30;12(11):e0188828. 
doi: 10.1371/journal.pone.0188828. eCollection 2017. Erratum in: PLoS One. 2018 Aug 
28;13(8):e0203341. PMID: 29190719. IF:2.766. Q1-(15/64 Multidisciplinary Sciences 2017). 

139. Serra-Majem L, Aranceta J. [Reply: Alcohol consumption recommendations in the dietary guidelines for 
the Spanish population. A very ambiguous message]. Nutr Hosp. 2017 Jul 28;34(4):1006-1008. doi: 
10.20960/nh.1357. PMID: 29095032. IF:0.845. Q4-(70/83 Nut&Diet 2017)  

140. Guasch-Ferré M, Hu FB, Ruiz-Canela M, Bulló M, Toledo E, Wang DD, Corella D, Gómez-Gracia E, Fiol 
M, Estruch R, Lapetra J, Fitó M, Arós F, Serra-Majem L, Ros E, Dennis C, Liang L, Clish CB, Martínez-
González MA, Salas-Salvadó J. Plasma Metabolites From Choline Pathway and Risk of Cardiovascular 
Disease in the PREDIMED (Prevention With Mediterranean Diet) Study. J Am Heart Assoc. 2017 Oct 
28;6(11). pii: e006524. doi: 10.1161/JAHA.117.006524. PMID: 29080862. IF:4.450. Q2-(36/128 
Cardiac&Cardiovascular System 2017)    

141. Hu EA, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Corella D, Ros E, Fitó M, Garcia-Rodriguez A, Estruch 
R, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Ruiz-Canela M, Razquin C, Bulló M, Sorlí JV, 
Schröder H, Rebholz CM, Toledo E; PREDIMED Study and SUN Project Investigators. Potato 
Consumption Does Not Increase Blood Pressure or Incident Hypertension in 2 Cohorts of Spanish 
Adults. J Nutr. 2017 Dec;147(12):2272-2281. doi: 10.3945/jn.117.252254. Epub 2017 Oct 18. PMID: 
29046405. IF:4.398. Q1-(16/83 Nut&Diet 2017) 

142. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Worldwide trends in body-mass index, underweight, 
overweight, and obesity from 1975 to 2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement 
studies in 128·9 million children, adolescents, and adults. Lancet. 2017 Dec 16;390(10113):2627-2642. 
doi: 10.1016/S0140-6736(17)32129-3. Epub 2017 Oct 10. PMID: 29029897. IF: 53.254. Q1-(2/155 
Medicine general& internal 2017). 

143. Schwarzer R, Warner LM, Fleig L, Gholami M, Serra-Majem L, Ngo J, Cianferotti L, Kritikou M, Mossi P, 
Ntzani E, Brandi ML. Dietary planning, self-efficacy, and outcome expectancies play a role in an online 
intervention on fruit and vegetable consumption. Psychol Health. 2018 May;33(5):652-668. doi: 
10.1080/08870446.2017.1385785. Epub 2017 Oct 9. PMID: 28990404. IF:2.401. Q1-(33/137 
Psychology multidisciplinary 2018). 

144. Laville M, Segrestin B, Alligier M, Ruano-Rodríguez C, Serra-Majem L, Hiesmayr M, Schols A, La 
Vecchia C, Boirie Y, Rath A, Neugebauer EAM, Garattini S, Bertele V, Kubiak C, Demotes-Mainard J, 
Jakobsen JC, Djurisic S, Gluud C. Evidence-based practice within nutrition: what are the barriers for 
improving the evidence and how can they be dealt with? Trials. 2017 Sep 11;18(1):425. doi: 
10.1186/s13063-017-2160-8. PMID: 28893297.-R-. IF:2.067. Q3-(83/133 Medicine Research & 
Experimental Sciences 2017). 

145. Toledo E, Wang DD, Ruiz-Canela López M, Clish CB, Razquin C, Zheng Y, Guasch-Ferré M, Hruby A, 
Corella D, Gómez-Gracia E, Fiol M, Estruch R, Ros E, Lapetra J, Fito M, Aros F, Serra-Majem L, Liang 
L, Salas-Salvadó J, Hu FB, Martínez-González MA. Plasma lipidomic profiles and cardiovascular events 
in a randomized intervention trial with the Mediterranean diet. Am J Clin Nutr. 2017 Oct;106(4)973-983. 
doi: 10.3945/ajcn.116.151159. Epub 2017 Aug 16. PMID: 28814398. IF:6.549. Q1-(4/83 Nut&Diet 
2017). 

146. Henríquez-Hernández LA, Luzardo OP, Valerón PF, Zumbado M, Serra-Majem L, Camacho M, 
González-Antuña A, Boada LD. Persistent organic pollutants and risk of diabetes and obesity on healthy 
adults: Results from a cross-sectional study in Spain.Sci Total Environ. 2017 Dec 31;607-608:1096-
1102. doi: 10.1016/j.scitotenv.2017.07.075. Epub 2017 Jul 27. PMID: 28724247. IF:4.610. Q1-(27/242 
Environmental Sciences 2017).  

 



CV. Lluís Serra Majem 58

147. Olza J, Aranceta-Bartrina J, González-Gross M, Ortega RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G, Gil Á. 
Reported Dietary Intake and Food Sources of Zinc, Selenium, and Vitamins A, E and C in the Spanish 
Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients. 2017 Jul 6;9(7). pii: E697. doi: 
10.3390/nu9070697. PMID: 28684689. IF:4.196. Q1-(18/83 Nut&Diet 2017).  

148. Guasch-Ferré M, Salas-Salvadó J, Ros E, Estruch R, Corella D, Fitó M, Martínez-González MA; 
PREDIMED Investigators. The PREDIMED trial, Mediterranean diet and health outcomes: How strong is 
the evidence?. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2017 Jul;27(7):624-632. doi: 
10.1016/j.numecd.2017.05.004. Epub 2017 Jun 10. PMID: 28684083. IF:3.318. Q2-(27/83 Nut&Diet 
2017). 

149. Bawaked RA, Schröder H, Ribas-Barba L, Izquierdo-Pulido M, Pérez-Rodrigo C, Fíto M, Serra-Majem 
L. Association of diet quality with dietary inflammatory potential in youth. Food Nutr Res. 2017 Jun 
7;61(1):1328961. doi: 10.1080/16546628.2017.1328961. eCollection 2017. PMID: 28659737. IF:2.086. 
Q2-(51/133 Food Science & Technology 2017). 

150. Pérez-Rodrigo C, Gianzo-Citores M, Gil Á, González-Gross M, Ortega RM, Serra-Majem L, Varela-
Moreiras G, Aranceta-Bartrina J. Lifestyle Patterns and Weight Status in Spanish Adults: The ANIBES 
Study. Nutrients. 2017 Jun 14;9(6). pii: E606. doi: 10.3390/nu9060606. PMID: 28613259. IF:4.196. Q1-
(18/83 Nut&Diet 2017). 

151. Bawaked RA, Schröder H, Ribas-Barba L, Cárdenas G, Peña-Quintana L, Pérez-Rodrigo C, Fíto M, 
Serra-Majem L. Dietary flavonoids of Spanish youth: intakes, sources, and association with the 
Mediterranean diet. PeerJ. 2017 May 17;5:e3304. doi: 10.7717/peerj.3304. eCollection 2017.PMID: 
28533962. IF:2.118. Q2-(19/64 Multidisciplinary Sciences 2017) 

152. Cruz LMG, Azpeitia GG, Súarez DR, Rodríguez AS, Ferrer JFL, Serra-Majem L. Factors Associated 
with Stunting among Children Aged 0 to 59 Months from the Central Region of Mozambique. Nutrients. 
2017 May 12;9(5). pii: E491. doi: 10.3390/nu9050491.PMID: 28498315. IF:4.196. Q1-(18/83 Nut&Diet 
2017). 

153. Camacho-Barcia ML, Bulló M, Garcia-Gavilán JF, Ruiz-Canela M, Corella D, Estruch R, Fitó M, García-
Layana A, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, García-Arellano A, Vinyoles E, Sorli JV, 
Salas-Salvadó J. Association of Dietary Vitamin K1 Intake With the Incidence of Cataract Surgery in an 
Adult Mediterranean Population: A Secondary Analysis of a Randomized Clinical Trial. JAMA 
Ophthalmol. 2017 Jun 1;135(6):657-661. doi: 10.1001/jamaophthalmol. 2017.1076.PMID: 28494067. 
IF:6.669. Q1-(3/59 Ophthalmology 2017) 

154. García-Layana A, Ciufo G, Toledo E, Martínez-González MA, Corella D, Fitó M, Estruch R, Gómez-
Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Portillo MP, Sorli JV, Bulló M, Vinyoles E, Sala-
Vila A, Ros E, Salas-Salvadó J, Arós F. The Effect of a Mediterranean Diet on the Incidence of Cataract 
Surgery. Nutrients. 2017 May 3;9(5). pii: E453. doi: 10.3390/nu9050453. PMID: 28467363. IF:4.196. 
Q1-(18/83 Nut&Diet 2017) 

155. De la Torre R, Corella D, Castañer O, Martínez-González MA, Salas-Salvador J, Vila J, Estruch R, Sorli 
JV, Arós F, Fiol M, Ros E, Serra-Majem L, Pintó X, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Ruiz-Canela M, Basora 
J, Asensio EM, Covas MI, Fitó M. Protective effect of homovanillyl alcohol on cardiovascular disease 
and total mortality: virgin olive oil, wine, and catechol-methylathion. Am J Clin Nutr. 2017 
Jun;105(6):1297-1304. doi: 10.3945/ajcn.116.145813. Epub 2017 Apr 26.PMID: 28446500. IF:6.549. 
Q1-(4/83 Nut&Diet 2017). 

156. Henríquez-Hernández LA, Luzardo OP, Zumbado M, Serra-Majem L, Valerón PF, Camacho M, 
Álvarez-Pérez J, Salas-Salvadó J, Boada LD. Determinants of increasing serum POPs in a population 
at high risk for cardiovascular disease. Results from the PREDIMED-CANARIAS study. Environ Res. 
2017 Jul;156:477-484. doi: 10.1016/j.envres.2017.03.053. Epub 2017 Apr 14. PMID: 28415042. 
IF:4.732. Q1-(12/181 Public, environmental & occupational health 2017).  

 



CV. Lluís Serra Majem 59

157. Aparicio A, Rodríguez-Rodríguez EE, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Serra-Majem L, 
Varela-Moreiras G, Ortega RM. Differences in meal patterns and timing with regard to central obesity in 
the ANIBES ('Anthropometric data, macronutrients and micronutrients intake, practice of physical 
activity, socioeconomic data and lifestyles in Spain') Study. Public Health Nutr. 2017 Sep;20(13)2364-
2373. doi: 10.1017/S1368980017000635. Epub 2017 Apr 17. PMID: 28413997. IF:2.485. Q2-(62/181 
Public, environmental & occupational health)  

158. Nissensohn M, Sánchez-Villegas A, Galan P, Turrini A, Arnault N, Mistura L, Ortiz-Andrellucchi A, 
Edelenyi FS, D'Addezio L, Serra-Majem L Beverage Consumption Habits among the European 
Population: Association with Total Water and Energy Intakes. Nutrients. 2017 Apr 13;9(4). pii: E383. doi: 
10.3390/nu9040383. PMID: 28406441. IF:4.196. Q1-(18/83 Nut&Diet 2017).  

159. Gutiérrez-Bedmar M, Martínez-González MÁ, Muñoz-Bravo C, Ruiz-Canela M, Mariscal A, Salas-
Salvadó J, Estruch R, Corella D, Arós F, Fito M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Alonso-Gómez Á, 
Portoles O, Fiol M, Bulló M, Castañer O, Ros E, Gómez-Gracia EChromium Exposure and Risk of 
Cardiovascular Disease in High Cardiovascular Risk Subjects- Nested Case-Control Study in the 
Prevention With Mediterranean Diet (PREDIMED) Study. Circ J. 2017 Jul 25;81(8):1183-1190. doi: 
10.1253/circj.CJ-17-0032. Epub 2017 Apr 8. PMID: 28392547. IF:2.895. Q2-(54/128 
Cardiac&Cardiovascular System 2017). 

160. Becerra-Tomás N, Díaz-López A, Rosique-Esteban N, Ros E, Buil-Cosiales P, Corella D, Estruch R, 
Fitó M, Serra-Majem L, Arós F, Lamuela-Raventós RM, Fiol M, Santos-Lozano JM, Díez-Espino J, 
Portoles O, Salas-Salvadó J; PREDIMED Study Investigators. Legume consumption is inversely 
associated with type 2 diabetes incidence in adults: A prospective assessment from the PREDIMED 
study. Clin Nutr. 2018 Jun;37(3):906-913. doi: 10.1016/j.clnu.2017.03.015. Epub 2017 Mar 24. PMID: 
28392166. IF:6.402. Q1-(6/87 Nut&Diet 2018).    

161. Hernáez Á, Castañer O, Goday A, Ros E, Pintó X, Estruch R, Salas-Salvadó J, Corella D, Arós F, 
Serra-Majem L, Martínez-González MÁ, Fiol M, Lapetra J, de la Torre R, López-Sabater MC, Fitó M. 
The Mediterranean Diet decreases LDL atherogenicity in high cardiovascular risk individuals: a 
randomized controlled trial. Mol Nutr Food Res. 2017 Sep;61(9). doi: 10.1002/mnfr.201601015. Epub 
2017 May 2. PMID: 28371298 IF:5.151. Q1-(5/133 Food Science & Technology 2017). 

162. González-Rodríguez LG, Perea Sánchez JM, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Serra-
Majem L, Varela-Moreiras G, Ortega RM Intake and Dietary Food Sources of Fibre in Spain: 
Differences with Regard to the Prevalence of Excess Body Weight and Abdominal Obesity in Adults of 
the ANIBES Study. Nutrients. 2017 Mar 25;9(4). pii: E326. doi: 10.3390/nu9040326. PMID: 28346353. 
IF:4.196. Q1-(18/83 Nut&Diet 2017).  

163. Ruiz E, Rodriguez P, Valero T, Ávila JM, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Ortega RM, 
Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Dietary Intake of Individual (Free and Intrinsic) Sugars and Food 
Sources in the Spanish Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients. 2017 Mar 14;9(3). pii: 
E275. doi: 10.3390/nu9030275. PMID: 28335441. IF:4.196. Q1-(18/83 Nut&Diet 2017).  

164. Yu E, Ruiz-Canela M, Hu FB, Clish CB, Corella D, Salas-Salvadó J, Hruby A, Fitó M, Liang L, Toledo E, 
Ros E, Estruch R, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Arós F, Romaguera D, Serra-Majem L, Guasch-Ferré 
M, Wang DD, Martínez-González MA. Plasma Arginine/Asymmetric Dimethylarginine Ratio and 
Incidence of Cardiovascular Events: A Case-Cohort Study. J Clin Endocrinol Metab. 2017 Jun 
1;102(6):1879-1888. doi: 10.1210/jc.2016-3569. PMID: 28323949. IF:5.789. Q1-(20/142 Endocrinology 
& Metabolism 2017) 

165. Amor AJ, Serra-Mir M, Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Fitó M, Estruch R, Serra-
Majem L, Arós F, Babio N, Ros E, Ortega E; PREDIMED Investigators. Prediction of Cardiovascular 
Disease by the Framingham-REGICOR Equation in the High-Risk PREDIMED Cohort: Impact of the 
Mediterranean Diet Across Different Risk Strata. J Am Heart Assoc. 2017 Mar 13;6(3). pii: e004803. doi: 
10.1161/JAHA.116.004803. PMID: 28288977. IF:4.450. Q2-(36/128 Cardiac&Cardiovascular System 
2017.  



CV. Lluís Serra Majem 60

166. Grupo Colaborativo de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC), Aranceta Bartrina J, 
Arija Val V, Maíz Aldalur E, Martínez de la Victoria Muñoz E, Ortega Anta RM, Pérez-Rodrigo C, Quiles 
Izquierdo J, Rodríguez Martín A, Román Viñas B, Salvador Castell G, Tur Marí JA, Varela Moreiras G, 
Serra Majem L. Dietary guidelines for the Spanish population (SENC, December 2016); the new 
graphic icon of healthy nutrition. Nutr Hosp. 2016 Dec 7;33(Suppl 8):1-48. doi: 10.20960/nh.827. PMID: 
28286959. IF:0.747 Q4-(68/81 Nut&Diet 2016).  

167. Wang DD, Toledo E, Hruby A, Rosner BA, Willett WC, Sun Q, Razquin C, Zheng Y, Ruiz-Canela M, 
Guasch-Ferré M, Corella D, Gómez-Gracia E, Fiol M, Estruch R, Ros E, Lapetra J, Fito M, Aros F, 
Serra-Majem L, Lee CH, Clish CB, Liang L, Salas-Salvadó J, Martínez-González MA, Hu FB. Plasma 
Ceramides, Mediterranean Diet, and Incident Cardiovascular Disease in the PREDIMED Trial 
(Prevención con Dieta Mediterránea). Circulation. 2017 May 23;135(21):2028-2040. doi: 
10.1161/CIRCULATIONAHA.116.024261. Epub 2017 Mar 9. PMID: 28280233. IF:18.881. Q1-(2/128 
Cardiac&Cardiovascular System 2017).  

168. Razquin C, Sanchez-Tainta A, Salas-Salvadó J, Buil-Cosiales P, Corella D, Fito M, Ros E, Estruch R, 
Arós F, Gómez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pinto X, Schröder H, Tur J, Sorlí JV, 
Lamuela-Raventós RM, Bulló M, Bes-Rastrollo M, Martinez-Gonzalez MA; PREDIMED GROUP. Dietary 
energy density and body weight changes after 3 years in the PREDIMED study. Int J Food Sci Nutr. 
2017 Nov;68(7):865-872. doi: 10.1080/09637486.2017.1295028. Epub 2017 Mar 6. PMID: 28276290. 
IF:2.317. Q2-(44/133 Food Science & Technology 2017).  

169. Rosique-Esteban N, Díaz-López A, Martínez-González MA, Corella D, Goday A, Martínez JA, 
Romaguera D, Vioque J, Arós F, Garcia-Rios A, Tinahones F, Estruch R, Fernández-García JC, 
Lapetra J, Serra-Majem L, Pinto X, Tur JA, Bueno-Cavanillas A, Vidal J, Delgado-Rodríguez M, Daimiel 
L, Vázquez C, Rubio MÁ, Ros E, Salas-Salvadó J; PREDIMED-PLUS investigators. Leisure-time 
physical activity, sedentary behaviors, sleep, and cardiometabolic risk factors at baseline in the 
PREDIMED-PLUS intervention trial: A cross-sectional analysis. PLoS One. 2017 Mar 8;12(3):e0172253. 
doi: 10.1371/journal.pone.0172253. eCollection 2017. PMID: 28273154. IF:2.766. Q1-(15/64 
Multidisciplinary Sciences 2017).  

170. Samaniego-Vaesken ML, Partearroyo T, Olza J, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Ortega 
RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Iron Intake and Dietary Sources in the Spanish Population: 
Findings from the ANIBES Study. Nutrients. 2017 Feb 27;9(3). pii: E203. doi: 10.3390/nu9030203. 
PMID: 28264431. IF:4.196. Q1-(18/83 Nut&Diet 2017).  

171. García Álvarez A, Serra-Majem L, Castell C, Ribas-Barba L, Méndez MA. Trends in the association 
between smoking history and general/central obesity in Catalonia, Spain (1992-2003). Nutr Hosp. 2017 
Feb 1;34(1):102-110. doi: 10.20960/nh.984. PMID: 28244779. IF:0.845. Q4-(70/83 Nut&Diet 2017).     

172. Olza J, Aranceta-Bartrina J, González-Gross M, Ortega RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G, Gil Á. 
Reported Dietary Intake, Disparity between the Reported Consumption and the Level Needed for 
Adequacy and Food Sources of Calcium, Phosphorus, Magnesium and Vitamin D in the Spanish 
Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients. 2017 Feb 21;9(2). pii: E168. doi: 
10.3390/nu9020168. PMID: 28230782. IF:4.196. Q1-(18/83 Nut&Diet 2017).  

173. Guasch-Ferré M, Becerra-Tomás N, Ruiz-Canela M, Corella D, Schröder H, Estruch R, Ros E, Arós F, 
Gómez-Gracia E, Fiol M, Serra-Majem L, Lapetra J, Basora J, Martín-Calvo N, Portoles O, Fitó M, Hu 
FB, Forga L, Salas-Salvadó J.Total and subtypes of dietary fat intake and risk of type 2 diabetes mellitus 
in the Prevención con Dieta Mediterránea (PREDIMED) study. Am J Clin Nutr. 2017 Mar;105(3):723-
735. doi: 10.3945/ajcn.116.142034. Epub 2017 Feb 15. PMID: 28202478. IF:6.549. Q1-(4/83 Nut&Diet 
2017).  

174. Aranceta Bartrina J; Grupo Colaborativo de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC), 
Arija Val VV, Maíz Aldalur E, Martínez de Victoria Muñoz E, Ortega Anta RM, Pérez-Rodrigo C, Quiles 
Izquierdo J, Rodríguez Martín A, Román Viñas B, Salvador Castell G, Tur Marí JA, Varela Moreira G, 
Serra Majem L. Dietary Guidelines for the Spanish population (SENC, diciembre 2016); the new 
graphic icon of healthy food. Nutr Hosp. 2016 Dec 7;33(Suppl 8):1-48. doi: 10.20960/nh.827. PMID: 
28196425. IF:0.747. Q4-(68/81 Nut&Diet 2016).  



CV. Lluís Serra Majem 61

175. Hernáez Á, Castañer O, Elosua R, Pintó X, Estruch R, Salas-Salvadó J, Corella D, Arós F, Serra-
Majem L, Fiol M, Ortega-Calvo M, Ros E, Martínez-González MÁ, de la Torre R, López-Sabater MC, 
Fitó M. Mediterranean Diet Improves High-Density Lipoprotein Function in High-Cardiovascular-Risk 
Individuals: A Randomized Controlled Trial. Circulation. 2017 Feb 14;135(7):633-643. doi: 
10.1161/CIRCULATIONAHA.116.023712. PMID: 28193797. IF:18.881. Q1-(2/128 Cardiac & 
Cardiovascular System 2017)  

176. Yu E, Ruiz-Canela M, Guasch-Ferré M, Zheng Y, Toledo E, Clish CB, Salas-Salvadó J, Liang L, Wang 
DD, Corella D, Fitó M, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Estruch R, Ros E, Cofán M, Arós F, Romaguera D, 
Serra-Majem L, Sorlí JV, Hu FB, Martinez-Gonzalez MA. Increases in Plasma Tryptophan Are 
Inversely Associated with Incident Cardiovascular Disease in the Prevención con Dieta Mediterránea 
(PREDIMED) Study. J Nutr. 2017 Mar;147(3):314-322. doi: 10.3945/jn.116.241711. Epub 2017 Feb 8. 
Erratum in: J Nutr. 2017 Jun;147(6):1234. PMID: 28179491. IF:4.398. Q1-(16/83 Nut&Diet 2017). 

177. Papadaki A, Martínez-González MÁ, Alonso-Gómez A, Rekondo J, Salas-Salvadó J, Corella D, Ros E, 
Fitó M, Estruch R, Lapetra J, García-Rodriguez A, Fiol M, Serra-Majem L, Pintó X, Ruiz-Canela M, 
Bulló M, Serra-Mir M, Sorlí JV, Arós F. Mediterranean diet and risk of heart failure: results from the 
PREDIMED randomized controlled trial. Eur J Heart Fail. 2017 Sep;19(9):1179-1185. doi: 
10.1002/ejhf.750. Epub 2017 Jan 30. PMID: 28133855. IF:10.683. Q1-(6/128 Cardiac&Cardiovascular 
System 2017). 

178. Mielgo-Ayuso J, Aparicio-Ugarriza R, Castillo A, Ruiz E, Avila JM, Aranceta-Bartrina J, Gil A, Ortega 
RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G, González-Gross M. Sedentary behavior among Spanish 
children and adolescents: findings from the ANIBES study. BMC Public Health. 2017 Jan 19;17(1):94. 
doi: 10.1186/s12889-017-4026-0. PMID: 28103843. IF:2.420. Q2-(63/181 Public, environmental & 
occupational health 2017). 

179. Rodríguez-Rodríguez E, Aparicio A, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Serra-Majem L, 
Varela-Moreiras G, Ortega RM. Low Adherence to Dietary Guidelines in Spain, Especially in the 
Overweight/Obese Population: The ANIBES Study. J Am Coll Nutr. 2017 May-Jun;36(4):240-247. doi: 
10.1080/07315724.2016.1248246. Epub 2017 Jan 12. PMID: 28080834. IF:2.175. Q3-(56/83 Nut&Diet 
2017). 

180. Downer MK, Martínez-González MA, Gea A, Stampfer M, Warnberg J, Ruiz-Canela M, Salas-Salvadó J, 
Corella D, Ros E, Fitó M, Estruch R, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Bullo M, Sorli JV, 
Muñoz MA, García-Rodriguez A, Gutierrez-Bedmar M, Gómez-Gracia E; PREDIMED Study 
Investigators. Mercury exposure and risk of cardiovascular disease: a nested case-control study in the 
PREDIMED (PREvention with MEDiterranean Diet) study. BMC Cardiovasc Disord. 2017 Jan 5;17(1):9. 
doi: 10.1186/s12872-016-0435-8. PMID: 28056794. IF:1.812. Q3-(81/128 Cardiac&Cardiovascular 
System 2017). 

181. Creus-Cuadros A, Tresserra-Rimbau A, Quifer-Rada P, Martínez-González MA, Corella D, Salas-
Salvadó J, Fitó M, Estruch R, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Arós F, Fiol M, Ros E, Serra-Majem L, Pintó 
X, Moreno JJ, Ruiz-Canela M, Sorli JV, Basora J, Schröder H, Lamuela-Raventós RM; PREDIMED 
Study Investigators. Associations between Both Lignan and Yogurt Consumption and Cardiovascular 
Risk Parameters in an Elderly Population: Observations from a Cross-Sectional Approach in the 
PREDIMED Study. J Acad Nutr Diet. 2017 Apr;117(4):609-622.e1. doi: 10.1016/j.jand.2016.11.003. 
Epub 2016 Dec 29. PMID: 28041856. IF:4.021. Q1-(20/83 Nut&Diet 2017). 

182. López-Sobaler AM, Rodríguez-Rodríguez E, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Serra-
Majem L, Varela-Moreiras G, Ortega RM. General and Abdominal Obesity Is Related to Physical 
Activity, Smoking and Sleeping Behaviours and Mediated by the Educational Level: Findings from the 
ANIBES Study in Spain. PLoS One. 2016 Dec 29;11(12):e0169027. doi: 10.1371/journal.pone.0169027. 
eCollection 2016.PMID: 28033380. IF:2.806. Q1-(15/64 Multidisciplinary Sciences 2016). 

 

 



CV. Lluís Serra Majem 62

183. Dernini S, Berry EM, Serra-Majem L, La Vecchia C, Capone R, Medina FX, Aranceta-Bartrina J, 
Belahsen R, Burlingame B, Calabrese G, Corella D, Donini LM, Lairon D, Meybeck A, Pekcan AG, 
Piscopo S, Yngve A, Trichopoulou A. Med Diet 4.0: the Mediterranean diet with four sustainable 
benefits. Public Health Nutr. 2017 May;20(7):1322-1330. doi: 10.1017/S1368980016003177. Epub 
2016 Dec 22. PMID: 28003037. IF:2.485. Q2-(62/181 Public, environmental & occupational health 
2017). 

184. Corella D, Coltell O, Sorlí JV, Estruch R, Quiles L, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, Castañer 
O, Arós F, Ortega-Calvo M, Serra-Majem L, Gómez-Gracia E, Portolés O, Fiol M, Díez Espino J, 
Basora J, Fitó M, Ros E, Ordovás JM. Polymorphism of the Transcription Factor 7-Like 2 Gene 
(TCF7L2) Interacts with Obesity on Type-2 Diabetes in the PREDIMED Study Emphasizing the 
Heterogeneity of Genetic Variants in Type-2 Diabetes Risk Prediction: Time for Obesity-Specific Genetic 
Risk Scores. Nutrients. 2016 Dec 6;8(12). pii: E793. DOI: 10.3390/nu8120793. PMID: 27929407. 
IF:3.550. Q2-(23/81 Nut&Diet 2016).  

185. Serra-Majem L, Nissensohn M. Beverage Consumption Habits around the World: The Burden of 
Disease Attributable to Hydration. Nutrients. 2016 Nov 18;8(11). pii: E738. DOI:10.3390/nu8110738  
PMID: 27869714. IF:3.550. Q2-(23/81 Nut&Diet 2016). 

186. Roman-Viñas B, Marin J, Sánchez-López M, Aznar S, Leis R, Aparicio-Ugarriza R, Schroder H, Ortiz-
Moncada R, Vicente G, González-Gross M, Serra-Majem L. Results From Spain's 2016 Report Card on 
Physical Activity for Children and Youth. J Phys Act Health. 2016 Nov;13(11 Suppl 2):S279-S283. DOI: 
10.1123/jpah.2016-0308 PMID: 27848719. IF:1.797. Q2-(63/157 Public, environmental & occupational 
health 2016).  

187. Schwarzer R, Fleig L, Warner LM, Gholami M, Serra-Majem L, Ngo J, Roman-Viñas B, Ribas-Barba L, 
Distante A, Ntzani E, Giannakis G, Brandi ML. Who benefits from a dietary online intervention? 
Evidence from Italy, Spain and Greece. Public Health Nutr. 2017 Apr;20(5):938-947. doi: 
10.1017/S1368980016002913. Epub 2016 Nov 10. PMID: 27829475. IF:2.485. Q2-(62/181 Public, 
environmental & occupational health 2017). 

188. Nissensohn M, Serra-Majem L. Reply to C. Ferreira-Pêgo's Letter to the Editor Re: Nissensohn M. et 
al.; Nutrients 2016, 8, 232. Nutrients. 2016 Nov 4;8(11). pii: E700. DOI: 10.3390/nu8110700. PMID: 
27827922. IF:3.550. Q2-(23/81 Nut&Diet 2016).  

189. Zheng Y, Hu FB, Ruiz-Canela M, Clish CB, Dennis C, Salas-Salvado J, Hruby A, Liang L, Toledo E, 
Corella D, Ros E, Fitó M, Gómez-Gracia E, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Estruch R, 
Martínez-González MA. Metabolites of Glutamate Metabolism Are Associated With Incident 
Cardiovascular Events in the PREDIMED PREvención con DIeta MEDiterránea (PREDIMED) Trial. J 
Am Heart Assoc. 2016 Sep 15;5(9). pii: e003755. doi: 10.1161/JAHA.116.003755. PMID: 27633391. 
IF:4.425. Q2-(35/126 Cardiac&Cardiovascular System 2016).  

190. Smith CE, Coltell O, Sorlí JV, Estruch R, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, Fitó M, Arós F, 
Dashti HS, Lai CQ, Miró L, Serra-Majem L, Gómez-Gracia E, Fiol M, Ros E, Aslibekyan S, Hidalgo B, 
Neuhouser ML, Di C, Tucker KL, Arnett DK, Ordovás JM, Corella D. Associations of the MCM6-
rs3754686 proxy for milk intake in Mediterranean and American populations with cardiovascular 
biomarkers, disease and mortality: Mendelian randomization. Sci Rep. 2016 Sep 14;6:33188. doi: 
10.1038/srep33188. PMID: 27624874 IF:4.259. Q1-(10/64 Multidisciplinary Sciences 2016).  

191. Schröder H, Gomez SF, Ribas-Barba L, Pérez-Rodrigo C, Bawaked RA, Fíto M, Serra-Majem L. 
Monetary Diet Cost, Diet Quality, and Parental Socioeconomic Status in Spanish Youth. PLoS One. 
2016 Sep 13;11(9):e0161422. doi: 10.1371/journal.pone.0161422. eCollection 2016. PMID: 27622518. 
IF:2.806. Q1-(15/64 Multidisciplinary Sciences 2016).  

192. Donini LM, Dernini S, Lairon D, Serra-Majem L, Amiot MJ, Del Balzo V, Giusti AM, Burlingame B, 
Belahsen R, Maiani G, Polito A, Turrini A, Intorre F, Trichopoulou A, Berry EM. A Consensus Proposal 
for Nutritional Indicators to Assess the Sustainability of a Healthy Diet: The Mediterranean Diet as a 
Case Study. Front Nutr. 2016 Aug 29;3:37. doi: 10.3389/fnut.2016.00037. eCollection 2016. PMID: 
27622186. IF:3.365. Q2-(Nutr&Diet 2016). 



CV. Lluís Serra Majem 63

193. Sala-Vila A, Díaz-López A, Valls-Pedret C, Cofán M, García-Layana A, Lamuela-Raventós RM, 
Castañer O, Zanon-Moreno V, Martinez-Gonzalez MA, Toledo E, Basora J, Salas-Salvadó J, Corella D, 
Gómez-Gracia E, Fiol M, Estruch R, Lapetra J, Fitó M, Arós F, Serra-Majem L, Pintó X, Ros E; 
Prevención con Dieta Mediterránea (PREDIMED) Investigators. Dietary Marine ω-3 Fatty Acids and 
Incident Sight-Threatening Retinopathy in Middle-Aged and Older Individuals With Type 2 Diabetes: 
Prospective Investigation From the PREDIMED Trial. JAMA Ophthalmol. 2016 Oct 1;134(10):1142-
1149. doi: 10.1001/jamaophthalmol.2016.2906. PMID: 27541690 IF:5.625. Q1-(3/59 Ophthalmology 
2016).  

194. Aranceta-Bartrina J, Gil Á, Marcos A, Pérez-Rodrigo C, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G, 
Drewnowski A, Palou A, Anadón A, Murray B, Gómez-Candela C, Maffeis C, Ramón D, Benton D, 
Corella D, Alonso-Aperte E, Martínez de Victoria E, O'Neal E, Pfeffer F, Braun H, Lukaski H, Polanco I, 
Bernal J, González-Alonso JS, Ordovás JS, del Coso J, Kenney L, Sardinha LB, Díaz-Rubio M, 
González-Gross M, Kapsokefalou MR, Sawka MN, Millard-Stafford M, Palacios N, Watson P, Riobó P, 
Urrialde R, Mora-Rodríguez R, Maughan RJ, Ortega RM, Gellert R, Oliver S, Trangmar S, Partearroyo 
T. Conclusions of the II International and IV Spanish Hydration Congress. Toledo, Spain, 2nd-4th 
December, 2015. Nutr Hosp. 2016 Jul 13;33(Suppl 3):308. doi: 10.20960/nh.308. Erratum in: Nutr Hosp. 
2016 Oct 11;33(5):1256. PMID: 27500905. IF:0.747. Q4-(68/81 Nut&Diet 2016).  

195. Nissensohn M, Fuentes Lugo D, Serra-Majem L. Comparison of beverage consumption in adult 
populations from three different countries: do the international reference values allow establishing the 
adequacy of water and beverage intakes?. Nutr Hosp. 2016 Jul 13;33(Suppl 3):313. doi: 
10.20960/nh.313. PMID: 27491578. IF:0.747. Q4-(68/81 Nut&Diet 2016).  

196. Ferreira-Pêgo C, Nissensohn M, Kavouras SA, Babio N, Serra-Majem L, Martín Águila A, 
Mauromoustakos A, Álvarez Pérez J, Salas-Salvadó J. Beverage Intake Assessment Questionnaire: 
Relative Validity and Repeatability in a Spanish Population with Metabolic Syndrome from the 
Predimed-Plus Study. Nutrients.2016 Jul 30;8(8). pii:E475. doi:10.3390/nu8080475. PMID: 27483318. 
IF:3.550. Q2-(23/81 Nut&Diet 2016).  

197. Garcia-Alvarez A, Mila-Villarroel R, Ribas-Barba L, Egan B, Badea M, Maggi FM, Salmenhaara M, 
Restani P, Serra-Majem L; PlantLIBRA PFS Consumer Survey group. Usage of Plant Food 
Supplements (PFS) for weight control in six European countries: results from the PlantLIBRA PFS 
Consumer Survey 2011-2012. BMC Complement Altern Med. 2016 Jul 28;16:254. doi: 10.1186/s12906-
016-1227-5. PMID: 27465483. IF:2.288. Q1-(6/26 Integrative & complementary medicine 2016).    

198. Díez-Espino J, Basterra-Gortari FJ, Salas-Salvadó J, Buil-Cosiales P, Corella D, Schröder H, Estruch R, 
Ros E, Gómez-Gracia E, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Babio N, Quiles L, Fito M, 
Marti A, Toledo E; PREDIMED Investigators. Egg consumption and cardiovascular disease according to 
diabetic status: The PREDIMED study. Clin Nutr. 2017 Aug;36(4):1015-1021. doi: 
10.1016/j.clnu.2016.06.009. Epub 2016 Jun 29. PMID: 27448949. IF:5.496. Q1-(8/83 Nut&Diet 2017). 

199. López-Sobaler AM, Aparicio A, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Serra-Majem L, Varela-
Moreiras G, Ortega RM. Overweight and General and Abdominal Obesity in a Representative Sample 
of Spanish Adults: Findings from the ANIBES Study. Biomed Res Int. 2016 ;2016:8341487. doi: 
10.1155/2016/8341487. PMID: 27382572. IF:2.476. Q2-(67/160 Biotechnology applied microbiology 
2016). 

200. Ferreira-Pêgo C, Babio N, Bes-Rastrollo M, Corella D, Estruch R, Ros E, Fitó M, Serra-Majem L, Arós 
F, Fiol M, Santos-Lozano JM, Muñoz-Bravo C, Pintó X, Ruiz-Canela M, Salas-Salvadó J; PREDIMED 
Investigators. Frequent Consumption of Sugar- and Artificially Sweetened Beverages and Natural and 
Bottled Fruit Juices Is Associated with an Increased Risk of Metabolic Syndrome in a Mediterranean 
Population at High Cardiovascular Disease Risk. J Nutr. 2016 Aug;146(8):1528-36. doi: 
10.3945/jn.116.230367. PMID: 27358413. IF:4.145. Q1-(16/81 Nut&Diet 2016). 

 

 



CV. Lluís Serra Majem 64

201. Álvarez-Pérez J, Sánchez-Villegas A, Díaz-Benítez EM, Ruano-Rodríguez C, Corella D, Martínez-
González MÁ, Estruch R, Salas-Salvadó J, Serra-Majem L; PREDIMED Study Investigators. Influence 
of a Mediterranean Dietary Pattern on Body Fat Distribution: Results of the PREDIMED-Canarias 
Intervention Randomized Trial. J Am Coll Nutr. 2016 Aug;35(6):568-580. Epub 2016 Jun 17. DOI: 
10.1080/07315724.2015.1102102  PMID: 27314172. IF:2.107. Q3-(49/81 Nut&Diet 2016).  

202. Downer MK, Gea A, Stampfer M, Sánchez-Tainta A, Corella D, Salas-Salvadó J, Ros E, Estruch R, Fitó 
M, Gómez-Gracia E, Arós F, Fiol M, De-la-Corte FJ, Serra-Majem L, Pinto X, Basora J, Sorlí JV, 
Vinyoles E, Zazpe I, Martínez-González MÁ.Predictors of short- and long-term adherence with a 
Mediterranean-type diet intervention: the PREDIMED randomized trial. Int J Behav Nutr Phys Act. 2016 
Jun 14;13(1):67. doi: 10.1186/s12966-016-0394-6. PMID: 27297426. IF:4.396. Q1-(13/81 Nut&Diet 
2016). 

203. Estruch R, Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Fitó M, Chiva-Blanch G, Fiol M, Gómez-
Gracia E, Arós F, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Buil-Cosiales P, Sorlí JV, Muñoz MA, Basora-
Gallisá J, Lamuela-Raventós RM, Serra-Mir M, Ros E; PREDIMED Study Investigators. Effect of a high-
fat Mediterranean diet on bodyweight and waist circumference: a prespecified secondary outcomes 
analysis of the PREDIMED randomised controlled trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2016 Aug;4(8):666-
76. doi: 10.1016/S2213-8587(16)30085-7. Epub 2016 Jun 6. PMID: 27283479. IF:19.742. Q1-(1/138 
Endocrinology & Metabolism 2016).   

204. Buil-Cosiales P, Toledo E, Salas-Salvadó J, Zazpe I, Farràs M, Basterra-Gortari FJ, Diez-Espino J, 
Estruch R, Corella D, Ros E, Marti A, Gómez-Gracia E, Ortega-Calvo M, Arós F, Moñino M, Serra-
Majem L, Pintó X, Lamuela-Raventós RM, Babio N, Gonzalez JI, Fitó M, Martínez-González MA; 
PREDIMED investigators. Association between dietary fibre intake and fruit, vegetable or whole-grain 
consumption and the risk of CVD: results from the PREvención con DIeta MEDiterránea (PREDIMED) 
trial. Br J Nutr. 2016 Aug;116(3):534-46. doi: 10.1017/S0007114516002099. Epub 2016 Jun 6. PMID: 
27264785. IF:3.706. Q1-(20/81 Nut&Diet 2016). 

205. Nissensohn M, Sánchez-Villegas A, Ortega RM, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, Varela-
Moreiras G, Serra-Majem L. Beverage Consumption Habits and Association with Total Water and 
Energy Intakes in the Spanish Population: Findings of the ANIBES Study. Nutrients. 2016 Apr 20;8(4). 
pii: E232. doi: 10.3390/nu8040232. PMID: 27104564. IF:3.550. Q2-(23/81 Nut&Diet 2016).  

206. Guasch-Ferré M, Zheng Y, Ruiz-Canela M, Hruby A, Martínez-González MA, Clish CB, Corella D, 
Estruch R, Ros E, Fitó M, Dennis C, Morales-Gil IM, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Hu FB, 
Salas-Salvadó. Plasma acylcarnitines and risk of cardiovascular disease: effect of Mediterranean diet 
interventions. Am J Clin Nutr. 2016 Jun;103(6):1408-16. doi: 10.3945/ajcn.116.130492. Epub 2016 Apr 
20. PMID: 27099249. IF:6.926. Q1-(3/81 Nut&Diet 2016).  

207. Becerra-Tomás N, Babio N, Martínez-González MÁ, Corella D, Estruch R, Ros E, Fitó M, Serra-Majem 
L, Salaverria I, Lamuela-Raventós RM, Lapetra J, Gómez-Gracia E, Fiol M, Toledo E, Sorlí JV, Pedret-
Llaberia MR, Salas-Salvadó J. Replacing red meat and processed red meat for white meat, fish, 
legumes or eggs is associated with lower risk of incidence of metabolic syndrome. Clin Nutr. 2016 
Dec;35(6):1442-1449. doi: 10.1016/j.clnu.2016.03.017. Epub 2016 Mar 31. PMID: 27087650. IF:4.548. 
Q1-(9/81 Nut&Diet 2016). 

208. Schröder H, Serra-Majem L, Subirana I, Izquierdo-Pulido M, Fitó M, Elosua R. Association of increased 
monetary cost of dietary intake, diet quality and weight management in Spanish adults - 
CORRIGENDUM. Br J Nutr. 2016 Apr 5:1. [Online ahead of print] DOI: 10.1017/S0007114516001215. 
PMID: 27046156. IF:3.706. Q1-(20/81 Nut&Diet 2016).  

209. Serra-Majem L. Head and neck cancer: smoking, drinking, eating and sexual practices. Eur J 
Epidemiol. 2016 Apr;31(4):333-5. doi: 10.1007/s10654-016-0143-9. Epub 2016 Mar 25. PMID: 
27015885. IF:7.226. Q1-(6/176 Public, environmental & occupational health 2016).    

 



CV. Lluís Serra Majem 65

210. Ruiz E, Ávila JM, Valero T, Del Pozo S, Rodriguez P, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, 
Ortega RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Macronutrient Distribution and Dietary Sources in the 
Spanish Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients. 2016 Mar 22;8(3). pii: E177. doi: 
10.3390/nu8030177. PMID: 27011202. IF:3.550. Q2-(23/81 Nut&Diet 2016).  

211. Santiago S, Sayón-Orea C, Babio N, Ruiz-Canela M, Martí A, Corella D, Estruch R, Fitó M, Aros F, Ros 
E, Gómez-García E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Becerra-Tomás N, Salas-Salvadó J, Pinto X, 
Schröder H, Martínez JA. Yogurt consumption and abdominal obesity reversion in the PREDIMED 
study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2016 Jun;26(6):468-75. doi: 10.1016/j.numecd.2015.11.012. Epub 
2015 Dec 12. PMID: 26988650. IF:3.679. Q2-(21/81 Nut&Diet 2016).  

212. Tresserra-Rimbau A, Guasch-Ferré M, Salas-Salvadó J, Toledo E, Corella D, Castañer O, Guo X, 
Gómez-Gracia E, Lapetra J, Arós F, Fiol M, Ros E, Serra-Majem L, Pintó X, Fitó M, Babio N, Martínez-
González MA, Sorli JV, López-Sabater MC, Estruch R, Lamuela-Raventós RM; PREDIMED study 
investigators. Intake of Total Polyphenols and Some Classes of Polyphenols Is Inversely Associated 
with Diabetes in Elderly People at High Cardiovascular Disease Risk. J Nutr. 2016 April 1;146(4): 767-
77. Epub 2016 Mar 9. pii: jn223610. DOI: 10.3945/jn.115.223610. PMID: 26962181. IF:4.145. Q1-(16/81 
Nut&Diet 2016). 

213. Restani P, Di Lorenzo C, Garcia-Alvarez A, Badea M, Ceschi A, Egan B, Dima L, Lüde S, Maggi FM, 
Marculescu A, Milà-Villarroel R, Raats MM, Ribas-Barba L, Uusitalo L, Serra-Majem L. Adverse Effects 
of Plant Food Supplements Self-Reported by Consumers in the PlantLIBRA Survey Involving Six 
European Countries. PLoS One. 2016 Feb 29;11(2):e0150089. doi: 10.1371/journal.pone.0150089. 
eCollection 2016. PMID: 26928206. IF:2.806. Q1-(15/64 Multidisciplinary Sciences 2016). 

214. Mielgo-Ayuso J, Aparicio-Ugarriza R, Castillo A, Ruiz E, Ávila JM, Aranceta-Batrina J, Gil Á, Ortega RM, 
Serra-Majem L, Varela-Moreiras G, González-Gross M. Physical Activity Patterns of the Spanish 
Population Are Mostly Determined by Sex and Age: Findings in the ANIBES Study. PLoS One. 2016 
Feb 25;11(2):e0149969. doi: 0.1371/journal.pone.0149969. PMID: 26914609. IF:2.806. Q1-(15/64 
Multidisciplinary Sciences 2016). 

215. Ruiz-Canela M, Toledo E, Clish CB, Hruby A, Liang L, Salas-Salvadó J, Razquin C, Corella D, Estruch 
R, Ros E, Fitó M, Gómez-Gracia E, Arós F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Martínez-González MA, 
Hu FB. Plasma Branched-Chain Amino Acids and Incident Cardiovascular Disease in the PREDIMED 
Trial.Clin Chem. 2016 Apr;62(4):582-592. doi: 10.1373/clinchem.2015.251710. Epub 2016 Feb 17. 
PMID: 26888892. IF:8.008. Q1-(1/30 Medical Laboratory Technology 2016).  

216. Sala-Vila A, Guasch-Ferré M, Hu FB, Sánchez-Tainta A, Bulló M, Serra-Mir M, López-Sabater C, Sorlí 
JV, Arós F, Fiol M, Muñoz MA, Serra-Majem L, Martínez JA, Corella D, Fitó M, Salas-Salvadó J, 
Martínez-González MA, Estruch R, Ros E;.Dietary α-Linolenic Acid, Marine ω-3 Fatty Acids, and 
Mortality in a Population With High Fish Consumption: Findings From the PREvención con DIeta 
MEDiterránea (PREDIMED) Study. J Am Heart Assoc. 2016 Jan 26;5(1). pii: e002543. doi: 
10.1161/JAHA.115.002543. Erratum in: J Am Heart Assoc. 2016 Feb;5(2). pii: e002077. doi: 
10.1161/JAHA.116.002077 PMID: 26813890. IF:4.425. Q2-(35/126 Cardiac&Cardiovascular System 
2016)           

217. Schröder H, Serra-Majem L, Subirana I, Izquierdo-Pulido M, Fitó M, Elosua R. Association of increased 
monetary cost of dietary intake, diet quality and weight management in Spanish adults. Br J Nutr 2016 
Mar 14;115(5):817-22. doi: 10.1017/S0007114515005048. Epub 2016 Jan 13.PMID: 26758710. 
IF:3.706. Q1-(20/81 Nut&Diet 2016).  

218. Corella D, Asensio EM, Coltell O, Sorlí JV, Estruch R, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, 
Castañer O, Arós F, Lapetra J, Serra-Majem L, Gómez-Gracia E, Ortega-Azorín C, Fiol M, Espino JD, 
Díaz-López A, Fitó M, Ros E, Ordovás JM. CLOCK gene variation is associated with incidence of type-2 
diabetes and cardiovascular diseases in type-2 diabetic subjects: dietary modulation in the PREDIMED 
randomized trial. Cardiovasc Diabetol. 2016 Jan 7;15(1):4. doi: 10.1186/s12933-015-0327-8. PMID: 
26739996. IF:4.752. Q1-(25/138 Endocrinology & Metabolism 2016). 



CV. Lluís Serra Majem 66

219. Pérez-Rodrigo C, Gil Á, González-Gross M, Ortega RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G, Aranceta-
Bartrina J. Clustering of Dietary Patterns, Lifestyles, and Overweight among Spanish Children and 
Adolescents in the ANIBES Study. Nutrients. 2015 Dec 28;8(1). pii: E11. doi: 10.3390/nu8010011. 
PMID: 26729155. IF:3.759. Q1-(16/80 Nut&Diet 2015).  

220. García Cabrera S, Herrera Fernández N, Rodríguez Hernández C, Nissensohn M, Román-Viñas B, 
Serra-Majem L. KIDMED test; prevalence of low adherence to the Mediterranean diet in children and 
young; a systematic review. Nutr Hosp. 2015 Dec 1;32(n06):2390-2399. doi: 10.3305/nh.2015. 
32.6.9828. PMID: 26667685 IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015). 

221. Castro-Quezada I, Sánchez-Villegas A, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, Corella D, Estruch R, 
Schröder H, Álvarez-Pérez J, Ruiz-López MD, Artacho R, Ros E, Bulló M, Sorli JV, Fitó M, Ruiz-
Gutiérrez V, Toledo E, Buil-Cosiales P, García Rodríguez A, Lapetra J, Pintó X, Salaverría I, Tur JA, 
Romaguera D, Tresserra-Rimbau A, Serra-Majem L; PREDIMED Study Investigators.Glycemic index, 
glycemic load and invasive breast cancer incidence in postmenopausal women: The PREDIMED study. 
Eur J Cancer Prev. 2016 Nov;25(6):524-32. doi: 10.1097/CEJ.0000000000000209. PMID: 26633163. 
IF:2.556. Q3-(132/217 Oncology 2016). 

222. Garcia-Aloy M, Llorach R, Urpi-Sarda M, Tulipani S, Salas-Salvadó J, Martínez-González MA, Corella 
D, Fitó M, Estruch R, Serra-Majem L, Andres-Lacueva C. Nutrimetabolomics fingerprinting to identify 
biomarkers of bread exposure in a free-living population from the PREDIMED study cohort. 
Metabolomics 2015; 11(1):155–165. https://doi.org/10.1007/s11306-014-0682-6. IF:3.661. Q2-(40/133 
Endocrinology & Metabolism 2015).  

223. Ojeda-Brito R, Brito-Ojeda M, Ruano C, Nissensonh M, Ruiz-Caballero J, Serra-Majem L. Drinking 
habits in a sample of university students. Relationship between the adherence to the Mediterranean Diet 
and BMI. Nutr Hosp. 2015 Dec 1;32(s02):10326. doi: 10.3305/nh.2015.32.sup2.10326. PMID: 
26615296. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015).   

224. Nissensohn M, Sánchez-Villegas A, Serra-Majem L. Beverage consumption habits amongst the 
Spanish population: association with total water and energy intake. Findings of the ANIBES study. Nutr 
Hosp. 2015 Dec 1;32(s02):10325. doi: 10.3305/nh.2015.32.sup2.10325. PMID: 26615295. IF:1.497. 
Q3-(60/80 Nut&Diet 2015).   

225. Serra-Majem L. Berevage intake methods and hydration status: validation aspects and limitations.  Nutr 
Hosp. 2015 Dec 1;32(s02):10263 doi: 10.3305/nh.2015.32.sup2.10263. PMID: 26615233. IF:1.497. Q3-
(60/80 Nut&Diet 2015).   

226. Serra-Majem L. Opening Remarks: The burden of disease attributable to hydration in Europe. Nutr 
Hosp. 2015 Dec 1;32(s02):10260. doi: 10.3305/nh.2015.32.sup2.10260. PMID: 26615230. IF:1.497. 
Q3-(60/80 Nut&Diet 2015).   

227. Guasch-Ferré M, Babio N, Martínez-González MA, Corella D, Ros E, Martín-Peláez S, Estruch R, Arós 
F, Gómez-Gracia E, Fiol M, Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, Bulló M, Toledo E, Barragán R, Fitó M, 
Gea A, Salas-Salvadó J; PREDIMED Study Investigators. Dietary fat intake and risk of cardiovascular 
disease and all-cause mortality in a population at high risk of cardiovascular disease. Am J Clin Nutr. 
2015 Dec;102(6):1563-73. doi: 10.3945/ajcn.115.116046. Epub 2015 Nov 11. PMID: 26561617. 
IF:6.703. Q1-(3/80 Nut&Diet 2015).  

228. Bello Lujan LM, Saavedra Santana P, Gutiérrez García LE, García Hernández JA, Serra Majem L. 
[Sociodemographic and health characteristics associated with low birth weight in the Canary Islands]. 
Nutr Hosp. 2015 Oct 1;32(4):1541-7. doi: 10.3305/nh.2015.32.4.9456. PMID: 26545515. IF:1.497. Q3-
(60/80 Nut&Diet 2015). 

229. Nissensohn M, Román-Viñas B, Sánchez-Villegas A, Piscopo S, Serra-Majem L.The Effect of the 
Mediterranean Diet on Hypertension: A Systematic Review and Meta-Analysis. Analysis. J Nutr Educ 
Behav. 2016 Jan;48(1):42-53.e1. doi: 10.1016/j.jneb.2015.08.023. Epub 2015 Oct 21. PMID: 26483006. 
IF:2.491. Q1-(8/41 Education Scientific Disciplines 2016).  



CV. Lluís Serra Majem 67

230. Juanola-Falgarona M, Salas-Salvadó J, Buil-Cosiales P, Corella D, Estruch R, Ros E, Fitó M, Recondo 
J, Gómez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Lamuela-Raventós RM, Serra-Majem L, Pintó X, Muñoz MA, 
Ruiz-Gutiérrez V, Alfredo Martínez J, Castro-Quezada I, Bulló M. Dietary Glycemic Index and Glycemic 
Load Are Positively Associated with Risk of Developing Metabolic Syndrome in Middle-Aged and Elderly 
Adults. J Am Geriatr Soc. 2015 Oct;63(10):1991-2000. doi: 10.1111/jgs.13668. PMID: 26480969. 
IF:3.842. Q1-(2/35 Gerontology; 8/49 Geriatrics & Gerontology 2015).  

231. Uusitalo L, Salmenhaara M, Isoniemi M, Garcia-Alvarez A, Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Finglas P, 
Plumb J, Tuominen P, Savela K; PlantLIBRA Project’s Plant Food Supplement Consumer Survey; 
ePlantLIBRA Database. Intake of selected bioactive compounds from plant food supplements 
containing fennel (Foeniculum vulgare) among Finnish consumers. Food Chem. 2016 Mar 1;194:619-
25. doi: 10.1016/j.foodchem.2015.08.057. Epub 2015 Aug 20.PMID: 26471600. IF:4.529. Q1-(6/129 
Food Science & Technology 2016, 10/81 Nut&Diet 2016). 

232. Díaz-López A, Babio N, Martínez-González MA, Corella D, Amor AJ, Fitó M, Estruch R, Arós F, Gómez-
Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Basora J, Basterra-Gortari FJ, Zanon-Moreno V, Muñoz 
MÁ, Salas-Salvadó J; PREDIMED Study Investigators. Mediterranean Diet, Retinopathy, Nephropathy, 
and Microvascular Diabetes Complications: A Post Hoc Analysis of a Randomized Trial. Diabetes Care. 
2015 Nov;38(11):2134-41. doi: 10.2337/dc15-1117. Epub 2015 Sep 13.PMID: 26370380 IF:8.934. Q1-
(7/133 Endocrinology & Metabolism 2015). 

233. Toledo E, Salas-Salvadó J, Donat-Vargas C, Buil-Cosiales P, Estruch R, Ros E, Corella D, Fitó M, Hu 
FB, Arós F, Gómez-Gracia E, Romaguera D, Ortega-Calvo M, Serra-Majem L, Pintó X, Schröder H, 
Basora J, Sorlí JV, Bulló M, Serra-Mir M, Martínez-González MA. Mediterranean Diet and Invasive 
Breast Cancer Risk Among Women at High Cardiovascular Risk in the PREDIMED Trial: A Randomized 
Clinical Trial. JAMA Intern Med. 2015 Nov 1;175(11):1752-60. doi: 10.1001/jamainternmed.2015.4838. 
PMID: 26365989. IF: 14.000. Q1-(6/154 Medicine general& internal 2015).  

234. Martínez-González MÁ, Toledo E, Arós F, Fiol M, Corella D, Salas-Salvadó J, Ros E, Covas MI, 
Fernández-Crehuet J, Lapetra J, Muñoz MA, Fitó M, Serra-Majem L, Pintó X, Lamuela-Raventós RM, 
Sorlí JV, Babio N, Buil-Cosiales P, Ruiz-Gutierrez V, Estruch R, Alonso A. Response to Letter 
Regarding Article, "Extravirgin Olive Oil Consumption Reduces Risk of Atrial Fibrillation: The 
PREDIMED (Prevención con Dieta Mediterránea) Trial". Circulation. 2015 Sep 8;132(10):e140-2. doi: 
10.1161/CIRCULATIONAHA.114.013272. PMID: 26354789. IF:17.202. Q1-(2/124 Cardiac& 
Cardiovascular System 2015).  

235. Babio N, Becerra-Tomás N, Martínez-González MÁ, Corella D, Estruch R, Ros E, Sayón-Orea C, Fitó 
M, Serra-Majem L, Arós F, Lamuela-Raventós RM, Lapetra J, Gómez-Gracia E, Fiol M, Díaz-López A, 
Sorlí JV, Martínez JA, Salas-Salvadó J; PREDIMED Investigators. Consumption of Yogurt, Low-Fat 
Milk, and Other Low-Fat Dairy Products Is Associated with Lower Risk of Metabolic Syndrome Incidence 
in an Elderly Mediterranean Population. J Nutr. 2015 Oct;145(10):2308-16. doi: 10.3945/jn.115.214593. 
Epub 2015 Aug 19 PMID: 26290009. IF:3.740. Q1-(17/80 Nut&Diet 2015). 

236. Serra-Majem L, Bautista-Castaño I. Relationship between bread and obesity. Br J Nutr. 2015 Apr;113 
Suppl 2:S29-35. doi: 10.1017/S0007114514003249. Review.PMID: 26148919. IF:3.311. Q2-(23/80 
Nut&Diet 2015). 

237. Tresserra-Rimbau A, Medina-Remón A, Lamuela-Raventós RM, Bulló M, Salas-Salvadó J, Corella D, 
Fitó M, Gea A, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Arós F, Fiol M, Ros E, Serra-Majem L, Pintó X, Muñoz MA, 
Estruch R; PREDIMED Study Investigators. Moderate red wine consumption is associated with a lower 
prevalence of the metabolic syndrome in the PREDIMED population. Br J Nutr. 2015 Apr;113 Suppl 
2:S121-30. doi: 10.1017/S0007114514003262. PMID: 26148915 . IF:3.311. Q2-(23/80 Nut&Diet 2015). 

238. Donini LM, Serra-Majem L, Bulló M, Gil Á, Salas-Salvadó J. The Mediterranean diet: culture, health and 
science. Br J Nutr. 2015 Apr;113 Suppl 2:S1-3. doi: 10.1017/S0007114515001087. PMID: 26148911. 
IF:3.311. Q2-(23/80 Nut&Diet 2015).  

 



CV. Lluís Serra Majem 68

239. Fiore M, Ledda C, Rapisarda V, Sentina E, Mauceri C, D'Agati P, Oliveri Conti G, Serra-Majem L, 
Ferrante M. Medical school fails to improve Mediterranean diet adherence among medical students. Eur 
J Public Health. 2015 Dec;25(6):1019-23. doi: 10.1093/eurpub/ckv127. Epub 2015 Jun. PMID: 
26136465. IF:2.751. Q1-(38/172 Public, environmental & occupational health 2015). 

240. Ruiz E, Ávila JM, Valero T, Del Pozo S, Rodriguez P, Aranceta-Bartrina J, Gil Á, González-Gross M, 
Ortega RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Energy Intake, Profile, and Dietary Sources in the 
Spanish Population: Findings of the ANIBES Study. Nutrients. 2015 Jun 12;7(6):4739-62. doi: 
10.3390/nu7064739. PMID: 26076230. IF:3.759. Q1-(16/80 Nut&Diet 2015). 

241. Frangeskou M, Lopez-Valcarcel B, Serra-Majem L. Dehydration in the Elderly: A Review Focused on 
Economic Burden. J Nutr Health Aging. 2015;19(6):619-27. doi: 10.1007/s12603-015-0491-2.PMID: 
26054498. IF:3.199. Q2-(29/80 Nut&Diet 2015).   

242. Garcia-Arellano A, Ramallal R, Ruiz-Canela M, Salas-Salvadó J, Corella D, Shivappa N, Schröder H, 
Hébert JR, Ros E, Gómez-Garcia E, Estruch R, Lapetra J, Arós F, Fiol M, Serra-Majem L, Pintó X, 
Babio N, González JI, Fitó M, Martínez JA, Martínez-González MA, Predimed Investigators. Dietary 
Inflammatory Index and Incidence of Cardiovascular Disease in the PREDIMED Study. Nutrients. 2015 
May 29;7(6):4124-38. doi: 10.3390/nu7064124.PMID: 26035241. IF:3.759. Q1-(16/80 Nut&Diet 2015).  

243. Ruano-Rodríguez C, Serra-Majem L, Dubois D. Assessing the impact of dietary habits on health-related 
quality of life requires contextual measurement tools. Front Pharmacol. 2015 May 8;6:101. doi: 
10.3389/fphar.2015.00101. eCollection 2015. PMID: 26005420. IF:4.418. Q1-(33/255 Pharmacology & 
Pharmacy 2015). 

244. Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Estruch R, Corella D, Fitó M, Ros E; PREDIMED 
INVESTIGATORS. Benefits of the Mediterranean Diet: Insights From the PREDIMED Study. Prog 
Cardiovasc Dis. 2015 Jul-Aug;58(1):50-60. doi: 10.1016/j.pcad.2015.04.003. Epub 2015 May 1. Review. 
PMID: 25940230. IF:4.635. Q1-(21/124 Cardiac&Cardiovascular System 2015).       Collaborators:  Buil-
Cosiales P, Diez-Espino J, Toledo E, Garcia-Arellano A, Ruiz-Canela M, Serra-Majem L, Sanchez-Villegas A, 
Alvarez-Perez J, Benitez E, Bautista-Castaño I,.. 

245. Álvarez-Malé ML, Bautista Castaño I, Serra Majem L. [Prevalence of eating disorders in adolescents 
from Gran Canaria]. Nutr Hosp. 2015 May 1;31(5):2283-8. doi: 10.3305/nh.2015.31.5.8583. PMID: 
25929405. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015). 

246. Eguaras S, Toledo E, Buil-Cosiales P, Salas-Salvadó J, Corella D, Gutierrez-Bedmar M, Santos-Lozano 
JM, Arós F, Fiol M, Fitó M, Ros E, Serra-Majem L, Pintó X, Martínez JA, Sorlí JV, Muñoz MA, Basora J, 
Estruch R, Martínez-González MÁ; PREDIMED Investigators. Does the Mediterranean diet counteract 
the adverse effects of abdominal adiposity?. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2015 Jun;25(6):569-574. doi: 
10.1016/j.numecd.2015.03.001. Epub 2015 Mar 11. PMID: 25921850. IF:3.390. Q2-(22/80 Nut&Diet 
2015). 

247. Warthon-Medina M, Moran VH, Stammers AL, Dillon S, Qualter P, Nissensohn M, Serra-Majem L, 
Lowe NM. Zinc intake, status and indices of cognitive function in adults and children: a systematic 
review and meta-analysis. Eur J Clin Nutr. 2015 Jun;69(6):649-61. doi: 10.1038/ejcn.2015.60. Epub 
2015 Apr 29. PMID: 25920424. IF:2.935. Q2-(31/80 Nut&Diet 2015).-R- 

248. Hernández-Alonso P, Salas-Salvadó J, Ruiz-Canela M, Corella D, Estruch R, Fitó M, Arós F, Gómez-
Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Basora J, Serra-Majem L, Muñoz MÁ, Buil-Cosiales P, Saiz C, Bulló M. 
High dietary protein intake is associated with an increased body weight and total death risk. Clin Nutr. 
2016 Apr;35(2):496-506. doi: 10.1016/j.clnu.2015.03.016.PMID: 25886710. IF:4.548. Q1-(9/81 Nut&Diet 
2016).  

 

 



CV. Lluís Serra Majem 69

249. Ramallo-Fariña Y, García-Pérez L, Castilla-Rodríguez I, Perestelo-Pérez L, Wägner AM, de Pablos-
Velasco P, Domínguez AC, Cortés MB, Vallejo-Torres L, Ramírez ME, Martín PP, García-Puente I, 
Salinero-Fort MÁ, Serrano-Aguilar PG; INDICA team. Effectiveness and cost-effectiveness of 
knowledge transfer and behavior modification interventions in type 2 diabetes mellitus patients--the 
INDICA study: a cluster randomized controlled trial. Implement Sci. 2015 Apr 9;10:47. doi: 
10.1186/s13012-015-0233-1. PMID: 25880498. IF:3.201. Q1-(16/88 Health Care Sciences & Services 
2015).  Collaborators (77): Pérez de la Rosa A, Caballero Figueroa Á, Guerra Pérez A, Pareja Ríos A, Pérez 
carrillo A, Sifre Perello A, Gutiérrez Pérez Á, Pérez Cejas AP, Cabrera de León A, García Quintana A, Herrera 
Domínguez BE, Sedeño Pérez C, Martínez Alberto C, Ramírez Álamo C, Daranas Aguilar C, Guerra Marrero C, 
Lobos Soto C, Padrón Pérez C, Sánchez Vega C, Alvarado Martel D, Hernández Obregón D, de la Cruz Paz D, 
Hernández Correa DN, Espinosa Pozuelo E, Florido Mayor E, Pinilla Domínguez E, Herrera García F, Bonilla 
Aguiar F, Montón Álvarez F, Cabrera López F, Ferraz Jerónimo JF, Hernández Díaz F, Guerra de la Torre G, 
Muelas Martín G, Monzón Monzón G, Rizo Arregui G, de la Rosa Merino H, de Segura IL, García Calcerrada I, 
Álvarez Pérez J, Federico Aldunate J, García Dopico JA, Alemán Sánchez JJ, Salamanca Hernández JM, Medina 
Santana JR, Báez Hernández JA, Pérez Valencia JJ, Burgazzoli Samper JL, Wiebe JC, Martín Martín L, Rodríguez 
Rodríguez L, Serra Majem L, Morcillo Herrera L, Roldán Ruano M, Romero Fernández Mdel M, González Pérez 
MI, Visuerte Morales MI, Afonso Medina MP, Riaño Ruiz M, Tejera Santana M, Lorenzo Medina M, Mora García 
MJ, Pico Picos M, Sánchez-Somoza MB, Pérez Delgado N, Rivero Arias O, Peláez Alba P, Valcárcel López R, 
Castro Sánchez R, Tristancho Ajamil R, Martín Fernández R, Abreu González R, Borges Trujillo R, Suárez Díaz 
RM, Acosta González S, Kaiser Girardot S, Lorenzo Sellarés V. 

250. Merino J, Guasch-Ferré M, Martínez-González MA, Corella D, Estruch R, Fitó M, Ros E, Arós F, Bulló 
M, Gómez-Gracia E, Moñino M, Lapetra J, Serra-Majem L, Razquin C, Buil-Cosiales P, Sorlí JV, 
Muñoz MA, Pintó X, Masana L, Salas-Salvadó J. Is complying with the recommendations of sodium 
intake beneficial for health in individuals at high cardiovascular risk? Findings from the PREDIMED 
study. Am J Clin Nutr. 2015 Mar;101(3):440-8. doi: 10.3945/ajcn.114.096750. Epub 2014 Dec 24.PMID: 
25733627. IF:6.703. Q1-(3/80 Nut&Diet 2015).  

251. Ruiz-Canela M, Zazpe I, Shivappa N, Hébert JR, Sánchez-Tainta A, Corella D, Salas-Salvadó J, Fitó M, 
Lamuela-Raventós RM, Rekondo J, Fernández-Crehuet J, Fiol M, Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, 
Pinto X, Martínez JA, Ros E, Estruch R, Martínez-González MA. Dietary inflammatory index and 
anthropometric measures of obesity in a population sample at high cardiovascular risk from the 
PREDIMED (PREvención con DIeta MEDiterránea) trial. Br J Nutr. 2015 Mar 28;113(6):984-95. doi: 
10.1017/S0007114514004401. Epub 2015 Feb 27.PMID: 25720588. IF:3.311.Q2-(23/80 Nut&Diet 
2015)  

252. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Alberdi Aresti G, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. Uses and 
applications of the results from food surveys, physical activity estimates and other lifestyle related 
surveys at a population level. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31(s03):290-292. doi: 
10.3305/nh.2015.31.sup3.8777PMID: 25719797. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015).   

253. Arija V, Pérez Rodrigo C, Martínez de Vitoria E, Ortega RM, Serra-Majem L, Ribas L, Aranceta J. 
Dietary intake and anthropometric reference values in population studies. Nutr Hosp. 2015 Feb 
26;31(s03):157-167. doi: 10.3305/nh.2015.31.sup3.8763. PMID: 25719783. IF:1.497. Q3-(60/80 
Nut&Diet 2015). 

254. Castro-Quezada I, Ruano-Rodríguez C, Ribas-Barba L, Serra-Majem L. Misreporting in nutritional 
surveys: methodological implications. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31(s03):119-127. doi: 
10.3305/nh.2015.31.sup3.8760. PMID: 25719780. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015). 

255. Riobó Serván P, Sierra Poyatos R, Soldo Rodríguez J, Gómez-Candela C, García Luna PP, Serra-
Majem L. Special considerations for nutritional studies in elderly. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31(s03):84-
90. doi: 10.3305/nh.2015.31.sup3.8756. PMID: 25719776. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015). 

256. Nissensohn M, López-Ufano M, Castro-Quezada I, Serra-Majem L. Assessment of Beverage intake 
and Hydration status. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31(s03):62-69. doi: 10.3305/nh.2015.31.sup3.8753. 
PMID: 25719773. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015). 

257. Salvador Castell G, Serra-Majem L, Ribas-Barba L. What and how much do we eat? 24-hour dietary 
recall method. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31(s03):46-48. doi: 10.3305/nh.2015.31.sup3.8750. PMID: 
25719770. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015). 



CV. Lluís Serra Majem 70

258. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Alberdi Aresti G, Varela Moreiras G, Serra-Majem L. 
Controversies about population, clinical or basic research studies related with food, nutrition, physical 
activity and lifestyle. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31(s03):15-21. doi: 10.3305/nh.2015.31.sup3.8746. PMID: 
25719766. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015).  

259. Aranceta-Bartrina J, Varela-Moreiras G, Serra-Majem L, Pérez-Rodrigo C, Abellana R, Ara I, Arija V, 
Aznar S, Ávila JM, Belmonte S, Blasco R, Caldeiro J, Carrillo L, Corella D, López ML, Garaulet M, 
García-Luna PP, García-Perea A, Gil Á, Gómez-Candela C, González-Gross M, Granado de la Orden 
S, López-Pardo M, Marcos A, Martínez de Victoria E, Morán L, Ordovás JM, Ortega RM, Palacios N, 
Polanco Allué I, Ramón JM, Ribas L, Riobó P, Salvador Castell G, Serrano C, De Torres ML, Urrialde 
R, Zamora S. Consensus document and conclusions. Methodology of dietary surveys, studies on 
nutrition, physical activity and other lifestyles. Nutr Hosp. 2015 Feb 26;31(s03):9-12. doi: 
10.3305/nh.2015.31.sup3.8778. PMID: 25719765. IF:1.497. Q3-(60/80 Nut&Diet 2015).   

260. La Vecchia C, Serra Majem L. Evaluating trends in global dietary patterns. Lancet Glob Health. 2015 
Mar;3(3):e114-5. doi: 10.1016/S2214-109X(15)70011-2. PMID: 25701983. IF:14.722. Q1-(1/172 Public, 
environmental & occupational health 2015). 

261. Díaz-López A, Bulló M, Martínez-González MA, Corella D, Estruch R, Fitó M, Gómez-Gracia E, Fiol M, 
García de la Corte FJ, Ros E, Babio N, Serra-Majem L, Pintó X, Muñoz MÁ, Francés F, Buil-Cosiales 
P, Salas-Salvadó J. Dairy product consumption and risk of type 2 diabetes in an elderly Spanish 
Mediterranean population at high cardiovascular risk. Eur J Nutr. 2016 Feb;55(1):349-60. doi: 
10.1007/s00394-015-0855-8. Epub 2015 Feb 7. PMID: 25663611. IF:4.370. Q1-(14/81 Nut&Diet 2016).    

262. Henríquez-Sánchez P, Sánchez-Villegas A, Ruano-Rodríguez C, Gea A, Lamuela-Raventós RM, 
Estruch R, Salas-Salvadó J, Covas MI, Corella D, Schröder H, Gutiérrez-Bedmar M, Santos-Lozano 
JM, Pintó X, Arós F, Fiol M, Tresserra-Rimbau A, Ros E, Martínez-González MA, Serra-Majem L. 
Dietary total antioxidant capacity and mortality in the PREDIMED study. Eur J Nutr. 2016 Feb;55(1):227-
36. doi: 10.1007/s00394-015-0840-2. Epub 2015 Feb 7.PMID: 25663609. IF:4.370. Q1-(14/81 Nut&Diet 
2016).    

263. Ruiz E, Ávila JM, Castillo A, Valero T, Del Pozo S, Rodriguez P, Bartrina JA, Gil Á, González-Gross M, 
Ortega RM, Serra-Majem L, Varela-Moreiras G. The ANIBES Study on Energy Balance in Spain: 
Design, Protocol and Methodology. Nutrients. 2015 Feb 4;7(2):970-98. doi: 10.3390/nu7020970. PMID: 
25658237. IF:3.759. Q1-(16/80 Nut&Diet 2015). .    

264. Sánchez-Tainta A, Zazpe I, Bes-Rastrollo M, Salas-Salvadó J, Bullo M, Sorlí JV, Corella D, Covas MI, 
Arós F, Gutierrez-Bedmar M, Fiol M, de la Corte FG, Serra-Majem L, Pinto X, Schröeder H, Ros E, 
López-Sabater MC, Estruch R, Martínez-González MA; For the PREDIMED study investigators. 
Nutritional adequacy according to carbohydrates and fat quality. Eur J Nutr. 2016 Feb;55(1):93-106. doi: 
10.1007/s00394-014-0828-3. Epub 2015 Jan 24. PMID: 25616935. IF:4.370. Q1-(14/81 Nut&Diet 2016). 

265. Babio N, Martínez-González MA, Estruch R, Wärnberg J, Recondo J, Ortega-Calvo M, Serra-Majem L, 
Corella D, Fitó M, Ros E, Becerra-Tomás N, Basora J, Salas-Salvadó J. Associations between serum 
uric acid concentrations and metabolic syndrome and its components in the PREDIMED study. Nutr 
Metab Cardiovasc Dis. 2015 Feb;25(2):173-80. doi: 10.1016/j.numecd.2014.10.006. Epub 2014 Oct 31. 
PMID: 25511785. IF:3.390. Q2-(22/80 Nut&Diet 2015).  

266. Buil-Cosiales P, Zazpe I, Toledo E, Corella D, Salas-Salvadó J, Diez-Espino J, Ros E, Fernandez-
Creuet Navajas J, Santos-Lozano JM, Arós F, Fiol M, Castañer O, Serra-Majem L, Pintó X, Lamuela-
Raventós RM, Marti A, Basterra-Gortari FJ, Sorlí JV, Verdú-Rotellar JM, Basora J, Ruiz-Gutierrez V, 
Estruch R, Martínez-González MÁ. Fiber intake and all-cause mortality in the Prevención con Dieta 
Mediterránea (PREDIMED) study. Am J Clin Nutr. 2014 Dec;100(6):1498-507. doi: 
10.3945/ajcn.114.093757. Epub 2014 Sep 10. PMID: 25411285. IF:6.770. Q1-(3/77 Nut&Diet 2014).  

 

  



CV. Lluís Serra Majem 71

267. Nissensohn M, Sánchez-Villegas A, Fuentes Lugo D, Henríquez Sánchez P, Doreste Alonso J, Peña 
Quintana L, Ruano C, Lowe NL, Hall Moran V, Skinner AL, Warthon-Medina M, Serra-Majem L. Effect 
of zinc intake on growth in infants: A meta-analysis. Crit Rev Food Sci Nutr. 2016;56(3):350-63. doi: 
10.1080/10408398.2013.802661. 2014 Nov 3:0 PMID: 25365524. IF:6.077. Q1-(4/81 Food Science & 
Technology Nut&Diet 2016)-R- 

268. Babio N, Toledo E, Estruch R, Ros E, Martínez-González MA, Castañer O, Bulló M, Corella D, Arós F, 
Gómez-Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, Fiol M, Lapetra J, Lamuela-Raventos RM, Serra-Majem L, Pintó X, 
Basora J, Sorlí JV, Salas-Salvadó J; PREDIMED Study Investigators. Mediterranean diets and 
metabolic syndrome status in the PREDIMED randomized trial. CMAJ. 2014 Nov 18;186(17):E649-57. 
doi: 10.1503/cmaj.140764. Epub 2014 Oct 14. PMID: 25316904. IF:5.959. Q1-(14/154 Medicine, 
General & Internal 2014).  

269. Medina-Remón A, Tresserra-Rimbau A, Pons A, Tur JA, Martorell M, Ros E, Buil-Cosiales P, Sacanella 
E, Covas MI, Corella D, Salas-Salvadó J, Gómez-Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, Ortega-Calvo M, García-
Valdueza M, Arós F, Saez GT, Serra-Majem L, Pinto X, Vinyoles E, Estruch R, Lamuela-Raventos RM; 
PREDIMED Study Investigators. Effects of total dietary polyphenols on plasma nitric oxide and blood 
pressure in a high cardiovascular risk cohort. The PREDIMED randomized trial. Nutr Metab Cardiovasc 
Dis. 2015 Jan;25(1):60-7. doi: 10.1016/j.numecd.2014.09.001. Epub 2014 Sep 19. PMID: 25315667. 
IF:3.390. Q2-(22/80 Nut&Diet 2015).   

270. Martínez-González MA, Zazpe I, Razquin C, Sánchez-Tainta A, Corella D, Salas-Salvadó J, Toledo E, 
Ros E, Muñoz MA, Recondo J, Gómez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Buil-Cosiales P, Serra-Majem L, 
Pinto X, Schröder H, Tur JA, Sorli JV, Lamuela-Raventós RM, Estruch R; for the PREDIMED GROUP. 
Empirically-derived food patterns and the risk of total mortality and cardiovascular events in the 
PREDIMED study. Clin Nutr. 2015 Oct;34(5):859-67. doi: 10.1016/j.clnu.2014.09.006. Epub 2014 Sep 
16. PMID: 25304294. IF:4.487. Q1-(10/80 Nut&Diet 2015). 

271. Rodríguez-Rejón AI, Castro-Quezada I, Ruano-Rodríguez C, Ruiz-López MD, Sánchez-Villegas A, 
Toledo E, Artacho R, Estruch R, Salas-Salvadó J, Covas MI, Corella D, Gómez-Gracia E, Lapetra J, 
Pintó X, Arós F, Fiol M, Lamuela-Raventós RM, Ruiz-Gutierrez V, Schröder H, Ros E, Martínez-
González MÁ, Serra-Majem L. Effect of a Mediterranean Diet Intervention on Dietary Glycemic Load 
and Dietary Glycemic Index: The PREDIMED Study. J Nutr Metab. 2014:985373. doi: 
10.1155/2014/985373. Epub 2014 Sep 11.PMID: 25295183. IF:ND. Q-(/ Nut&Diet 2014). 

272. Mejía-Lancheros C, Estruch R, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Castañer O, Corella D, Arós 
F, Gómez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Ros E, Díez-Espino J, Basora J, Sorlí 
JV, Lamuela-Raventos RM, Ruiz-Gutiérrez V, Muñoz MÁ; PREDIMED Study Investigators. Impact of 
psychosocial factors on cardiovascular morbimortality: a prospective cohort study. BMC Cardiovasc 
Disord. 2014 Oct 3;14:135. doi: 10.1186/1471-2261-14-135. PMID: 25280390. IF:1.878 Q3-(68/123 
Cardiac & Cardiovascular Systems 2014).  

273. Henríquez-Hernández LA, Luzardo OP, Zumbado M, Camacho M, Serra-Majem L, Alvarez-León EE, 
Boada LD. Blood pressure in relation to contamination by polychlorobiphenyls and organochlorine 
pesticides: Results from a population-based study in the Canary Islands (Spain). Environ Res. 2014 
Nov;135:48-54. doi: 10.1016/j.envres.2014.05.036. Epub 2014 Sep 28. PMID: 25262074. IF:4.373. Q1-
(15/223 Environmental Sciences 2014).    

274. Castro-Quezada I, Sánchez-Villegas A, Estruch R, Salas-Salvadó J, Corella D, Schröder H, Alvarez-
Pérez J, Ruiz-López MD, Artacho R, Ros E, Bulló M, Covas MI, Ruiz-Gutiérrez V, Ruiz-Canela M, Buil-
Cosiales P, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Pintó X, Arós F, Fiol M, Lamuela-Raventós RM, Martínez-
González MÁ, Serra-Majem L; PREDIMED Study Investigators. A high dietary glycemic index 
increases total mortality in a Mediterranean population at high cardiovascular risk. PLoS One. 2014 Sep 
24;9(9):e107968. doi: 10.1371/journal.pone.0107968. eCollection 2014. PMID: 25250626. IF:3.234. Q1-
(9/57 Multidisciplinary Sciences 2014). 

 



CV. Lluís Serra Majem 72

275. Nilsson TK, Böttiger AK, Henríquez P, Serra Majem L. MTHFR polymorphisms and serum cobalamin 
affect plasma homocysteine concentrations differentially in females and males. Mol Med Rep. 2014 
Nov;10(5):2706-12. doi: 10.3892/mmr.2014.2521. Epub 2014 Aug 28. PMID: 25176448. IF:1.554 Q3-
(87/123 Medicine Research & Experimental 2014). 

276. Mejia-Lancheros C, Estruch R, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Corella D, Gómez-Gracia E, 
Fiol M, Santos JM, Fitó M, Arós F, Serra-Majem L, Pintó X, Basora J, Sorlí JV, Muñoz MA. Blood 
pressure values and depression in hypertensive individuals at high cardiovascular risk. BMC Cardiovasc 
Disord. 2014 Aug 26;14:109. doi: 10.1186/1471-2261-14-109. PMID: 25160563. IF:1.878 Q3-(68/123 
Cardiac & Cardiovascular Systems 2014). 

277. Becerra-Tomás N, Estruch R, Bulló M, Casas R, Díaz-López A, Basora J, Fitó M, Serra-Majem L, 
Salas-Salvadó J. Increased Serum Calcium Levels and Risk of Type 2 Diabetes in Individuals at High 
Cardiovascular Risk. Diabetes Care 2014 Nov;37(11):3084-91. doi: 10.2337/dc14-0898. Epub 2014 Aug 
19.PMID: 25139884. IF:8.420. Q1-(7/128 Endocrinology & Metabolism 2014). 

278. Boada LD, Sangil M, Alvarez-León EE, Hernández-Rodríguez G, Henríquez-Hernández LA, Camacho 
M, Zumbado M, Serra-Majem L, Luzardo OP. Consumption of foods of animal origin as determinant of 
contamination by organochlorine pesticides and polychlorobiphenyls: Results from a population-based 
study in Spain. Chemosphere. 2014 Nov;114:121-8. doi: 10.1016/j.Chemosphere.2014.03.126. Epub 
2014 May 13. PMID: 25113192. IF:3.340. Q1-(39/223 Environmental Sciences 2014).    

279. Martínez-González MA, García-Arellano A, Toledo E, Bes-Rastrollo M, Bulló M, Corella D, Fito M, Ros 
E, Lamuela-Raventós RM, Rekondo J, Gómez-Gracia E, Fiol M, Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, 
Martínez JA, Eguaras S, Sáez-Tormo G, Pintó X, Estruch R.Obesity Indexes and Total Mortality among 
Elderly Subjects at High Cardiovascular Risk: The PREDIMED Study. PLoS One. 2014 Jul 
29;9(7):e103246. doi: 10.1371/journal.pone.0103246. eCollection 2014. PMID: 25072784. IF:3.234. Q1-
(9/57 Multidisciplinary Sciences 2014). 

280. Corella D, Sorlí JV, Estruch R, Coltell O, Ortega-Azorín C, Portolés O, Martínez-González MA, Bulló M, 
Fitó M, Arós F, Lapetra J, Asensio EM, Sáez GT, Serra-Majem L, Muñoz-Bravo C, Ruiz-Gutiérrez V, 
Fiol M, Vinyoles E, Pintó X, Richardson K, Ros E, Ordovás JM. MicroRNA-410 regulated lipoprotein 
lipase variant rs13702 is associated with stroke incidence and modulated by diet in the randomized 
controlled PREDIMED trial. Am J Clin Nutr. 2014 Jul 2;100(2):719-731. doi: 10.3945/ajcn.113.076992. 
Epub 2014 Jul 2. PMID: 24990426. IF:6.770. Q1-(3/77 Nut&Diet 2014).  

281. Guasch-Ferré M, Hu FB, Martínez-González MA, Fitó M, Bulló M, Estruch R, Ros E, Corella D, 
Recondo J, Gómez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Muñoz MA, Pintó X, Lamuela-
Raventós RM, Basora J, Buil-Cosiales P, Sorlí JV, Ruiz-Gutiérrez V, Martínez JA, Salas-Salvadó J. 
Olive oil intake and risk of cardiovascular disease and mortality in the PREDIMED Study. BMC Med. 
2014 May 13;12:78. doi: 10.1186/1741-7015-12-78. PMID: 24886626. IF:7.356. Q1-(9/154 
Medicine,General & Internal 2014). 

282. Tresserra-Rimbau A, Rimm EB, Medina-Remón A, Martínez-González MA, López-Sabater MC, Covas 
MI, Corella D, Salas-Salvadó J, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Arós F, Fiol M, Ros E, Serra-Majem L, 
Pintó X, Muñoz MA, Gea A, Ruiz-Gutiérrez V, Estruch R, Lamuela-Raventós RM; PREDIMED Study 
Investigators. Polyphenol intake and mortality risk: a re-analysis of the PREDIMED trial. BMC Med. 
2014 May 13;12:77. doi: 10.1186/1741-7015-12-77. PMID: 24886552. IF:7.356. Q1-(9/154 
Medicine,General & Internal 2014).  

283. Martínez-González MA, Sánchez-Tainta A, Corella D, Salas-Salvadó J, Ros E, Arós F, Gómez-Gracia 
E, Fiol M, Lamuela-Raventós RM, Schröder H, Lapetra J, Serra-Majem L, Pinto X, Ruiz-Gutierrez V;  
Estruch R.  for the PREDIMED Group. A provegetarian food pattern and reduction in total mortality in 
the Prevención con Dieta Mediterránea (PREDIMED) study. Am J Clin Nutr. 2014 May 
28;100(Supplement 1):320S-328S. doi: 10.3945/ajcn.113.071431. Epub 2014 May 28. Erratum in: Am J 
Clin Nutr. 2014 Dec;100(6):1605 PMID: 24871477. IF:6.770. Q1-(3/77 Nut&Diet 2014). 

 



CV. Lluís Serra Majem 73

284. Global Burden of Metabolic Risk Factors for Chronic Diseases Collaboration (Serra-Majem L).. 
Cardiovascular disease, chronic kidney disease, and diabetes mortality burden of cardiometabolic risk 
factors from 1980 to 2010: a comparative risk assessment. Lancet Diabetes Endocrinol. 2014 
Aug;2(8):634-47. doi: 10.1016/S2213-8587(14)70102-0. Epub 2014 May 16. PMID: 24842598. IF:9.185. 
Q1-(6/128 Endocrinology & Metabolism 2014) 

285. Martínez-González MÁ, Toledo E, Arós F, Fiol M, Corella D, Salas-Salvadó J, Ros E, Covas MI, 
Fernández-Crehuet J, Lapetra J, Muñoz MA, Fitó M, Serra-Majem L, Pintó X, Lamuela-Raventós RM, 
Sorlí JV, Babio N, Buil-Cosiales P, Ruiz-Gutierrez V, Estruch R, Alonso A; PREDIMED Investigators*. 
Extravirgin olive oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: the PREDIMED (Prevención con Dieta 
Mediterránea) trial. Circulation. 2014 Jul 1;130(1):18-26. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.113.006921. 
Epub 2014 Apr 30. PMID: 24787471. IF:15.073 Q1-(3/123 Cardiac & Cardiovascular Systems 2014). 

286. Mejía-Lancheros C, Estruch R, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Corella D, Gómez-Gracia E, 
Fiol M, Lapetra J, Covas MI, Arós F, Serra-Majem L, Pintó X, Basora J, Sorlí JV, Muñoz MA; 
PREDIMED Study Investigators. Socioeconomic status and health inequalities for cardiovascular 
prevention among elderly spaniards. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2013 Oct;66(10):803-11. doi: 
10.1016/j.rec.2013.05.025. Epub 2013 Aug 30. PMID: 24773861. IF:3.342 Q2-(40/125 Cardiac & 
Cardiovascular Systems 2013). 

287. Schröder H, Mendez MA, Ribas L, Funtikova AN, Gomez SF, Fíto M, Aranceta J, Serra-Majem L. 
Caloric beverage drinking patterns are differentially associated with diet quality and adiposity among 
Spanish girls and boys. Eur J Pediatr. 2014 Sep;173(9):1169-77. doi: 10.1007/s00431-014-2302-x. 
Epub 2014 Apr 6. PMID: 24706112. IF:1.890. Q2-(43/120 Pediatrics 2014). 

288. Roman-Viñas B, Serra-Majem L. Diet and Healthy Patterns in the Elderly. Current Nutrition Reports 
(Curr Nutr Rep) June 2014,3(2): 69-87 https://doi.org/10.1007/s13668-014-0081-7 

289. Serra-Majem L, Riobó Serván P, Belmonte Cortés S, Anadón Navarro A, Aranceta Bartrina J, Franco 
Vargas E, García-Closas R, Gómez-Candela C, Herrero Sancho E, La Vecchia C, López Díaz-Ufano 
ML, Varela-Moreiras G, Vázquez Castro J, Ribas-Barba L, Alcaraz-Cebrián F, García-Luna PP, 
González-Gomis M, González-Gross M, Granado de la Orden S, López-Sobaler AM, Moreno Villares 
JM, Ortega Anta RM, Pérez-Rodrigo C, Polanco Allué I, Urrialde de Andrés R. Chinchón declaration; 
decalogue on low- and no-calorie sweeteners (LNCS). Nutr Hosp. 2014 Apr 1;29(n04):719-734. doi: 
10.3305/nh.2014.29.4.7393. PMID: 24679013. IF:1.040. Q4-(64/77 Nut&Diet 2014). 

290. Serra-Majem L. Obesidad infantil: ¿hemos tocado fondo? ¿Podemos echar las campanas al vuelo? 
[Childhood obesity: Have we bottomed out? Can we bring out the bubbly?] Med Clin (Barc). 2014 Dec 
9;143(11):489-91. doi: 10.1016/j.medcli.2014.02.007. Epub 2014 Mar 22. 10.1016/j.medcli.2014.02.007. 
PMID: 24667110. IF:1.417. Q2-(69/154 Medicine,General & Internal 2014).  

291. Juanola-Falgarona M, Salas-Salvadó J, Martínez-González MA, Corella D, Estruch R, Ros E, Fitó M, 
Arós F, Gómez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Basora J, Lamuela-Raventós RM, Serra-Majem L, Pintó X, 
Muñoz MA, Ruiz-Gutiérrez V, Fernández-Ballart J, Bulló M. Dietary Intake of Vitamin K Is Inversely 
Associated with Mortality Risk. J Nutr.2014 May;144(5):743-50. doi: 10.3945/jn.113.187740. Epub 2014 
Mar 19. Erratum in: J Nutr. 2016 Mar;146(3):653. PMID: 24647393. IF:3.875. Q1-(13/77 Nut&Diet 
2014).  

292. Garcia-Alvarez A, Egan B, de Klein S, Dima L, Maggi FM, Isoniemi M, Ribas-Barba L, Raats MM, 
Meissner EM, Badea M, Bruno F, Salmenhaara M, Milà-Villarroel R, Knaze V, Hodgkins C, Marculescu 
A, Uusitalo L, Restani P, Serra-Majem L. Usage of Plant Food Supplements across Six European 
Countries: Findings from the PlantLIBRA Consumer Survey. PLoS One. 2014 Mar 18;9(3):e92265. doi: 
10.1371/journal.pone.0092265. eCollection 2014. PMID: 24642692. IF:3.234. Q1-(9/57 Multidisciplinary 
Sciences 2014) 

 

 



CV. Lluís Serra Majem 74

293. Fitó M, Estruch R, Salas-Salvadó J, Martínez-Gonzalez MA, Arós F, Vila J, Corella D, Díaz O, Sáez G, 
de la Torre R, Mitjavila MT, Muñoz MA, Lamuela-Raventós RM, Ruiz-Gutierrez V, Fiol M, Gómez-
Gracia E, Lapetra J, Ros E, Serra-Majem L, Covas MI; on behalf of the PREDIMED Study 
Investigators. Effect of the Mediterranean diet on heart failure biomarkers: a randomized sample from 
the PREDIMED trial. Eur J Heart Fail. 2014 May;16(5):543-50. doi: 10.1002/ejhf.61. Epub 2014 Feb 24. 
PMID: 24574190. IF:6.526 Q1-(9/123 Cardiac & Cardiovascular Systems 2014).  

294. Salas-Salvadó J, Bulló M, Estruch R, Ros E, Covas MI, Ibarrola-Jurado N, Corella D, Arós F, Gómez-
Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, Romaguera D, Lapetra J, Lamuela-Raventós RM, Serra-Majem L, Pintó X, 
Basora J, Muñoz MA, Sorlí JV, Martínez-González MA. Prevention of diabetes with Mediterranean diets: 
a subgroup analysis of a randomized trial. Ann Intern Med. 2014 Jan 7;160(1):1-10. doi: 10.7326/M13-
1725. PMID: 24573661. IF:17.810. Q1-(4/154 Medicine,General & Internal 2014). 

295. Tresserra-Rimbau A, Rimm EB, Medina-Remón A, Martínez-González MA, de la Torre R, Corella D, 
Salas-Salvadó J, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Arós F, Fiol M, Ros E, Serra-Majem L, Pintó X, Saez GT, 
Basora J, Sorlí JV, Martínez JA, Vinyoles E, Ruiz-Gutiérrez V, Estruch R, Lamuela-Raventós RM; 
PREDIMED Study Investigators. Inverse association between habitual polyphenol intake and incidence 
of cardiovascular events in the PREDIMED study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2014 Jun;24(6):639-47. 
doi: 10.1016/j.numecd.2013.12.014. Epub 2014 Jan 22. PMID: 24552647. IF:3.323. Q2-(20/77 Nut&Diet 
2014). 

296. Nissensohn M, Ruano C, Serra-Majem L. Validation of beverage intake methods vs. hydration 
biomarkers; a short review.  Nutr Hosp. 2013 Nov 1;28(6):1815-9. doi: 10.3305/nutr hosp.v28in06.6886. 
PMID: 24506356. IF:1.250. Q4-(62/79 Nut&Diet 2013). 

297. Schröder H, Ribas L, Koebnick C, Funtikova A, Gomez SF, Fíto M, Perez-Rodrigo C, Serra-Majem L. 
Prevalence of abdominal obesity in Spanish children and adolescents. Do we need waist circumference 
measurements in pediatric practice? PLoS One. 2014 Jan 27;9(1):e87549. doi: 10.1371/journal.pone. 
0087549. eCollection 2014. PMID: 24475305. IF:3.234. Q1-(9/57 Multidisciplinary Sciences 2014) 

298. Ortega-Azorín C, Sorlí JV, Estruch R, Asensio EM, Coltell O, González JI, Martínez-González MA, Ros 
E, Salas-Salvadó J, Fitó M, Arós F, Lapetra J, Serra-Majem L, Ruiz-Gutiérrez V, Gómez-Gracia E, Fiol 
M, Flores G, Pintó X, Saiz C, Ordovás JM, Corella D. An Amino Acid Change in the Carbohydrate 
Response Element Binding Protein is Associated with Lower Triglycerides and Myocardial Infarction 
Incidence Depending on Level of Adherence to the Mediterranean Diet in the PREDIMED Trial. Circ 
Cardiovasc Genet. 2014 Feb;7(1):49-58. doi: 10.1161/CIRCGENETICS.113.000301. Epub 2014 Jan 
21. PMID: 24448738. IF:4.631 Q1-(21/123 Cardiac & Cardiovascular Systems 2014). 

299. Castro-Quezada I, Román-Viñas B, Serra-Majem L. The Mediterranean diet and nutritional adequacy: 
a review. Nutrients. 2014 Jan 3;6(1):231-48. doi: 10.3390/nu6010231. PMID: 24394536. IF:3.270. Q2-
(21/77 Nut&Diet 2014). 

300. Corella D, Sorlí JV, González JI, Ortega C, Fitó M, Bulló M, Martínez-González MA, Ros E, Arós F, 
Lapetra J, Gómez-Gracia E, Serra-Majem L, Ruiz-Gutierrez V, Fiol M, Coltell O, Vinyoles E, Pintó X, 
Martí A, Saiz C, Ordovás JM, Estruch R. Novel association of the obesity risk-allele near Fas Apoptotic 
Inhibitory Molecule 2 (FAIM2) gene with heart rate and study of its effects on myocardial infarction in 
diabetic participants of the PREDIMED trial. Cardiovasc Diabetol. 2014 Jan 6;13(1):5. doi: 
10.1186/1475-2840-13-5 PMID: 24393375. IF:4.015 Q1-(28/123 Cardiac & Cardiovascular Systems 
2014). 

301. Sáez-Almendros S, Obrador B, Bach-Faig A, Serra-Majem L. Environmental footprints of 
Mediterranean versus Western dietary patterns: beyond the health benefits of the Mediterranean diet. 
Environ Health. 2013 Dec 30;12(1):118. doi: 10.1186/1476-069X-12-118. PMID: 24378069 IF:2.713 
Q1-(37/162 Public, Environmental& Occupational Health 2013). 

 

 



CV. Lluís Serra Majem 75

302. García-López M, Toledo E, Beunza JJ, Aros F, Estruch R, Salas-Salvadó J, Corella D, Ros E, Covas 
MI, Gómez-Gracia E, Fiol M, Lamuela-Raventós RM, Lapetra J, Buil-Cosiales P, Carlos S, Serra-
Majem L, Pintó X, Ruiz-Gutiérrez V, Martínez-González MA. Mediterranean diet and heart rate: The 
PREDIMED randomised trial. Int J Cardiol. 2014 Feb 1;171(2):299-301. doi: 10.1016/j.ijcard. 
2013.11.074. Epub 2013 Dec 4. PMID: 24369792. IF:4.036 Q1-(28/123 Cardiac & Cardiovascular 
Systems 2014). 

303. Bautista-Castaño I, Henriquez-Sanchez P, Alemán-Perez N, Garcia-Salvador JJ, Gonzalez-Quesada A, 
García-Hernández JA, Serra-Majem L. Maternal obesity in early pregnancy and risk of adverse 
outcomes. PLoS One. 2013 Nov 20;8(11):e80410. doi: 10.1371/journal.pone.0080410 eCollection 
2013. PMID: 24278281. IF:3.534. Q1-(8/55 Multidisciplinary Sciences 2013).  

304. Guasch-Ferré M, Bulló M, Estruch R, Corella D, Martínez-González MA, Ros E, Covas M, Arós F, 
Gómez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Muñoz MÁ, Serra-Majem L, Babio N, Pintó X, Lamuela-Raventós 
RM, Ruiz-Gutiérrez V, Salas-Salvadó J; PREDIMED Study Group. Dietary magnesium intake is 
inversely associated with mortality in adults at high cardiovascular disease risk. J Nutr. 2014 
Jan;144(1):55-60. doi: 10.3945/jn.113.183012. Epub 2013 Nov 20. PMID: 24259558. F:3.875. Q1-
(13/77 Nut&Diet 2014). 

305. Sánchez-Villegas A, Martínez-González MA, Estruch R, Salas-Salvadó J, Corella D, Covas MI, Arós F, 
Romaguera D, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Pintó X, Martínez JA, Lamuela-Raventós RM, Ros E, Gea 
A, Wärnberg J, Serra-Majem L. Mediterranean dietary pattern and depression: the PREDIMED 
randomized trial.BMC Med. 2013 Sep 20;11:208. doi: 10.1186/1741-7015-11-208. PMID: 24229349. 
IF:7.276 Q1-(9/156 Medicine General & Internal 2013).      

306. Varela-Moreiras G, Alguacil Merino LF, Alonso Aperte E, Aranceta Bartrina J, Avila Torres JM, Aznar 
Laín S, Belmonte Cortés S, Cabrerizo García L, Dal Re Saavedra MÁ, Delgado Rubio A, Garaulet Aza 
M, García Luna PP, Gil Hernández A, González-Gross M, López Díaz-Ufano ML, Marcos Sánchez A, 
Martínez de Victoria Muñoz E, Martínez Vizcaíno V, Moreno Aznar L, Murillo Ramos JJ, Ordovás 
Muñoz JM, Ortega Anta RM, Palacios Gil-Antuñano N, Palou Oliver A, Pérez Rodrigo C, Riobó Serván 
P, Serra Majem L, Tur Mari J, Urrialde de Andrés R, Zamora Navarro S. Consensus Document and 
Conclusions - Obesity and sedentarism in the 21st century: what can be done and what must be done? 
Nutr Hosp. 2013 Sep;28 Suppl 5:1-12. doi: 10.3305/nh.2013.28.sup5.6913. PMID: 24010739. IF:1.250. 
Q4-(62/79 Nut&Diet 2013).  

307. Serra-Majem L, Bautista-Castaño I. Etiology of obesity: two "key issues" and other emerging factors. 
Nutr Hosp. 2013 Sep;28 Suppl 5:32-43. doi: 10.3305/nh.2013.28.sup5.6916. PMID: 24010742. F:1.250. 
Q4-(62/79 Nut&Diet 2013). 

308. Schröder H, Mendez MA, Gomez SF, Fíto M, Ribas L, Aranceta J, Serra-Majem L. Energy density, diet 
quality, and central body fat in a nationwide survey of young Spaniards. Nutrition. 2013 Nov-Dec;29(11-
12):1350-5. doi: 10.1016/j.nut.2013.05.019. PMID: 24103512. IF:3.046. Q2-(25/79 Nut&Diet 2013).  

309. Toledo E, Hu FB, Estruch R, Buil-Cosiales P, Corella D, Salas-Salvadó J, Covas MI, Arós F, Gómez-
Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pinto X, Lamuela-Raventós RM, Saez G, Bulló M, Ruiz-
Gutiérrez V, Ros E, Sorli JV, Martinez-Gonzalez MA. Effect of the Mediterranean diet on blood pressure 
in the PREDIMED trial: results from a randomized controlled trial. BMC Med. 2013 Sep 19;11:207. doi: 
10.1186/1741-7015-11-207. PMID: 24050803. IF:7.276  Q1-(9/156 Medicine General & Internal 2013). 

310. Mejía-Lancheros C, Estruch R, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Corella D, Gómez-Gracia E, 
Fiol M, Lapetra J, Covas MI, Arós F, Serra-Majem L, Pintó X, Basora J, Sorlí JV, Muñoz MA; en 
nombre de los investigadores del estudio PREDIMED. Nivel socioeconó mico y desigualdades de salud 
en la prevención cardiovascular de la población española de edad avanzada. Rev Esp Cardiol. 2013 
Oct;66(10):803-811. doi: 10.1016/j.recesp.2013.05.025. Epub 2013 Aug 30. PMID: 23993411. IF:3.342 
Q2-(40/125 Cardiac & CV System 2013). 

 



CV. Lluís Serra Majem 76

311. Gea A, Beunza JJ, Estruch R, Sánchez-Villegas A, Salas-Salvadó J, Buil-Cosiales P, Gómez-Gracia E, 
Covas MI, Corella D, Fiol M, Arós F, Lapetra J, Lamuela-Raventós RM, Wärnberg J, Pintó X, Serra-
Majem L, Martínez-González MA; PREDIMED GROUP. Alcohol intake, wine consumption and the 
development of depression: the PREDIMED study. BMC Med. 2013 Aug 30;11:192. doi: 10.1186/1741-
7015-11-192. PMID: 23988010. IF:7.276 Q1-(9/156 Medicine General & Internal 2013). 

312. Lowe NM, Dykes FC, Skinner AL, Patel S, Warthon-Medina M, Decsi T, Fekete K, Souverein OW, 
Dullemeijer C, Cavelaars AE, Serra-Majem L, Nissensohn M, Bel S, Moreno LA, Hermoso M, Vollhardt 
C, Berti C, Cetin I, Gurinovic M, Novakovic R, Harvey LJ, Collings R, Hall-Moran V. EURRECA-
Estimating zinc requirements for deriving dietary reference values. Crit Rev Food Sci Nutr. 
2013;53(10):1110-23. doi: 10.1080/10408398.2012.742863. PMID: 23952091. IF:5.548. Q1-(2/123 
Food Science & Technology 2013).  

313. Dhonukshe-Rutten RA, Bouwman J, Brown KA, Cavelaars AE, Collings R, Grammatikaki E, de Groot 
LC, Gurinovic M, Harvey LJ, Hermoso M, Hurst R, Kremer B, Ngo J, Novakovic R, Raats MM, Rollin F, 
Serra-Majem L, Souverein OW, Timotijevic L, Van't Veer P. EURRECA-Evidence-based methodology 
for deriving micronutrient recommendations. Crit Rev Food Sci Nutr. 2013;53(10):999-1040. doi: 
10.1080/10408398.2012.749209. PMID: 23952085. IF:5.548. Q1-(2/123 Food Science & Technology 
2013). 

314. Corella D, Carrasco P, Sorlí JV, Estruch R, Rico-Sanz J, Martínez-González MÁ, Salas-Salvadó J, 
Covas MI, Coltell O, Arós F, Lapetra J, Serra-Majem L, Ruiz-Gutiérrez V, Warnberg J, Fiol M, Pintó X, 
Ortega-Azorín C, Muñoz MÁ, Martínez JA, Gómez-Gracia E, González JI, Ros E, Ordovás JM. 
Mediterranean diet reduces the adverse effect of the TCF7L2-rs7903146 polymorphism on 
cardiovascular risk factors and stroke incidence: a randomized controlled trial in a high-cardiovascular-
risk population. Diabetes Care. 2013 Nov;36(11):3803-11. doi: 10.2337/dc13-0955. Epub 2013 Aug 13.. 
PMID: 23942586. IF:8.570  Q1-(5/123 Endocrinology & Metabolism 2013).   

315. Arós F, Corella D, Covas MI, Estruch R, Fiol M, Lapetra J, Gómez-Gracia E, Lamuela-Raventos RM, 
Martínez A, Martínez-González MA, Pintó X, Portillo Mdel P, Ros E, Ruiz-Gutiérrez V, Saez G, Salas-
Salvadó J, Serra-Majem L, Tur J; los investigadores PREDIMED. [How to publish in The New England 
Journal of Medicine and not to die while trying it; the PREDIMED experience]. Nutr Hosp. 2013 Jul-
Aug;28(4):977-9. doi: 10.3305/nh.2013.28.4.6618. Spanish. PMID: 23889611 IF:1.250. Q4-(62/79 
Nut&Diet 2013).   

316. Guasch-Ferré M, Bulló M, Martínez-González MÁ, Ros E, Corella D, Estruch R, Fitó M, Arós F, 
Wärnberg J, Fiol M, Lapetra J, Vinyoles E, Lamuela-Raventós RM, Serra-Majem L, Pintó X, Ruiz-
Gutiérrez V, Basora J, Salas-Salvadó J; PREDIMED study group. Frequency of nut consumption and 
mortality risk in the PREDIMED nutrition intervention trial. BMC Med. 2013 Jul 16;11:164. doi: 
doi:10.1186/1741-7015-11-164. PMID:23866098. IF:7.276 Q1-(9/156 Medicine General & Internal 
2013). 

317. Silva-Del Valle MA, Sánchez-Villegas A, Serra-Majem L. Association between the adherence to the 
mediterranean diet and overweight and obesity in pregnant women in Gran Canaria. Nutr Hosp. 2013 
Mayo-Junio;28(3):654-659. doi: 10.3305/nh.2013.28.3.6377 PMID: 23848085. IF:1.250. Q4-(62/79 
Nut&Diet 2013).   

318. Novaković R, Cavelaars A, Geelen A, Nikolić M, Iglesias Altaba I, Roman Viñas B, Ngo J, Golsorkhi M, 
Medina MW, Brzozowska A, Szczecinska A, de Cock D, Vansant G, Renkema M, Serra Majem L, 
Aznar Moreno L, Glibetić M, Gurinović M, Van't Veer P, de Groot LC. Socio-economic determinants of 
micronutrient intake and status in Europe: a systematic review. Public Health Nutr. 2014 
May;17(5):1031-45. doi: 10.1017/S1368980013001341. Epub 2013 Jun 11. PMID: 23750829. IF:2.679. 
Q1-(41/165 Public Environmental & Occupational Health 2014). 

319. Nissensohn M, Castro-Quezada I, Serra-Majem L. Beverage and water intake of healthy adults in some 
European countries. Int J Food Sci Nutr 2013 Nov;64(7):801-5. doi: 10.3109/09637486.2013.801406. 
Epub 2013 Jun 3.PMID: 23730813IF:1.202. Q3-(63 /123 Food Science & Technology 2013).  



CV. Lluís Serra Majem 77

320. Pardo A, Román-Viñas B, Ribas-Barba L, Roure E, Vallbona C, Serra-Majem L. Health-enhancing 
physical activity and associated factors in a Spanish population. J Sci Med Sport. 2014 Mar;17(2):188-
94. doi: 10.1016/j.jsams.2013.04.002. Epub 2013 May 30 PMID: 23727399 IF:3.194. Q1-(7 /81 Sport 
Sciences 2014).  

321. Nissensohn M, Sánchez Villegas A, Fuentes Lugo D, Henríquez Sánchez P, Doreste Alonso J, Lowe 
NM, Hall Moran V, Skinner AL, Warthon Medina M, Serra-Majem L. Effect of zinc intake on 
serum/plasma zinc status in infants: a meta-analysis Matern Child Nutr 2013 Jul;9(3):285-98. doi: 
10.1111/mcn.12045. Epub 2013 May 7. PMID: 23647725 IF:2.973. Q1-(13 /118 Pediatrics 2013).  

322. Hu EA, Toledo E, Diez-Espino J, Estruch R, Corella D, Salas-Salvado J, Vinyoles E, Gomez-Gracia E, 
Aros F, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pintó X, Portillo MP, Lamuela-Raventos RM, Ros E, Sorli JV, 
Martinez-Gonzalez MA. Lifestyles and Risk Factors Associated with Adherence to the Mediterranean 
Diet: A Baseline Assessment of the PREDIMED Trial PLoS One. 2013 Apr 29;8(4):e60166. doi: 
10.1371/journal.pone.0060166. Epub 2013. PMID: 23637743. IF:3.534. Q1-(8/55 Multidisciplinary 
Sciences 2013).  

323. Guasch-Ferré M, Bulló M, Babio N, Martínez-González MA, Estruch R, Covas MI, Wärnberg J, Arós F, 
Lapetra J, Serra-Majem L, Basora J, Salas-Salvadó J. Mediterranean Diet and Risk of Hyperuricemia in 
Elderly Participants at High Cardiovascular Risk. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2013 Oct;68(10):1263-
70. doi: 10.1093/gerona/glt028. Epub 2013 Apr 17. PMID: 23599357  IF:4.984. Q1-(3 /50 Geriatrics & 
Gerontology 2013)  

324. Ngo J, Roman-Viñas B, Ribas-Barba L, Golsorkhi M, Medina MW, Bekkering GE, Gurinovic M, 
Novakovic R, Cavelaars A, de Groot LC, Serra-Majem L. A Systematic Review on Micronutrient Intake 
Adequacy in Adult Minority Populations Residing in Europe: The Need for Action .J Immigr Minor 
Health. 2014 Oct;16(5):941-50. doi: 10.1007/s10903-013-9799-3. 2013 Mar 28. Epub. PMID: 23536278 
IF:1.482. Q2-(62/147Public, Environmental & Occupational Health 2014)  

325. Babio N, Ibarrola-Jurado N, Bulló M, Martínez-González MÁ, Wärnberg J, Salaverría I, Ortega-Calvo M, 
Estruch R, Serra-Majem L, Covas MI, Sorli JV, Salas-Salvadó J; PREDIMED Study Investigators. 
White blood cell counts as risk markers of developing metabolic syndrome and its components in the 
Predimed study. PLoS One. 2013;8(3):e58354. doi: 10.1371/journal.pone.0058354. Epub 2013 Mar 19. 
PMID: 23526980. IF:3.534. Q1-(8/55 Multidisciplinary Sciences 2013). 

326. Danaei G, Singh GM, Paciorek CJ, Lin JK, Cowan MJ, Finucane MM, Farzadfar F, Stevens GA, Riley 
LM, Lu Y, Rao M, Ezzati M; Global Burden of Metabolic Risk Factors of Chronic Diseases Collaborating 
Group (Serra-Majem L). The global cardiovascular risk transition: associations of four metabolic risk 
factors with national income, urbanization, and Western diet in 1980 and 2008. Circulation. 2013 Apr 
9;127(14):1493-502, 1502e1-8. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.113.001470. Epub 2013 Mar 12. 
PMID: 23481623. IF:14.948  Q1(2/125 Cardiac & Cardiovascular system 2013) 

327. Ibarrola-Jurado N, Bulló M, Guasch-Ferré M, Ros E, Martínez-González MA, Corella D, Fiol M, 
Wärnberg J, Estruch R, Román P, Arós F, Vinyoles E, Serra-Majem L, Pintó X, Covas MI, Basora J, 
Salas-Salvadó J; PREDIMED Study Investigators. Cross-sectional assessment of nut consumption and 
obesity, metabolic syndrome and other cardiometabolic risk factors: the PREDIMED study. PLoS One. 
2013;8(2):e57367. doi: 10.1371/journal.pone.0057367. Epub 2013 Feb 27. PMID: 23460844 IF:3.534. 
Q1-(8/55 Multidisciplinary Sciences 2013). 

328. Estruch R, Ros E, Salas-Salvadó J, Covas MI, Corella D, Arós F, Gómez-Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, 
Fiol M, Lapetra J, Lamuela-Raventos RM, Serra-Majem L, Pintó X, Basora J, Muñoz MA, Sorlí JV, 
Martínez JA, Martínez-González MA; the PREDIMED Study Investigators. Primary Prevention of 
Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet. N Engl J Med. 2013 Apr 4;368(14):1279-90. doi: 
10.1056/NEJMoa1200303. Epub 2013 Feb 25. PMID: 23432189 IF:54.420. Q1-(1/150 Medicine, 
General & Internal 2013)  

 



CV. Lluís Serra Majem 78

329. Tresserra-Rimbau A, Medina-Remón A, Pérez-Jiménez J, Martínez-González MA, Covas MI, Corella D, 
Salas-Salvadó J, Gómez-Gracia E, Lapetra J, Arós F, Fiol M, Ros E, Serra-Majem L, Pintó X, Muñoz 
MA, Saez GT, Ruiz-Gutiérrez V, Warnberg J, Estruch R, Lamuela-Raventós RM. Dietary intake and 
major food sources of polyphenols in a Spanish population at high cardiovascular risk: The PREDIMED 
study. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2013 Oct;23(10):953-9. doi: 10.1016/j.numecd.2012.10.008. Epub 
2013 Jan 17. PMID: 23332727. IF:3.875. Q1(15/79 Nut&Diet –32/125 Cardiac & CVC System 2013). 

330. Mensink GB, Fletcher R, Gurinovic M, Huybrechts I, Lafay L, Serra-Majem L, Szponar L, Tetens I, 
Verkaik-Kloosterman J, Baka A, Stephen AM. Mapping low intake of micronutrients across Europe. Br J 
Nutr 2013 Aug;110(4):755-73. doi: 10.1017/S000711451200565X. Epub 2013 Jan 14. PMID: 
23312136. IF:3.342. Q2-(21/79 Nut&Diet 2013).  

331. Novaković R, Cavelaars AE, Bekkering GE, Roman-Viñas B, Ngo J, Gurinović M, Glibetić M, Nikolić M, 
Golesorkhi M, Medina MW, Satalić Z, Geelen A, Serra Majem L, Van't Veer P, de Groot LC. 
Micronutrient intake and status in Central and Eastern Europe compared with other European countries, 
results from the EURRECA network. Public Health Nutr. 2013 May;16(5):824-40. doi: 
10.1017/S1368980012004077. Epub 2012 Sep 21. Review. PMID: 22995736. IF:2.483. Q2-(45/162 
Public Environmental & Occupational Health 2013). 

332. Corella D, Ortega-Azorín C, Sorlí JV, Covas MI, Carrasco P, Salas-Salvadó J, Martínez-González MA, 
Arós F, Lapetra J, Serra-Majem L, Lamuela-Raventos R, Gómez-Gracia E, Fiol M, Pintó X, Ros E, 
Martí A, Coltell O, Ordovás JM, Estruch R. Statistical and Biological Gene-Lifestyle Interactions of 
MC4R and FTO with Diet and Physical Activity on Obesity: New Effects on Alcohol Consumption. PLoS 
ONE 7 2012;(12): e52344. doi:10.1371/journal.pone. Epub 2012 Dec 21. PMID: 23284998 IF:3.730. 
Q1-(7/56 Multidisciplinary Sciences 2012). 

333. Serra-Majem L, Bach-Faig A, Raidó-Quintana B. Nutritional and cultural aspects of the mediterranean 
diet. Int J Vitam Nutr Res. 2012 Jun;82(3):157-62. doi: 10.1024/0300-9831/a000106. PMID: 23258395. 
IF:1.271. Q4-(58/76 Nut&Diet 2012).  

334. Stevens GA, Singh GM, Lu Y, Danaei G, Lin JK, Finucane MM, Bahalim AN, McIntire RK, Gutierrez HR, 
Cowan M, Paciorek CJ, Farzadfar F, Riley L, Ezzati M; Global Burden of Metabolic Risk Factors of 
Chronic Diseases Collaborating Group (Body Mass Index) (Serra-Majem L). National, regional, and 
global trends in adult overweight and obesity prevalences. Popul Health Metr. 2012 Nov 20;10(1):22. 
doi: 10.1186/1478-7954-10-22. PMID: 23167948. IF: 2.835. Q1 (12/136 Public Environmental & 
Occupational Health SSCI 2012).  

335. Amézqueta S, Galán E, Vila I, Pumarola S, Carrascal M, Abian J, Ribas-Barba L, Serra-Majem L, 
Torres JL, The presence of d-fagomine in the human diet from buckwheat-based foodstuffs. Food Chem 
2013 Feb 15;136(3-4):1316-21. doi: 10.1016/j.foodchem.2012.09.038. Epub 2012 Sep 18. PMID: 
23194529 IF:3.259. Q1-(10/123 Food Science & Technology; 9/71 Chemistry applied, 2013). 

336. Perdomo F, Cabrera Franquiz F, Cabrera J, Serra-Majem L. Influence of cooking procedure on the 
bioavailability of lycopene in tomatoes. Nutr Hosp 2012 oct 27(5):1542-1546 doi:10.3305/ 
nh.2012.27.5.5908. PMID: 23478703. IF:1.305 Q3-(57/76 Nut&Diet 2012). 

337. Bautista-Castaño I, Sánchez-Villegas A, Estruch R, Martínez-González M. A, Corella D, Salas-Salvadó 
J, Covas M.I, Schroder H, Alvarez-Pérez J, Quilez J, Lamuela-Raventós R.M., Ros E, Arós F, Fiol M, 
Lapetra J, Muñoz M.A, Gómez-Gracia E, Tur J, Pintó X, Ruiz-Gutierrez V, Portillo-Baquedano M.P., 
Serra-Majem L. Changes in bread consumption and 4-year changes in adiposity in Spanish subjects at 
high cardiovascular risk. Br J Nutr. 2013 Jul 28;110(2):337-46. doi: 10.1017/S000711451200476X. 
Epub 2012 Dec 3. PMID:23199451. IF:3.342. Q2-(21/79 Nut&Diet 2013).  

338. Lowe NM, Medina MW, Stammers A.L., Patel S, Souverein OW, Dullemeijer C, Serra-Majem L, 
Nissensohn M, Moran VH. The relationship between zinc intake and serum/plasma zinc concentration in 
adults: a systematic review and dose–response meta-analysis by the EURRECA Network. Br J Nutr; 
2012 Dec 14;108(11):1962-71. doi: 10.1017/S0007114512004382. Review .PMID: 23244547 Epub 
2012 Nov 13. IF:3.302. Q1-(18/76 Nut&Diet 2012)  



CV. Lluís Serra Majem 79

339. Medina-Remón A, Vallverdú-Queralt A, Arranz S, Ros E, Martínez-González MA, Sacanella E, Covas 
MI, Corella D, Salas-Salvadó J, Gómez-Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, Lapetra J, García-Valdueza M, Arós 
F, Saez GT, Serra-Majem L, Pinto X, Vinyoles E, Estruch R, Lamuela-Raventos RM. Gazpacho 
consumption is associated with lower blood pressure and reduced hypertension in a high cardiovascular 
risk cohort. Cross-sectional study of the PREDIMED trial. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2013 
Oct;23(10):944-52. doi: 10.1016/j.numecd.2012.07.008. Epub 2012 Nov 11 PMID: 23149074. IF:3.875. 
Q1(15/79 Nut&Diet 2013).  

340. Brito Garcia N, Serra-Majem L. Micronutrient recommendations and policies in Spain; the cases of 
iodine, folic acid and vitamin D. Nutr Hosp 2012 oct 27 (5): 1610-1618 doi: 10.3305/nh. 
2012.27.5.5931. PMID: 23478713. IF:1.305 Q3-(57/76 Nut&Diet 2012). 

341. Díaz-López A, Bulló M, Basora J, Martínez-González MA, Guasch-Ferré M, Estruch R, Wärnberg J, 
Serra-Majem L, Arós F, Lapetra J, Ros E, Pintó X, Covas MI, Salas-Salvadó J. Cross-sectional 
associations between macronutrient intake and chronic kidney disease in a population at high 
cardiovascular risk. Clin Nutr. 2013 Aug;32(4):606-12. doi: 10.1016/j.clnu.2012.10.013. Epub 2012 Oct 
29 PMID: 23141101. IF:3.940 Q1-(13/79 Nut&Diet 2013).  

342. Ortega-Azorín C, Sorlí JV, Asensio EM, Coltell O, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Covas MI, 
Arós F, Lapetra J, Serra-Majem L, Gómez-Gracia E, Fiol M, Sáez-Tormo G, Pintó X, Muñoz MA, Ros 
E, Ordovás JM, Estruch R, Corella D. Associations of the FTO rs9939609 and the MC4R rs17782313 
polymorphisms with type 2 diabetes are modulated by diet, being higher when adherence to the 
Mediterranean diet pattern is low. Cardiovasc Diabetol. 2012 Nov 6;11:137. doi: 10.1186/1475-2840-11-
137. PMID: 23130628. IF:4.209. Q1-(27/123 Cardiac & Cardiovascular System; 30/122 Endocrinology& 
2012).  

343. Mirmiran P, Golzarand M, Serra-Majem L, Azizi F. Iron, iodine and vitamin a in the middle East; a 
systematic review of deficiency and food fortification. Iran J Public Health. 2012;41(8):8-19. Epub 2012 
Aug 31. PMID: 23113219. IF:0.405. Q4-(150/151 Public, Environmental & Occupational Health 2012) . 

344. Román Viñas B, Ribas Barba L, Ngo J, Serra Majem L. [Validity of the international physical activity 
questionnaire in the Catalan population (Spain).] Gac Sanit. 2013 May-Jun;27(3):254-257. doi: 
10.1016/j.gaceta.2012.05.013. Epub 2012 Oct 24. PMID: 23103093 IF:1.250. Q3-(103/162 Public, 
Environmental & Occupational Health 2013).  

345. Moran VH, Stammers AL, Medina MW, Patel S, Dykes F, Souverein OW, Dullemeijer C, Pérez-Rodrigo 
C, Serra-Majem L, Nissensohn M, Lowe NM. The Relationship between Zinc Intake and Serum/Plasma 
Zinc Concentration in Children: A Systematic Review and Dose-Response Meta-Analysis. Nutrients. 
2012 Aug;4(8):841-58. Epub 2012 Jul 26. Review PMID: 23016120. IF:2.072. Q3-(41/76 Nut&Diet 
2012). 

346. Boon PE, Te Biesebeek JD, Sioen I, Huybrechts I, Moschandreas J, Ruprich J, Turrini A, Azpiri M, Busk 
L, Christensen T, Kersting M, Lafay L, Liukkonen KH, Papoutsou S, Serra-Majem L, Traczyk I, De 
Henauw S, Van Klaveren JD. Long-term dietary exposure to lead in young European children: 
comparing a pan-European approach with a national exposure assessment. Food Addit Contam Part A 
Chem Anal Control Expo Risk Assess. 2012 Nov;29(11):1701-15. doi: 10.1080/19440049.2012.709544. 
Epub 2012 Sep 6. PMID: 22950755. IF:2.220 Q2-(19/71 Chemistry Applied, 2012 ; 32/124 Food 
Science& 2012)  

347. Almon R, Alvarez-León EE, Serra-Majem L. Association of the European Lactase Persistence Variant 
(LCT-13910 C>T Polymorphism) with Obesity in the Canary Islands. PLoS One. 2012;7(8):e43978. doi: 
10.1371/journal.pone.0043978. Epub 2012 Aug 24. PMID: 22937140. IF:3.730. Q1-(7/56 
Multidisciplinary Science 2012). 

348. Guasch-Ferré M, Bulló M, Martínez-González MÁ, Corella D, Estruch R, Covas MI, Arós F, Wärnberg J, 
Fiol M, Lapetra J, Muñoz MÁ, Serra-Majem L, Pintó X, Babio N, Díaz-López A, Salas-Salvadó J. Waist-
to-Height Ratio and Cardiovascular Risk Factors in Elderly Individuals at High Cardiovascular Risk. 
PLoS One. 2012;7(8):e43275. doi: 10.1371/journal.pone.0043275. Epub 2012 Aug 14. PMID: 22905246 
[PubMed - in process]. IF:3.730. Q1-(7/56 Multidisciplinary Science 2012). 



CV. Lluís Serra Majem 80

349. Martínez-González MA, García-Arellano A, Toledo E, Salas-Salvadó J, Buil-Cosiales P, Corella D, 
Covas MI, Schröder H, Arós F, Gómez-Gracia E, Fiol M, Ruiz-Gutiérrez V, Lapetra J, Lamuela-
Raventos RM, Serra-Majem L, Pintó X, Muñoz MA, Wärnberg J, Ros E, Estruch R; for the PREDIMED 
Study Investigators. A 14-Item Mediterranean Diet Assessment Tool and Obesity Indexes among High-
Risk Subjects: The PREDIMED Trial. PLoS One. 2012;7(8):e43134. Epub 2012 Aug 14. PMID: 
22905215]. IF:3.730. Q1-(7/56 Multidisciplinary Science 2012). 

350. Luzardo OP, Henríquez-Hernández LA, Valerón PF, Lara PC, Almeida-González M, Losada A, 
Zumbado M, Serra-Majem L, Alvarez-León EE, Boada LD. The Relationship between Dioxin-Like 
Polychlorobiphenyls and IGF-I Serum Levels in Healthy Adults: Evidence from a Cross-Sectional Study. 
PLoS One. 2012;7(5):e38213. doi:10.1371/journal.pone.0038213. Epub 2012 May 29.PMID: 22666488. 
IF:3.730. Q1-(7/56 Multidisciplinary Science 2012). 

351. Serra-Majem L, Nissensohn M, Overby NC, Fekete K. Dietary methods and biomarkers of omega 3 
fatty acids: a systematic review. Br J Nutr. 2012 Jun;107 Suppl 2:S64-76.PMID:22591904. IF:3.302. Q1-
(18/76 Nut&Diet 2012). 

352. Gil A, Serra-Majem L, Calder PC, Uauy R. Systematic reviews of the role of omega-3 fatty acids in the 
prevention and treatment of disease. Br J Nutr. 2012 Jun;107 Suppl 2:S1-2. PMID:22591884. IF:3.302. 
Q1-(18/76 Nut&Diet 2012). 

353. Peñalvo JL, Moreno-Franco B, Ribas-Barba L, Serra-Majem L. Determinants of dietary lignan intake in 
a representative sample of young Spaniards: association with lower obesity prevalence among boys but 
not girls. Eur J Clin Nutr. 2012 Jul;66(7):795-8- May 16. doi: 10.1038/ejcn.2012.45. Epub 2012 May 16. 
PMID:22588634. IF:2.756. Q2-(25/76 Nut&Diet 2012). 

354. Boada LD, Zumbado M, Henriquez-Hernandez LA, Almeida-Gonzalez M, Alvarez-Leon EE, Serra-
Majem L, Luzardo OP. Complex organochlorine pesticide mixtures as determinant factor for breast 
cancer risk: a population-based case-control study in the Canary Islands (Spain).Environ Health. 2012 
Apr 25;11:28. doi: 10.1186/1476-069X-11-28. PMID:22534004. IF:2.714. Q1-(34/161 Public, 
Environmental & Ocupational Health 2012). 

355. Bautista-Castaño I, Serra-Majem L. Relationship between bread consumption, body weight, and 
abdominal fat distribution: evidence from epidemiological studies. Nutr Rev. 2012 Apr;70(4):218-33. doi: 
10.1111/j.1753-4887.2012.00454.x. Review. PMID:22458695. IF:4.597 Q1-(7/76 Nut&Diet 2012). 

356. van Stralen MM, te Velde SJ, van Nassau F, Brug J, Grammatikaki E, Maes L, De Bourdeaudhuij I, 
Verbestel V, Galcheva S, Iotova V, Koletzko BV, von Kries R, Bayer O, Kulaga Z, Serra-Majem L, 
Sánchez-Villegas A, Ribas-Barba L, Manios Y, Chinapaw MJ; ToyBox-study group. Weight status of 
European preschool children and associations with family demographics and energy balance-related 
behaviours: a pooled analysis of six European studies. Obes Rev. 2012 Mar;13 Suppl 1:29-41. doi: 
10.1111/j.1467-789X.2011.00959.x. Review. PMID:22309063. IF:6.870. Q1-(11/122 
Endocrinology&metabolism 2011).  

357. Huybrechts I, Sioen I, Boon P, Ruprich J, Lafay L, Turrini A, Amiano P Hirvonen T De Neve M, Arcella 
D, Moschandreas J, Westerlund A, Ribas-Barba L, Hilbig A, Papoutsou S, Christensen T, Oltarzewski 
M, Virtanen S, Rehurkova I, Azpiri M, Sette S, Kersting M, Walkiewicz A, Serra-Majem L, Volatier JL, 
Trolle E, Tornaritis M, Busk L, Kafatos A, Fabiansson S, De Henauw S, Van Klaveren J. Dietary 
Exposure Assessments for Children in Europe (the EXPOCHI project): rationale, methods and design. 
Archives Public Health 2011 Oct 24;69(1):4. doi: 10.1186/0778-7367-69-4. PMID: 22958503 
http://www.archpublichealth.com/content/69/1/4 

358. Milà-Villarroel R, Bach-Faig A, Puig J, Puchal A, Farran A, Serra-Majem L, Carrasco JL. Comparison 
and evaluation of the reliability of indexes of adherence to the Mediterranean diet. Public Health Nutr. 
2011 Dec;14(12):2338-45. PMID:22166193. IF:2.169. Q-2(34/74 Nut&Diet 2011). 

 



CV. Lluís Serra Majem 81

359. Bach-Faig A, Berry EM, Lairon D, Reguant J, Trichopoulou A, Dernini S, Medina FX, Battino M, 
Belahsen R, Miranda G, Serra-Majem L. Mediterranean diet pyramid today. Science and cultural 
updates. Public Health Nutr. 2011 Dec;14(12):2274-84. PMID:22166184. IF:2.169. Q2-(34/74 Nut&Diet 
2011). 

360. Serra-Majem L, Bach-Faig A, Miranda G, Clapes-Badrinas C. Foreword: Mediterranean diet and 
climatic change. Public Health Nutr. 2011 Dec;14(12A):2271-3.PMID:22276297. IF:2.169. Q2-(34/74 
Nut&Diet 2011).  

361. Roman Viñas B, Ribas Barba L, Ngo J, Gurinovic M, Novakovic R, Cavelaars A, de Groot L. C.P.G.M., 
van’t Veer P, Matthys C, Serra Majem L. Projected prevalence of inadequate nutrient intakes in Europe. 
Ann Nutr Metab 2011;59(2-4):84-95. Epub 2011 Dec 2. PMID:22142665. IF:2.257. Q2-(33/74 Nut&Diet 
2011). 

362. González-Zapata LI, Estrada-Restrepo A, Alvarez-Castaño LS, Alvarez-Dardet C, Serra-Majem L. 
Excess weight and economic, political, and social factors: an international ecological analysis]. Cad 
Saude Publica. 2011 Sep;27(9):1746-56. PMID:21986602. IF:0.889. Q4-(122/158 Public, Environmental 
& Occupational Health 2011). 

363. Núñez-González E, Serra-Majem L, Fika-Hernándo M, Fernández-Vallhonrat B, Bravo-Martínez J, 
Martín-Ferrer JM, Chas-Barbeito C, Bautista-Castaño I. Determinants of specific food consumption in 
the Canary Islands (Spain). Food Funct. 2011 Oct 14;2(10):627-32. Epub 2011 Sep 29. 
PMID:21959777. IF: 1.179. Q2-(64/128 Food Science & Technology.  2011).  

364. Nilsson TK, Laanpere M, Altmäe S, Serra-Majem L, Salumets A. A folate receptor alpha double-
mutated haplotype 1816delC-1841A is distributed throughout Eurasia and associated with lower 
erythrocyte folate levels. Mol Biol Rep. 2012 Apr;39(4):4471-8. Epub 2011 Sep 22. PMID:21938430. 
IF:2.506. Q3-(172/289 Biochemistry&Molecular Biology 2012). 

365. García-Segovia P, González-Carrascosa R, Martínez–Monzo J, Ngo J, Serra Majem L. New 
Technologies applied to food frequency questionnaires: a current perspective. Nutr Hosp Jul-Aug 2011; 
26 (4): 803-806. PMID: 22470027. IF:1.120. Q-4(57/74 Nut&Diet 2011).  

366. Williamson G, Coppens P, Serra-Majem L, Dew T. Review of the efficacy of green tea, isoflavones and 
aloe vera supplements based on randomised controlled trials. Food Funct. 2011 Dec;2(12):753-759. 
Epub 2011 Sep 19. PMID:21927741. IF: 1.179. Q2-(64/128 Food Science& Technology. 2011.). 

367. Vargas-Murga L, Garcia-Alvarez A, Roman-Viñas B, Ngo J, Ribas-Barba L, van den Berg SJPL, 
Williamson G, Serra-Majem L. Plant food supplement (PFS) market structure in EC member states, 
methods and techniques for the assessment of individual PFS intake. Food Funct. 2011 Dec;2(12):731-
739. Epub 2011 Aug 30. PMID:21879100. IF:1.179 Q2-(64/128 Food Science& Technology. 2011). 

368. Van den Berg SJ, Serra-Majem L, Coppens P, Rietjens IM. Safety assessment of plant food 
supplements (PFS). Food Funct. 2011 Dec;2(12):760-768. Epub 2011 Aug 1. PMID:21804969. 
IF:1.179. Q2-(64/128 Food Science& Technology. 2011). 

369. Ortiz-Moncada R, Alvarez-Dardet C, Miralles-Bueno JJ, Ruíz-Cantero MT, Dal Re-Saavedra MA, Villar-
Villalba C, Pérez-Farinós N, Serra-Majem L. Social determinants of overweight and obesity in Spain 
2006.] Med Clin (Barc). 2011 Dec 10;137(15):678-84. Epub 2011 Jul 14.  PMID:21752409. IF:1.385. 
Q2-(66/155 Medicine, General&Internal 2011).  

370. Solá R, Fitó M, Estruch R, Salas-Salvadó J, Corella D, de La Torre R, Muñoz MA, Del Carmen López-
Sabater M, Martínez-González MA, Arós F, Ruiz-Gutierrez V, Fiol M, Casals E, Wärnberg J, Buil-
Cosiales P, Ros E, Konstantinidou V, Lapetra J, Serra-Majem L, Covas MI. Effect of a traditional 
Mediterranean diet on apolipoproteins B, A-I, and their ratio: A randomized, controlled trial. 
Atherosclerosis. 2011 Sep;218(1):174-80. Epub 2011 May 6. PMID:21640348. IF:3.794. Q1-(13/68 
Peripheral Vascular Diseases 2011)  



CV. Lluís Serra Majem 82

371. Bulló M, Garcia-Aloy M, Martínez-González MA, Corella D, Fernández-Ballart JD, Fiol M, Gómez-Gracia 
E, Estruch R, Ortega-Calvo M, Francisco S, Flores-Mateo G, Serra-Majem L, Pintó X, Covas MI, Ros 
E, Lamuela-Raventós R, Salas-Salvadó J. Association between a healthy lifestyle and obesity or 
abdominal obesity in an elderly population at high cardiovascular risk. Prev Med, 2011 sep 1; 53(3):155-
161 doi: 10.1016/j.ypmed.2011.06.008. Epub 2011 Jun 25. PMID:21708186. IF:3.216. Q1-(22/158 
Public Env& 2011). 

372. Schröder H, Fitó M, Estruch R, Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Lamuela-Raventós 
R, Ros E, Salaverría I, Fiol M, Lapetra J, Vinyoles E, Gómez-Gracia E, Lahoz C, Serra-Majem L, Pintó 
X, Ruiz-Gutierrez V, Covas MI. A short Screener Is Valid for Assessing Mediterranean Diet Adherence 
among Older Spanish Men and Women. J Nutr. 2011 Jun;141(6):1140-5. Epub 2011 Apr 20. 
PMID:21508208. IF:3.916. Q1-(10/74 Nut&Diet 2011).  

373. Bach-Faig A, Fuentes-Bol C, Ramos D, Carrasco JL, Roman B, Bertomeu IF, Cristià E, Geleva D, 
Serra-Majem L. The Mediterranean diet in Spain: adherence trends during the past two decades using 
the Mediterranean Adequacy Index. Public Health Nutr. 2011 Apr;14(4):622-8. Epub 2010 Oct 29.PMID: 
21029509. IF:2.169. Q2(34/74 Nut&Diet 2011). 

374. Sánchez-Villegas A, Verberne L, De Irala J, Ruíz-Canela M, Toledo E, Serra-Majem L, Martínez-
González MA. Dietary fat intake and the risk of depression: the SUN Project. PLoS One. 2011 Jan 
26;6(1):e16268.PMID:21298116. IF:4.092. Q1-(17/141  12/85 Biology 2011). 

375. Finucane MM, Stevens GA, Cowan MJ, Danaei G, Lin JK, Paciorek CJ, Singh GM, Gutierrez HR, Lu Y, 
Bahalim AN, Farzadfar F, Riley LM, Ezzati M; Global Burden of Metabolic Risk Factors of Chronic 
Diseases Collaborating Group (Body Mass Index). National, regional, and global trends in body-mass 
index since 1980: systematic analysis of health examination surveys and epidemiological studies with 
960 country-years and 9·1 million participants. Lancet. 2011 Feb 12;377(9765):557-67. Epub 2011 Feb 
3. PMID:21295846. IF:38.278. Q1-(2/155 Medicine general&Internal 2011).  Collaborators (198):Stevens 
GA, Finucane MM, Cowan M, Danaei G, Lin JK, Paciorek CJ, Singh G, Gutierrez HR, Lu Y, Bahalim AN, Farzadfar F, Riley LM, 
Ezzati M, Aamodt G, Abdeen Z, Abdella NA, Rahim HF, Addo J, Ali MM, Al-Nsour M, Ambady R, Aro P, Babu BV, Barbagallo CM, 
Barceló A, Barros H, Bautista LE, Bjerregaard P, Bonora E, Bovet P, Breckenkamp J, Broda G, Brown IJ, Bursztyn M, de León AC, 
Cappuccio FP, Castetbon K, Chatterji S, Chen Z, Chen CJ, Chua L, Cífková R, Cobiac LJ, Corsi AM, Craig CL, Dastgiri S, de 
Sereday MS, Dinc G, Dorsi E, Dragano N, Drewnowski A, Elliott P, Engeland A, Esteghamati A, Fan JG, Ferreccio G, Fornés NS, 
Fuchs FD, Giampaoli S, Gómez LF, Graff-Iversen S, Grant JF, Carvajal RG, Gulliford MC, Gupta R, Gupta PC, Gureje O, Heim N, 
Heinrich J, Hemmingsson T, Herrera VM, Ho SC, Holdsworth M, Hopman WM, Husseini A, Ikeda N, Jacobsen BK, Jafar TH, 
Janghorbani M, Jasienska G, Joffres MR, Jonas JB, Kalter-Leibovici O, Karalis I, Katz J, Keinan-Boker L, Kelly P, Khalilzadeh O, 
Khang YH, Kiechl S, Kiyohara Y, Krause MP, Kusuma YS, Langhammer A, Lee J, Lévy-Marchal C, Li Y, Li Y, Lim S, Lin CC, Lind 
L, Lissner L, Lopez-Jaramillo P, Lorbeer R, Ma G, Ma S, Macià F, Magliano DJ, Makdisse M, Marques-Vidal P, Miccoli R, Miettola 
J, Miranda JJ, Mohamed MK, Mohan V, Mohanna S, Mokdad A, Morales DD, Muiesan LM, Nabipour I, Nangia V, Nemesure B, 
Neovius M, Nerhus KA, Nervi F, Neuhauser H, Nguyen M, Onal AE, Onat A, Oróstegui M, Ouedraogo H, Panagiotakos DB, Panza 
F, Park Y, Pednekar MS, Peres MA, Pérez C, Pichardo R, Phua HP, Pistelli F, Plans P, Prabhakaran D, Raitakari OT, Rampal S, 
Rampal L, Rasmussen F, Redon J, Revilla L, Reyes-García V, Roaeid RB, Rodriguez-Artalejo F, Rosero-Bixby L, Sachdev HS, 
Sánchez JR, Sanisoglu SY, Schapochnik N, Sereday MS, Serra-Majem L, Shaw J, Shiri R, Shu XO, Silva E, Simons LA, Smith M, 
Solfrizzi V, Sonestedt E, Stattin P, Stein AD, Stergiou GS, Stessman J, Sudo A, Sundh V, Sundquist K, Sundström J, Tobias M, 
Torheim LE, Tur JA, Uhernik AI, Ukoli FA, Vanderpump MP, Varo JJ, Veierød MB, Velásquez-Meléndez G, Verschuren M, 
Villalpando S, Vioque J, Ward M, Waspadji S, Willeit J, Woodward M, Xu L, Xu F, Yang G, Yeh LC, Yoon JS, You Q, Zheng W, 
Zhou M. 

376. Berti C, Decsi T, Dykes F, Hermoso M, Koletzko B, Massari M, Moreno L.A, Serra-Majem L, Cetin I. 
Critical issues in setting micronutrient recommendations for pregnant women: an insight. Matern Child 
Nutr 2010 Oct; 6(Suppl 2):5–22. Article first published online: 21 SEP 2010 | DOI: 10.1111/j.1740-
8709.2010.00269.x. IF:2.311. Q2-(31/70 Nut&Diet 2010).. 

377. Hermoso M, Tabacchi G, Iglesia-Altaba I, Bel-Serrat S, Moreno-Aznar L.A, García-Santos Y, García-
Luzardo R.R, Santana-Salguero B, Peña-Quintana L, Serra-Majem L, Hall Moran V, Dykes F, Decsi T, 
Benetou V, Plada M, Trichopoulou A, Raats M.M, Doets E.L, Berti C, Cetin I, Koletzko B. The nutritional 
requirements of infants. Towards EU alignment of reference values: the EURRECA network. Matern 
Child Nutr 2010 Oct; 6:(Suppl 2):55–83. Article first published online: 21 SEP 2010 | DOI: 
10.1111/j.1740-8709.2010.00262.x). IF:2.311. Q2-(31/70 Nut&Diet 2010).. 

 



CV. Lluís Serra Majem 83

378. Iglesia I, Doets E.L, Bel-Serrat S, Román B, Hermoso M, Peña Quintana L, García-Luzardo M.R, 
Santana-Salguero B, García-Santos Y, Vucic V, Frost Andersen L, Pérez-Rodrigo C, Aranceta J, 
Cavelaars A, Decsi T, Serra-Majem L, Gurinovic M, Cetin I, Koletzko B and Moreno L.A. Physiological 
and public health basis for assessing micronutrient requirements in children and adolescents. The 
EURRECA network. Matern Child Nutr 2010 Oct;6:(Suppl 2): 84–99. Article first published online: 21 
SEP 2010 | DOI: 10.1111/j.1740-8709.2010.00273.x. IF:2.311. Q2-(31/70 Nut&Diet 2010). 

379. Sánchez-Villegas A, Brito N, Doreste-Alonso J, Nissensohn M, Henriquez P, Hermoso M, Berti C, Serra 
Majem L. Methodological aspects of the study of dietary patterns during pregnancy and maternal and 
infant health outcomes. A systematic review. Matern Child Nutr 2010 Oct;6:(Suppl 2):100–111. Article 
first published online: 21 SEP 2010 | DOI: 10.1111/j.1740-8709.2010.00263.x. IF:2.311. Q2-(31/70 
Nut&Diet 2010). 

380. Roman-Viñas B, Ortiz-Andrellucchi A, Mendez M,  Sánchez-Villegas A, Peña Quintana L, Moreno Aznar 
L.A, Hermoso M and Serra-Majem L. Is the food frequency questionnaire suitable to assess 
micronutrient intake adequacy for infants, children and adolescents?. Matern Child Nutr 2010 
Oct;6:(Suppl 2):112–121. Article first published online: 21 SEP 2010 | DOI: 10.1111/j.1740-
8709.2010.00268.x). IF:2.311. Q2-(31/70 Nut&Diet 2010). 

381. Martínez-González MA, Corella D, Salas-Salvadó J, Ros E, Covas MI, Fiol M, Warnberg J, Aros F, 
Ruiz-Gutiérrez V, Lamuela-Raventos RM, Lapetra J, Muñoz MA, Martinez JA, Sáez G, Serra-Majem L, 
Pintó X, Mitjavila MT, Tur JA, Portillo MP, Estruch R for the PREDIMED Study Investigators. Cohort 
profile: Design and methods of the PREDIMED study. Int J Epidemiol 2012 Apr;41(2):377-85doi: 
10.1093/ije/dyq250. Epub 2010 Dec 20. PMID: 21172932. IF:6.982. Q1-(3/161 Public Environmental & 
Occupational Health 2012).  

382. De Neve M, Sioen I, Boon PE, Arganini C, Moschandreas J, Ruprich J, Lafay L, Amiano P, Arcella D, 
Azpiri M, Busk L, Christensen T, D’Addezio L, Fabiansson S, Hilbig A, Hirvonen T, Kersting M, 
Koulouridaki S, Liukkonen K-H., Oltarzewski M, Papoutsou S, Rehurkova I, Ribas-Barba L, Serra-
Majem L, Tornaritis M, Trolle E, Van Klaveren JD, Verger E, Walkiewicz A, Westerlund A, De Henauw 
S, Huybrechts I. Harmonization of food categorization systems for dietary exposure assessments 
among European children. Food Addit Contam Part A Chem Anal Control Expo Risk Assess. 2010 
Dec;27(12):1639-51.PMID: 21108090. IF:2.230. Q1-(24/128 Food Science 2010).  

383. Henríquez-Hernández LA, Luzardo OP, Almeida-González M, Alvarez-León EE, Serra-Majem L, 
Zumbado M, Boada LD. Background levels of polychlorinated biphenyls in the population of the Canary 
Islands (Spain). Environ Res.2011;111(1):10-16. Epub 2010 Nov 22. PMID: 21106193. IF:3.398 Q1-
(19/158 Public Environmental & Occupational Health 2011).  

384. Bautista-Castaño I, Alemán-Perez N, García-Salvador JJ, González-Quesada A, García-Hernández JA, 
Serra-Majem L. [Prevalence of obesity in pregnant women of Canary Islands, Spain.] Med Clin (Barc). 
2011 Apr 23;136(11):478-480. doi: 10.1016/j.medcli.2010.07.021. Epub 2010 Nov 18. PMID: 21087776. 
IF:1.385. Q2-(66/155 Medicine general & internal 2011). 

385. López-Ríos L, Pérez-Jiménez P, Martínez-Quintana E, Rodriguez González G, Díaz-Chico BN, Nóvoa 
FJ, Serra-Majem L, Chirino R. Association of Taq 1B CETP polymorphism with insulin and HOMA 
levels in the population of the Canary Islands. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2011;21:18-24. Epub 2009 
Oct 10. PMID: 19822408. IF:3.731 Q1-(13/74 Nut&Diet 2011).  

386. Verbene L, Bach-Faig A, Buckland G, Serra Majem L. Association between the Mediterranean diet and 
cancer risk: a review of observational studies. Nutr Cancer, 2010 Oct: 62(7):860-870. PMID 20924961. 
IF:2.553. Q2-(26/70 Nut&Diet, 88/185 oncology 2010).. 

387. Babio N, Sorlí M, Bulló M, Basora J, Ibarrola-Jurado N,Fernández-Ballart J, Martínez-González MA, 
Serra-Majem L, González-Pérez R, Salas-Salvadó J; on behalf of the Nureta-PREDIMED investigators. 
Association between red meat consumption and metabolic syndrome in a Mediterranean population at 
high cardiovascular risk: Cross-sectional and 1-year follow-up assessment.  Nutr Metab Cardiovasc Dis. 
2012 Mar;22(3):200-7. doi: 10.1016/j.numecd.2010.06.011. Epub 2010 Sep 28. PMID: 20875949 
doi:10.1016/ j.numecd.2010.06.011. IF:3.978. Q1-(11/76 Nut&Diet 2012).. 



CV. Lluís Serra Majem 84

388. Schröder H, Mendez MA, Ribas-Barba L, Covas MI, Serra-Majem L. Mediterranean diet and waist 
circumference in a representative national sample of young Spaniards. Int J Pediatr Obes. 2010 
Dec;5(6):516-9.Epub 2010 Sep 23.PMID:20863166. IF:2.654. Q-1(15/109 Pediatrics 2010).. 

389. Kelly B, Halford JC, Boyland EJ, Chapman K, Bautista-Castaño I, Berg C, Caroli M, Cook B, Coutinho 
JG, Effertz T, Grammatikaki E, Keller K, Leung R, Manios Y, Monteiro R, Pedley C, Prell H, Raine K, 
Recine E, Serra-Majem L, Singh S, Summerbell C. Television food advertising to children: a global 
perspective. Am J Public Health. 2010 Sep;100(9):1730-6. Epub 2010 Jul 15. PMID: 20634464. 
IF:3.850. Q1-(13/142 Public env.& 2010).. 

390. Corella D, Carrasco P, Fitó M, Martínez-González MA, Salas-Salvadó J, Arós F, Lapetra J, Guillén M, 
Ortega-Azorín C, Warnberg J, Fiol M, Ruiz-Gutierrez V, Serra-Majem L, Martínez JA, Ros E, Estruch R. 
Gene-environment interactions of CETP gene variation in a high cardiovascular risk Mediterranean 
population" (JLR/2010/005199). J Lipid Res. 2010 Sep;51(9):2798-2807. Epub 2010 Jun 25. PMID: 
20581105. IF:6.115. Q1-(42/286 Biochemistry& 2010). . 

391. Campoy C, Cabero L, Sanjurjo P, Serra-Majem L, Anadón A, Morán J, Fraga JM. Actualización, 
recomendaciones y consenso sobre el papel de los ácidos grasos poliinsaturados de cadena larga en la 
gestación, lactancia y primer año de vida [Update of knowledge, recommendations and full consensus 
about the role of long chain polyunsaturated fatty acids in pregnancy, lactating period and first year of 
life.] Med Clin (Barc). 2010 Jun 12;135(2):75–82 -. Epub 2010 Apr 29. PMID: 20434734. IF:1.413. Q2-
(64/153 Medicine general 2010). . 

392. Roman Viñas B, Serra Majem L, Hagstromer M., Ribas-Barba L, Sjöstrom M, Segura Cordona R. 
International Physical Activity Questionnaire: Reliability and validity in a Spanish population. Eur J Sport 
Sci 2010:10(5):297-304. IF:0.890. Q3-(50/80 Sport sciences 2010).  

393. López-Miranda J, Pérez-Jiménez F, Ros E, De Caterina R, Badimón L, Covas MI, Escrich E, Ordovás 
JM, Soriguer F, Abiá R, de la Lastra CA, Battino M, Corella D, Chamorro-Quirós J, Delgado-Lista J, 
Giugliano D, Esposito K, Estruch R, Fernandez-Real JM, Gaforio JJ, La Vecchia C, Lairon D, López-
Segura F, Mata P, Menéndez JA, Muriana FJ, Osada J, Panagiotakos DB, Paniagua JA, Pérez-
Martinez P, Perona J, Peinado MA, Pineda-Priego M, Poulsen HE, Quiles JL, Ramírez-Tortosa MC, 
Ruano J, Serra-Majem L, Solá R, Solanas M, Solfrizzi V, de la Torre-Fornell R, Trichopoulou A, Uceda 
M, Villalba-Montoro JM, Villar-Ortiz JR, Visioli F, Yiannakouris N. Olive oil and health: summary of the II 
international conference on olive oil and health consensus report, Jaén and Córdoba (Spain) 2008. Nutr 
Metab Cardiovasc Dis. 2010 May;20(4):284-94. Epub 2010 Mar 19. PMID: 20303720. IF:3.438 Q1-
(14/70 Nut&Diet 2010).. 

394. Medina-Remón A, Zamora-Ros R, Rotchés-Ribalta M, Andres-Lacueva C, Martínez-González MA, 
Covas MI, Corella D, Salas-Salvadó J, Gómez-Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, García de la Corte FJ, Fiol 
M, Pena MA, Saez GT, Ros E, Serra-Majem L, Pinto X, Warnberg J, Estruch R, Lamuela-Raventos 
RM; on behalf of the PREDIMED Study Investigators. Total polyphenol excretion and blood pressure in 
subjects at high cardiovascular risk. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2011 May;21(5):323-31. doi: 
10.1016/j.numecd.2009.10.019. Epub 2010 Feb 18. PMID: 20167460. IF:3.731 Q1-(13/74 Nut&Diet 
2011). 

395. Mayneris-Perxachs J, Bondia Pons I, Serra-Majem L,Castellote A.L., López Sabater M.C. Long chain 
n-3 fatty acids and classical cardiovascular disease risk factors among the Catalan population. Food 
Chem 2010 mar;119(1):54-61 IF:3.458. Q1-(13/70 Nut&Diet 2010). 

396. Almon R; Alvarez-Leon EE, Engfeldt P, Serra-Majem L, Magnuson A, Nilsson TK. Associations 
between lactase persistence and the metabolic syndrome in a cross-sectional study in the Canary 
Islands. Eur J Nutr. 2010;49(3):141-146. Epub 2009 Oct 22. PMID: 19844753. IF:3.343 Q2-(18/70 
Nut&Diet 2010).  

397. Rodellar S, Fontcuberta M, Arqués JF, Calderón J, Ribas Barba L, Serra Majem L. Mercury and 
methylmercury intake estimation due to seafood products for the Catalonian population (Spain). Food 
Addit Contam Part A Chem Anal Control Expo Risk Assess. 2010;27(1):29-35. Epub 2009 Sep 22:1-7. 
PMID: 19787515. IF:2.131 Q1-(21/118 Food Science 2009).  



CV. Lluís Serra Majem 85

398. Zumbado M, Luzardo OP, Lara PC, Alvarez-León EE, Losada A, Apolinario R, Serra-Majem L, Boada 
LD. Insulin-like growth factor-I (IGF-I) serum concentrations in healthy children and adolescents: 
Relationship to level of contamination by DDT-derivative pesticides. Growth Horm IGF Res. 
2010;20(1):63-67. Epub 2009 Aug 19. PMID:196999127. IF:2.352. Q3-(64/105 Endocrinology 2009).  

399. Zazpe I, Estruch R, Toledo E, Sánchez-Taínta A, Corella D, Bulló M, Fiol M, Iglesias P, Gómez-Gracia 
E, Arós F, Ros E, Schröder H, Serra-Majem L, Pintó X, Lamuela-Raventós R, Ruiz-Gutiérrez V, 
Martínez-González MA. Predictors of adherence to a Mediterranean-type diet in the PREDIMED trial. 
Eur J Nutr. 2010;49(2):91-99. doi: 10.1007/s00394-009-0053-7. Epub 2009 Sep 4. PMID: 19760359. 
IF:2.866. Q2-(18/66 Nut&Diet 2009). 

400. Bondia-Pons I, Mayneris-Perxachs J, Serra-Majem L, Castellote AI, Mariné A, López-Sabater MC. Diet 
quality of a population sample from coastal north-east Spain evaluated by a Mediterranean adaptation 
of the Diet Quality Index (DQI). Public Health Nutr 2010;13(1):12-24. Epub 2009 Jun 23:1-13. PMID: 
19545468. IF: 2.749. Q1-(29/122 Public env.& 2009).  

401. Elmadfa I, Meyer A, Nowak V, Hasenegger V, Putz P, Verstraeten R, Remaut-DeWinter AM, Kolsteren 
P, Dostálová J, Dlouhý P, Trolle E, Fagt S, Biltoft-Jensen A, Mathiessen J, Velsing Groth M, Kambek L, 
Gluskova N, Voutilainen S, Erkkilä A, Vernay M, Krems C, Strassburg A, Vasquez-Caicedo AL, Urban 
C, Naska A, Efstathopoulou E, Oikonomou E, Tsiotas K, Bountziouka V, Benetou V, Trichopoulou A, 
Zajkás G, Kovács V, Martos E, Heavey P, Kelleher C, Kennedy J, Turrini A, Selga G, Sauka M, 
Petkeviciene J, Klumbiene J, Holm Totland T, Andersen LF, Halicka E, Rejman K, Kowrygo B, 
Rodrigues S, Pinhão S, Ferreira LS, Lopes C, Ramos E, Vaz Almeida MD, Vlad M, Simcic M, 
Podgrajsek K, Serra Majem L, Román Viñas B, Ngo J, Ribas Barba L, Becker W, Fransen H, Van 
Rossum B, Ocké M, Margetts B, Rütten A, Abu-Omar K, Gelius P, Cattaneo A. European Nutrition and 
Health Report 2009. Ann Nutr Metab. 2009;55 Suppl 2:1-40. Epub 2009 Oct 26. PMID: 20104000. 
IF:1.970. Q2-(32/66 Nut&Diet 2009).. 

402. Bauman A, Bull F, Chey T, Craig CL, Ainsworth BE, Sallis JF, Bowes HR, Hagströmer M, Sjöström M, 
Pratt M, Díaz CG, Bazan N, Kunic H, Merom D, Smith B, De Bourdeaudhuij I, Lefevre J., Philippaerts R, 
Matsudo SM, Matsudo VR, Cameron C, Yang Li, Hua Fu, Gómez LF, Fromel K, Mitas J, Macfarlane D, 
Bacon-Shone J, Reddy SK, Joshi P, GoenkaS, Prabhakaran D, Katsumura T, Murase N, Volbekiene V, 
Baubliene R, McLean G, Carr H, Tomten H, Anderssen SA, Sardinha L, Mota J, Al-Hazzaa HM, Serra 
Majem L, Roman B, Bergman P, Yiing ML, Yung-Tai H, Hipp D. The International Prevalence Study on 
physical activity: Results from 20 countries. Int J Behav Nutr Phys Act. 2009 Mar 31;6:21. doi: 
10.1186/1479-5868-6-21.PMID: 19335883. IF:2.627) Q2-(21/66 Nut&Diet 2009).. 

403. Suárez-Herrera JC, O'Shanahan JJ, Serra-Majem L. [Social participation as a central strategy of 
community nutrition to face the challenges associated with the nutritional transition].Rev Esp Salud 
Publica. 2009 Nov-Dec;83(6):791-803. Spanish. PMID: 20111828.  

404. Ortiz-Andrellucchi A, Henríquez-Sánchez P, Sánchez-Villegas, Peña-Quintana L, Mendez M, Serra-
Majem L. Dietary Assessment Methods for micronutrient intake in infants, children and adolescents: a 
systematic review. Br J Nutr 2009 DEc; 102 (Suppl 1): S87-117. PMID:20100370. IF:3.446. Q1-(11/66 
Nut&Diet 2009).. 

405. Ortiz-Andrellucchi A, Doreste-Alonso J, Henríquez-Sánchez P, Cetin I, Serra-Majem L. Dietary 
assessment methods for pregnant women: a systematic review. Br J Nutr 2009 DEc; 102 (Suppl 1): 
S64-86. PMID:20100369. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009).. 

406. Øverby NC, Serra-Majem L, Frost Andersen L. Dietary assessment methods on n-3 fatty acid intake. Br 
J Nutr 2009 Dec; 102 (Suppl 1): S56-63. PMID: . IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009).. 

407. Serra Majem L, Pfrimer K, Doreste Alonso J, Ribas-Barba L, Sánchez Villegas A, Ortiz-Andrellucchi  A, 
Henríquez-Sánchez P. Dietary Assessment Methods for intakes of Iron, Calcium, Selenium, Zinc and 
Iodine. Br J Nutr 2009 Dec; 102 (Suppl 1): S38-55. PMID:20100367. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 
2009).  



CV. Lluís Serra Majem 86

408. Serra- Majem L, Frost Andersen L, Henríquez-Sánchez P, Doreste-Alonso J, Sánchez-Villegas A, Ortiz-
Andrelluchi A, Negri E, La Vecchia C. Evaluating the quality of dietary intake validation studies. Br J Nutr 
2009 Dec; 102 (Suppl 1): S3-9. PMID:20100366 IF: 3.446) Q1-(11/66 Nut&Diet 2009). 

409. Ortiz-Andrellucchi A, Sánchez-Villegas A, Doreste-Alonso, J de Vies J, de Groot L, Serra-Majem L 
Dietary Assessment Methods for micronutrient intake in elderly people: a systematic review. Br J Nutr 
2009 Dec; 102 (Suppl 1): S118-149. PMID:20100365. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009).. 

410. Henríquez-Sánchez P, Sánchez-Villegas A, Doreste-Alonso J, Ortiz-Andrellucchi A, Pfrimer K, Serra-
Majem L. Dietary Assessment Methods for micronutrient intake: a systematic review on vitamins. Br J 
Nutr 2009 Dec; 102 (Suppl 1): S10-37. PMID:20100364. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009).. 

411. Elmadfa I, Meyer A, Nowak V Hasenegger V, Putz P, Verstraeten R, Remaut-DeWinter AM, Kolsteren 
P, Dostálova J, Dlouhy P, Trolle E, Fagt S, Biltoft-Jesen A, Mathiessen J, Velsing Groth M, Kambek L, 
Gluskova N, voutilainen S, Erkkila A, Vernay M, Krems C, strbburg A, Vasquez-Caicedo AL, Urban C, 
Naska A, Efstathopoulou E, oikonomou E, Tsiotas K, Bountziouka V, Benetou V, Trichopoulou A, 
Zajkas G, Kovacs V, Martos E, Heavey P, Kelleher C, Kennedy J, Turrini A, Petkeviciene J, Klumbiene 
J, Holm Totland T, Andersen LF, Halicka E, Rejman K, Kowrygo B, Rodrigues S, Pinhao S, Ferreira LS, 
Lopes C, Ramos E, Vaz Almeida MD, Vlad M, Simcic M, Podgrajsec K, Serra-Majem L, Roman Viñas 
B, Ngo J, Ribas Barba L, Becker W, Frasen H, Van Rossum C, Ocké M, Margetts B. European nutrition 
and health report 2009. Forum Nutr. 2009;(62):1-405. PMID: 20081327.  

412. Flynn A, Hirvonen T, Mensink GBM, Ocké MC, Serra-Majem L, Stos K, Szponar L, Tetens I, Turrini A, 
Fletcher R, Wildemann T. Intake of selected nutrients from foods, from fortification and from 
supplements in various European Countries. Food Nutr Res 2009;53 (Suppl 1):1-51 2009 Nov. 12.53 
DOI: 10.3402/fnr.v53i0.2038 PMID: 20011225. 

413. Reguant-Aleix J, Arbore MR, Bach-Faig A, Serra-Majem L. Mediterranean Heritage: an intangible 
cultural heritage. Public Health Nutr 2009 Sep ;12( (9A):1591-1594 PMID:19911466. IF:2.749. Q1-
(29/122 Public env& 2009.). 

414. Sánchez-Villegas A, Delgado-Rodríguez M, Alonso A, Schlatter J, Lahortiga F, Serra Majem L, 
Martínez-González MA. Association of the Mediterranean dietary pattern with the incidence of 
depression: the Seguimiento Universidad de Navarra/University of Navarra follow-up (SUN) cohort. Arch 
Gen Psychiatry. 2009 Oct;66(10):1090-8. PMID: 19805699. IF:12.257. Q1-(3/117 Psychiatry 2009).  

415. Serra-Majem L. Dietary assessment of micronutrient intakes: a European perspective. Br J Nutr 2009; 
101 (Suppl 2): S2–S5 PMID: 19743537. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009).  

416. Da Silva R, Bach-Faig A, Raidó Quintana B, Buckland G, Vaz de Almeida MD, Serra-Majem L. 
Worldwide variation of adherence to the Mediterranean diet, in 1961–1965 and 2000–2003. Public 
Health Nutr 2009;12(9A):1676-1684. PMID:19689839. IF:2.749. Q1-(29/122 Public env& 2009.)  

417. Vareiro D, Bach-Faig A, Raidó Quintana B, Bertomeu I, Buckland G, Vaz de Almeida MD, Serra-Majem 
L. Availability of Mediterranean and non-Mediterranean foods during the last four decades: comparison 
of several geographical areas. Public Health Nutr 2009;12(9A),1667-1675. PMID: 19689838. IF:2.749. 
Q1-(29/122 Public env& 2009.)  

418. Ortíz-Andrellucchi A, Sánchez-Villegas A, Ramírez-García O, Serra-Majem L. Valoración de la calidad  
nutricional de la dieta en gestantes sanas de Canarias. [Assessment of nutritional quality in healthy 
pregnant women of the Canary Islands, Spain.] Med Clín (Bcn), 2009, Oct 31;133(16):615-621. Epub 
2009 Aug 12. PMID:19679322. IF:1.231. Q2-(68/133 Medicine general 2009).  

419. Cattaneo A, Monasta L, Stamatakis E, Lioret S, Castetbon K, Frenken F, Manios Y, Moschonis G, 
Savva S, Zaborskis A, Rito AI, Nanu M, Vignerová J, Caroli M, Ludvigsson J, Koch FS, Serra-Majem L, 
Szponar L, van Lenthe F, Brug J. Overweight and obesity in infants and pre-school children in the 
European Union: a review of existing data. Obes Rev 2010 May; 11(5):389-98. Epub 2009 Jul 10. 
Review. PMID: 19619261. IF:5.086. Q1-(18/105 Endocrinology 2009). 



CV. Lluís Serra Majem 87

420. Vucic V, Glibetic M, Novakovic R, Ngo J, Ristic-Medic D, Tepsic J, Ranic M, Serra-Majem L, Gurinovic 
M. Dietary assessment methods used for low-income populations in food consumption surveys: a 
literature review. Br J Nutr 2009 Jul; 101 (Suppl 2): S95–S101. PMID: 19594969. IF:3.446. Q1-(11/66 
Nut&Diet 2009). 

421. Ngo J, Gurinovic M, Frost-Andersen L, Serra-Majem L. How dietary intake methodology is adapted for 
use in European immigrant population groups – a review. Br J Nutr 2009 Jul; 101 (Suppl 2): S86–S94. 
PMID:19594968. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009). 

422. Ribas-Barba L, Serra-Majem L, Romá-Viñas B, Ngo J, García-Álvarez A. Effects of dietary assessment 
methods on assessing risk of nutrient intake adequacy at the population level: from theory to practice. Br 
J Nutr 2009 Jul; 101 (Suppl 2): S64–S72. PMID:19594966. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009). 

423. Román-Viñas B, Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Ngo J, García-Álvarez A, Wijnhoven TMA, Tabacchi 
G, Branca F, de Vries J, de Groot LCPGM. Overview of methods used to evaluate the adequacy of 
nutrient intakes for individuals and populations. Br J Nutr 2009; 101 (Suppl 2): S6–S11. 
PMID:19594965. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009). 

424. García-Álvarez A, Blanquer M, Ribas-Barba L, Wijnhoven TMA, Tabacchi G, Gurinovic M, Serra-Majem 
L. How does the quality of surveys for nutrient intake adequacy assessment compare across Europe? A 
scoring system to rate the quality of data in such surveys. Br J Nutr 2009; 101 (Suppl 2): S51–S63. 
PMID:19594964. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009). 

425. Blanquer M, García-Álvarez A, Ribas-Barba L, Wijnhoven TMA, Tabacchi G, Gurinovic M, Serra-Majem 
L. How to find information on national food and nutrient consumption surveys across Europe: systematic 
literature review and questionnaires to selected country experts are both good strategies. Br J Nutr 
2009; 101 (Suppl 2): S37–S50. PMID: 19594963. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009). 

426. Tabacchi G, Wijnhoven TMA, Branca F, Roman-Viñas B, Ribas-Barba L, Ngo J, García-Álvarez A, 
Serra-Majem L. How is the adequacy of micronutrient intake assessed across Europe? A systematic 
literature review. Br J Nutr 2009; 101 (Suppl 2): S29–S36. PMID:19594962. IF:3.446. Q1-(11/66 
Nut&Diet 2009) 

427. Serra-Majem L, Bes-Rastrollo M, Román-Viñas B, Pfrimer K, Sánchez-Villegas A, Martínez-González 
MA. Dietary patterns and nutritional adequacy in a Mediterranean country. Br J Nutr 2009; 101 (Suppl 
2): S21–S28. PMID:19594961. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009). 

428. Román-Viñas B, Ribas-Barba L, Ngo J, Martínez-González MA, Wijnhoven TMA, Serra-Majem L. 
Validity of dietary patterns to assess nutrient intake adequacy. Br J Nutr 2009; 101 (Suppl 2): S12–S20. 
PMID:19594960 . IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009). 

429. Ngo J, Engelen A, Molag M, Roesle J, García-Segovia P, Serra-Majem L. A review of the use of 
information and communication technologies for dietary assessment. Br J Nutr 2009; 101 (Suppl 2): 
S102–S112. PMID:19594959. IF:3.446. Q1-(11/66 Nut&Diet 2009).. 

430. Foreyt JP, Salas-Salvado J, Caballero B, Bulló M, Gifford D, Bautista I, Serra-Majem L. Weight 
reducing diets. Are there any differences?. Nutr Rev 2009; 67: S99-S101. PMID: 19453689. IF:3.443. 
Q1-(12/66 Nut&Diet 2009). 

431. Roman B, Serra-Majem L, Pérez-Rodrigo C, Drobnic F, Segura R. Physical activity in children and 
youth in Spain: future actions for obesity prevention. Nutr Rev 2009; 67: S94-S98. PMID: 19453688. 
IF:3.443. Q1-(12/66 Nut&Diet 2009).. 

432. Ortiz-Andrellucchi A, Peña-Quintana L, Saavedra Quintana P, Albino-Beñacar A Beñacar A, 
Monckeberg Barros F, Serra-Majem L. Facing malnutrition and poverty: evaluating the CONIN 
experience. Nutr Rev 2009; 67: S47-S55. PMID: 19453678. IF:3.443. Q1-(12/66 Nut&Diet 2009).. 

 



CV. Lluís Serra Majem 88

433. Atinmo T, Mirmiran P, Oyediran E Oyewole, Belahsen R, Serra Majem L. Breaking the poverty / 
malnutrition cycle in Africa and the Middle East. Nutr Rev 2009; 67: S40-S46. PMID: 9453677. IF:3.443. 
Q1-(12/66 Nut&Diet 2009).. 

434. Serra-Majem L. Moving forward in Public Health Nutrition-the I World Congress of Public Health 
Nutrition. Nutr Rev 2009; 67: S2-S6. PMID: 19453672. IF:3.443. Q1-(12/66 Nut&Diet 2009).. 

435. Buckland GG, Salas-Salvadó J, Serra-Majem L, Castell C, Cabré J, Salleras-Sanmartí L. Increase in 
metabolic Syndrome as defined by ATPIII from 1992-1993 to 2002-2003 in a Mediterranean population. 
Nutr Rev 2009; 67: S117-S125. PMID: 19453664. IF:3.443. Q1-(12/66 Nut&Diet 2009). 

436. Martínez-González MA, Bes-Rastrollo M, Serra-Majem L, Lairon D, Estruch R, Trichopoulou A. 
Mediterranean food pattern and the primary prevention of chronic disease: recent developments. Nutr 
Rev 2009; 67: S111-S116. PMID: 19453663. IF:3.443. Q1-(12/66 Nut&Diet 2009). 

437. Serra Majem L, Ngo J, Aranceta J, Solomons NW. Speccial issue: I World Congress of Public Health 
Nutrition. Foreword. Nutr Rev 2009;67:S1. PMID:19453660. IF:3.443. Q1-(12/66 Nut&Diet 2009). 

438. Rodríguez-González G, Ramírez-Moreno R, Pérez P, Bilbao C, López-Ríos L, Díaz-Chico JC, Lara PC, 
Serra-Majem L, Chirino R, Díaz-Chico BN. The GGN and CAG repeat polymorphisms in the exon-1 of 
the androgen receptor gene are, respectively, associated with insulin resistance in men and with 
dyslipidemia in women. J Steroid Biochem Mol Biol. 2009 Feb;113(3-5):202-8. Epub 2008 Dec 30. 
PMID: 19159685. IF:2.655. Q2-(137/283 Biochemistry& 2009). 

439. Serra-Majem L. Efficacy of diets in weight loss regimens: is the Mediterranean diet appropriate?. Pol 
Arch Med Wewn. 2008 Dec;118(12):691-3. PMID: 19202945. IF:NA.. 

440. Rodríguez-González G, Cabrera S, Ramírez-Moreno R, Bilbao C, Díaz-Chico JC, Serra L, Chesa N, 
Cabrera JJ, Díaz-Chico BN. Short alleles of both GGN and CAG repeats at the exon-1 of the androgen 
receptor gene are associated to increased PSA staining and a higher Gleason score in human prostatic 
cancer.J Steroid Biochem Mol Biol. 2009 Jan;113(1-2):85-91. Epub 2008 Nov 27. PMID: 19095061 
IF:2.827. Q2-(122/275 Biochemistry 2008.) 

441. Roman B, Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Pérez-Rodrigo C, Aranceta J. How many children and 
adolescents in Spain comply with the recommendations on physical activity? J Sports Med Phys 
Fitness. 2008; 48(3):380-387. PMID:18974726. IF:0.695. Q3-(50/71 Sport Sciences 2008). 

442. Sánchez-Taínta A, Estruch R, Bulló M, Corella D, Gómez-Gracia E, Fiol M, Algorta J, Covas MI, Lapetra 
J, Zazpe I, Ruiz-Gutiérrez V, Ros E, Martínez-González MA; PREDIMED group. Colaborators: Saez G, 
Conde-Herrera M, Serra M, Vinyoles E, Díez-Espino J, Lamuela RM, Serra-Majem L, Pintó X, Mitjavila 
MT. Adherence to a Mediterranean-type diet and reduced prevalence of clustered cardiovascular risk 
factors in a cohort of 3,204 high-risk patients. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2008 Oct;15(5):589-93. 
PMID: 18830087. IF: 2.361. Q2-(33/79 Cardiac& 2008).. 

443. Buckland G, Salas-Salvadó J, Roure E, Bulló M, Serra-Majem L. Sociodemographic risk factors 
associated with metabolic syndrome in a Mediterranean population. Public Health Nutr. 2008 
Dec;11(12):1372-8. Epub 2008 Aug 15. PMID: 18702840. IF:2.123. Q2-(41/105 Public env& 2008) 

444. Buckland G, Bach A, Serra-Majem L. Obesity and the Mediterranean diet: A systematic review of 
observational and intervention studies. Obes Rev. 2008 Nov;9(6):582-93. Epub 2008 Jun 10. PMID: 
18547378. IF:5.569. Q1-(14/93 Endocrinology 2008.) 

445. Ashwell M, Lambert JP, Alles MS, Branca F, Bucchini L, Brzozowska A, de Groot LC, Dhonukshe-
Rutten RA, Dwyer JT, Fairweather-Tait S, Koletzko B, Pavlovic M, Raats MM, Serra-Majem L, Smith R, 
van Ommen B, Veer P, von Rosen J, Pijls LT; EURRECA Network. How we will produce the evidence-
based EURRECA toolkit to support nutrition and food policy. Eur J Nutr. 2008 Apr;47 Suppl 1:2-16. 
PMID: 18427857. IF:1.899. Q2-(29/59 Nut&Diet 2008) 



CV. Lluís Serra Majem 89

446. Roman B, Carta L, Martínez-González MA, Serra-Majem L. Effectiveness of the Mediterranean diet in 
the elderly. Clin Interv Aging. 2008;3(1):97-109. Review. PMID: 18494169  

447. Henríquez Sánchez P, Doreste Alonso J, Laínez Sevillano P, Estévez González MD, Iglesias Valle M, 
López Martín G, Sosa Iglesias I, Serra Majem L. Prevalencia de obesidad y sobrepeso en 
adolescentes canarios. Relación con el desayuno y la actividad física. Med Clin (Barc). 2008 May 
3;130(16):606-10. PMID: 18482526. IF:1.258. Q3-(62/107 Medicine general 2008). 

448. Ortiz-Andrellucchi A, Sánchez-Villegas A, Rodríguez-Gallego C, Lemes A, Molero T, Soria A, Peña-
Quintana L, Santana M, Ramírez O, García J, Cabrera F, Cobo J, Serra-Majem L. Immunomodulatory 
effects of the intake of fermented milk with Lactobacillus casei DN114001 in lactating mothers and their 
children. Br J Nutr. 2008 Oct;100(4):834-45. Epub 2008 Mar 17. PMID:18341756. IF:2.764. Q1-(15/69 
Nut&Diet 2008). 

449. Serra Majem L, Ribas Barba L, Salvador Castell G, Roman Viñas B, Castell Abat C, Cabezas Peña C, 
Pastor Ferrer MC, Raidó Quintana B, Ngo de la Cruz J, García Alvarez A, Serra Farró J, Salleras 
Sanmartí L, Taradach Antoni P. Tendencias del estado nutricional de la población española: resultados 
del sistema de monitorización nutricional de Cataluña [Trends in the nutritional status of the Spanish 
population: results from the Catalan nutrition monitoring system (1992-2003)] Rev Esp Salud Publica. 
2007 Sep-Oct;81(5):559-70. PMID:18274358.  

450. Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Salvador G, Serra J, Castell C, Cabezas C, Plasencia A. Compliance 
with dietary guidelines in the Catalan population: basis for a nutrition policy at the regional level (the 
PAAS strategy). Public Health Nutr. 2007;10(11A):1406-14. PMID:17988412. IF:1.858. Q2-(41/100 
Public env.& 2007). 

451. Serra-Majem L, Román-Viñas B, Salvador G, Ribas-Barba L, Ngo J, Castell C, Cabezas C. Knowledge, 
opinions and behaviours related to food and nutrition in Catalonia, Spain (1992–2003). Public Health 
Nutr. 2007;10(11A):1396-405. PMID:17988411. IF:1.858. Q2-(41/100 Public env.& 2007).  

452. Román-Viñas B, Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Roure-Cuspinera E, Cabezas C, Vallbona C, 
Plasencia A. Trends in physical activity status in Catalonia, Spain (1992– 2003). Public Health Nutr. 
2007;10(11A):1389-95. PMID:17988410. IF:1.858. Q2-(41/100 Public env.& 2007) 

453. Serra Majem L, Pastor Ferrer MC, Castell C, Ribas-Barba L, Román-Viñas B, Font Ribera L, Plasencia 
A, Salleras L. Trends in blood lipids and fat soluble vitamins in Catalonia Spain (1992–2003). Public 
Health Nutr. 2007;10(11A):1379-88.- PMID:17988409. IF:1.858. Q2-(41/100 Public env.& 2007). 

454. García Álvarez A, Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Castell C, Foz M, Uauy R, Plasencia A, Salleras L. 
Obesity and overweight trends in Catalonia, Spain (1992–2003): gender and socio-economic 
determinants. Public Health Nutr. 2007;10(11A):1368-78. PMID:17988408. IF:1.858. Q2-(41/100 Public 
env.& 2007). 

455. Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Salvador G, Jover L, Raidó B, Ngo J, Plasencia A. Trends in energy 
and nutrient intake and risk of inadequate intakes in Catalonia, Spain (1992–2003). Public Health Nutr. 
2007;10(11A):1354-67. PMID:17988407. IF:1.858. Q2-(41/100 Public env.& 2007).. 

456. Ribas-Barba L, Serra-Majem L, Salvador G, Castell C, Cabezas C, Salleras L, Plasencia A. Trends in 
dietary habits and food consumption in Catalonia, Spain (1992– 2003). Public Health Nutr. 
2007;10(11A):1340-53. PMID:17988406. IF:1.858. Q2-(41/100 Public env.& 2007). 

457. Aranceta L, Pérez-Rodrigo C, Serra Majem L, Bellido D, López de la Torre M, Formiguera X, Moreno B. 
Prevention of overweigth and obesity:a Spanish approach. Public Health Nutr. 2007;10(10A):1187-93. 
PMID:17903329. IF:1.858. Q2-(41/100 Public env.& 2007).. 

458. Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Pérez- C, Ngo J, Aranceta J. Methodological limitations in measuring 
childhood and adolescent obesity and overweight in epidemiological studies: does overweight fare 
better than obesity?. Public Health Nutr. 2007;10(10A):1112-20. PMID:17903318. IF:1.858. Q2-(41/100 
Public env.& 2007). 



CV. Lluís Serra Majem 90

459. Serra Majem L. Foreword X Anniversary of the Foundation of the Mediterranean Diet (1996-2006) 
Dedicated to Ancel Keys (1904-2004). Public Health Nutr 2007;9 (8A):1071-1072. IF:1.858. Q2-(41/100 
Public env.& 2007). 

460. Boada LD, Lara PC, Álvarez-León EE, Losada A, Zumbado ML, Liminana-Canal JM, Apolinario R, 
Serra-Majem L, Luzardo OP. Serum levels of insulin-like growth factor-I in relation to 
organochlorinepesticides exposure. Growth Horm IGF Res. 2007 17(6):506-511; PMID:17601760. 
IF:1.831. Q3-(66/92 Endocrinology 2007).  

461. Fernández Rodriguez MJ, Sánchez-Villegas A, Bello Luján L, Serra Majem L. Estado ponderal de los 
trabajadores sanitarios expuestos a turnos laborales en Canarias. Med Clin (Barc) 2007;128(16):623-
626. PMID; 17524321. IF:1.337. Q2-(50/100 Medicine general 2007). 

462. Bondia-Pons I, Serra-Majem L, Castellote AI, Lopez-Sabater M C.Identification of foods contributing to 
the dietary lipid profile of a Mediterranean population. Br J Nutr. 2007;98(3):583-592. PMID: 17445340 
IF: 2.339. Q2-(17/56 Nut&Diet 2007). 

463. Bondia-Pons I, Serra-Majem L, Castellote AI, Lopez-Sabater MC. Compliance with the European and 
national nutritional objectives in a Mediterranean population. Eur J Clin Nutr. 2007 61(12):1345-1351; 
PMID: 17299472. IF: 2.326. Q2-(18/56 Nut&Diet 2007.). 

464. Henriquez P, Doreste J, Deulofeu R, Fiuza MD, Serra-Majem L. Nutritional determinants of plasma total 
homocysteine distribution in the Canary Islands. Eur J Clin Nutr 2007; 61(1):111-8.PMID: 16885934. 
IF:2.326. Q2-(18/56 Nut&Diet 2007.). 

465. Aranceta Bartrina J, Perez Rodrigo C, Serra Majem LI. Nutrición comunitaria. Rev Med Univ Navarra. 
2006 Oct-Dec;50(4):39-45. PMID: 17424768. IF: NA.  

466. Bach-Faig A, Geleva D, Carrasco J, Ribas-Barba L, Serra-Majem L. Evaluating associations between 
Mediterranean diet adherence indexes and biomarkers of diet and disease. Public Health Nutr. 2006 
Dec;9(8A):1110-7. PMID: 17378949. IF: 2.123. Q2-(21/55 Nut&Diet 2006).  

467. Alvarez Leon E, Henriquez P, Serra-Majem L. Mediterranean diet and metabolic syndrome: a cross-
sectional study in the Canary Islands. Public Health Nutr. 2006 Dec;9(8A):1089-98. PMID: 17378946. 
IF:2.123. Q2-(21/55 Nut&Diet 2006). 

468. Perez-Rodrigo C, Aranceta Bartrina J, Serra Majem L, Moreno B, Delgado Rubio A. Epidemiology of 
obesity in Spain. Dietary guidelines and strategies for prevention. Int J Vitam Nutr Res. 2006 
Jul;76(4):163-71.PMID: 17243078. IF: 0.862. Q3-(41/55 Nut&Diet 2006). 

469. Alvarez-Leon EE, Roman-Vinas B, Serra-Majem L. Dairy products and health: a review of the 
epidemiological evidence.Br J Nutr. 2006 Aug;96 Suppl 1:S94-9 PMID: 16923261- R-. IF:2.708. Q1-
(12/55 Nut&Diet 2006). 

470. Serra-Majem L, Aranceta Bartrina J, Perez-Rodrigo C, Ribas-Barba L, Delgado-Rubio A. Prevalence 
and deteminants of obesity in Spanish children and young people. Br J Nutr. 2006 Aug;96 Suppl 1:S67-
72. PMID: 16923254. IF:2.708. Q1-(12/55 Nut&Diet 2006). 

471. Aranceta Bartrina J, Serra-Majem L, Perez-Rodrigo C, Ribas-Barba L, Delgado-Rubio A. Nutrition risk 
in the child and adolescent population of the Basque country: the enKid Study. Br J Nutr. 2006 Aug;96 
Suppl 1:S58-66. PMID: 16923253. IF:2.708. Q1-(12/55 Nut&Diet 2006). 

472. Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Perez-Rodrigo C, Bartrina JA. Nutrient adequacy in Spanish children 
and adolescents. Br J Nutr. 2006 Aug;96 Suppl 1:S49-57. PMID: 16923252. IF:2.708. Q1-(12/55 
Nut&Diet 2006). 

473. Tur-Mari J, Serra-Majem L, Aranceta Bartrina J. Foreword. Br J Nutr. 2006 Aug;96 Suppl 1:S1 –E- 
PMID: 16923239. IF:2.708. Q1-(12/55 Nut&Diet 2006). 



CV. Lluís Serra Majem 91

474. Ortiz-Andrellucchi A, Peña Quintana L, Albino Benacar A, Monckeberg Barros F, Serra-Majem L. 
Desnutrición infantil, salud y pobreza y intervenciones desde un programa integral Nutr Hosp. 2006 Jul-
Aug;21(4):533-41. PMID: 16913213.  

475. Van den Boom A, Serra-Majem L, Ribas L, Ngo J, Perez-Rodrigo C, Aranceta J, Fletcher R. The 
Contribution of Ready-to-Eat Cereals to Daily Nutrient Intake and Breakfast Quality in a Mediterranean 
Setting. J Am Coll Nutr. 2006 Apr;25(2):135-43. PMID: 16582030. IF: 2.455. Q2-(16/55 Nut&Diet 2006). 

476. Luzardo OP, Goethals M, Zumbado M, Alvarez-Leon EE, Cabrera F, Serra-Majem L, Boada LD.  
Increasing serum levels of non-DDT-derivative organochlorine pesticides in the younger population of 
the Canary Islands (Spain). Sci Total Environ. 2006 ;Aug 15;367U(1)129-38. PMID: 16580052. IF:2.359. 
Q1-(28/144 Environmental sciences 2006). 

477. Yngve A, Hambraeus L, Lissner L, Serra Majem L, Vaz de Almeida MD, Berg C, Hughes R, Cannon G, 
Thorsdottir I, Kearney J, Gustafsson JA, Rafter J, Elmadfa I, Kennedy N. The Women's Health Initiative. 
What is on trial: nutrition and chronic disease? Or misinterpreted science, media havoc and the sound of 
silence from peers?. Public Health Nutr. 2006 Apr;9(2):269-72. PMID: 16571183. IF:2.123. Q2-(21/55 
Nut&Diet 2006). 

478. Serra-Majem L, Roman B, Estruch R. Scientific evidence of interventions using the Mediterranean diet: 
a systematic review. Nutr Rev. 2006 Feb;64(2 Pt 2):S27-47. –R- PMID: 16532897. IF:2.937. Q1-(11/55 
Nut&Diet 2006). 

479. Garcia-Segovia P, Sanchez-Villegas A, Doreste J, Santana F, Serra-Majem L. Olive oil consumption 
and risk of breast cancer in the Canary Islands: a population-based case-control study. Public Health 
Nutr. 2006 Feb;9(1A):163-7. –A- PMID: 16512965. IF:2.123. Q2-(21/55 Nut&Diet 2006). 

480. Bach A, Serra-Majem L, Carrasco JL, Roman B, Ngo J, Bertomeu I, Obrador B. The use of indexes 
evaluating the adherence to the Mediterranean diet in epidemiological studies: a review. Public Health 
Nutr. 2006 Feb;9(1A):132-46. PMID: 16512961. IF:2.123. Q2-(21/55 Nut&Diet 2006). 

481. Serra-Majem L, Bach A, Roman B. Recognition of the Mediterranean diet: going a step further. Public 
Health Nutr. 2006 Feb;9(1A):101-2. PMID: 16512954. IF:2.123. Q2-(21/55 Nut&Diet 2006). 

482. Sanchez-Villegas A, Bes-Rastrollo M, Martinez-Gonzalez MA, Serra-Majem L. Adherence to a 
Mediterranean dietary pattern and weight gain in a follow-up study: the SUN cohort. Int J Obes (Lond). 
2006 Feb;30(2):350-8. PMID: 16231028. IF:4.055. Q1-(21/93 Endocrinolgy& 2006). 

483. Almazan La-Cave MD, Saavedra Santana P, Lainez Sevillano P, Navarro Rodriguez MC, Marrero 
Montelongo M, Torres Garcia M, Serra Majem L, Sosa Henriquez M. [Estimation of vitamin 
supplements and minerals consumption dispensed through pharmacy offices in the province of Las 
Palmas]. An Med Interna. 2005 Oct;22(10):469-72. PMID: 16351477.  

484. Aranceta-Bartrina J, Serra-Majem L, Foz-Sala M, Moreno-Esteban B; Grupo Colaborativo SEEDO.  
[Prevalence of obesity in Spain] Med Clin (Barc). 2005 Oct 8;125(12):460-6. -A- PMID: 16216203. 
IF:1.074. Q2-(49/105 Medicine general 2005). 

485. Elmadfa I, Weichselbaum E, Konig J, de Winter A-M R, Trolle E, Haapala I, Uusitalo U, Mennen L, 
Hercberg S, Wolfram G, Trichopoulou A, Naska A, Benetou V, Kritsellis E, Rodler I, Zajkas G, Branca F, 
D'Acapito P, Klepp KI, Ali-Madar A, De Almeida MD, Alves E, Rodrigues S, Serra-Majem L, Roman B, 
Sjostrom M,Poortvliet E, Margetts B. European nutrition and health report 2004. Forum Nutr. 
2005;(58):1-220. -A PMID: 15906456. 

486. Tur JA, Serra-Majem L, Romaguera D, Pons A. Profile of overweight and obese people in a 
Mediterranean region. Obes Res. 2005 Mar;13(3):527-36. -A- PMID: 15833938. IF:3.972. Q-(5/53 
Nut&Diet 2005). 

 



CV. Lluís Serra Majem 92

487. Zumbado M, Goethals M, Alvarez-Leon EE, Luzardo OP, Cabrera F, Serra-Majem L, Dominguez-
Boada L. Inadvertent exposure to organochlorine pesticides DDT and derivatives in people from the 
Canary Islands (Spain). Sci Total Environ. 2005 Mar 1;339(1-3):49-62. -A- PMID: 15740757. IF:2.224. 
Q1-(22/140 Environmental Sciences 2005). 

488. Tur JA, Serra-Majem L, Romaguera D, Pons A. Does the diet of the Balearic population, a 
Mediterranean type diet, still provide adequate antioxidant nutrient intakes?. Eur J Nutr 2005;44:204-
213.- Epub 2004 jul 7.-A- PMID: 15309419. IF:2.257. Q2-(16/53 Nut&Diet 2005). 

489. Elmadfa I, Weichselbaum E, Konig J, de Winter A-M R, Trolle E, Haapala I, Uusitalo U, Mennen L, 
Hercberg S, Wolfram G, Trichopoulou A, Naska A, Benetou V, Kritsellis E, Rodler I, Zajkas G, Branca F, 
D'Acapito P, Klepp KI, Ali-Madar A, De Almeida MD, Alves E, Rodrigues S, Serra-Majem L, Roman B, 
Sjostrom M,Poortvliet E, Margetts B. European nutrition and health report 2004. Executive Summary. 
Ann Nutr Metab. 2004;48 (Supp 2):1-16. –A. IF:1.067. Q3-(35/53 Nut&Diet 2004). 

490. Serra Majem L, Ngo de la Cruz J, Ribas L, Salleras L. Mediterranean diet and health: Is all the secret in 
olive oil?. Patophysiol Haemost Tromb, 2003/2004: 33: 461-465. –A- PMID: 15692261. IF:0.799. Q4-
(52/62 Hematology 2004). 

491. Ortega RM, López Sobaler RM, Aranceta J, Serra Majem L. ¿Existen deficiencias nutricionales en la 
Dieta Mediterránea?. Arch Latinoam Nutr 2004;54 (Supl 1): 87-91.-A- PMID: 15584480. IF:0.108. Q4-
(51/53 Nut&Diet 2004). 

492. Bautista-Castaño I, Sangil-Monroy M, Serra Majem L, en nombre del Comité de Nutrición y Obesidad 
Infantil de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.[Knowledge and gaps on the role of nutrition 
and physical activity on yhe Honest of childhood obesity ]. Conocimientos y lagunas sobre la implicación 
de la nutrición y la actividad física en el desarrollo de la obesidad infantil y juvenil. Revisión sistemática. 
Med Clin 2004;123(20):782-93. -R- PMID:15607072. IF:1.005. Q2-(48/103 Medicine general 2004). 

493. Arija Val V, Babio N, Fernández-Ballart J, Serra Majem L. La Dieta Mediterránea y el mar. Arch 
Latinoam Nutr 2004;54 (Supl 1): 72-75.-A- PMID: 15584476. IF:0.108. Q4-(51/53 Nut&Diet 2004). 

494. Serra Majem L, García Álvarez A, Ngo de la Cruz J. Dieta Mediterránea: características y beneficios 
para la salud. Arch Latinoam Nutr 2004;54 (Supl 1): 44-51.-A- PMID: 15584472. IF:0.108. Q4-(51/53 
Nut&Diet 2004). 

495. Serra Majem L. Las mejores prácticas en nutrición comunitaria: retos y compromisos. Arch Latinoam 
Nutr 2004;54 (Supl 1): 40-43.-A- PMID: 15584471. IF:0.108. Q4-(51/53 Nut&Diet 2004). 

496. Aranceta J, Perez Rodrigo C, Foz Sala M, Mantilla T, Serra Majem L, Moreno B, Monereo S, Millan J; 
Grupo Colaborativo para el estudio DORICA fase 2.Tablas de evaluación del riesgo coronario 
adaptadas a la población española. [Tables of coronary risk evaluation adapted to the Spanish 
population: the DORICA study.] Med Clin (Barc). 2004 Nov 20;123(18):686-91. –A- PMID: 15563815. 
IF:1.005. Q2-(48/103 Medicine general 2004). 

497. Fernandez Rodriguez MJ, Bautista Castaño I, Bello Lujan L, Hernandez Bethencourt I, Sanchez 
Villegas A, Serra Majem L. Valoracion nutricional de trabajadores sanitarios expuestos a turnucidad en 
Canarias. Nutr Hosp, 2004;XIX (5) 286-291 -A-. PMID: 15516039.  

498. Rodriguez Rodriguez E, Henriquez Sanchez P, Lopez Blanco F, Diaz Romero C, Serra Majem L. 
[Application of multivariate analysis to the serum mineral and trace element content on differentiation of 
healthy subjects] Nutr Hosp. 2004 Sep-Oct;XIX(5):263-268. -A: PMID: 15516035.  

499. Serra-Majem L, Ribas L, Ngo J, Ortega RM, Garcia A, Perez-Rodrigo C, Aranceta J. Food, youth and 
the Mediterranean diet in Spain. Development of KIDMED, Mediterranean Diet Quality Index in children 
and adolescents. Public Health Nutr. 2004;7(7):931-935.-A- PMID: 15482620. IF:1.747. Q2-(23/53 
Nut&Diet 2004). 



CV. Lluís Serra Majem 93

500. Serra-Majem L, Trichopoulou A, Ngo de la Cruz J, Cervera P, Garcia Alvarez A, La Vecchia C, 
Lemtouni A, Trichopoulos D; International Task Force on the Mediterranean Diet. Does the definition of 
the Mediterranean diet need to be updated?. Public Health Nutr. 2004;7(7):927-9.-A-. PMID: 15482619 . 
IF:1.747. Q2-(23/53Nut&Diet 2004). 

501. Bautista-Castano I, Doreste J, Serra-Majem L. Effectiveness of interventions in the prevention of 
childhood obesity. Eur J Epidemiol. 2004;19(7):617-622.-A- PMID: 15461192. IF:0.902. Q3-(65/93 
Public environmental& 2004). 

502. Henriquez P, Doreste J, Diaz-Cremades J, Lopez-Blanco F, Alvarez-Leon E, Serra-Majem L. Folate 
status of adults living in the Canary Islands (Spain). Int J Vitam Nutr Res. 2004;74(3):187-192. -A- 
PMID: 15296077. IF1.071. Q3-(34/53 Nut&Diet 2004). 

503. Serra-Majem L. Japomediterranean diet?. Eur J Clin Nutr. 2004 Sep;58(9):1324-1325.-C- PMID: 
1601972. IF:2.132. Q2-(16/53 Nut&Diet 2004). 

504. Bautista-Castano I, Molina-Cabrillana J, Montoya-Alonso JA, Serra-Majem L. Variables predictive of 
adherence to diet and physical activity recommendations in the treatment of obesity and overweight, in 
a group of Spanish subjects. Int J Obes Relat Metab Disord. 2004 May;28(5):697-705.-A- PMID: 
14993911. IF:3.459. Q1-(5/53 Nut&Diet 2004). 

505. Aranceta Bartrina J, Perez Rodrigo C, Serra Majem L, Delgado Rubio A. Hábitos alimentarios de los 
alumnos usuarios de comedores escolares en España. Estudio «Dime Cómo Comes. Aten Primaria. 
2004 Feb 28;33(3):131-139. -A- PMID: 14987496.  

506. Diaz-Flores Estevez JF, Diaz-Flores Estevez F, Hernandez Calzadilla C, Rodriguez Rodriguez EM, Diaz 
Romero C, Serra-Majem L. Application of linear discriminant analysis to the biochemical and 
haematological differentiation of opiate addicts from healthy subjects: a case-control study. Eur J Clin 
Nutr. 2004 Mar;58(3):449-455. -A- PMID: 14985682. IF:2.132. Q2-(16/53 Nut&Diet 2004). 

507. Serra-Majem L, Bassas L, García-Glosas R, Ribas L, Inglés C, Casals I, Saavedra P, Renwick AG. 
Cyclamate intake and cyclohexylamine excretion are not related to male fertility in humans. Food Addit 
Contam, 2003; 20(12): 1097-1104. - A-. PMID: 14726272. IF:1.462. Q1-(14/94 Food Science& 2003). 

508. Serra Majem Ll, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Saavedra Santana P, Peña 
Quintana L. Obesidad infantil y juvenil en España. Resultados del estudio enKid (1998-2000). Med Clin 
2003;121 (19):725-32. -A- PMID: 14678693. IF:1.018. Q2-(41/102 Medicine general 2003). 

509. Bautista-Castaño I, Molina-Cabrillana J, Montoya-Alonso JA, Serra-Majem L. Factores de riesgo 
cardiovascular en sobrepeso y obesidad. Cambios después de tratamiento de perdida de peso. Med 
Clin (Barc). 2003;121(13):485-491 -A-. PMID: 14588190. IF:1.018. Q2-(41/102 Medicine general 2003). 

510. Bello Luján LM, Armas Navarro A, Jiménez Suárez M, Hernández Betencourt L, Serra- Majem Ll. Non 
traditional nutrition education interventions: The Radio ECCA method. Eur J Clin Nutr, 2003 57 (Suppl 
1): S86-S89. -A- PMID: 12947463. IF:1.864. Q2-(19/53 Nut&Diet 2003). 

511. Ortega RM, Aranceta J, Serra-Majem Ll, Entrala A, Gil A, Mena MC. Nutritional risks in the Spanish 
population: results of the eVe study. Eur J Clin Nutr, 2003; 57 (Suppl 1): S73-S75. -A- PMID: 12947459. 
IF:1.864. Q2-(19/53 Nut&Diet 2003). 

512. Pérez Rodrigo C, Ribas L, Serra-Majem Ll, Aranceta J. Food preferences of Spanish children and 
young people: the EnKid study. Eur J Clin Nutr, 2003; (57 (Suppl 1): S45-S48.-A- PMID: 12947452. 
IF:1.864. Q2-(19/53 Nut&Diet 2003). 

513. Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Ribas L, Serra-Majem Ll. Sociodemographic and lifestyle determinants of 
food patterns in Spanish children and adolescents: the EnKid study. Eur J Clin Nutr, 2003; 57 (Suppl 1): 
S40-S44. -A- PMID: 12947451. IF:1.864. Q2-(19/53 Nut&Diet 2003). 



CV. Lluís Serra Majem 94

514. Serra-Majem Ll, Ribas L, García A, Pérez-Rodrigo C, Aranceta J. Nutrient adequacy and 
Mediterranean Diet in Spanish schoolchildren and adolescents. Eur J Clin Nutr, 2003;57 (Suppl 1): S35-
39.-A- PMID: 12947450. IF:1.864. Q2-(19/53 Nut&Diet 2003). 

515. Serra-Majem Ll, Ngo de la Cruz J, Ribas L, Tur Marí JA. Olive oil and Mediterranean diet: beyond the 
rhetoric. Eur J Clin Nutr, 2003; 57 (Suppl 1): S2-S7. -A- PMID: 12947443. IF:1.864. Q2-(19/53 Nut&Diet 
2003). 

516. Serra Majem Ll, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. Hábitos 
alimentarios y consumo de alimentos en la población infantil y juvenil española (1998-2000): variables 
socioeconómicas y geográficas. Med Clin 2003;121 (4): 126-131. -A- PMID: 12867015. IF:1.018. Q2-
(41/102 Medicine general 2003). 

517. Serra J, Castell C, Serra L, Taberner JL, Saleras L. Sobrepeso y obesidad. Evaluación de los objetivos 
del plan de salud para el año 2000. Med Clin 2003; 121 (Supl 1): 47-50. -A-. IF:1.018. Q2-(41/102 
Medicine general 2003). 

518. Bolanos M, Santana OE, Angel-Moreno A, Perez-Arellano JL, Liminana JM, Serra-Majem L, Martin-
Sanchez AM. Seroprevalence of infection by Coxiella burnetii in Canary Islands (Spain). Eur J 
Epidemiol. 2003;18(3):259-62. -A-. PMID: 12800952. IF:0.972. Q3-(58/89 Public environmental&2003). 

519. Ortega RM, Serra-Majem Ll. Foreword. Eur J Clin Nutr, 2003; 57 (Suppl 1): S1. -P-. IF:1.864. Q2-
(19/53 Nut&Diet 2003). 

520. Aranceta J, Perez Rodrigo C, Serra Majem L, Ribas Barba L, Quiles Izquierdo J, Vioque J, Tur Mari J, 
Mataix Verdu J, Llopis Gonzalez J, Tojo R, Foz Sala M. Prevalencia de obesidad en España: 
actualización con el estudio SEEDO'2000. Med Clin (Barc) 2003;120(16):608-612. -A- PMID: 
12732125. IF:1.018. Q2-(41/102 Medicine general 2003). 

521. Alvarez Leon EE, Ribas Barba L, Serra Majem L. Prevalencia del Sindrome metabólico en la población 
de las Islas Canarias, España. Med Clin (Barc). 2003;120(5):172-174. -A- PMID: 12605823. IF:1.018. 
Q2-(41/102 Medicine general 2003). 

522. Serra-Majem L, MacLean D, Ribas L, Brulé D, Sekula W, Prattala R, García-Closas R, Yngve A, 
Lalonde M, Petrasovits A. Comparative analysis of nutrition data from national, household and individual 
levels: results from a WHO-CINDI collaborative project in Canada, Finland, Poland and Spain. J 
Epidemiol Community Health, 2003;57:74-80. -A- PMID: 12490653. IF:2.332. Q1-(16/89 Public 
environmental& 2003). 

523. Bello LM, Saavedra P, Serra L. [Trends in mortality and years of life lost related to alcohol in the Canary 
Islands, Spain [1980-1998]] Gac Sanit. 2003 Nov-Dec;17(6):466-73. –A- PMID: 14670253.  

524. Serra-Majem L, Ribas L, Pérez-Rodrigo, García-Closas R, Peña-Quintana L, Aranceta J. Determinats 
of nutrient intake among children and adolescents: results from the enKid study. Ann Nutr Metab 
2002;46 (suppl 1): 31-38. -A- PMID: 12428079. IF:1.076. Q3-(28/50 Nut&Diet 2002). 

525. Díaz Romero C, Henríquez Sánchez P, López Blanco F, Rodríguez Rodríguez E, Serra Majem L. 
Concentraciones de Na, K, Ca y P en sueros de una muestra representativa de la población canaria. 
Nutr Hosp, 2002; XVII (4): 204-212 -A- PMID: 12395610.  

526. Diaz Romero C, Henriquez Sanchez P, Lopez Blanco F, Rodriguez Rodriguez E, Serra Majem L. 
Serum copper and zinc concentrations in a representative sample of the Canarian population. J Trace 
Elem Med Biol. 2002;16(2):75-81. -A-. PMID: 12195729. IF:0.692. Q4-(230/266 Biochemistry& 2002). 

527. Serra-Majem L, Santana-Armas J, Ribas L, Salmona E, Ramon J, Colom J, Salleras L. A comparison 
of five questionnaires to assess alcohol consumption in a Mediterranean population. Public Health Nutr. 
2002; 5(4):589-594. -A-. PMID: 12186667. 



CV. Lluís Serra Majem 95

528. García Closas R, Serra Majem L, Sabater Sales G, Olmos Castellvell M, Ribas Barba L, Salleras 
Sanmartí L, Grupo de investigación sobre evaluación nutricional de la población catalana, Evaluación 
bioquímica. Distribución de la concentración sérica de vitamina C, ácido fólico y vitamina B12 en una 
muestra representativa de la población adulta de Cataluña. Med Clin (Barc) 2002;118(4):135-141. -A-. 
PMID: 11841771. IF:0.854. Q2-(44/107 Medicine general 2002). 

529. García Closas R, Serra Majem L, Pastor Ferrer C, Olmos Castellvell M, Roman B, Ribas Barba L, 
Salleras Sanmartí L, Grupo de investigación sobre evaluación nutricional de la población catalana, 
Evaluación bioquímica. Distribución de la concentración sérica de -caroteno, retinol y -tocoferol en 
una muestra representativa de la población adulta de Cataluña. Med Clin (Barc) 2002;118(7):256-261. -
A- PMID: 11882278. IF:0.854. Q2-(44/107 Medicine general 2002). 

530. Aranceta J, Serra-Majem L, Ribas L, Pérez-Rodrigo C. Breakfast consumptionin Spanish children and 
young people. Public Health Nutr, 2001;4(6A):1439-1444. -A- PMID: 11918497.  

531. Serra-Majem L, García-Closas R, Ribas L, Pérez-Rodrigo C, Aranceta J. Food patterns of Spanish 
schoolchildren and adolescent. The enKid study. Public Health Nutr, 2001;4(6A):1433-1438. -A- PMID: 
11918496.  

532. Serra-Majem L, Aranceta J, on behalf of the SENC Working Group on Nutritiuonal Objectives for the 
Spanish Population. Nutritional objectives for the Spanish population. Consensus from the Spanish 
Society of Community Nutrition. Public Health Nutr, 2001;4(6A):1409-1413. -A- PMID: 11918491. 

533. Aranceta J, Serra-Majem L; Working Party for the Development of Food-Based Dietary Guidelines for 
the Spanish Population.Dietary guidelines for the Spanish population. Public Health Nutr. 
2001;4(6A):1403-8. PMID: 11918490 . IF:NA. Q-( / 2001). 

534. Serra-Majem L, Ortega R, Aranceta J, Entrala A, Gil A. Fortified foods. Criteria for vitamin 
supplementation in Spain. Public Health Nutr, 2001;4(6A):1331-1334. -A- PMID: 11918473. 

535. Ortega RM, Mena MC, Taci M, Santana JF, Serra L. Vitamin status in different groups of the Spanish 
population: a meta-analysis of national studies performed between 1990 and 1999. Public Health Nutr, 
2001;4(6A):1325-1329. -A- PMID: 11918472.  

536. Aranceta J, Serra-Majem L, Perez-Rodrigo C, Llopis J, Mataix J, Ribas L, Tojo R, Tur J A. Vitamins in 
Spanish food patterns: the eVe Study.Public Health Nutr. 2001;4(6A):1317-1323 – A- PMID: 11918471.  

537. Serra-Majem L, Ribas L, Ngo J, Aranceta J, Garaulet M, Carazo E, Mataix J, Pérez-Rodrigo C, 
Quemada M, Tojo R, Vázquez C. Risk of inadequate intake of vitamins A, B1, B6, C, E, folate, iron and 
calcium in the Spanish population aged 4 to 18. Int J Vitam Nutr Res, 2001; 71(6):325-331 -A- PMID: 
11840835. IF:1.175. Q2-(25/50 Nut&Diet 2001). 

538. Serra Majem L, Santana Armas JF. La immigration en Canarias y su posible influencia sobre la 
frecuencia de tuberculosis. Med Clin (Barc). 2001;117(13):517-518. PMID: 11707210. IF:0.837. 
Q2(41/112 Medicine general 2001). 

539. Santana J, Santana D, Serra L. Health legislation and the challenges of the new century. Crimes 
against public health. Gac Sanit. 2001;15(5):471-2. PMID: 11734164. 

540. Serra-Majem L. Food availability and consumption at national, household and individual levels: 
implications for food-based dietary guidelines development. Public Health Nutr, 2001;4(2B):673-676. -A- 
PMID: 11683560.  

541. Aranceta J, Perez Rodrigo C, Serra-Majem L, Ribas L, Quiles-Izquierdo J, Vioque J, Foz M and 
Spanish Collaborative Group for the Study of Obesity. Influence of sociodemographic factors in the 
prevalence of obesity in Spain. The SEEDO’97 study. Eur J Clin Nutr. 2001;55(6):430-435. -A- PMID: 
11423919. IF:1.765. Q2-(20/50 Nut&Diet 2001). 



CV. Lluís Serra Majem 96

542. Bello Lujan LM, Lorenzo Ruano P, Gil Muñoz, M Saavedra Santana P, Serra Majem L. Evolución de la 
mortalidad atribuible al tabaco en las Islas Canarias (1975-94). Rev Esp Salud Publica 2001;75(1):71-9. 
-A- PMID: 11400417.  

543. Díaz C, López F, Henríquez P, Rodríguez E, Serra-Majem L. Serum manganese concentrations in a 
representative sample of the Canarian population. Biol Trace Elem Res 2001;80(1):43-51. -A- PMID: 
11393309. IF:0.769. Q2-(20/50 Nut&Diet 2001). 

544. Díaz Romero C, López Blanco F, Henríquez Sánchez P, Rodríguez Rodríguez E, Serra-Majem L. 
Serum selenium concentrations in a representative sample of the Canarian population. Sci Total 
Environ 2001;269(1-3):65-73. -A- PMID: 11305344. IF:1.396. Q1-(30/129 Environmental sciences 
2001). 

545. Serra-Majem L. Vitamin and mineral intakes in European children. Is food fortification needed? Public 
Health Nutr 2001;4(1A):101-107. -R- PMID: 11255499 

546. Serra-Majem L. About SENC. Public Health Nutr, 2001;4(6A):1313-1314. -E-.  

547. Aranceta J, Perez-Rodrigo C, Serra Majem L, Mataix J. An Update in community nutrition. British 
Nutrition Foundation. Nutrition Bulletin 2001;26:99-101. -A-.  

548. Serra Majem L. Recesión de libros: Nutrición comunitaria (2ª ed.). Aranceta J. Barcelona: Masson, 
2001;284 págs. ISBN 84-458-1042-I. Gac Sanit 2001;15(4):367-368 -C- PMID: 11578571. IF:NA. Q-( / 
2001). 

549. Serra Majem L, Román Viñas B, Ribas Barba L, Ramon JM, Lloveras G. Relación del consumo de 
alimentos y nutrientes con el hábito tabáquico. Med Clin (Barc) 2001;116(4):129-132. PMID: 11222158-. 
IF:0.837. Q2-(41/112 Medicine general 2001). 

550. Viedma Gil de Vergara P, Colomer Revuelta C, Serra Majem L. Evaluación de la eficacia de los cursos 
de formación sanitaria dirigidos a los manipuladores de alimentos de un área sanitaria de Gandia, 
Valencia. Rev Esp Salud Publica 2000;74(3):299-307. -A- PMID: 10918816.  

551. Serra-Majem Ll, Santana Armas JF, Salmona E. Dietary habits and nutritional status in Spain. World 
Rev Nutr Diet 2000;87:127-159. -R- PMID: 10929531 

552. Serra Majem L, Ribas Barba L, Armas Navarro A, Álvarez León E, Sierra López A, en nombre del 
equipo investigador de ENCA (1997-98). Ingesta de energia y nutrientes y riesgo de ingestas 
inadecuadas en Canarias (1997-98). Arch Latinoam Nutr 2000;50(Supl 1):7-22. -A- PMID: 11370474. 
IF:0.101. Q4-(49/51 Nut&Diet 2000). 

553. Serra Majem L, Cabrera León A, Sierra López A. Conclusiones de la Encuesta de Nutrición de 
Canarias ENCA (1997-98). Bases para una política de nutrición en Canarias. Arch Latinoam Nutr 
2000;50(Supl 1):62-70. -A- PMID: 11370473. IF:0.101. Q4-(49/51 Nut&Diet 2000). 

554. Serra Majem L, Armas Navarro A, Ribas Barba L. Consumo de alimentos y fuentes alimentarias de 
energía y nutrientes en Canarias (1997-98). Arch Latinoam Nutr 2000;50(Supl 1):23-33. -A PMID: 
11370469. IF:0.101. Q4-(49/51 Nut&Diet 2000). 

555. Serra Majem L, Santana Armas JF. La inmigración en Canarias: un cambio en los problemas de salud. 
Med Clin (Barc) 2000;115(10):398-399. -C- PMID: 11262360. IF:0.750. Q2-(42/105 Medicine general 
2000). 

556. Serra Majem L, Garcia Closas R. Respuesta a: Marrugat J. Acerca de la participación en estudios 
epidemiológicos. Med Clin 2000;114(3):43-44. –C-. IF:0.750. Q2-(42/105 Medicine general 2000). 

 



CV. Lluís Serra Majem 97

557. Navarro Rodríguez MC, Laínez Sevillano P, Ribas Barba L, Serra Majem L. Valores antropométricos y 
factores de riesgo cardiovascular en las Islas Canarias (1997-98). Arch Latinoam Nutr 2000;50(Supl 
1):34-42. -A- PMID: 11370470. IF:0.101. Q4-(49/51 Nut&Diet 2000). 

558. Laínez Sevillano P, Navarro Rodríguez MC, Malé Gil ML, Serra Majem L. Conocimientos, opiniones y 
actitudes de la población de las Islas Canarias en relación con la nutrición. Arch Latinoam Nutr 
2000;50(Supl 1):55-61. -A- PMID: 11370472. IF:0.101. Q4-(49/51 Nut&Diet 2000). 

559. Henríquez Sánchez P, Díaz Romero C, Rodríguez Rodríguez E, López Blanco F,  Alvarez Leon E, Díaz 
Cremades J, Pastor Ferrer MC, Serra Majem L. Evaluación bioquímica del estado nutricional de la 
población canaria (1997-98). Arch Latinoam Nutr 2000;50(Supl 1):43-54. -A- PMID: 11370471 IF:0.101. 
Q4-(49/51 Nut&Diet 2000). 

560. Serna Arnaiz MC, Serra i Majem L, Gascó Eguiluz E, Peremiquel Lluch M, Vila Ballester L, Ibarz 
Excuer M. [The prevalence of antithyroid antibodies in Lleida].An Med Interna. 2000 Feb;17(2):62-6. 
PMID: 10829458 

561. Beer-Borst S, Morabia A, Hercberg S, Vitek O, Bernstein MS, Galan P, Galasso R, Giampaoli S, 
Houterman S, McCrum E, Panico S, Pannazzo F, Preziosi P, Ribas L, Serra-Majem L, Verschuren 
WMM, Yarnell J, Northridge ME. Obesity and other health determinants across Europe: the EURALIM 
Project. J Epidemiol Community Health 2000;54(6):424-430. -A- PMID: 10818117. IF:1.827. Q2-(25/89 
Nut&Diet 2000). 

562. Beer-Borst S, Hercberg S, Morabia A, Bernstein MS, Galan P, Galasso R, Giampaoli S, McCrum E, 
Panico S, Preziosi P, Ribas L, Serra-Majem L, Vescio MF, Vitek O, Yarnell J, Northridge ME. Dietary 
patterns in six European populations: results from EURALIM, a collaborative European data 
harmonization and information campaign. Eur J Clin Nutr 2000;54(3):253-262. -A- PMID: 10713749. 
IF:2.171. Q1-(11/51 Nut&Diet 2000). 

563. Álvarez León EE, Serra Majem Ll. ¿Lo importante es cuántos, o lo importante es quienes? Variables 
relacionadas con la participación en encuestas poblacionales de nutrición. Gac Sanit; 2000:14(supl 
2):85 -A-. 

564. Serra-Majem Ll, Ribas L, Ramon JM. Compliance with dietary guidelines in the Spanish population. 
Results from the Catalan Nutrition Survey. Br J Nutr 1999;81(Suppl 2):s105-s112.-A- PMID: 10999034. 
IF:1.944. Q1-(11/50 Nut&Diet 1999). 

565. Gascó Eguiluz E, Serna Arnaiz MC, Vázquez Torguet A, Peremiquel Lluch M, Ibarz Excuer M, Serra i 
Majem L. [The prevalence of thyroid functional disorders in the province of Lleida] Prevalencia de 
trastorno de la función tiroidea en la provincia de Lleida. Aten Primaria. 1999 Nov 15;24(8):475-9. 
PMID: 10630030 

566. Serra-Majem L, Calvo JR, Malè ML, Ribas L, Lainez P. Population attitudes towards changing dietary 
habits and reliance on general practitioners in Spain. Eur J Clin Nutr 1999;53(Suppl 2):S58-S61. -A- 
PMID: 10406439. IF:1.668. Q2-(15/50 Nut&Diet 1999). 

567. Riba Sicart M, Rivero Urgell M, Serra Majem L. Análisis de la nutrición artificial en Cataluña en el 
periodo 1989-1993. Nutr Hosp 1999;XIV(1):44-50. -A- PMID: 10361817.  

568. Gascón Vila P, Ribas L, García-Closas R, Farrán Codina A, Serra-Majem L y Grupo de Investigación 
sobre el Estado Nutricional de la Población Catalana. Fuentes alimentarias de vitaminas A, C, E y beta-
caroteno en una población adulta mediterránea. Gac Sanit 1999;13(1):22-29. -A- PMID: 10217703.  

569. Cobos A, Jovell AJ, García-Altes A, Carcía-Closas R, Serra-Majem Ll. Which statin is most efficient for 
the treatment of hypercholesterolemia? A cost effectivenes analysis. Clin Ther 1999;21(11):1924-1936. 
-A- PMID: 10890264. IF:1.955. Q2-(48/175 Pharmacology& 1999). 

 



CV. Lluís Serra Majem 98

570. García Closas R, Serra Majem L, Chacón Castro P, Olmos Castellvell M, Ribas Barba L, Salleras 
Sanmartí L, Grupo de Investigación sobre Evaluación del Estado Nutricional de la Población Catalana: 
Evaluación Bioquímica. Distribución de la concentración de lípidos séricos en una  representativa de la 
población adulta de Cataluña. Med Clin (Barc) 1999;113(1):6-12. -A- PMID: 10422069. IF:0.811. Q2-
(39/110 Medicine general 1999). 

571. Bello Luján LM, Suárez Rivero JB, Prieto Ramos F, Serra Majem L. Variables sociales y sanitarias 
asociadas a la autopercepción del estado de salud en la población adulta de Gran Canaria (Islas 
Canarias). Aten Primaria 1999;24(9):533-536. -A- PMID: 10687222.  

572. Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L, Ribas L, Quiles Izquierdo J, Vioque J, Foz M, Grupo 
colaborativo Español para el estudio de la Obesidad. Prevalencia de la obesidad en España: estudio 
SEEDO'97. Med Clin (Barc) 1998;111(12):441-445. -A- PMID: 9842529. IF:0.789. Q2-(38/107 Medicine 
general 1998). 

573. Vazquez Martinez C, Galan P, Preziosi P, Ribas L, Serra Majem Ll, Hercberg S. Estudio SU-VI- MAX 
en Francia: el papel de los antioxiantes en la prevención de enfermedades cardiovasculares y de 
cáncer. Rev Esp Salud Publica 1998;72(3):173-183. PMID: 9810825 -A-.  

574. Serna Arnaiz MC, Serra Majem L, Gascó Eguiluz E, Muñoz Márquez J, Ribas L, Escobar del Rey F. 
Situación actual de la endemia de bocio y del consumo de yodo en la población del Pirineo y de la 
comarca del Segrià de Lleida. Aten Primaria 1998;22(10):642-648. PMID:9931560 -A-.  

575. Morabia A, Beer-Borst S, Hercberg S, EURALIM Study Group. Locally Based Surveys, Unite!. The 
EURALIM Example. Am J Public Health 1998;88:1153-1155. PMID: 9702139. IF:3.417. Q1-(3/50 
Nut&Diet 1998). 

576. Serra-Majem L, Ferro-Luzzi A, Bellizzi MC, Salleras L. Nutrition policies in Mediterranean Europe. Nutr 
Rev;1997;55(Suppl II):s42-s57. -R- PMID: 9420462. IF:1.302. Q2(16/50 Nut&Diet 1997). 

577. Serna Arnaiz MC, Serra Majem L, Miret Montané M, Gascó Eguiluz E, Perera Enjuanes A, Mitjavila 
López J. Prevalencia de tabaquismo en seis comarcas de Lleida. Aten Primaria 1997;19:221-225. 
PMID:9264650-A-.  

578. Gascón Vila P, García-Closas R, Serra-Majem L, Pastor MC, Ribas L, Ramon JM, Mariné A, Salleras 
L. Derterminants of the nutritional status of Vitamin E in a non-smoking Mediterranean population. 
Analysis of the effect of vitamin E intake, alcohol consumption, and body mass index on the serum 
alpha-tocopherol concentration. Eur J Clin Nutr 1997;51(11):723-728. -A- PMID: 9368805. IF:1.261. Q2-
(18/50 Nut&Diet 1997). 

579. García-Closas R, García-Closas M, Serra-Majem L. A cross-sectional study of dental caries, intake of 
confectionary and foods rich in starch and sugars and salivary counts of Streptococcus mutans in 
children in Spain. Am J Clin Nutr 1997;66(5):1257-1263. -A- PMID: 9356546. IF:3.980. Q1-(3/50 
Nut&Diet 1997). 

580. Serra Majem L, Ribas L, Inglés C, Fuentes M, Lloveras G, Salleras L. Cyclamate consumption in 
Catalonia, Spain (1992): relationship with the Body Mass Index. Food Addit Contam 1996;13(6):695-
703. PMID: 8871127. IF:1.010. Q2-(23/87 Food Science& 1996). 

581. Prieto-Ramos F, Serra-Majem L, La Vecchia C, Ramon JM, Tresserras R, Salleras L. Mortality trends 
and past and current dietary factors of breast cancer in Spain. Eur J Epidemiol 1996; 12(2):141-148. -A- 
PMID: 8817192. IF:0.620. Q3-(53/72 Public environmental 1996). 

582. Negri E, La Vecchia C, Levi F, Franceschi S, Serra-Majem L, Boyle P. Comparative descriptive 
epidemiology of oral and oesophageal cancers in Europe.Eur J Cancer Prev 1996;5(4):267-79-A- PMID: 
8894564. IF:0.700. Q3-(73/102 Oncology 1996). 

 



CV. Lluís Serra Majem 99

583. Casals I, Reixach M, Amat J, Fuentes M, Serra Majem L. Quantification of cyclamate and 
cyclohexylamine in urine samples using high-performance liquid chromatography with 
trinitrobenzenesulfonic acid pre-column derivatization. J Chromatogr A 1996;750(1-2):397-402 -A- 
PMID: 8938395. IF:2.697. Q1-(6/61 Chemistry 1996). 

584. García Closas R, Ribas L, Serra Majem L. Carta: Consumo de café y colesterolemia: ¿Relación o 
confusión?. Med Clin (Barc) 1996;107(12):477-478. -C- PMID: 9036260. IF:0.896. Q2-(34/100 Medicine 
general 1996). 

585. Serra Majem L, Ribas L, Tresserras R, Ngo J, Salleras L. How could changes in diet explain changes in 
coronary heart disease mortality in Spain?. The Spanish paradox. Am J Clin Nutr 1995;61(Suppl 
6):1351S-1359S. -A- PMID: 7754987. IF:3.980. Q1-(3/50 Nut&Diet 1995). 

586. Roure E, Salto E, Serra L, Vallbona C, Castell C, Guayta R, Treserras R, Taberner JL, Salleras L. 
Physical exercise and disease (and II). Aten Primaria 1995;15;15(8):520-525. PMID: 7786978 Review   

587. Farràn A, Boatella J, Serra Majem L, Ribas L, Rafecas M, Codony R. Criterios generales de 
elaboración y utilización de tablas y sistemas de datos de composición de los alimentos. Rev Sanid Hig 
Publica (Madrid) 1994;68(4):427-441. -R .PMID: 7747064. : 

588. Villalbí JR, Ballestin M, Serra L, Saltó E, Salleras L, Vinué JM. Evaluation of the Smoke-free olympics 
project. Promot Educ 1994;1(3):10-13. PMID: 7524996 -A-.  

589. Serra Majem L, Ribas L, Castell C, Arija V, Lloveras G, Salleras L. Consejo Nutricional y alimentario. 
Med Clin (Barc) 1994;102(Supl 1):s93-99. -R- PMID: 8170256. IF:0.896. Q2-(34/100 Med Gen 1994) 

590. Serra Majem L, Morales D, Domingo C, Caubet E, Ribas L, Nogues RN. Comparación de los métodos 
de valoración de la ingesta de alimentos y nutrientes: recordatorio de 24 horas y cuestionario de 
frecuencia semicuantitativo. Med Clin (Barc) 1994;103(17):652-656. -A- PMID: 7808063. IF0.896. Q2-
(34/100 Medicine general 1994). 

591. Serra Majem L, Font F, García Closas R, Tresserras R, Plans P,Formiguera X, Lloveras G, Foz M, 
Salleras L. Cribado del exceso de peso. Med Clin (Barc) 1994;102(Supl 1):s56-s61. -R- PMID: 
8170250. IF: 0.896. Q2-(34/100 Medicine general). 

592. Serra Majem L, De Cambra S, Saltó E, Roura E, Rodríguez F, Vallbona C, Salleras L. Consejo y 
prescripción de ejercicio físico. Med Clin (Barc) 1994;102(Supl):s100-s108. -R- PMID: 8170238. IF: 
0.896. Q2-(34/100 Medicine general 1994). 

593. Salleras L, Pardell H, Saltó E, Martin G, Serra L, Plans P, Tresserras R, Taberner JL. Consejo 
antitabaco. Med Clin (Barc) 1994;102(Supl 1):s109-s117. -R-. PMID: 8170239. IF:0.896. Q2-(34/100 
Medicine general 1994). 

594. Cuenca E, Manau C, Serra Majem Ll, Falgas J, Taberner JL, Batalla J, Abella X, Salleras L. Consejos 
para la prevención de las enfermedades bucodentales. Med Clin (Barc) 1994;102(Supl 1):s132-s135. -
R- PMID: 8170243. IF: 0.896. Q2-(34/100 Medicine general 1994). 

595. Serra-Majem L, Ribas L, Prieto-Ramos F, Ramon Jm, Falgas J, Cuenca E,. Prevalence of dental caries 
among the schoolchildren of Andorra. Community Dent Oral Epidemiol 1993;21(6):398-399. -A- PMID: 
8306620. IF:0.660. Q3(52/72 Dentistry & 1993). 

596. Serra-Majem L, Ribas L, Lloveras G, Salleras L. Changing patterns of fat consumption in Spain. Eur J 
Clin Nutr 1993;47(Suppl 1):s13-s20. -R- PMID: 8269893. IF:1.261. Q2-(18/50 Nut&Diet 1993). 

597. Serra-Majem L, La Vecchia C, Ribas Barba L, Prieto-Ramos F, Lucchini R, Ramon JM, Salleras L. 
Changes in diet and mortality from selected cancers in southern Mediterranean countries, 1960-1989. 
Eur J Clin Nutr 1993;47 (Suppl 1):s25-s34. -R- PMID: 8269895. IF1.261. Q2-(18/50 Nut&Diet 1993). 



CV. Lluís Serra Majem 100

598. Serra-Majem L, Helsing E (Eds). Changing patterns of fat intake in Mediterranean Countries. Eur J Clin 
Nutr 1993;47(Suppl 1):1-100. ISSN:0965-3007. -E-. IF: 1.261. Q2-(18/50 Nut&Diet 1993). 

599. Serra-Majem L, García-Closas R, Ramon JM, Manau C, Cuenca E, Krasse B. Dietary habits and dental 
caries in a population of Spanish schoolchildren with low levels of caries experience. Caries Res 
1993;27(6):488-494. -A- PMID: 8281564. IF:1.319. Q1-(9/42 Dentistry 1993). 

600. Salleras L, Lloveras G, Serra-Majem L. Nutrition in the health policy context of Catalonia. Eur J Clin 
Nutr 1993;47(Suppl 1):s1-s3. -A- PMID: 8269892. IF1.261. Q2-(18/50 Nut&Diet 1993). 

601. Ramon JM, Serra-Majem L, Cerdó C, Oromí J. Nutrient intake and gastric cancer risk: a case control 
study in Spain. Int J Epidemiol 1993;22(6):983-988. -A- PMID: 8144311. IF:1.630. Q2(23/72 Public 
environmental 1993). 

602. Ramón JM, Serra Ll, Cerdó C, Oromí J. Dietary factors and gastric cancer risk: a case-control study in 
Spain. Cancer 1993;71(5):1731-1735. PMID: 8448737 -A-. IF:3.296. Q1-(15/102 Oncology 1993). 

603. Altet Gómez MN, Alcaide Megias J, Canela Soler J, Serra Majem L, Salleras Sanmartí L. Retrospective 
evaluation of the efficacy of the BCG vaccination campaign of newborns in Barcelona, Spain. Tuber 
Lung Dis. 1993;74:100-105. PMID: 8324200 –A. 

604. Salleras Sanmarti L, Alcaide Megias J, Altet Gómez MN, Canela Soler J, Navas Alcala E, Suñé Puigbó 
MR, Serra Majem L. Evaluation of the efficacy of health education on the compliance with 
antituberculosis chemoprophylaxis in schoolchildren. A radomized clinical trial. Tuber Lung Dis. 
1993;74(1):28-31. -A- PMID: 8495017.  

605. García-Closas R, Serra-Majem L, Segura R. Fish consumption, omega-3 fatty acids and the 
Mediterranean diet. Eur J Clin Nutr 1993;47(Suppl):s85-s90. -R- PMID: 8269907. IF:1.261. Q2-(18/50 
Nut&Diet 1993). 

606. Altet MN, Alcaide J, Canela J, Serra L, Salleras L. Evaluación retrospectiva de la eficacia de la 
campaña de vacunación BCG de los recién nacidos de Barcelona. Med Clin (Barc) 1992;99(16):612-
616. PMID: 1460925. -A-. IF:0.896. Q2-(34/100 Medicine general 1994). 

607. Villalbi J, Ballestin M, Vinue J, Serra L, Cuervo J, Salleras L. The Barcelona Smoke-Free Olympics 
Project. Hygie 1992;11:24-28. PMID: 1618502 –A-. 

608. Del Rio Barquero L, Romera Baures M, Pavia Segura J, Setoain Quinquez J, Serra Majem L, Garces 
Ruiz P, Lafuente Navarro C, Domenech Torné FM. Bone mineral density in two different socioeconomic 
population groups. Bone Mineral 1992;18(2):159-168. -A- PMID: 1525597. IF:2.930. Q1-(17/81 
endocrinology 1997). 

609. Plans P, Serra L, Castells C, Lloveras G, Pardell H, Salleras L. Epidemiología de la obesidad en la 
población adulta de Cataluña. An Med Interna (Madrid) 1992;9(10):478-482. PMID: 1420758 -A- IF:NA. 
Q-( /  1992). 

610. Ramon Torrell JM, Serra Majem L, Micheo C, Cerdó C, Oromi J. Factores alimentarios y cáncer 
gástrico: diseño de un estudio caso-control de base hospitalaria. Rev Clin Esp 1992;191(2):97-101. -A- 
PMID: 1502399. IF:0.178. Q4-(86/100 Medicine general 1991). 

611. Tresserras R, Serra Majem L, Canela J, Armario P, Pardell H, Rue M, Salleras L. Ecological 
association between hypertension and stroke in Catalonia (Spain): development and use of an 
ecological regression model. J Hum Hypertens 1990;4(4):300-302. -A- PMID: 2258859. 

612. Salleras L, Vidal J, Canela J, Jiménez de Anta MT, Pumarola T, Coll JJ, de la Puente ML, Serra Majem 
L. Seroepidemiology of measles in Catalonia, Spain, 1985-86. Eur J Epidemiol 1990;6(2):207-211. 
PMID: 2193829 -A-. IF:0.620. Q3-(53/72 Public environmental 1990). 



CV. Lluís Serra Majem 101

613. Ramon Torrell JM, Serra Majem Ll. Descripción epidemiológica del cancer de estómago en Cataluña 
(1983-1986). Gac Sanit 1990;4(17):76-77. -A- PMID: 2117592.  

614. Alcaide J, Altet N, Canela J, Serra Majem L, Garrido P, Navas E, Suñé MR, Salleras L. Influencia de la 
educación sanitaria en el cumplimiento de la quimioprofilaxis antituberculosa en niños: ensayo 
comunitario. Rev Clin Esp 1990;187:89-93. Rev Clin Esp 1990;187:89-93-A-. IF:0.178. Q4-(86/100 
Medicine general1990). 

615. Torner-Soler M, Pardell H, Martínez-Amenós A, Ocón J, Roca-Cusachs A, Tovar JL, Tresserras R, 
Botey A, Serra-Majem L. Prevalencia de hipertensión arterial en la población rural de Cataluña. Rev 
Clin Esp 1989;185(5):253-256. -A- PMID: 2608984 IF:0.178. Q4-(86/100 Medicine general 1990). 

616. Serra Majem L, Tresserras R, Canela J, Salleras L. Dietary iodine deficiency and breast cancer 
mortality: an ecological study. Int J Epidemiol 1988;17(3):686-687. -A- PMID: 3209348. IF:1.630. Q2-
(23/72 Public environmental 1988). 

617. Vobecky J, Serra Majem L, Vobecky JS, Madarnas P, Rioux A. Diet as a Risk Factors for Fibrocystic 
Disease and its evolution to breast cancer. Am J Clin Nutr 1987;46:530-531. -A-. IF:3.980. Q1-(3/50 
Nut&Diet 1987). 

 

 

 

Artículos no indexados en Medline o Current Contents (174)  

 

1. Roman-Viñas B, Serra-Majem L. Mediterranean Diet to Promote Healthy Aging. Curr Geriatr Rep., 
2018;7(3), 115–124. doi:10.1007/s13670-018-0242-4 

2. De la Jara A, Ruano-Rodriguez C, Polifrone M, Assunçao P, Brito-Casillas Y, Wägner A.M, Serra-
Majem L. Impact of dietary Arthrospira (Spirulina) biomass consumption on human health: main health 
targets and systematic review. J Appl Phycol, 2018;30(4), 2403–2423. doi:10.1007/s10811-018-1468-4 
(IF 2.635) 

3. Mannarini T, Talo C, Ntzani E, Kritikou M, Serra-Majem L, Salvatore S, Warner LM, Brandi ML. Sense 
of Community and the Perception of the Socio-Physical Environment: A Comparison Between Urban 
Centers of Different Sizes Across Europe. Soc Indic Res, 2017; 137(3), 965–977. doi:10.1007/s11205-
017-1647-8 

4. Vidal Ibáñez M, Homs Bassedas C, Vidal Monès B, Milà-Villarroel R, Serra-Majem L. “BCN Comparteix 
El Menjar” [Barcelona Shares Its Food], A Food Waste Reduction Model of HORECA Sector in 
Barcelona. J Environ Health Sci 2016:2(3):1-4. DOI: 10.15436/2378-6841.16.1023 

5. Ortiz-Andrellucchi A, González Padilla E, Ruano Rodríguez C, Álvarez Falcón AL, Serra-Majem L. The 
Island on Your Plate: A Comprehensive Approach to Recover the Traditional Food System in Gran 
Canaria. J Environ Health Sci 2016:2(4):1-5. DOI: 10.15436/2378-6841.16.1099 

6. Salvador G, Manera M, Makhmalgi L, Soriano A, Serra-Majem L. Can We Eat Better Spending Less? 
Economy and Priorities in the Shopping Basket. J Environ Health Sci 2016: 2(4): 1- 5. DOI: 
10.15436/2378-6841.16.1102 

7. Serra-Majem L. Sustainable Nutrition in the Community. J Environ Health Sci 2016:2(5): 1- 1 

 



CV. Lluís Serra Majem 102

8. Serra Majem L, Castro-Quezada I. en nombre del Comité Mixto SENC-NSF para el Decálogo de Cádiz 
sobre la alimentación en tiempos de crisis en España. la Alimentación en tiempos de crisis. decálogo de 
Consenso de Cádiz de la Sociedad Española de nutrición Comunitaria (SENC) y la ONG Nutrición Sin 
Fronterars (NSF). Nutrición Clínica en Medicina, 2014;7(2):35-46. Comité Mixto SENC-NSF: Serra-
Majem L, Álvarez Falcón AL, Aranceta J, Bernabeu Mestre J, Ortiz Moncada R, Pérez-Rodrigo C, 
Ribas Barba L, Salvador Castell G, Vidal Ibañez M. 

9. Serra Majem L, Gil A. Conclusions of the I International and III National Hydration Congress 
Madrid,Spain 3rd and 4th December, 2013. Rev Esp Nutr Comunitaria 2014;20(Supl 1):2-12. IF:0.058. 
Q4-(73/74 Nut&Diet 2011). 

10. Ribas-Barba L, Román-Viñas B, Ngo de la Cruz J, Pérez-Rodrigo C, Aranceta-Bartrina J, Serra-Majem 
L. Consumption of non alcoholic beverages and physical activity in childhood and adolescents in Spain. 
Rev Esp Nutr Comunitaria 2014;20(Supl 1):75-80. IF:0.058. Q4-(73/74 Nut&Diet 2011). 

11. Álvarez Pérez J, Serra Majem L. La soja en la prevención de la enfermedad cardiovascular. Rev Esp 
Nutr Comunitaria 2012;18(Supl 2):11-18. IF:0.058. Q4-(73/74 Nut&Diet 2011). 

12. Aranceta J, Serra Majem L, Arija Val V, Gil Hernández A, Martínez de Victoria E, Ortega Anta R, Peña 
Quintana L, Pérez Rodrigo C, Quiles Izquierdo J, Salas Salvadó J, Tur Mari, JA, Varela Moreiras G. 
Objetivos nutricionales para la población española. Consenso de la Sociedad Española de Nutrición 
Comunitaria 2011. Rev Esp Nutr Comunitaria 2011;17(4):178-199. IF:0.058. Q4-(73/74 Nut&Diet 2011). 

13. Zazpe I, Estruch R, Toledo E, Sánchez-Tainta A, Corella D, Bulló M, Fiol M, Iglesias P, Gómez�Gracia 
E, Arós F, Ros E, Schröder H, Serra-Majem Ll, Pintó X, Lamuela-Raventós R, Ruiz-Gutiérrez V, 
Martínez-González MÁ. Predictores de adhesión a tratamiento dietético: experiencia del PREDIMED. 
Revista Española de Nutrición Humana y Dietética 2011 15(3):97�98 

14. Fika Hernando ML, Núñez González E, Fernández Vallhonrat B, Bravo Martínez J, Martín Ferrer JM, 
Chas Barbeito MC, Serra Majem L. Factores relacionados con el consumo de alimentos funcionales en 
la provincia de Las Palmas. Rev Esp Nutr Comunitaria 2011; 17(1):26-30. –A- IF:0.058. Q4-(73/74 
Nut&Diet 2011). 

15. Serra Majem L. Nutrición comunitaria y sostenibilidad: concepto y evidencias. Rev Esp Nutr 
Comunitaria 2010; 16 (1):35-40 –A- IF:0.122. Q4-(68/70 Nut&Diet 2010). 

16. Fernández Rodriguez MJ, Sánchez Villegas A, Bello Lujan L, Serra Majem L. Hábitos alimentarios y 
estilos de vida en trabajadores de servicio sometidos a turnicidad del Ayuntamiento de Las Palmas de 
Gran Canaria. Rev Esp Nutr Comunitaria 2009; 15 (3):157-162 –A--  

17. Caballero Martel J.R, Fulgencio González A, López Sánchez RD, Serra Majem L. Seguimiento de la 
Dieta Mediterránea en los restaurantes de Gran Canaria. El Proyecto AMED en Canarias. Rev Esp Nutr 
Comunitaria 2009; 15 (2):89-96 –A--  

18. Grupo de Expertos SENC. Aranceta J, de Torres ML, Lopez Rocha A,. Moya M, Pérez Rodrigo C, Serra 
Majem L, Varela Moreiras G. [Guidelines for a healthy hydration. Group of Experts Spanish Society of 
Community Nutrition] Guía para una hidratación saludable. La Declaración de Zaragoza. SENC 2008. 
Rev Esp Nutr Comunitaria 2009, 15(1):45-47.  

19. Falcón C, Llorca R, Pérez Acosta C, Ortiz Andrellucchi A, Serra Majem L. [Factors associated with the 
intention to provide breastfeeding] Factores asociados a la intención de proporcionar lactancia materna. 
Rev Esp Nutr Comunitaria 2009; 15 (1):6-12 –A-- 

20. Argente J, Anadón A, Bonet B, Bousoño C, Dalmau J, Escobar H, Moreno JM, Martínez MJ, Moreno L, 
Moya M, Palou A, Serra-Majem L, Suárez L. Documento de consenso sobre el posible empleo de 
Ácido Conjugado Linoneico (CLA), como complemento alimenticio, en la infancia y la adolescencia. Rev 
Esp Pediatr, 2008;64(3):200-206.  



CV. Lluís Serra Majem 103

21. Quiles Izquierdo J, Pérez-Rodrigo C, Serra Majem L, Román B, Aranceta J.[Obesity in Spain: current 
scenario and strategies for intervention] Situación de la obesidad en España y estrategias de 
Intervención. Rev Esp Nutr Comunitaria 2008:14(3)142-149. 

22. Buckland G, Bach Faig A, Serra Majem L. Eficacia de la dieta mediterránea en la prevención de la 
obesidad. Una revisión de la bibliografía. Rev Esp Obes 2008:6 (6):329-339 

23. Serra Majem L, Aranceta J. [Recommendations for a healthy hydration]. Recomendaciones para una 
hidratación saludable. Rev Esp Nutr Comunitaria 2008:14(2)114-116. 

24. Álvarez Pérez J, Díaz Benítez EM, González Fernández R, Serra Majem L. Dieta Mediterránea; 
Cambio en el patrón de hábitos alimentarios al año de seguimiento-Estudio Predimed-Gran Canaria. 
Rev Esp Nutr Comunitaria 2008:14(1):81.  

25. Álvarez Pérez J, Fernández Ballart J.D, Serra Majem L. [Consumption of foods Rich in w-3 fatty acids: a 
Surrey on Spanisch pregnant women Turing the first trimestre of pregnancy (2002-2004).] Consumo de 
alimentos ricos en ácidos grasos ω-3: Estudio en mujeres españolas durante el primer trimestre del 
embarazo (2002-2004). Rev Esp Nutr Comunitaria 2008:14(1):42-48. 

26. Serra Majem L, Bautista Castaño I. Aspectos epidemiológicos del sobrepeso y obesidad infantil en 
España. Revista española de pediatría: clínica e investigación, 2008;64: 27-34. 

27. Ruiz Sedano TE, Vicente Barrero M, Limiñana Caña JM, Knezevic M, Hernández Perdomo O, Ruiz 
Sedano M, Serra Majem L. Importancia del cepillado antes de acostarse en la prevención de la caries. 
Estudio en una población infantil. Avances en odontoestomatología, ISSN 0213-1285, Vol. 23, Nº. 1, 
2007, pags. 45-50 

28. Bach Faig A, Roman B, Serra Majem L. El porqué de los beneficios de la dieta mediterránea. JANO 
2007;1648: 26-30.-A- 

29. Lluís Serra Majem, I. Bertomeu Galindo, A. Bach Faig. La dieta mediterránea: una sinopsis ANS. 
Alimentación, nutrición y salud, ISSN 1136-4815, Vol. 14, Nº. 3, 2007, pags. 76-80 

30. Álvarez Pérez J, Sugo R, Serra Majem L. Potencial cariogénico: dieta de preescolares del municipio 
Santa Lucía de Tirajana (Gran Canaria). Rev Esp Nutr Comunitaria 2007;13(2):69-81. 

31. Ortiz-Andrellucchi A, Serra-Majem L. Desnutrición infantil en el mundo: ¿sentimiento de culpa o de 
vergüenza? Acta Científica Estudiantil 2007;5(3):109-114.  

32. Serra Majem L. Alimentos funcionales, salud y procesos de envejecimiento. Ponencia Reunión Anual 
de la Academia Europea de Ciencias de la Nutrición (EANS) 2006. Rev Esp Nutr Comunitaria, 
2006;12(4) 211-212.-A- 

33. Serra Majem L. A propósito del I Congreso Mundial de Nutrición y Salud Pública/VII Congreso de la 
SENC, Barcelona, 28-30 de septiembre de 2006. Rev Esp Nutr Comunitaria, 2006;12(3) 138-143.-A- 

34. Anadón A, Palou A, Pariza M, Serra L, Vilanova E, Echevarria J, Hernández M, Iglesias JR, Blázquez 
J, carreras M, Morán J, Pérez MA. Post-launch monitoring (PLM) de productos Naturlinea con tonalin. 
Rev Esp Nutr Comunitaria, 2006;12(1) 38-52.-A- 

35. Roman Viñas B, Serra-Majem L, Ribas-Barba L, Perez-Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Actividad física 
en la población infantil y juvenil española en el tiempo libre. Estudio enkid (1998-2000). Apunts. 
Medicina de l’esport. 2006; 151:86-94.-A- 

36. Ortiz-Andrellucchi A, Serra Majem L. Alimentos funcionales en nutrición comunitaria: aplicaciones 
durante el puerperio y la lactancia. Alim Nutr Salud 2006; 13 (1): 10-14. A- 



CV. Lluís Serra Majem 104

 

37. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Ribas Barba L; Serra Majem L. Epidemiología y factores 
determinantes de la obesidad infantil y juvenil en España. Rev Pediatr Aten Primaria 2005; 7 Supl I, 
S13-20. 

38. Bautista Castaño I, Doreste J, Serra Majem L. Efectividad de las intervenciones en la escuela para la 
prevención de la obesidad: revisión sistemática. Rev Esp Obes 2004; 2(5). –R-.  

39. Zumbado M, Goethals M,  Álvarez E.E, Luzardo O.P, Serra L, Cabrera F, Dominguez-Boada L. 
Exposición inadvertida a plaguicidas organoclorados (DDT y DDE) en la población de las Islas 
Canarias. Ecosistemas 2004:13 (3);51-58.  

40. Dapcich V, Serra Majem L. Aspectos nutricionales y normas dietéticas en pacientes ostomizados. Rev 
Esp Nutr Comunitaria 2004;10(2):82-86. -R- 

41. Dorta E, Molina J, García-Fernández JA, Serra L. Gestación adolescente y su repercusión en el recien 
nacido. Estudio de casos y controles. Clinica e Investigación en Ginecología y Obstetricia, 2004; 31 (4): 
118-123. – A-. 

42. Marrero Montelongo M, Navarro Rodríguez MC, Laínez Sevillano P, Torres García M, Serra Majem L. 
Ingestión actual de calcio a partir de los lácteos en la población canaria de 6 a 75 años de edad. Datos 
de la encuesta nutricional canaria (ENCA). REEMO 2004;13(2)25-29.  

43. Serra Majem L, La nutrición y la salud pública en España: Papel motor y liderazgo del País Vasco. 
Gaceta Médica de Bilbao, 2003; 100 (Supl);12-14.  

44. Serra Majem L. La dieta meditarránea, protagonista del Congreso Latinoamericano de Nutrición de 
Acapulco. Rev Esp Nutr Comunitaria 2003;9(4):178-180. -E- 

45. Aranceta J, Serra Ll, Mataix J. Presentación.Rev Esp Nutr Comunitaria 2003;9(3):115. -P- 

46. Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L, Ortega RM, Entrala A, Gil A. Luteína y salud. Nutr Clín 
2003; XXIII: 36-44. -A-. 

47. Ortega RM, Serra-Majem Ll. Foreword. Eur J Clin Nutr, 2003; 57 (Suppl 1): S1. -P- 

48. Serra Ll, Aranceta J, en nombre del Grupo de trabajo sobre Objetivos Nutricionales para la poblacion 
Española. Objetivos nutricionales para la poblacion española. Consenso de la Sociedad Española de 
Nutricon Comunitaria. Medicina Preventiva 2002;VIII(1):27-31. -A- 

49. Suárez Herrera JC, Navarro Vázquez FJ, Serra Ll, Armas A, Aranceta J. Nivel de 
conocimientos,actitudes y hábitos sobre alimentación y nutrición en escolares de Las Palmas de Gran 
Canaria. Rev Esp Nutr Comunitaria 2002;8(1-2):7-18. -A- 

50. Charrondiere UR, Vignat J, Møller A, Ireland J, Becker W, Church S, Farran A, Holden J, Klemm C, 
Linardou A, Mueller D, Salvini S, Serra-Majem L, Skeie G, van Staveren W, Unwin I, Westenbrink S, 
Slimani N, Riboli E. The European Nutrient Database (ENDB) for Nutritional Epidemiology. J Food 
Comp Anal, 2002;15:435-451. -A- 

51. Serra Majem L. Ni son tantas ni tan malas: las grasas de la dieta española. Clin Invest Arterioesclerosis 
2001; 13:1-3. -E- 

52. Serra Majem L. La seguretat alimentària des d’una perspectiva global: un pessimisme contingut. 
Annals de Medicina 2001;84:135-137. -A- 

53. Serra Majem L. ¿Más beneficios de la dieta mediterránea?.Nutrición y obesidad 2001;4:43-46. -A- 



CV. Lluís Serra Majem 105

54. Serra Majem L, Ribas L. Càncer i dieta Mediterrània. Treballs de la SCB 2001;52:131-46.-A- 

55. Manno SR, Gonzalvo Heras B, Serra Majem L. Alimentos funcionales, concepto y posibilidad de 
aplicacion. Alim Nutr Salud 2001;8:44-49. -A- 

56. Alvarez León EE, Henríquez Sánchez P, Serra Majem Ll. Epidemiología de la anemia ferropémica en 
Canarias (ENCA 97-98) Rev Esp Nutr Comunitaria 2001;7(3-4):54-60. -A- 

57. Serra Majem Ll. Editorial. Rev Esp Nutr Comunitaria 2001:7(3-4):51-52. -E- 

58. Serra Majem L. Prevalencia de la obesidad infantil en España. V Congreso de la Sociedad Española 
para el estudio de la obesidad. Nutrición y obesidad 2001;4(6):302-303.  

59. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Perez Rodrigo C. Presentacion de la monografia: 
Obesidad infantil. Estudio enKid. V Congreso de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad. 
Nutrición y obesidad 2001;4(6):303.   

60. Serra Majem L. Conclusiones y recomendaciones de la Encuesta Nutricional de Canarias (ENCA 
1997-1998). Actividad dietética, 2001;(12):14-19. -A- 

61. Serra Majem L, Román B, Ribas L. Metodología de los estudios nutricionales. Actividad dietética, 
2001;(12):4-10.  -A- 

62. Cabrera Fránquiz F, Cabrera J, Serra-Majem L. Importancia y biodisponibilidad de los elementos traza 
en nutrición humana. Rev Cièn (IEB) 2000;25-26:91-100.  

63. Serra Majem L. Editorial. Rev Esp Nutr Comunitaria 2000;6(4):144-145. -E- 

64. Serra Majem L, Navarro MC, Ribas L, Lainez P on behalf of the ENCA Research Group. Epidemiology 
of cardiovascular risk factors in the Canary Islands (1997-98). A crossroads between the Mediterranean 
and Latin American models. CVD Prevention 2000;3(1):64-70. -A- 

65. Doreste JL, Serra Majem L. Tipos de estudios en la investigacion epidemiológica (III): diseño y análisis 
de ensayos clinicos y ensayos comunitarios. Can Med 2000;15:168-172. -A- 

66. Doreste JL, Serra Majem L. Tipos de estudios en la investigación epidemiológica (II): epidemiología 
experimental y ensayos clínicos. Can Med 2000; 15:123-127. -A- 

67. Gibney MJ, Serra-Majem L, Kearney JM, Becker W, Löwik MRH, Wiseman M, De Henauw S, 
Haraldsdóttir J, Flynn MAT, Graça P, Kafatos A, Koenig J, Leclercq C, Lambe J, Ribas L, Román B, 
Valsta JL, Volatier Wearne SJ. Por una política de nutrición en Europa en el siglo XXI: desarrollo de 
unas guías alimentarias basadas en el consumo de alimentos. Nutr Clin 2000;XX:111-128. -A- 

68. Serra Majem L, Doreste Alonso JL. Tipos de estudios en la investigación epidemiológica (I): 
epidemiología descriptiva. Can Med 2000; 15:85-88. -A- 

69. Peña Quintana L, Serra Majem L. Uso de probióticos, prebióticos y simbióticos en patología humana: 
efectos preventivos y terapéuticos. Pedriátrika 2000;20(8):279-289. -A- 

70. García Closas R, Serra Majem Ll. Encuestas alimentarias en la infancia y adolescencia. Archivos de 
Pediatría. 2000;51(3):146-156. -A- 

71. Beer-Borst S, Morabia A, Hercberg S, Bernstein MS, Galan P, Galasso R, Giampaoli S, Houterman S, 
Lo Noce C, McCrum E, Panico S, Preziosi P, Ribas L, Serra-Majem L, Verschuren WHM, Yarnell J, 
Northridge ME. Public Health professionals evaluate EURALIM, a European information campaign on 
diet and nutrition. Rev Esp Nutr Comunitaria 2000;6(3):123-131. -A- 



CV. Lluís Serra Majem 106

 

72. Álvarez León EE, Henriquez P, Serra Majem L. La participacion en encuestas de nutrición: 
comentarios en torno a la encuesta nutricional de Canarias (ENCA 1997-98). Rev Esp Nutr Comunitaria 
2000;6(3):116-122. -A- 

73. Sánchez JA, Serra Majem Ll. Importancia del desayuno en el rendimiento intelectual y en el estado 
nutricional de los escolares. Rev Esp Nutr Comunitaria 2000;6(2):53-95. -A- 

74. Serra Majem L. Nutrición basada en la evidencia. Rev Esp Nutr Comunitaria 2000;6(1):5-6.-E- 

75. Serra Majem L. Introducción a la investigación epidemiológica en medicina. Can Med 1999;2(14):57-
64.-A- 

76. Serra Majem L. Guía alimentarias basadas en el consumo de alimentos. Rev Esp Nutr Comunitaria, 
1999;5:157-159. -E- 

77. Serra Majem L, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J. Epidemiología y prevención de la obesidad. Med 
Integral 1999;33(6):243-253. -A-  

78. Serna Arnaiz MC, Madrid Valls M, Cruz Esteve I, Gascó Eguiluz E, Ribelles M, Serra Majem Ll. 
Estimación de la prevalencia de diabetes mellitus en seis comarcas de la provincia de Lleida. 
Endocrinología 1999;46:83-86. -A- 

79. Santana JF, Salmona E, Santana Y, Serra Majem Ll. La evolución del hábito tabáquico en Canarias 
(España):1978-1998. Rev Española de drogodependencia 1999;24(3):284-290.  -A- 

80. Santana Armas JF, Peña Quintana L, Serra Majem L. Bases científicas para la prevención de la 
obesidad infantil. Nutrición y Obesidad 1999;2:135-146. -A- 

81. Belllo Lujan LM, Suarez JB, Prieto Ramos F, Serra Majem Ll. Consumo de medicamentos en una 
poblacion canaria. Aten Farm 1999;1(6):569-574.-A- 

82. Travesí García MI, Rodríguez Navarro MC, Laínez Sevillano P, Orengo Valverde JC, Saavedra 
Santana P, Serra Majem Ll. Epidemiología de la Diabetes Mellitus conocida en la Comunidad 
Autónoma Canaria. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;169-171. -A- 

83. Serra Pujol ME, Salvador Castell G, Ribas Barba L, Torres Fernández T, Serra Majem Ll, Bolívar Ribas 
I. Aproximación a los hábitos alimentarios de la población inmigrante de origen africano residente en 
Mataró. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;143-146. -A- 

84. Serra Majem Ll, Ribas L, Ramón J.Mª, Fernández Ballart J, Galán P, Hercberg S. Metodolología del 
estudio SU-VI-MAX en España. Efecto de la suplementación con vitaminas y minerales antioxidantes 
(B-caroteno, vitamina C, vitamina E, selenio y zinc) sobre la incidencia de enfermedades 
cardiovasculares, cánceres, cataratas y morbilidad. Nutr Clin 1998;18;27-32.-A- 

85. Serra Majem L, Ribas Barba L, Betancor León P. Dieta y enfermedad coronaria. Evidencia científica de 
una relación multifactorial. Formación Continuada en Nutrición y Obesidad 1998;1:114-124. -R- 

86. Santana Armas JF, Ribas Barba L, Martínez Velasco I, Santana Armas Y, Serra Majem L. Consumo, 
hábitos alimentarios y evaluación del estado nutricional de una población de niños y jóvenes diabéticos 
de Gran Canaria. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;217-220.-A- 

87. Santana Armas JF, Orengo JC, Santana Armas Y, Lorenzo P, Serra Majem Ll. Mortalidad atribuible al 
tabaquismo en Canarias. Can Med 1998;13:15-19. -A- 

 



CV. Lluís Serra Majem 107

88. Prieto F, Ribas L, Santana JF, Serna C, Serra Majem L. Sal, alimentació infantil i salut. Infancia 
1998;(105)28-32. -A-  

89. Navarro Rodríguez MC, Marrero Montelongo M, Travesí García I, Saavedra Santana P, Armas Navarro 
A, Serra Majem Ll. Estudio epidemiológico sobre la actividad física en el tiempo libre en Canarias. Rev 
Esp Nutr Comunitaria 1998;4;259-261. -A- 

90. Montesdeoca Ramírez D, Hernández Flores CN, Serra Majem Ll, grupo de investigación de la ENCA. 
Hábitos alimentarios, en la población geríatrica de Canarias. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;241-2A- 

91. Marrero Montelongo M, Laínez Segura P, Navarro Rodríguez C, Serra Majem Ll. Estudio del consumo 
de lácteos en la Comunidad Canaria. 1996-1998. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;171-174. -A- 

92. Malé ML, Orengo JC, Armas A, Limiñana JM, Serra Majem Ll. Conocimientos, actitudes y opiniones 
sobre alimentación de la población canaria. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;167-9.-A- 

93. López García M, Serra Majem Ll. Concordancia entre resultados de dos cuestionarios de consumo de 
alcohol en la CC.AA. Canaria: ENCA 96-98. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;165-167. -A- 

94. Laínez Sevillano P, Marrero Montelongo M, Saavedra Santana P, Travesí García I, Armas Navarro A, 
Serra Majem Ll. Consumo de suplementos vitamínicos y minerales en la población canaria. Rev Esp 
Nutr Comunitaria 1998;4;254-256. -A- 

95. Gómez Santos G, Doreste Alonso JL, Sierra López A, Serra Majem L. Epidemilogía de la caries dental 
en los escolares de 7 y 12 años de Canarias. Arch Odonto-Estom Prev Comunit 1998;14:617-623. -A- 

96. Gómez Santos G, Doreste Alonso JL, Sierra López A, Serra Majem L. Epidemiología de la fluorosis 
dental en los escolares de 12 años de Canarias. Arch Odonto-Estom Prev Comunit 1998;14:624-633.- 

97. Cuadra Pérez MV, Alguacil Martínez P, Orengo Valverde JC, Santana Armas JF, Serra Majem Ll, 
Limiña Cañal JM. Estudio oftalmológico de pacientes con Diabetes Mellitus procedentes de un 
programa de educación diabetológica. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;280-283. -A- 

98. Gómez Santos G, Doreste Alonso J, Sierra López A, Serra Majem L. Estado periodontal de los 
escolares de 7 y 12 años de Canarias. RCOE 1998;3:553-560. -A- 

99. Casals Canudas E, Gascón Vila P, Ribas Barba L, Serra Majem L. Estudio comparativo entre distintos 
preparados polivitamínico-minerales del mercado según el aporte de micronutrientes en relación a las 
ingestas diarias recomendadas. Nutr Clin 1998;XVIII:25-29. -A- 

100. Bautista Castaño I, Montoya Alonso JA, Serra Majem Ll. Estudio de la obesidad en Gran Canaria: 
relaciones IMC, edad de inicio y antecedentes familiares de los pacientes. Rev Esp Nutr Comunitaria 
1998;4;155-157. -A- 

101. Álvarez León EE, López Blanco F, Serra Majem Ll. Aspectos metodológicos de la evaluación 
bioquímica del estado nutricional en Canarias. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;261-263. -A- 

102. Alguacil Martínez P, Orengo Valverde JC, Limiñana Cañal JM, Ruíz Caballero JM, González Jorge MC, 
Serra Majem L. Utilidad de la cineantropometría en el reconocimiento médico escolar deportivo. Rev 
Esp Nutr Comunitaria 1998;4;128-129. -A- 

103. Alguacil Martínez P, Orengo Valverde JC, Limiñana Cañal JM, Ruíz Caballero JA, Serra Majem L, 
González Jorge MC. Encuesta sobre la práctica de ejercicio físico en un grupo de escolares de la isla 
de Gran Canaria. Rev Esp Nutr Comunitaria 1998;4;207-208. -A- 

104. Subirà Pifarré C, Cuenca Sala E, Serra Majem L. Las pruebas salivares en el diagnóstico del riesgo de 
caries. Arch Odontoestomat Prev y Comunit 1997;13(8):499-508. -A- 



CV. Lluís Serra Majem 108

105. Subirà Pifarré C, Cuenca Sala E, Serra Majem L. Caries dental y Streptococcus mutans. Estudio 
epidemiológico en una población escolar. Arch Odontoestomat Prev y Comunit 1997;13(Supl 1):397-
409 

106. Serra Majem L. La suplementación con vitaminas y minerales. Rev Esp Nutr Comunitaria 
1997;3(Supl):47-48. -AE- 

107. Serra Majem L. De la salud de las personas al bienestar de la sociedad. La Medicina Preventiva en el 
contexto de la Salud Pública actual. Medic-Delfos 1997;1:43-48. -A- 

108. Serra Majem L. Agua=H2O=Vida. La Vanguardia. Ciencia y Salud, 2 de febrero de 1997;nº43. 

109. Serra Majem L, Ribas Barba L, García Closas R, Armas Navarro A, Orengo Valverde JC, Ramon 
Torrell JM. Dieta y enfermedad coronaria en España. ¿Existe la paradoja española?. Alim Nutr Salud 
1997;4(4):95-105. -A- 

110. Serra Majem L, Koplan JP. Estado actual de la suplementación nutricional con vitamina E, en la 
prevención de la enfermedad coronaria. Análisis de sus beneficios, riesgos y costes. Rev Esp Nutr 
Comunitaria 1997;3(Supl):74-80. -A- 

111. Ribas L, Serra Majem L. Hàbits alimentaris de la població infantil i juvenil a Catalunya. Perspectiva 
escolar 214,1997:2-10. -A- 

112. Prieto Ramos F, Serra Majem L. La alimentación en las personas mayores institucionalizadas: una 
visión multidisciplinar. Caternews 1997;18:36-40. -A- 

113. López Blanco F, Prieto Ramos F, Reguant Aleix J, Ramon Torrell JM, Serra Majem Ll. Evaluación del 
consumo de medicamentos en la población de Andorra. Farm Clin 1997;14(4):234-242. -A- 

114. García Closas R, Serra Majem L. Contribución de la epidemiología a la evaluación del poder 
cariogénico de la dieta. Revisiones en Sal Pub 1997;5:49-68. -R- 

115. Fuentes M, Mora R, Canela R, Prat A, Serra Majem L, Salleras L. Consumo de alcohol en estudiantes 
universitarios de farmacia de Barcelona. Rev Esp Nutr Comunitaria 1997;3:127-33.-A- 

116. Aranceta J, Serra Majem L. Cumplimiento de los objetivos nutricionales para la ingesta de energía a 
partir de las grasas. Rev Esp Nutr Comunitaria 1997;3:111-112. -A- 

117. Serra-Majem Ll, Gascón Vila P, Llata N, Mata E, Salvador G, Ribas L, Tresserras R, Marin D. 
Variaciones antropométricas como consecuéncia del abandono del hábito tabáquico en una población 
fumadora. Rev Esp Nutr Comunitaria 1996;2:6-63. -A- 

118. Serra Majem L. ¿Qué son las ingestas diarias recomendadas (IDR)? Farma profesional 1996. -R- 

119. Serra Majem L, Ribas L, Saíz de Bustamante P, López Blanco F, Barbachano M. Consumo de 
suplementos vitamínico-minerales en la población española (1996). Nutr Clín 1996;XVI/179(5):7-15. -A- 

120. Serra Majem L, Prieto Ramos F, Ramon JM, Reguant J, Salleras L. Evaluación del consumo de 
energía y macronutrientes en el Principado de Andorra (1991). Rev Esp Nutr Comunitaria 1996;2:8-16. -
A- 

121. Cuenca Sala E, Manau Navarro C, Martínez Lizán I, Ramon Torrell JM, Serra Majem Ll, Salleras 
Sanmartí L. Evaluación de la efectividad de la fluoración del agua de abastecimiento público de Gerona. 
ROE 1996;1(7);489-496. -A- 

122. Serra Majem L. Metodología de la investigación en poblaciones humanas. La epidemiología nutricional. 
Rev Esp Nutr Comunitaria 1995;1:16-22. -A- 



CV. Lluís Serra Majem 109

123. Serra Majem L. Importancia de las encuestas alimentarias en la planificación de programas de 
promoción de la salud. Rev Esp Nutr Comunitaria 1995(1);2:11-23. -A- 

124. Serra Majem L, Ribas L. Países mediterráneos, dietas mediterráneas y políticas de nutrición. Rev Esp 
Nutr Comunitaria 1995;1:187-191. -A- 

125. Serra Majem L, Morales D, Domingo C, Caubet E, Ribas L, Nogués RM. Comparación de dos métodos 
de valoración de la ingesta de alimentos y nutrientes: recordatorio de 24 horas y cuestionario de 
frecuencia semicuantitativo. Rev de la Sociedad Argentina de Nut 1995;6(4):94-100. -A- 

126. Serra Ll. Política editorial: investigación en nutrición comunitaria. Rev Esp Nutr Comunitaria 1995;1:1-2- 

127. Sastre A, Moreno E, Lopez Nomdedeu C, Serra Majem L, Ramon JM, Aranceta J. Discusión de 
resultados y recomendaciones alimentarias para la población adulta de la Comunidad de Madrid. Rev 
Esp Nutr Comunitaria 1995;1:35-47. -A-   

128. Salleras L, Serra Majem L, Lloveras G, Salvador G, Ribas L, Serra J, Taberner J.L. Objetivos del plan 
de salud de Cataluña en materia de alimentación y nutrición. Nivel alcanzado. Rev Esp Nutr 
Comunitaria 1995;1:175-178. -A- 

129. Saló Solà E, Serra Majem Ll. La dieta en el paciente oncológico. FMC 1995;2(10):597-603. -A- 

130. Prieto Ramos F, Serra Majem L, Ramon JM, Salleras L. Evaluación del consumo de alimentos en el 
Principado de Andorra (1991). Rev Esp Nutr Comunitaria 1995;1:57-65.  -A- 

131. Serra Majem L. Día Mundial de la Salud de la OMS, 7 de abril de 1994: Día mundial de la salud oral. 
Arch Odonto-Estom Prev Comunit 1994;10:s173-s174. -AE- 

132. Serra Majem L. ¿La dieta actua por defecto o por exceso?. Caternews 1994;15:79-84. 

133. Prieto Ramos F, Serra Majem L, Salleras Sanmartí L. Las encuestas de salud (y II): aplicaciones, 
ventajas y limitaciones. Med Integral 1994;24:431-438. -A- 

134. Prieto Ramos F, Serra Majem L, Salleras Sanmarti L. Las encuestas de salud (I): Med Integral 
1994;24;274-283. -A- 

135. Banegas JR, Villar F, Gil E, Carretero ML, Arranz I, Aranceta J, Serra-Majem L, Rabat JM, Rodríguez 
Artalejo F, Sabaté J, Vázcluez C, Armas A, Martín-Moreno JM, López-Nomdedeu C, Moreiras O, 
Vioque J, Quiles J, Sastre A, Soria P. Directrices para la elaboración de estudios poblacionales de 
nutrición. Rev Sanid Hig Publica 1994;68 (2):247-260. -A- 

136. Serra-Majem L, Lloveras G, Vila L, Salleras L. Estrategias para la prevención y el control de los 
trastornos ocasionados por la deficiencia de yodo en Catalunya (1983-1992). Endocrinología (Barc) 
1993;40:273-277. -A- 

137. Serra Majem L. Introducción a la conferencia del Profesor Bo Krasse. Arch Odont Estomat Prev Com 
1993;9:395-396. -A- 

138. Serra Majem L. A propósito de la validez de la autoestimación de peso y talla en los estudios de 
obesidad. Endocrinología 1993;40:334-335. -A- 

139. Serra Majem L, Lloveras G, Font F, Castell C, Taberner JL, Via JM, Salleras L. Excés de pes en el Plà 
de Salut. Salut Catalunya 1993;7:81-86. -A- 

140. Serra Majem L, La Vecchia C, Lucchini F, Ramon JM, Franceschi S, Ribas L, Cuenca E. Tendencia de 
la mortalidad por cáncer orofaríngeo en España (1955-1989). Arch Odonto Estom 1993;9(4):169-174.A- 



CV. Lluís Serra Majem 110

 

141. Serra Majem L, García Closas R, Ramon JM, Ribas L, Manau C, Cuenca C, Salleras L. Azúcar y 
caries: aproximación a la situación epidemiológica en Catalunya y resultados de un estudio transversal. 
Arch Odonto-Estom Prev Comunit 1993;9:675-686. -A- 

142. Serra Majem L, De Cambra S, Vallbona C, Tresseras R, Saltó E, Taberner JL, Via JM, Salleras L. 
L'activitat física en el Plà de Salut. Salut Catalunya 1993;7:94-101. -A- 

143. Plans P, Taberner JL, Batalla J, Serra Majem L, Pardell H, Salleras L. Asociación entre la hipertensión 
arterial y otros factores de riesgo cardiovascular en una muestra aleatoria de la población adulta en 
Cataluña. Clin Invest Arteriosclerosis 1993;5:61-66. -A- 

144. Muñoz Marquez J, Serra Majem L, Romero F, Sanz A, Portela G, Gómez López L, Escobar del Rey F. 
Trastornos ocasionados por la deficiencia de yodo en la provincia de Teruel. Endocrinología (Barc) 
1993;40:244-248. -A- 

145. Grupo de expertos. Consenso para la prevención y control de los trastornos causados por deficiencia 
de yodo en España. Endocrinología 1993;40:305-307. -A- 

146. García R, Serra Majem L. Hàbits dietètics de la població infantil catalana. Infància 1993;24:37-41.-R- 

147. Tresserras R, Serra Majem L. El exceso de peso y la obesidad como factores de riesgo vascular. 
JANO 1992;43:49-51. -R- 

148. Serra-Majem L. El consejo nutricional y alimentario como instrumento de promoción de la salud en 
atención primaria. Iberica 1992;2:570-578. -R- 

149. Serra Majem L. Diseño de un proyecto de investigación III. La elaboración de un cuestionario. Arch 
Odonto Estom Prev Comunit 1992;4:86-87. -R- 

150. Saltó E, Serra Majem L. El sedentarismo como factor de riesgo vascular.JANO 1992;43:57-60.-R- 

151. Salleras L, Pardell H, Saltó E, Taberner JL, Serra Majem L, Plans P, Via JM. Tabac en el Plà de salut. 
Salut Catalunya 1992;6:63-70. -A- 

152. Lloveras G, Serra Majem L, Salvador G, Serra J, Via, JM, Salleras L. Alimentació i Nutrició en el Plà de 
Salut. Salut Catalunya 1992;6:51-57. -R- 

153. Cuenca E, Manau C, Serra Majem L, Falgàs J, Taberner JL, Via JM, Salleras L. Salut bucodental en el 
Plà de Salut. Salut Catalunya 1992;6:58-62. -A- 

154. Serra Majem L. Diseño de un proyecto de investigación II. El material y el método. Arch Odonto Estom 
Prev Comunit 1991;3:64-68. -R- 

155. Serra Majem L. Diseño de un proyecto de investigación I. Formulación de la hipótesis. Arch Odonto 
Estom Prev Comunit 1991;3:27-29. -R- 

156. Borras JM, Serra Majem L. Estrategias de prevención primaria y secundaria en el cáncer. Med Integral 
1991;17:154-165. -R- 

157. Borras JM, Gómez X, Serra Majem L, Granados A. Programa de Prevenció i Control del Càncer a 
Catalunya. Salut Catalunya 1991;5:76-84. -R- 

158. Alcaide J, Altet N, De Celis G, Duró J, Font E, Martínez J, Pla A, Prieto F, Reguant J, Rocullan A, Serra 
L. Programa de Prevenció i Control de la Tuberculosi a Andorra. Manual de la Secretaria General 
Tècnica de Sanitat del Govern d'Andorra 1991. -A-  



CV. Lluís Serra Majem 111

159. Serra Majem L. Introducción a la conferencia del Prof. Burt: El papel de la epidemiología en la 
planificación y evaluación de programas sanitarios. Arch Odonto-Estom Prev Comunit 1990;2: 107-108. 
-A- 

160. Serra Majem L. Dieta Mediterránea: cultura gastronómica y salud. Catering 1990;18:23-27.-A- 

161. Serra Majem L, Salleras M. Usos y aplicaciones de la epidemiología (II). Planificación y evaluación de 
programas de salud. Arch Odonto- Estom Prev Comunit 1990;2:30-36. -A- 

162. Serra Majem L, Borras Andrés J, Salleras Sanmarti L. Prevención Secundaria. Mon Med JANO 
1990;4:5-20. -A- 

163. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Dieta y Cáncer: perspectiva epidemiológica. Mon Med JANO 
1990;4:13-26. -R- 

164. Salleras et al. Prevención del cáncer. Mon Méd JANO 1990;4(1):5. -A- 

165. Bigordà J, Gasulla G, Romera M, Lafuente C, Lafuente A, Serra Majem L. Programa de Prevenció de 
la tuberculosis del CAP de Ciutat Badia: resultats del primer any de funcionament. Ann Med (Barc) 
1990;76:266-271. -A- 

166. Serra Majem L. Usos y aplicaciones de la epidemiología I. La investigación etiológica. Arch Odont-
Estom Prev y Comunit 1989;1:68-75. -R- 

167. Serra Majem L. Epi Demos Logos. Arch Odont-Estom Prev y Comunit 1989;1:32. -R- 

168. Borrás Andrés JM, Serra Majem L. La prevenció del càncer. Salut Catalunya 1989;3:166-175.  -R- 

169. Salvador G, Serra L. Possibilitats didàctiques dels aliments. Guix 1988;128:4-8. -R- 

170. Lloveras G, Serra Majem L. Programa d'Alimentació i Nutrició. Salut Catalunya 1988;2:171-3.-A- 

171. Llorens M, Puigdollers J, Matia I, Serra Majem L, Cuenca E. Contingut en fluor a les aigües de consum 
públic de Catalunya: aportació de dades i consells pràctics per el clínic. Bull Soc Cat Pediatr 
1988;48:89-97. -A- 

172. Cuenca Sala E, Serra Majem L. És la caries dental una malaltia en declinació? Bull Soc Cat Pediatr 
1988;48:87-88. -AE-   

173. Cuenca Sala E, Manau Navarro C, Serra Majem L. Los tests salivares y la evaluación del riesgo 
microbiológico de caries: Revisión de la literatura. Arch Odonto Estomatol 1988;4(4):211-220.-R- 

174. Serra Majem L, Canela J, Jover L, Gavaldà M, Salleras L, Lloveras G. Bocio endémico y deficiencia de 
yodo en Cataluña. Endocrinologia 1987;34:s55-s67. -A- 

 

 

 
 



CV. Lluís Serra Majem 112

Participación en contratos de I+D de especial relevancia con Empresas y/o Administraciones  
(nacionales y/o internacionales) 

 
 
Título del contrato/proyecto: 
Tipo de contrato: 
Empresa/Administración financiadora: 
Entidades participantes: 
Duración, desde:   hasta: 
Investigador responsable: 
Número de investigadores participantes: 
PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 
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Duración: 2011-2012  
Entidad Financiadora: European Hydration Institute 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Investigador Principal: Luis Serra Majem 
Nº investigadores: Adriana Ortiz 
Cuantía:13.750 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio ENNE. Encuesta nacional de nutrición y embarazo.  
Duración: 2008  
Entidad Financiadora: Laboratorio Gynea 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional-SENC 
Investigador Principal: Luis Serra Majem 
Nº investigadores: Lourdes Ribas 
Cuantía: 4988 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Influencia del consumo de pan en el estado ponderal. Revisión sistemática 
Duración: 2008  
Entidad Financiadora: Pan de Cada día 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria-Fundación para la Investigación 
Nutricional 
Investigador Principal: Luis Serra Majem 
Nº investigadores: Inmaculada Bautista 
Cuantía: 13.750 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio de intervención nutricional con leche enriquecida con Aloe Vera en pacientes con reflujo 
gastroesofágico. 
Duración: 2006  
Entidad Financiadora: COGNIS-CAPSA 
Entidades participantes: Fundación Universitaria La Palmas de Gran Canaria-Universidad de Las Palmas de 
Gran Canaria 
Investigador Principal: Luis Serra Majem 
Nº investigadores: Adriana Ortiz, José Marrero, Pedro Peña, Pedro Saavedra, Jorge Doreste, Almudena 
Sánchez, Adela Soria, Marta Sangil 
Cuantía: 78.750 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
"Preparación del Ante Proyecto de Investigación: Estudio de Dieta Total de la Comunidad Autónoma 
de Valencia”. 
Contrato: Convenio 
Financiación: Generalitat Valenciana 
Entidades participantes: Fundación Universitaria de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 2004-2006 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: Domínguez Boada, L (ULPGC); Zumbado Peña, ML (ULPGC); Pérez Luzardo OL (ULPGC); 
Hardison de la Torre, A (ULL); Ribas Barba L (UB). 
Cuantía: 4.500 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Evaluación del Estado Nutricional de la población de Andorra 2004-2005 
Contrato: Convenio 
Financiación: Ministeri de Salut i Benestar, Govern d'Andorra 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2004-2005 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: Lourdes Ribas Barba, Gemma Salvador Castells, Blanca Román Viñas 
Cuantía: 101.867 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Prevalencia de la obesidad y sobrepeso en niños de Gran Canaria  
Entidad financiadora: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, UNI 2003/11 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria  
Duración, desde: 2004 hasta: 2004 
Cuantía de la subvención (Euros): 3.000 
Investigador responsable: Patricia Henríquez Sánchez 
Listado de investigadores participantes: Serra Majem, Lluis (ULPGC); Doreste Alonso, Jorge Luis (ULPGC); 
Lainez Sevillano, Pilar (ULPGC); Estévez González, María Dolores (ULPGC) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Evaluación de la inmunomodulación durante el puerperio con leches fermentadas con Lactobacillus 
Casei  
Contrato: Convenio 
Financiación: DANONE S.A. 
Entidades participantes: Fundación Universitaria de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 2002-2004 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 5 
Cuantía: 122.730 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio DORICA -Dislipemia, Obesidad y Riesgo Cardiovascular 
Financiación: Lacer, S.A. 
Duración: 2003-2004 
Investigador Principal: Javier Aranceta 
Investigadores participantes: Lluís Serra Majem; Carmen Pérez, Josep Tur, José Mataix    
Cuantía: 12.000 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio recopilatorio obesidad infantil. 
Financiación: Anfabra. Asociación Nacional de Fabricantes de Bebidas Refrescantes Analcólicas. Duración:  
2003-2004   
Investigador Principal: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: Inmaculada Bautista Castaño, Marta Sangil Monroy, Beatriz Vanesa Díaz 
Cuantía: 10.000 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Validación del test de nutrición sana y del test de ejercicio físico Krece Plus para la población infantil 
española de 4 a 14 años 
Contrato: Convenio 
Financiación: Kellogg España, S.A 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2002-2003 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: Lourdes Ribas, Blanca Román, Carmen Pérez, Javier Aranceta 
Cuantía: 34.700 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Avaluació de l'estat nutricional de la població catalana (2002). Avaluació dels hábits alimentaris, 
consum d'aliments, energia i nutrients i de l'estat nutricional mitjançant indicadors bioquímics i 
antropomètrics. 
Contrato: Convenio 
Financiación: Departament de Sanitat i Seguretat Social, Generalitat de Catalunya 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional-Fundación Bosch i Gimpera 
Duración: 2001-2003 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 5 
Cuantía: 204.344 euros 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Centro de Información Cerveza y Salud. Relación entre el consumo de cerveza y el consumo de energía y 
nutrientes, el índice de masa corporal, y estilos de vida en la población adulta española. 
Contrato: Convenio 
Financiación: Centro de información cerveza y salud 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2001 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: Javier Aranceta, Carmen Pérez, Lourdes Ribas, 
Cuantía: 22.200 € 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Encuesta de Salud de Telde (2000-2001) 
Contrato: Convenio 
Financiación: Ayuntamiento de Telde 
Entidad participante: Fundación Universitaria de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 2000-2002 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 4 
Cuantía: 63.000 € 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Factores reproductivos y cáncer de mama en Canarias 
Contrato: Convenio 
Financiación: Instituto Canario de la Mujer 
Entidad participante: Fundación Universitaria de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 2000 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 2 
Cuantía: 2.000.000 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Contribution of RTEC to nutrient intake and health status in the Spanish population aged 2 to 24 year 
Contrato:  Convenio 
Financiación: Kellogg España, S.A  y Kellogg Company, European Research Department 
Entidad participante: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2000 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 6 
Cuantía: 2.905.550 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Relationship between the consumption of confectionery and chocolate and the intake of energy and 
nutrients, body weight and physical activity in the Spanish population 
Contrato: Convenio nº 3758. 
Financiación: Mars Alimentaire S.A. France a Division of Mars INC  
Entidad participante: Centre de Recerca en Nutrició Comunitaria del Parc Cientific de Barcelona,  Fundación 
Bosch Gimpera 
Duración: 1999-2000  
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem  
Nº investigadores: 8 
Cuantía: 3.546.000 ptas 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Las vitaminas en la alimentación de los españoles 
Contrato: Convenio 
Financiación: Grupo GRAN-Roche Vitaminas 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2000 
Investigador Asociado: Lluís Serra Majem 
Investigador Responsable: Javier Aranceta Bartrina 
Nº investigadores: 5 
Cuantía: 6.000.000 ptas 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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SUVIMAX-España. Efecto de la suplementación con vitaminas y minerales antioxidantes (beta-
caroteno, vitamina C, vitamina E, selenio y zinc) sobre la incidencia de enfermedades 
cardiovasculares, cánceres, cataratas, infecciones y morbilidad percibida 
Contrato: Convenio 
Financiación: Rp-Sherer GmbH & Co. KG- RP Sherer S.A 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional. 
Duración: 1998-2000 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 7 
Cuantía: Fabricación cápsulas SUVIMAX 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Riesgos de ingestas inadecuadas en vitaminas A, B1, B6, C, E, Ác. Fólico, Hierro y Calcio en la 
población española de 4 a 18 años 
Contrato: Convenio nº 3746 
Financiación: Procter & Gamble España, S.A 
Entidad participante: Centre de Recerca en Nutrició Comunitaria del Parc Cientific de Barcelona, Fundación 
Bosch Gimpera  
Duración: 1999-2000  
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 7 
Cuantía: 2.471.264 ptas  
─────────────────────────────────────────────────────── 
SUVIMAX-España. Efecto de la suplementación con vitaminas y minerales antioxidantes (beta-
caroteno, vitamina C, vitamina E, selenio y zinc) sobre la incidencia de enfermedades 
cardiovasculares, cánceres, cataratas, infecciones y morbilidad percibida. 
Subproyecto: Consumo de yogur y su relación con procesos intestinales  
Contrato: Convenio 
Financiación: DANONE S.A. 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional. 
Duración: 1998   
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 7 
Cuantía: 4.000.000 ptas 
─────────────────────────────────────────────────────── 
ENKID: Evaluación de los hábitos dietéticos y del estado nutricional de la población española infantil 
y juvenil (1998-2000) 
Contrato: Convenio 
Financiación: Kellogg's España S.A  
Entidades participantes: Fundación Universitaria de Las Palmas y Fundación para la Investigación 
Nutricional. 
Duración: 1997-2000 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 8 
Cuantía: 36.400.000 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Investigación de la relación entre hábitos alimentarios y estilos de vida en población adulta de 
Cataluña 
Contrato: Convenio nº2708 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social  
Entidad participante: Fundación Bosch Gimpera 
Duración: 1996-1997 
Investigador Asociado: Lluís Serra Majem 
Investigador Responsable: Lourdes Ribas Barba 
Nº investigadores: 4 
Cuantía:: 2.400.000 ptas 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Análisis y redacción de los resultados del estudio epidemiológico de la toxicidad testicular del 
ciclamato en humanos: estudio de casos y controles 
Contrato:  Convenio nº 2053 
Financiación: Productos Aditivos S.A.  
Entidad participante: Institut Universitari de Salut Pública de Catalunya  
Duración: 1996-1997 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 3 
Cuantía:: 7.500.000 ptas. 
────────────────────────────────────────────────────── 
Control dietético de las enfermedades crónicas. Situación en Cataluña 
Contrato: Convenio nº2415 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social  
Entidad participante: Fundación Bosch Gimpera  
Duración: 1995-1996 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 4 
Cuantía: 11.700.000 ptas 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Consumo de alimentos y estado nutricional en la población escolar catalana 
Financiación:DANONE/94 
Entidad participante: Universidad de Barcelona 
BecasInstituto Danone                Duración: 1995-1996            Cuantía:: 5.000.000 ptas. 
Investigador Asociado 
Investigador Responsable: Rosa Costa Pau 
Nº investigadores.5 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico sobre factores dietéticos, edulcorantes artificiales y farmacológicos 
relacionados con la subfertilidad masculina. 
Contrato: Beca. 
Financiación: Fondo de Colaboración ZAMBON (Becas Senior en Farmacología). 
Duración: 1995 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 1 
Cuantía: 1.150.000 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Evaluación del consumo de alcohol en poblaciones. Comparación de diversos métodos 
Contrato: Convenio 
Financiación: Órgano Técnico de Drogodependencias 
Entidad participante: Fundación Clínic 
Duración: 1994-1996 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 5 
Cuantía:: 2.600.000 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Análisis y redacción de los resultados de la encuesta nutricional de la población catalana 
Contrato: Convenio nº 2003. 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social 
Entidad participante: Fundación Bosch Gimpera 
Duración: 1994-1995 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 4 
Cuantía: 11.000.000 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Estudio epidemiológico de la toxicidad testicular del ciclamato en humanos: estudio de casos y 
controles 
Contrato: Convenio nº 1711 
Financiación: Productos Aditivos 
Entidades participantes: Fundación Bosch Gimpera  
Duración: 1993-1996 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 7 
Cuantía:: 6.500.000 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Evaluación bioquímica del estado nutricional de la población catalana 
Contrato: Convenio nº 1640 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social  
Entidades participantes: Fundación Bosch Gimpera  
Duración: 1993 
Investigador Asociado: Lluís Serra Majem 
Investigador Responsable: Reina García Closas 
Nº investigadores: 6 
Cuantía: 10.500.000 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Diseño del cuestionario de una encuesta sobre consumo de alimentos y nutrientes en Cataluña 
Contrato: Convenio nº 1391 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social 
Entidades participantes: Fundación Bosch Gimpera. 
Duración: 1992 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 2 
Cuantía: 2.650.000 ptas. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estrategias contra el consumo de tabaco en el estado español 
Contrato: Convenio nº 1-CN-05275 
Financiación: National Cancer Institute of Bethesda 
Entidades participantes: 
Duración: 1992 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Nº investigadores: 1 
Cuantía: 3.000 US $ 
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Estancias en Centros extranjeros 
(estancias continuadas superiores a un mes) 

CLAVE: D = doctorado, P = postdoctoral, I = invitado, C = Contratado, O = otras (especificar) 
 
 
Centro: 
Localidad:     País:  
Tema:   
Fecha:  Duración: (semanas)      Clave: 
 

 
Centro: Institut Scientifique et Technique de la Nutrition et de l’Alimentation, Conservatoire National des Arts 
et Métiers 
Localidad /País: Paris, Francia  
Tema: Colaboración Estudio SUVIMAX-Francia-España.  
Fecha:  2000.   Duración: 12 semanas.    Clave: -I- 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Centro: Istituto Di Ricerche Farmacologiche "Mario Negri"; Laboratory of Epidemiology 
Localidad /País: Milan, Italia  
Tema: Dieta, edulcorantes y fármacos en la infertilidad masculina.  
Fecha: 1995.    Duración: 16 semanas.    Clave: -O- Beca Senior Farmacología 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Centro: Universidad de Harvard; Escuela de Salud Pública 
Localidad /País: Boston, EEUU  
Tema: Metodología encuestas alimentarias.    Clave: 
Fecha: 1993.   Duración: 4 semanas.     Clave: -I- 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Centro: Universidad de Laussane; Departamento de Salud Pública 
Localidad /País: Laussane, Suiza. 
Tema: Tendencia Mortalidad por Cáncer en España.  
Fecha: 1992.    Duración: 4 semanas. .    Clave: -I- 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Centro: Universidad de Sherbrooke; Facultad de Medicina 
Localidad /País: Sherbrooke, Canadá  
Tema: Epidemiología Nutricional  
Fecha 1985-1986.    Duración: 83 semanas. .    Clave:  -D- 
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Contribuciones a Congresos más relevantes  
 
 
Título: 
Tipo de participación: 
Congreso: 
Lugar de celebración  Fecha:   
 

 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: Dieta Mediterránea y Sostenibilidad 
Sesión: Patrones Alimentarios 
Alimentación, Salud , Sostenibilidad. Simposio Instituto DANONE 
Barcelona, 9 de Noviembre de 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: La gestión de la seguridad sanitaria durante tiempos de pandemia 
Desafíos en Materia de Seguridad Global en las Islas Canarias 
Las Palmas de Gran Canaria, 4 de Noviembre de 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia de Clausura:  
Sistemas y Entornos Alimentarios en la Nutrición y la Obesidad. 
Una alimentación sostenible para una nutrición saludable. 
IV Congreso Virtual FESNAD 2020 
Zaragoza, 3-6  de Noviembre de 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro Comité Científico 
Conferencia FINUT- Fundación Ibroamericana de Nutrición  2020 
Virtual, 11-13 Octubre 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
La Dieta Mediterranea ci ha protetto dal Coronavirus? 
Che cosa abbiamo imparato dal COVID-19 su Obesità e Nutrizione 
Congresso Regionale ADI Lombardia 2020 
WEBINAR -2-3 Ottobre 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponent :  
Salut 
Taula Rodona: COVID-19: reflexions, lliçons apreses i reptes de futur 
Diada de les Tecnologies de la Información i la Comunicació (TIC) a Catalunya 
Tecnologia per a una vida més sostenible i saludable 
Graustic 
Barcelona, virtual ,29 de setembre de 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Obesidad infanto-juvenil. ¿Dónde estamos? ¿Qué hacemos? 
Mesa redonda:Curso de Nutrición y Dietética Infantil 2020 
SoCiedad Canaria Pediatria Las Palmas -SocanpedIP 
Las Palmas de Gran Canaria, Webinar. 7 Julio 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
Beneficios para la salud de los alimentos de Gran Canaria 
Retos y dificultades para mejorar la sostenibilidad alimentaria en Gran Canaria 
Cátedra de Nutrición y Gastronomía “La Isla en tu plato” 
Las Palmas de Gran Canaria, 8 de Febrero de 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
Nutrición y salud:la dieta mediterránea 
Encuentros por Canarias: Nutrición y salud: La dieta Mediterránea 
Las Palmas de Gran Canaria, 28 de Enero de 2020 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Organizador; Cátedra de Nutrición y Gastronomía “La Isla en tu plato” 
 
Moderador Mesa Redonda:Sostenibilidad del Sistema Alimentario 
 
Ponente: La necesidad de convergencia entre los sistemas Sanitario y Alimentario 
 
II Jornadas de Nutrición, Sostenibilidad y Gastronomía en la Comunidad Canaria: la necesaria convergencia 
entre Sistema Alimentario y Sistema Sanitario 
Cátedra de Nutrición y Gastronomía “La Isla en tu plato” 
Las Palmas de Gran Canaria, 12-13 de Diciembre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: La obesidad en Canarias: ¿vamos o volvemos? 
Mesa debate “La obesidad como problema de salud pública 
V Jornada Científica Conjunta de la Sociedad Canaria de Salud Pública y la Sociedad Canaria de Medicina 
Preventiva Hospitalaria. La Obesidad como problema de Salud Pública en Canarias y los nuevos retos de la 
Vigilancia, Prevención y Control de Infecciones 
Las Palmas de Gran Canaria, 22 de Noviembre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Taula debat a partir de les conclusions 
XII Jornada Carles Vallbona. PAAS i sostenibilitat: quins són els propers passos? 
Organiza: PAAS- Agència de Salut Pública de Catalunya, Generalitat de Catalunya 
Barcelona, 20 de Noviembre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponencia: Entornos y Sistemas alimentarios 
Mesa Redonda ”Hábitos Saludables y Sostenibles para Prevenir la Obesidad” 
XIII Connvención – XII Premios Estrategia NAOS 
Organiza: Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición, Ministerio de Sanidad, Consumo y 
Bienestar Social 
Madrid, 19 de Noviembre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador 
Ponente: La transversalidad dels acto culinario 
Mesa debate “Los placeres de la buena salud” 
Gabinete literario 
Las Palmas de Gran Canaria, 14 de Noviembre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
“Obesidad Mórbida: Epidemiología y factores asociados en Canarias VI Congreso Escuela de pacientes. 10 
años después” 
Charla Formativa Nuevos desafíos en cirugía bariátrica 
Organiza: Bi1-Adventia 
Las Palmas de Gran Canaria, 5 de Noviembre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Speaker  Session:Sustainability Imperatives: What Can We Learn from the Traditional Mediterranean Model? 
“The pillars of Mediterranean diet sustainability: a healthy and traditional dietary pattern embedded in a 
sustainable food system”. 
Tomorrow Tastes Mediterranean International Conference. 
Organiza: Torribera Mediterranean Center- Universitat de Barcelona-The Culinary Institute of America 
Barcelona, 15-16 October 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia magistral 
“Dieta Mediterránea: del angiólogo al urólogo” 
26 Congreso de la Sociedad Canaria de Urología 
Organiza SCU- Sociedad Canaria de Urología 
Las Palmas de Gran Canaria, 10-12 de Octubre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Speaker : 
“Experimental scientific evidence of the Mediterranean Diet: the PREDIMED trails” 
II Mediterranean Diet Seminar – “Ancel Keys International Seminar on Mediterranean Diet and Sustainable 
Nutrition Policies” 
Organiza: SINU-Società Italiana di Nutrizione Umana 
Ascea (SA), Italia, 30 september- 4 october 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Speaker: Opening Ceremony & Closing Remarks 
Chair Session Mediterranean Diet Part I and Part II 
Nutrients 2019. Nutritional Advances in the Prevention and Management of Chronic Disease 
Organiza: Nutrients & MDPI-Academic Open Access Publishing 
Barcelona, 25-27 de Septiembre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conference CoChair  
Nutrients 2019. Nutritional Advances in the Prevention and Management of Chronic Disease 
Organiza: Nutrients & MDPI-Academic Open Access Publishing 
Barcelona, 25-27 de Septiembre de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
“Seguridad de los edulcorantes sin o bajos en calorías” 
Curso LA.6.2 Controversias y certezas de la alimentación en 2019 
Organiza: Universidad de Cantabria- 
Laredo, 23 de julio de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
“Alimentación, sostenibilidad y guías alimentarias” 
Sesión Científica: presentación de la Guía de la Alimentación Saludable para Atención Primaria y colectivos 
ciudadanos.  
Organiza: Real Academia Europea de Doctores -RAED 
Barcelona, 20 de Junio de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente/moderador de la jornada 
“Reduir el malbaratament. Alimentar el Planeta  
Organiza: Nutrición sin Fronteras-Fundació Banc de Recursos-Rezero, Fundació Prevenció Residus i 
Consum. 
Barcelona- Palau Macaya, 17 de Junio de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente de la Sesión: Los cereales. El caso del pan.  
“Aspectos nutricionales y de salud vinculados al consumo de pan” 
II Jornada Nacional de Nutrición y Gastronomía en las distintas Comunidades Autónomas. 
Organiza: FINUT y Universidad de Granada 
Granada, 14-15 Junio de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en la Sesión: alimentación, gastronomía y salud 
“El vino en el contexto de la Dieta Mediterránea” 
RAMPV-EHMEA – RAED – AEN – SENC Encuentro Científico-Cultural en la Rioja Alabesa 
Organiza: Real Academia de Medicina del País Vasco-Real Academia Europea de Doctores 
La Rioja Alavesa, 24-26 de Mayo de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del International Scientific Committee  y 
-  Pomente: Opennig Remarks 
-  Chair Session 5: Solution for coping with malnutrition, Primary Prevention and Public Health Nutrition in the 

Mediterranean Region  
-  Chair Session 9: Appeal, Acceptance, Adoption of a Contemporary Sustainable Mediterranean Diet Life 

Sttyle through Education, Communication and Consumer Empowerment 
Strategies towards more sustainable food systems in the Mediterranean region. The 2º World Conference on 
the Revitalization of Mediterranean Diet. Current Challenges in the Mediterranean Region 
Organiza CIHEAM-Bari and Forum on Mediterranean Food Cultures- 
Palermo, Italia, 15-17 May 2019 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
“¿Por qué y Cómo Educar en Dieta Mediterránea?. Lecciones y retos” 
II Jornadas científicas de Alicante. “Dieta Mediterránea: educación y comunicación”. 
Organiza: Cámara de Alicante 
Alicante, 3-4 Abril de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente de la mesa redonda “Dieta Mediterránea”. 
“Dieta Mediterránea, una mirada desde la sostenibilidad” 
Jornada en Nutrición Clínica del Hospital Vall d’Hebrón 2019 
Organiza: Hospital Vall d’Hebrón 
Barcelona, 3 de Abril de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
“Investigación en Dieta Mediterránea: PREDIMED y PREDIME PLUS. Aspectos para el debate y lecciones 
para Canarias”. 
XI Congreso SEMERGEN CANARIAS & III Jornadas de AP 
Organiza: Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria, Canarias 
Las Palmas de Gran Canaria, 14-16 de Marzo de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente del Workshop 1: Tratamientos no farmacológicos  
“Alimentación y artrosis. Dieta mediterránea” 
2ª edición Osteoarthritis Clinical Update 
Organiza: Fundació Institut Mar d’Investigacions Médiques (Fundació IMIM) 
Barcelona, 15 de Marzo de 2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Presentación de la Guía de la Alimentación Saludable para Atención Primarias y colectivos ciudadanos 
Organiza: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
Las Palmas de Gran Canaria, 18 de Diciembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Alimentación saludable y Dieta mediterránea para cumplir muchos años más!!! 
VI Congreso Escuela de pacientes. 10 años después 
Organiza: Escuela de pacientes Junta de Andalucía-Consejería de salud 
Granada, 14 de Diciembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Enquesta nutricional d’Andorra 2017-2018. Avaluació de l’Estat Nutricional de la Població D’Andorra 2017-
2018. Avaluació de les tendències 2005-2018. 
Presentación de resultados del Estudio “Encuesta Nutricional de Andorra 2017-2018”. 
Organiza: Govern d’Andorra-Ministeri de Salut 
Andorra la Vella, Andorra, 13 de Diciembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
“Importancia de una alimentación sana y equilibrada para preservar la salud” 
Comparecencia en la Comisión parlamentaria de Sanidad 
Parlamento de Canarias 
Santa Cruz de Tenerife, 4 de Diciembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Presentación de grupos/Líneas de Investigación del IUIBS 
II Encuentro de Investigación Biomédica y Sanitaria de Canarias 
Organiza: Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias, Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria  
Las Palmas de Gran Canaria, 3-4 de Diciembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Organizador: 
II Encuentro de Investigación Biomédica y Sanitaria de Canarias 
Organiza: Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias, Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria  
Las Palmas de Gran Canaria, 3-4 de Diciembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
¿Sistema alimentario sostenible en Gran Canaria? 
Jornada sobre “Alimentación, cocinas tradicionales y salud: hacia modelos locales y sostenibles” 
Organiza: Universiat Oberta de Catalunya 
Las Palmas de Gran Canaria, 29 de Noviembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador y Conferencia Inaugural: 
Què podem aprendre del Programa Nutrition Santé de França? (Michel Chauliac) 
XI Jornada PAAS Carles Vallbona 
Organiza: Agència de Salut Pública de Catalunya, Generalitat de Catalunya 
Barcelona, 26 de Noviembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
The Year in Nutrition. “New dimentions and perspectives in human nutrition” 
IX Symposium Ciber Fisiopatología de la Obesidad y Nutrición. Obesity and Nutrition in the 21st Century 
Organiza: CIBEROBN 
Madrid, 21 de Noviembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Sesión "Sistemas alimentarios sostenibles. Rescate de la cocina ancestral como contribución a la 
prevención de enfermedades crónicas no transmisibles": 
La dieta mediterránea como ejemplo de sustentabilidad alimentaria 
XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición. 
Organiza: Sociedad Latinoamérica de Nutrición. 
Guadalajara, Jalisco, México, 11-15 de Noviembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente sesión ”Interés de los edulcorantes bajos y sin calorías en la reducción del consumo de azúcar”  : 
Consenso Internacional sobre la utilización de edulcorantes bajos y sin calorías en bebidas y alimentos:  
Documento de Consenso de Lisboa. 
XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Organiza: Sociedad Latinoamericana de Nutrición. 
Guadalajara, Jalisco, México, 11-15 de Noviembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Co-Moderador Sesión: 
Transformación de los sistemas alimentarios hacia modelos más sostenibles y sensibles a la Nutrición 
XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Organiza: Sociedad Latinoamericana de Nutrición. 
Guadalajara, Jalisco, México, 11-15 de Noviembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Las encuestas alimentarias: metodología y objetivos 
La Encuestas Alimentarias y la Planificación en Salud 
Organiza: SENC, GLANC, AEN, FEN, FIN, iUIBS-ULPGC. 
Guadalajara, Jalisco, México, 13 de Noviembre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Co-Presidente Comité Científico Internacional 
Comité Científico Nacional 
NUTRIMAD 2018: IV World Congress of Public Health Nutrition & XII Congreso de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC) 
Organized by: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-Universidad CEU San Pablo  
Madrid, Spain,  24-27 Octubre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
 
 



CV. Lluís Serra Majem 125 

Speaker simposio FEN “A vueltas con los edulcorantes: ¿qué hay de nuevo?” 
La necesidad de un consenso basado en la evidencia científica  
NUTRIMAD 2018: IV World Congress of Public Health Nutrition & XII Congreso de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC) 
Organized by: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-Universidad CEU San Pablo  
Madrid, Spain,  24-27 Octubre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador simposio FEN: 
A vueltas con los edulcorantes: ¿qué hay de nuevo? 
NUTRIMAD 2018: IV World Congress of Public Health Nutrition & XII Congreso de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC) 
Organized by: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-Universidad CEU San Pablo  
Madrid, Spain,  24-27 Octubre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Chair Plenary Lecture: 
Food and security nutrition in a globalized world (Mario Arvelo) 
NUTRIMAD 2018: IV World Congress of Public Health Nutrition & XII Congreso de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC) 
Organized by: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-Universidad CEU San Pablo  
Madrid, Spain,  24-27 Octubre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Speaker: 
Revisiting the Mediterranean Diet: an update   
Symposium: Mediterranean diet in the 21st century: a holistic view 
NUTRIMAD 2018: IV World Congress of Public Health Nutrition & XII Congreso de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC) 
Organized by: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-Universidad CEU San Pablo  
Madrid, Spain,  24-27 Octubre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Sesión “Retos de la alimentación y nutrición en Atención Primaria“: 
Interés de los edulcorantes bajos o sin calorías en el Consejo Alimentario y Nutricional 
40ª Congreso Nacional SEMERGEN 
Organiza: SEMERGEM 
Palma de Mallorca, 17-20 Octubre de 2018  (18) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Valores locales de la Nutrición 
II Encuentro Regional-Workshop “Islas y Municipios Promotores de la Salud” 
Organiza: FECAM, Canarias Saludable, Servicio Canario de Salud, Gobierno de Canarias. 
Las Palmas de Gran Canaria, 15-16 Octubre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Nutrición del futuro 
Actos del INYTA-50 aniversario de la Escuela de Nutrición y 30 del Instituto. “Nutrición más que nunca”  
Organiza: Universidad de Granada-INYTA 
Granada, 4-5 Octubre de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Hydration in Nutrition: How well hydrated are you? 
Curso: Hidratación saludable para alcanzar el bienestar 
Organiza: UDA IKASTAROAK Cursos de Verano UPV/EHU 
San Sebastián, 28 de Agosto de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
La Dieta Mediterránea patrimonio de la Humanidad 
Cursos de Verano y extensión Universitària. Universidad de Cantabria. LA.6.2 Avances en Alimentación y 
Nutrición 
Organiza: Universidad de Cantabria. 
Laredo, Santander, 23-25 Julio de 2018  (25) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente: 
Para una alimentación sostenible: recomendaciones cotidianas 
Cursos de Verano y extensión Universitària. Universidad de Cantabria. LA.6.2 Avances en Alimentación y 
Nutrición 
Organiza: Universidad de Cantabria. 
Laredo, Santander, 23-25 Julio de 2018  (25) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
La Dieta Mediterránea: la mejor en todos los rankings 
IV Congreso Internacional de la RAED. Congreso Europeo de Investigaciones Interdisciplinarias. Ciencia, 
Ética y Humanismo.  
Organiza: Real Academia Europea de Doctores -RAED  
Mar Mediterráneo, 15 Julio de 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente de la Sesión “Sostenibilidad alimentaria y ambiental”: 
¿Comemos de forma sostenible?:  Determinantes de la sostenibilidad alimentaria 
V Curso de Verano de la Fundación Iberoamericana de Nutrición 
Granada, 4-6 de julio de 2018 (5) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente de la mesa redonda “Sostenibilidad alimentaria “: 
Determinantes de la sostenibilidad de la Dieta Mediterránea  
XVII Congreso de la Sociedad Española de Nutrición 
Organiza: Sociedad Española de Nutrición -SEÑ 
Barcelona,  27-29 de Junio  de 2018  (28) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente de la mesa “Alimentación y Nutrición: factores pronósticos de un envejecimiento saludable”: 
Evidencias de la Intervención Nutricional en el Paciente Crónico. La Dieta Mediterránea 
60 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología/ 31 Congreso de la Sociedad 
Canaria de Geriatría y Gerontología 
Organiza: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y la Sociedad Canaria de Geriatría y Gerontología 
Las Palmas de Gran Canaria, 13-15 de Junio de 2018  (15) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia: 
Dieta Mediterránea  
Cena coloquio  
Organiza: Club Rotario Satélite Máspalomas - Tafira  
Las Palmas de Gran Canaria, 14 de Junio de 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Sesión Canarias y Ciudades Autónomas: 
Comunidad Canaria 
I Jornada Nacional de Nutrición y Gastronomía en las distintas Comunidades Autónomas 
Organiza: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-SENC, Fundación Española de Nutrición-FEN, 
Fundación para la Investigación Nutricional-FIN 
Segovia, 28-29 de Mayo de 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Experto invitado ponencia parlamento: 
Pobreza, hambre, malnutrición, obesidad y sostenibilidad alimentaria en Canarias  
Parlamento de Canarias, Cabildo de Tenerife: Estrategia Canaria para un Desarrollo Sostenible.  V Jornada 
de Trabajo sobre Objetivos de Desarrollo Sostenible 
Santa Cruz de Tenerife, 25 de Mayo de 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia Magistral: 
Efecto de la Dieta Mediterránea en la población infantil. 
3er Congreso Internacional Sobre Nutrición y Salud. Obesidad y Diabetes infantil 
Organiza: Nutrifuturo y la Universidad Autónoma de Tlaxcala 
Tlaxcla, México, 22-23 de Mayo 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente: 
La Dieta Mediterránea y el aceite de oliva virgen extra 
Simposio Adventia: Dieta Mediterránea, AOVE y salud: papel de los polifenoles 
33 Congreso Nacional SENPE 
Organiza: Sociedad Española de Nutrición Enteral y Parenteral- SENPE  
Las Palmas de Gran Canaria, 17-19 de Mayo de 2018  (18) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia Inaugural: 
Dieta Mediterránea: pasado, presente y futuro 
33 Congreso Nacional SENPE 
Organiza: Sociedad Española de Nutrición Enteral y Parenteral- SENPE  
Las Palmas de Gran Canaria, 17-19  de Mayo de 2018 (17) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Scientific Committee Chair. 
Hydration. III International Congress-V Spanish Congress 
Organized by: International Chair for Advanced Studies on Hydration-University of Las Palmas de Gran 
Canaria 
Bilbao, Spain, 13-15 May 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizing Committee Member. 
Hydration. III International Congress-V Spanish Congress 
Organized by: International Chair for Advanced Studies on Hydration-University of Las Palmas de Gran 
Canaria 
Bilbao, Spain, 13-15 May 2018   
─────────────────────────────────────────────────────── 
Closing Conference: chair  
Hydration and nutrition balance-Prof Adam Drewnowski   
Hydration. III International Congress-V Spanish Congress 
Organized by: International Chair for Advanced Studies on Hydration-University of Las Palmas de Gran Canaria 
Bilbao, Spain, 13-15 May 2018  (15) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Inaugural Conference:  
Hydration and health: scientific evidence and recommendations   
Hydration. III International Congress-V Spanish Congress 
Organized by: International Chair for Advanced Studies on Hydration-University of Las Palmas de Gran 
Canaria 
Bilbao, Spain, 13-15 May 2018  (13) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Entrevista-coloquio: 
La Nutrición y dieta en el climaterio 
XV Edición Nacional de Formación Asociación Española para el Estudio de la Menopausia 
Organiza: Asociación Española para el Estudio de la Menopausia  
Las Palmas de Gran Canaria, 9-12 de Mayo de 2018 (11)  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia: 
Juan Negrín, Francisco Grande Covián y la Dieta Mediterránea  
Organiza: Fundación Juan Negrín 
Las Palmas de Gran Canaria, 3 de Mayo de 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador debate: 
Debat: Taxes en els aliments 
Sessió Científica del CCNIEC 2018: Mites i llegendes sobre l’alimentació 
Organitza: CCNIEC-Centre Català de la Nutrició de l’Institut d’Estudis Catalans 
Barcelona, 26 de abril de 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
És sostenible la nostra alimentació? 
Sessió Científica del CCNIEC 2018: Mites i llegendes sobre l’alimentació 
Organiza: CCNIEC-Centre Català de la Nutrició de l’Institut d’Estudis Catalans 
Barcelona, 26 de abril de 2018  
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Alimentación saludable y sostenible como paradigma de la promoción de la salud 
8ª Jornada del CS Guanarteme. Nutrición y salud: “Eres lo que comes, ¿Cómo quieres ser?”  
Organiza: CS Guanarteme 
Las Palmas de Gran Canaria, 18 de Abril de 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Hidratación y salud 
Hidratación y Salud en la Europa del siglo XXI  
Sesión Científica de la Cátedra Internacional de Estudios Avanzados en Hidratación-CIEAH 
Barcelona, 22 de marzo de 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
“Dieta Sana y Sostenible: comer para la salud y el bienestar personal y del planeta”  
Salud y Bienestar 
Organiza: Cátedra Obra Social La Caixa de estudiós Financieros y Bancarios-ULPGC 
Las Palmas de Gran Canaria, 13 de marzo 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Comer de forma sana y sostenible: ¿A qué estamos esperando? 
Hackforgood – Canarias- 
Organized by: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria-Telefónica-Red de Cátedras Telefónica-
AVATARA-Fundación hazloposible  
Las Palmas de Gran Canaria, 8-9 de marzo 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
És sostenible la nostra alimentació? 
Centre Català de la Nutrició de l’institut d’Estudis Catalans-CCNIEC 
Actes conjunts de les Acadèmies de Catalunya: Aliments (curs 2017-2018)  
Acadèmies de Catalunya, CCNIEC 
Barcelona, 2 de marzo 2018  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Speaker: 
A review of the literatura on Low Calorie Sweeteners and Health 
Low-and No-Calorie Sweeteners- Conference 2 
Organized by: Turkish Dietetic Association and Health Promotion & Health Policy Association 
Istambul, Turkey, 2 December 2017  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Speaker: 
A review of the literatura on Low calorie Sweeteners and Health 
Low-and No-Calorie Sweeteners- Conference 1 
Organized by: Turkish Dietetic Association and Health Promotion & Health Policy Association 
Ankara, Turkey, 1 December 2017  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Lettura magistrale: 
Il ruolo della nutrizione nella prevenzione e cura della malattie cronico-degenerative: il caso di Studio della 
Dieta Mediterranea  
Nutrimi Special Edition 2017. Connettersi, Conoscere, Prevenire, Curare 
Organized by: Nutrimi  
Roma, Italy, 30 november 2017  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Speaker: 
Present and future of the Mediterranean Diet  
Global Leadership Series: Food facts, fads and fallacies 
Organized by: The University of Qeensland  
Brisbane, Australia, 22 october 2017  
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Speaker: 
Mediterranean diet in the tropics? 
Symposium: Food: The key to health and wellbeing 
TropAg2017 International Tropical Agriculture Conference 
Brisbane, Australia, 20-22 october 2017  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Keynote presentation: 
The Mediterranean Diet: A healthy and traditional dietary pattern embedded in a sustainable food System. 
TropAg2017 International Tropical Agriculture Conference 
Brisbane, Australia, 20-22 october 2017  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Mediterranean diet – far more than only a healthy dietary pattern 
Session: Consumption and consumer awareness 
Regional Conference “New oppurtunities for value creation” 
Organized by: EUROFISH - International Organisation 
Madrid, 15-16 octubre 2017 (16 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Determinantes alimentarios y estilos de vida vinculados a la sobrecarga ponderal 
Mesa Redonda: El consejo alimentario y nutricional en Atención Primaria 
39º Congreso Nacional SEMERGEN 
Granada, 25-28 octubre 2017 (26 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Interest and safety of sweeteners: a public health perspective  
Scientific Symposium: 144/144 - Sweeteners: Advantages and Applications in the 21st Century 
Organized by: Nutrition Research Foundation (FIN) and Spanish Foundation for Nutrition (FEN) (Spain) 
IUNS 21st International Congress of Nutrition  
Buenos Aires, Argentina, 14-20 october 2017 –(20 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Hidratación y rendimiento cognitivo 
Scientific Symposium: 144/142 - Hydration and work (Hidratación y trabajo) 
Organized by: FEN, SENC & GLANC (Spain & Latin America) 
IUNS 21st International Congress of Nutrition  
Buenos Aires, Argentina, 14-20 october 2017 –(19 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Special Lecture: Invoking the Base of the Iceberg: Origins and Consequences of Endemic Short-Stature 
(erroneously termed “Chronic Undernutrition”). N. Solomons 
IUNS 21st International Congress of Nutrition  
Buenos Aires, Argentina, 14-20 october 2017 –(17 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Oral Presentations 
Public Health Nutrition and Environment I 
IUNS 21st International Congress of Nutrition  
Buenos Aires, Argentina, 14-20 october 2017 –(16 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Scientific Symposium: 144/143   
Encuestas Alimentarias: Resultados y Aplicaciones / Food Consumption Surveys: Results And Uses 
Organized by: FEN, SENC & GLANC (Spain & Latin America) 
IUNS 21st International Congress of Nutrition  
Buenos Aires, Argentina, 14-20 october 2017 –(16 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente 
Los edulcorantes como alternativa a la reducción de azúcar en alimentos y bebidas: construyendo un 
Consenso Internacional sobre Edulcorantes 
Reunión de Trabajo Grupo Colaborativo GLANC “ Nuevos retos Grupo GLANC (2017-2020)” 
Organiza GLANC-Grupo Latino Americano de Nutrición Comunitaria 
Buenos Aires, Argentina, 15 octubre 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Alimentación Sostenible: una necesidad en nutrición y gastronomía 
Scientific Symposium: 144/1043 – Nutrición y Gastronomía en América Latina. Retos y Oportunidades 
Organized by: Spanish Nutrition Foundation (FEN) and Iberoamerican Academy of Gastronomy 
IUNS 21st International Congress of Nutrition  
Buenos Aires, Argentina, 14-20 october 2017 –(15 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Sesión M3: La alimentación de nuestros adultos mayores en Latinoamérica (II) 
Scientific Symposium: 144/143 - Encuestas Alimentarias: Resultados y Aplicaciones /Food Consumption 
Surveys: Results And Uses 
Organized by: FEN, SENC & GLANC (Spain & Latin America) 
IUNS 21st International Congress of Nutrition  
Buenos Aires, Argentina, 14-20 october 2017 –(15 oct) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente- Conferencia inaugural 
Alimentación y Enfermedades Mentales y Neurológicas 
Congreso Internacional de Nutrición y Ciencias de la Conducta 
Organiza: Facultad de Medicina y Psicología de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC) 
Tijuana B.C., Mexico, 6-8 Septiembre 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Últimos avances en la investigación en torno a la Dieta Mediterránea 
Congreso Internacional de Nutrición y Ciencias de la Conducta 
Organiza: Facultad de Medicina y Psicología de la Universidad Autónoma de Baja California (UABC) 
Tijuana B.C., Mexico, 6-8 Septiembre 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Final Remarks: Evidence and controversy around low and non calorie sweeteners: the need for a consensus. 
Low and Non Calorie Sweeteners. Safety, nutritional aspects and benefits in food and beverages. IBERO-
AMERICAN CONSENSUS 
Organizador: Nutrition Research Foundation (FIN) 
Lisbon, Portugal, 2-4 July 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador y Director 
Low and Non Calorie Sweeteners. Safety, nutritional aspects and benefits in food and beverages. IBERO-
AMERICAN CONSENSUS 
Organizador: Nutrition Research Foundation (FIN) 
Lisbon, Portugal, 2-4 July 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Hidratación Basada en Evidencia: Cátedra Internacional de Estudios Avanzados en Hidratación 
2º Congreso Latinoamericano de Hidratación 
Organiza: Colegio de Medicina Interna de México, A.C., Instituto Mexicano de Investigaciones Nefrológicas 
Ciudad de México, México 21 de junio de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Mesa redonda: La Tecnología y el Desarrollo Sostenible 
Desarrollo sostenible, nutrición y cooperación al desarrollo 
Convergencia de caminos: Ciencia y Empresa. 
Primer Encuentro Científico RAED-IESE_ULPGC 
Fuerteventura, Canarias, 9 de junio de 2017  
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Conferencia inaugural 
Research Innovations in Mediterranean diet: Recent findings and future directions 
Congress of the National Councils of Gastroenterology. Hepatology and Nutrition 
Tel Aviv, Israel, 6 June 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente mesa redonda: Artrosis 
Dieta Mediterránea e inflamación: un modelo para la prevención y tratamiento de la artrosis 
XLIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Reumatología  
Bilbao, 25 de mayo de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Debate 
Fam oculta a Catalunya: un obstacle en la igualtat d’oportunitats 
Entitats catalanes d’acció Social ECAS 
Barcelona, 24 de Mayo de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador y Ponente 
Presentación de la Cátedra Internacional de Estudios Avanzados en Hidratación 
Sesión Científica Extraordinaria: Presentación de la Cátedra Internacional de Estudios Avanzados en 
Hidratación del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitárias (IUIBS) de la Universidad 
de Las Palmas de Gran Canaria 
Real Academia Nacional de Medicina-Cátedra Internacional de Estudios Avanzados en Hidratación 
Madrid, 23 de Mayo de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Sostenibilidad Alimentaria: conceptos y desafíos en Gran Canaria 
Feria Gran Canaria Me Gusta 
Institución Ferial de Canarias 
Gran Canaria, 21 abril de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
-Coorganizador. 
-Ponente: Alimentación y sostenibilidad: una visión multidisciplinar 
-Moderador Sesión “Gastronomía, Innovación y Salud en el Siglo XXI” 
ENCUENTRO DE EXPERTOS 2017 "Alimentación, Gastronomía y Ciencias Ómicas”  
Organiza: SENC, FEN, FIN, AEN, Real Academia de Gastronomía 
Donostia, 24-25 abril 2017. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Sostenibilidad Alimentaria: conceptos y desafíos en Gran Canaria 
Feria Gran Canaria Me Gusta 
Institución Ferial de Canarias 
Gran Canaria, 21 abril de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Seguridad de le edulcorantes bajos en calories: visión histórica 
Simposio SEEDO: FEN-FIN:  
II Congreso de Obesidad y complicacions metabólicas- XIII Congreso SEEDO-XIX – Congreso SECO  
Sevilla, 16-17 de marzo de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Outcomes from the 2016 First World Conference on the Mediterranean Diet. 
FAO-CIHEAM, Technical Workshop: Development of voluntary guidelines for the sustainability of the 
Mediterranean Diet in the Mediterranean region. 
CIHEAM-BARI-Valenzano (Bari), 14-15 March 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Encuesta de hábitos alimenticios y evaluación de riesgo por la ingesta.  
Jornada de lanzamiento. Agricultura sostenible y Seguridad alimentaria en la Macaronesia. PERVEMAC II. 
Más Frutas y Hortalizas Menos Riesgo 
Santa Cruz de Tenerife, 9 de marzo de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Moderador 
Sesión Científica Extraordinaria: Alimentación y sostenibilidad: Nuevos retos emergentes en la actualidad 
Real Academia Nacional de Medicina 
Madrid, 23 de Febrero de 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador y Ponente 
- Presentation of the International Chair for Advanced Studies on Hydration 
- Closing remarks and conclusions 
I International Workshop: Advanced Studies on Hydration 
International Chair for Advanced Studies on Hydration, University of Las Palmas de Gran Canaria 
Las Palmas de Gran Canaria, Spain 19-20 january 2017 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Valor nutricionasl de las Legumbres 
Jornadas de las Legumbres 
Aula Cultural de Enoturismo y Turismo Gastronómico de la Universidad de La Laguna y Ayuntamiento de La 
Laguna 
San Cristiobal de la Laguna, 1 de diciembre de 2016  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Sesión Antienvejecimiento y enfermedades neurodegenerativas 
Sesión: Obesidad y nutrición personalizada 
V Sinposio Internacional de la Cerveza 
Madrid, 29 de noviembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión Científica Extraordinaria: Ciencias ómicas y biotecnología alimentaria: ¿hasta dónde podemos llegar? 
Real Academia Nacional de Medicina 
Madrid, 24 de Noviembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
¿Cuáles son las recomendaciones de consumo de carne en la Dieta Mediterránea? 
Debate 1: El papel de la carne en una alimentación equilibrada 
Evento Científico: Los españoles y la carne, una relación consolidada. 
Madrid, 22 de noviembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
The island in your plate: A comprehensive and intersectorial intervention at community level 
Sesión: Well-Being Island Action Plan-Arcipelago Origine 
Progetto Amazzone. XI Scientific Conference on Breast Cancer. The Origin: Cancer and Myth Liasons   
Palermo, 16-20 Novembre 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
Las legumbres en la alimentación del olvido a la revitalización 
XII Semana de la Ciencia en Canarias 2016.  
Gabinete Literario Jornadas "Las legumbres nutritivas canarias"· 
Las Palmas de Gran Canaria, 15 de noviembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador: 
Què hi ha de nou al PAAS? Infants i joves 
IX Jornada PAAS Carles Vallbona- Generalitat de Catalunya 
Barcelona, 14 de Noviembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión Científica Extraordinaria: Una visión desde el ámbito clínico para el paciente con obesidad 
Real Academia Nacional de Medicina 
Madrid, 10 de Noviembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Presentación: Metodología de las encuestas alimentarias y estudios de nutrición como herramienta de 
interés sanitario y social: 
Taller online: Encuestas alimentarias: una herramienta de interés para la atención primaria 
38º Congreso Nacional SEMERGEN 
Santiago de Compostela, 26-29 de Octubre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
CoCoordinador: 
Taller online: Encuestas alimentarias: una herramienta de interés para la atención primaria. (Sesiones 1-3) 
38º Congreso Nacional SEMERGEN 
Santiago de Compostela, 26-29 de Octubre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
CoPresident: Comissão Científica  
CINSA-Congresso Internacional de Nutrição e Segurança Alimentar 
Tábua, Portugal 21-23 de octubre 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador: 
Mesa Redonda: Nutrición Comunitaria / Política de Alimentos  
CINSA-Congresso Internacional de Nutrição e Segurança Alimentar 
Tábua, Portugal 21-23 de octubre 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Keynote: Salud Pública / Dieta Mediterránea y Territorio 
Nutrición y Seguridad Alimentaria 
CINSA-Congresso Internacional de Nutrição e Segurança Alimentar 
Tábua, Portugal 21-23 de octubre 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Passat, Present i Futur de la Dieta Mediterrània 
Conferencia Inaugural del Acto de Inauguración del Curso Académico 2016-2017 del Campus de 
l’Alimentació de Torribera de la Universitat de Barcelona  
Santa Coloma de Gramenet, Barcelona, 14 octubre de 2016i 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Edulcorantes y salud: una evidencia actualizada 
XI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
Zaragoza, 20-30 de Septiembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Crisis Económica y Alimentación 
Sesión: Crisis económica y Solidaridad Alimentaria 
XI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
Zaragoza, 20-30 de Septiembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ingesta de bebidas y estado de hidratación en la población española. 
Sesión hábitos alimentarios y balance energético en la población española: Estudio ANIBES. 
XI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
Zaragoza, 20-30 de Septiembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Conferencia Inaugural: Alimentación, Sostenibilidad y Dieta Mediterránea 
XI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
Zaragoza, 20-30 de Septiembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: Criterios antropométricos y tipificación de la obesidad infantil y juvenil. 
Curso AEN 2016   
Real Academia de Medicina de Zaragoza-Academia Española de Nutrición. en colaboración con la Sociedad 
Española de Nutrición Comunitaria 
Zaragoza, 27 de septiembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Organizador:  
Curso AEN 2016 - 
Real Academia de Medicina de Zaragoza-Academia Española de Nutrición en colaboración con la Sociedad 
Española de Nutrición Comunitaria 
Zaragoza, 27 de septiembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia Inaugural del Acto de apertura del Curso Académico 2016-2017 de la Universidad de Las 
Palmas de Gran Canaria 
Alimentación y Salud Pública en Canarias: Somos lo que comemos 
Las Palmas de Gran Canaria, 20 de Septiembre de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Debilidades y fortalezas de los planes de prevención de la obesidad 
Mesa redonda: Propuestas para la prevención de la obesidad. 
Modelo alimentario y tipificación ponderal de la población española: modelo teórico y datos actualizados. 
Curso de Verano, Universidad Complutense de Madrid 
El Escorial, 18 al 20 de julio 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Alimentación y sostenibilidad 
Modelo alimentario y tipificación ponderal de la población española: modelo teórico y datos actualizados. 
Curso de Verano, Universidad Complutense de Madrid 
El Escorial, 18 al 20 de julio 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: "Grasa y aceites" 
Mesa redonda: Valor nutricional de los alimentos: Parte I” 
III Curso de verano de la Fundación Iberoamericana de Nutrición (FINUT). Hábitos de vida saludable. Más 
conocimientos y mejor promoción de la salud. 
Fundación Iberoamericana de Nutrición (FINUT) 
Granada, 13-15 julio 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador : President Conference Organising Committee 
I World Conference on Mediterranean Diet 
Milan, Italy, 7-8 july-2016 
 
Member: International Scientific Committee 
I World Conference on Mediterranean Diet 
Milan, Italy, 7-8 july-2016 
 
Ponente 
Welcoming adress 
I World Conference on Mediterranean Diet 
Milan, Italy, 6  july-2016 
 
Chair Session: The Declaration of Gran Canaria on Food sustainability in the Community. The island on your 
plate 
I World Conference on Mediterranean Diet 
Milan, Italy, 6 july-2016 
 
Chair Session & Openenig remarks 
From the Heart to the Earth: the new Mediterranean diet sustainable pyramid 
I World Conference on Mediterranean Diet 
Milan,Italy, 7 july-2016 
 
Moderator Session: "A collaborative Research Project on the Mediterranean diet in Spain: The PREDIMED 
Study" Organized by PREDIMED PLUS and CIBEROBN 
I World Conference on Mediterranean Diet 
Milan,Italy, 7 july-2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente invitado 
Sesión: Future Challenges in Global Health /Retos de futuro en la Salud Global: 
Ponencia: Alimentos, nutrición y salud global: el caso de la Dieta mediterranea 
Forum of Excellence Lloret 
Lloret de Mar, Spain, 8-11 june 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Beneficios de la dieta mediterránea sobre la salud 
Jornada Dieta Mediterránea y Salud 
Universidad de Jaen 
Jaen, 23 de mayo de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador 
Jornada Girona per la Salut amb CREDITS4HEALTH 
Proyecto Europeo CREDITS4HEALTH 
Girona, 21 de mayo de 2016 
VIDEO 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
És possible menjar sa? 
Setmana de l'alimentació Saludable 9-13 maig 2016 
Organitza: Ajuntament de Girona 
Girona, 10 de mayo de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
Las bebidas fermentadas en la Dieta Mediterránea 
Jornadas Gastroledo- Alimentación y Salud 2016 
Universidad de Castilla – La Mancha 
Toledo, 5 de mayo de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
El Instituto de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias de la ULPGC. Misión y estructura tras dos años de 
funcionamiento. 
I Encuentro de Investigación Biomédica y Sanitaria de Canarias 
Las Palmas de Gran Canaria, 29-30 abril 2016. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador  
I Encuentro de Investigación Biomédica y Sanitaria de Canarias 
Las Palmas de Gran Canaria, 29-30 abril 2016. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: 
Ponencia: Dal cuore alla terra: la nuova proposta Internazionale della Piramide della  Dieta Mediterranea 
Nutrimi. 10º Forum di Nutrizione Pratica.  
Milan. Italia 21-22 Aprile 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado Programa de Televisión Canarias 90 minutos: 
“¿Comer ECO alternativa sostenible o moda pasajera? 
http://www.rtvc.es/television/multimedia/90-minutos-12040/11-04-2016-12.aspx 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Decálogo para la alimentación sotenible en la comunidad. Declaración de Gran Canaria 2016 
https://www.youtube.com/watch?v=fHYfagd6z-Q 
ES y UK    VIDEO 
 
Organizador  
EXPERT MEETING 2016 "Community Nutrition and Sustainability" / ENCUENTRO DE EXPERTOS 2016 
"Alimentación, Nutrición Comunitaria y Sostenibilidad 
Organiza: AEN , IUIBS-ULPGC, FIN, SENC 
Gran Canaria, Spain, 7-9 abril 2016. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Moderador  
Grupo de Trabajo: Decálogo para una alimentación sostenible. 
EXPERT MEETING 2016 "Community Nutrition and Sustainability" / ENCUENTRO DE EXPERTOS 2016 
"Alimentación, Nutrición Comunitaria y Sostenibilidad 
Organiza: AEN , IUIBS-ULPGC, FIN, SENC 
Gran Canaria, Spain, 7-9 abril 2016. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferenciante, 
Conferencia: Presentación proyecto FIN-ULPGC "La Isal en tu plato. 
EXPERT MEETING 2016 "Community Nutrition and Sustainability" / ENCUENTRO DE EXPERTOS 2016 
"Alimentación, Nutrición Comunitaria y Sostenibilidad 
Organiza: AEN , IUIBS-ULPGC, FIN, SENC 
Gran Canaria, Spain, 7-9 abril 2016. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador y Conferenciante, 
Conferencia: "La dieta mediterránea como ejemplo de sostenibilidad medioambiental”. 
EXPERT MEETING 2016 "Community Nutrition and Sustainability" / ENCUENTRO DE EXPERTOS 2016 
"Alimentación, Nutrición Comunitaria y Sostenibilidad 
Organiza: AEN , IUIBS-ULPGC, FIN, SENC 
Gran Canaria, Spain, 7-9 abril 2016. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: Conferencia inaugural 
"Nuevos Beneficios de la Dieta Mediterránea" 
VI Congreso IPNI 2016 de Nutrición Clínica y II Congreso Internacional de Nutrición Comunitaria y 
Alimentación Saludable-CINCAS 2, 
Organiza: el Instituto Privado de Nutrición Integral – IPNI,  
Asunción, Paraguay,17-19 de marzo del 2016  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
Hidratación y rendimiento físico y cognitivo 
VI Congreso IPNI 2016 de Nutrición Clínica y II Congreso Internacional de Nutrición Comunitaria y 
Alimentación Saludable-CINCAS 2, 
Organiza: el Instituto Privado de Nutrición Integral – IPNI,  
Asunción, Paraguay,17-19 de marzo del 2016  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Dieta mediterrània i Obesitat infantil 
Acte de presentació de la Càtedra d’Economia Pública: Avaluació de Polítiques Sanitàries i Educatives. 
Universitat Internacional de Catalunya 
Barcelona 21 de enero de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: "Alimentation méditerranéenne: de l’assiette à la planète"  
Première Rencontre méditerranéenne de Nutrition. Transition Nutritionnelle dans le pourtour Mediterranéen 
Marseille, Francia 9 Diciembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico 
 
Presidente del Acto de Inauguración Oficial 
 
Ponente Acto de Apertura 
 
Moderador Mesa Redonda Hidratación y Cerebro 
 
Ponente  
Ponencia: Métodos de ingesta de bebidas y estado de hidratación: aspectos de validación y limitaciones 
Mesa Redonda Hidratación e ingesta de líquido: métodos y biomarcadores  
 
Moderador Sesión Hidratación y Salud Cognitiva  
 
II International and IV Spanish Hydration Congress 
Toledo, 2-4 de Diciembre de 2015 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión Científica Extraordinaria: Modelos conceptuales de nueva implementación en Nutrición Comunitaria 
Real Academia Nacional de Medicina.   
Madrid, 20 de Noviembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Dal cuore alla terra: una nuova visione globale per la Dieta Mediterranea  
CIHEAM Convegno sulla Dieta Mediterranea Sostenibile 
XII SANiTForum Internazionale della Salute- 
Roma , 20 Noviembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Hidratación y rendimiento cognitivo 
Simposio 24: Hidratación y salud en distintas etapas fisiológicas 
 
Ponente: 
Conferencia 7: Epidemiología nutricional de la Diabetes Mellitus 
 
Ponente: 
Ponencia: Balance hídrico: Hidratación y salud 
Simposio 34: La nutrición en el siglo XXI, una cuestión de equilibrio  
 
Moderador: 
Conferencia 15: Aplicaciones de la nanotecnología para mejorar la seguridad y el valor nutricional de los 
alimentos (Lorenzo Pastrana) 
 
XVII Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN). Nutrición para el desarrollo sostenible. 
Punta Cana, República Dominicana, 8-12 de Noviembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Ponencia: La hidratación como instrumento de promoción de la salud  
Curso “Importancia de la hidratación para la salud”.  
Organiza: FINUT-Museu Blau (Museu de Ciencies naturals de Barcelona 
Barcelona, 3 de Noviembre de 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Ponencia: La hidratación como instrumento de promoción de la salud  
Foro “Importancia de la hidratación para la salud”.  
Organiza: FINUT-Museu Blau (Museu de Ciencies naturals de Barcelona 
Barcelona, 3 de Noviembre de 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Dieta mediterrànea i sostenibilitat 
8a Jornada PAAS Carles Vallbona (Pla integral per a la promoció de la salut mitjançant l'Activitat física i 
l'Alimentació Saludable) Reunió de Grup d'Experts 
Organiza: Generalitat de Catalunya 
Barcelona, 30 octubre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión Científica Extraordinaria: Avances en nutrición comunitaria e inmunonutrición 
Real Academia Nacional de Medicina.   
Madrid, 29 de Octubre de 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador: 
Talleres Online: Balance Energético, una nueva área de intervención en salud. 
37º Congreso Nacional SEMERGEN 
Valencia, 14-15 de Octubre de 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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President Organising Committee, Vice-President & Chairman of the Post-Congress of the III WCPHN. 
 
Moderator: 
Sessions1 & 2: Presentation of International Agencies projects in The Gambia 
 
Moderator: 
Roundtables and teamwork for drafting the White Paper “Coordinating actions for a sustainable Nutrition 
Resilience” (WHO, NaNA, UNICEF, FAO, WFP) 
 
Moderator: 
Roundtables and teamwork for drafting the White Paper “Coordinating actions for a sustainable Nutrition 
Resilience” (UNAIDS, The Gambia Red Cross Society, SUN, UNSPA, GALGA, NWB) 
 
Post-Congress Workshops III Word Congress of Public Health Nutrition. 
Public Health Nutrition: The Core Of International Cooperation For Development  
Banjul, Soma & Basse, Gambia, 6-10- October, 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Sesión científica: 
Politicas sobre alimentacion saludable y actividad fisica y prevencion de la obesidad. 
IX Convencion NAOS  
IX Convención NAOS. X Aniversario de la Estrategia NAOS 2005-2015  
Madrid, 6 de octubre de 2015. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador, Inauguración, Moderador de la Sesión, Conclusiones y Clausura del curso,: 
Curso AEN 2015:Avances en nutrición, salud, y estilos de vida en el SIGLO XXI 
Organiza: Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación-Universidade da Coruña 
A Corunya 5 de Octubre de 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Experto Internacional Invitado-Ponente 
Mesa de discusión 1. Generalidades y Metabolismo de los Edulcorantes No calóricos 
Ponencia: Experiencia en Consensos: Recomendaciones para la elaboración de documentos de postura   
 
Mesa de discusión 2: Utilización de ENC en el ciclo de vida y en condiciones fisiológicas y patológicas 
Ponecia: Experiencia en Consensos: Recomendaciones para la elaboración de documentos de postura 
Postura sobre Edulcorantes no calóricos. Mesas de Discusión 
Federación Mexicana de Diabetes, A.C 
Ciudad de Mexico, 28-30 septiembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Coorganizador y Ponente  
La Dieta mediterránea en el siglo XXI: ¿Una realidad virtual? 
Sesión Extraordinaria Conjunta: RAMPV, RAEG, AEN, Academia de Ciencias Médicas de Bilbao 
Bilbao, Universidad de Deusto 15 septiembre 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Ética y comunicación en salud. Conflicto de intereses  
Encuentro de Expertos 2015. Comunicación, Información alimentaria y educación nutricional: de la evidencia 
científica a la información al consumidor. 
Bilbao, 14-15 septiembre 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Avances en Dieta Mediterránea: el estudio PREDIMED 
Seminario Servicio Canario de Salud: monográfico. Canarias: multivideoconferencia 
Canarias, 9 de Septiembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
La infradeclaración en los estudios de consumo alimentario: técnicas de ajuste 
Cursos de verano 2015.LAREDO. LA 6.3. Curso de Actualización en Nutrición y Salud. 
Laredo 29 julio 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 



CV. Lluís Serra Majem 139 

 
Ponente  
Evolución y factores determinantes de la obesidad infantil en España. 
Cursos de verano 2015.LAREDO. LA 6.3. Curso de Actualización en Nutrición y Salud. 
Laredo 29 julio 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Engordar y adelgazar: ¿camino de ida y vuelta? 
I Jornadas de estilo de vida y salud: Nuevos enfoques de intervención e investigación. 
Curso internacional de verano: Nutrición y estilos de vida. Universidad Europea de Madrid, ISIN, CSIC 
Villaviciosa de Odón, Madrid, 8 julio 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
The PREDIMED Study: the largest and most powerful tool for the evaluation of Mediterranean Diet and habits 
in Spain. 
Workshop "Focus on Mediterranean Diet: Clinical Data ans Scientific Evidence". Università Politecnica delle 
Marche. 
Ancona, Italia. 12 Junio 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Ponencia: Dieta Mediterránea y Salud 
Sesión: Salud Respiratoria y Nutrición  
48 Congreso SEPAR  
5-8 junio Gran Canaria 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Session: Factors Influencing hydration status: New research and initiatives funded by the EHI 
6th Hydration Network Meeting. Why Hydration Really Matters: New Advances in Research 
London, UK, 3rd June 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Challenges in Global Health Research and Biotechnology. 
I Forum of Excellence for young leaders- I Foro de Excelencia para directivos 
Lloret de Mar, Barcelona, 30 de mayo, 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Ponencia: Aceite de Oliva y dieta Mediterránea, nuevos avances científicos 
Instituto Deoleo, Inauguración. 
Madrid, 27 de mayo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
3ª Jornada: Proteínas, fibra dietética, hidratación y salud" 
Real Academia de Medicina de Catalunya. Jornadas sobre Nutrición y Salud.  
Barcelona, 21 Mayo 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Supporting "The Mediterranean Diet EXPO 2015 CALL: Time to Act" Internationally 
Does the Mediterranean diet Still exist?.  
Organiza, MED DIET EXPO 2015. 
Italia Expo Milan, 14 Mayo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
Ponencia: Updating the Mediterranean Diet pyramid: from the heart to the earth 
International Workshop : Mediterranean sustainable food systems towards the Expo Milan 2015. From theory 
to practice: linking territory, food quality production, food consumption and dietary patterns for improving the 
sustainability of the Mediterranean diet. The Apulia case study 
Orgazinado: International Centre for Advanced Mediterranean Agronomic Studies (CIHEAM) with the 
technical collaboration of FAO  
Valenzan, Bari-Italy, 23 -24 Abril 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Moderador  
2ª Jornada: "Lípidos, Nutrición y Salud" 
Real Academia de Medicina de Catalunya. Jornadas sobre Nutrición y Salud.  
Barcelona , 21 Abril 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
1ª Jornada:" Hidratos de Carbono, Nutrición y Salud". 
Real Academia de Medicina de Catalunya. Jornadas sobre Nutrición y Salud.  
Barcelona, 12 Marzo 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Hidratación y rendimiento cognitivo  
Symposium: Avances en hidratación; alimentación y salud 
Organiza. Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015 p.24) 
Sevilla 7 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
¿Es la crisis obesógena?  
Mesa Redonda: Nutrición y obesidad 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015 p.13) 
Sevilla 6 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador y Ponente 
Ponente: Beneficios de la financiación privada: oportunidades de interés  
Debate: Conflictos de intereses en la investigación nutricional: ¿Mucho ruido o muchas nueces? 
Organiza: Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015  p.12) 
Sevilla 5 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador , Moderador-Introducción  
Symposium: Eficacia y seguridad de los edulcorantes no calóricos.  
Organiza: Fundación para la Investigación Nutricional-FIN 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015  p.10) 
Sevilla 5 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Simposio: Estudio ANIBES: Antropometría, Ingesta, y Balance Energético en España 
Organiza. Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-SENC 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015  p.9) 
Sevilla 5 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Ponencia: " From the heart to the earth: the new International Mediterranean Diet Pyramid proposal".  
Le Giornate di "Carlo Cannella".  
Organiza Sapienza, Università di Roma. CIISCAM.  
Roma, 26-27 Febrero 2015. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
HOMAGE to Dimitrios Trichopoulos 
Le Giornate di "Carlo Cannella".  
Organiza Sapienza, Università di Roma. CIISCAM.  
Roma, 26-27 Febrero 2015.  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Ponencia: "Veinticinco años de Dieta Mediterránea (1990-2015): Del corazón al planeta. Nuevas directrices 
internacionales".  
XIX Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica.  
Organiza: Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la Alimentación- SPRIM   
Madrid 19 Febrero 2015. 18-19 Febrero 2015- Revista Nutrición Práctica ) 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Ponencia: "Updating evidence of health benefits of the Mediterranean Diet: from heart to earth".  
Research Frontiers in Nutritional Sciences Conference 2015 (28-30-January).  
TUCSON, Arizona. January 29th. 2015.  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador de la Sesión 
Sesión Científica Extraordinaria: Guías alimentarias, equilibrio nutricional y balance energético. 
Real Academia Nacional de Medicina.   
Madrid, 15 Enero 2015  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Presentación Estudio ANIBES. Estudio de Antropometría, Ingesta y balance energético en España 
Sesión organizada por la Fundación Española de Nutrición  
Madrid 17 de Diciembre 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Què hi ha de nou. Novetats PAAS.  
VII Jornada PAAS. Organiza Generalitat de Catalunya Departament de Salut 
Barcelona, 4 Diciembre 2014  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador 
Sesión Científica Extraordinaria "Balance energético y encuestas alimentarias" · 
Real Academia Nacional de Medicina.  
Madrid, 27 de Noviembre de 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
President Organising Committee, International Executive Committee 
Chair and Speaker. 
Conferencia Inaugural: The Mediterranean Diet as an intangible and sustainable food culture. 
III World Congres of Public Health Nutrition 
II Latin American Congress of Community Nutrition 
V Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
X Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
Las Palmas de Gran Canaria, Spain 9-12-November 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferenciante Invitado  
Conferencial: Dieta Mediterranea. 
Acto Conmemorativo 2014 Año Internacional de la Dieta Mediterránea. Junta de Andalucía 
Málaga 27-Octubre 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: Talleres online. Nutrición e Hidratación   
Nutrición e Hidratación: Pautas y requerimientos genéricos. 
36ª Congreso SEMERGEN Nacional Bilbao 
Bilbao, 8-11 Octubre 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador, y Ponente   
Reunion de Consenso sobre la metodología de las encuestas alimentarias, tipificación de la actividad física y 
estilos de vida saludables. 
Laguardia, España 17-19- Septiembre  2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Congreso Mundial de Educación. III Jornadas SCHOLAS 
Ciudad del Vaticano 2-4 September 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Mesa redonda: Balance energético 
Edulcorantes y salud, criterios acrualizados 
Cursos de Verano Universidad Complutense de Madrid: Guía Alimentarias, estilos de vida saludables y 
promoción de la salud. 
El Escorial, España 21-23 Julio 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 



CV. Lluís Serra Majem 142 

Ponente Invitado   
Mesa redonda: La evidencia científica en nutrición 
Dieta Mediterránea y salud: evidencia disponible 
Cursos de Verano Universidad Complutense de Madrid: Guía Alimentarias, estilos de vida saludables y 
promoción de la salud. 
El Escorial, España 21-23 Julio 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Conferencia 
Guías alimentarias vs Nutrición personalizada 
Cursos de Verano Universidad Complutense de Madrid: Guía Alimentarias, estilos de vida saludables y 
promoción de la salud. 
El Escorial, España 21-23 Julio 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado videoconferencia  
Conferencial: Dieta Mediterránea: prevención de la enfermedad cardiovascular. 
15ª Congreso Internacional de Medicina Interna del Hospital de Clínicas. -Medicina: del humanismo a la 
ciencia y el arte- 
Argentina, Buenos Aires 19-22 Agosto 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Balance energético, Actividad física y salud. 
Ponencia: beneficios globales de la actividad física 
XXXIV Congreso de la semFYC. II Foro de Educación Sanitaria.  
Maspalomas, Gran Canaria, Spain 12-14 Junio 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Experto Invitado   
EuroDISH phase two workshop. Outining the European Research Infrastructure for the Food and Health 
Domain 
(EuroDISH Project (GA:311788) -Studying the need for food and health infrastructures in Europe) 
Brussels, Belgium 19-20- May 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Conferencia Inaugural: The Mediterranean Diet as an intangible and sustainable food culture. 
2nd World Forum for Nutrition Research Conference 2014. Translating the Principles of the Mediterranean 
Diet 
Brisbane, Australia 14- May 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Huellas ambientales de la Dieta Mediterránea. 
X Congreso Internacional Dieta Mediterránea 
Barcelona, 2-3 Abril 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Conferencia: Pa, cereals, índex glucèmic i dieta mediterrània . 
Aliments mediterranis 
Sessions científiques del CCNIEC (Centre Català de la Nutrició de l'Institut d'Estudis Catalans) 
Barcelona, 1-Abril 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Conferencia: El rol de la industria alimentaria ante el reto de la obesidad.  
2º Foro Nestlé de Creación de Valor Compartido. El Sector Alimentario ante los retos nutricionales del siglo 
XXI- Alimentaria 2014 
Barcelona, 1 Abril 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Healthy nutrition and hydration 
Association of Mineral and Drinking Water Producers of Ukraine  
Kiev-Ukraine,25-36 March 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente 
Ponencia: Nutrición y estilo de vida. Impacto de los hábitos alimenticios 
Real Académia Nacional de Medicina. Ciclo de Conferencias Medicina y Deporte, 3ª Sesión. La alimentación 
y actividad física. Bases del estilo de vida saludable. 
Madrid, 20 de Marzo 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico y Ponente  
Ponencia: Headache and hydration: scientific evidence. 
I International and III National Hydration Congress 
Madrid, 3-4 Diciembre 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador, Chairman, Conclusions 
Final discussion of consensual document and Chinchón declaration. 
Workshop 2013. Low calorie sweeteners, health and consumers. 
Chinchón 25-26 November 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Taller online: Nutrición e Hidratación 
Nutrición e hidratación: pautas y requerimientos genéricos. 
35º Congreso Nacional SEMERGEN 
Barcelona, 23-26 Octubre 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Ponencia: Sustanaibility of the Mediterranean model (Mediterranean model: more than a diet). 
9th Congress of the European Union Geriatric Medicine Society-EUGMS. Improving outcomes in geriatric 
medicine 
Venice, Italy 2-4 October 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Beer and Mediterranean Diet 
Ponencia: Beer in the context of Mediterranean Diet 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
───────────────────────────────────────────────────────  
Hydration and health 
Ponencia: Methods to record liquid intake and health consequences of inadequate intakes. 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
UIB satellite symposium 
Ponencia: Relationship between bread consumption, body weight and abdominal fat distribution 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Workshop on Mediterranean diet and sensory for nutrition professionals. Educating Mediterranean styles 
Inaugural Conference 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mediterranean diet and disease 
Ponencia: Depression and Mediterranean diet. 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Member of International Scientific Committee and Speaker 
Parallel Symposium :Nutrition and environmental sustainability (FAO) 
Ponencia: Calculating environmental impacts of diets: The Mediterranean diet as a case study. 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Member of International Scientific Committee, Chair and Speaker  
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Ponencia: Hidratación y rendimiento cognitivo. 
Cursos de Verano Universidad de Cantabria. Avances en Nutrición y Salud Pública 
Laredo, 5-7 Agosto 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Ponencia: Dieta Mediterránea y trastornos cognitivos: evidencia científica. 
Cursos de Verano Universidad de Cantabria. Avances en Nutrición y Salud Pública 
Laredo, 5-7 Agosto 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Ponencia: Dieta Mediterranea versus dieta Fast Food 
Cursos UVADEJE. Nutrición en situaciones fisiólogicas y patológicas. Aspectos teóricos y prácticos. 
Adeje, 15-19 Julio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Sesión: II Actividad Física y Salud. Las bases y los nexos de unión. 
Ponencia: Últimos barómetros españoles sobre actividad física. 
VI Seminario sobre Alimentación Saludable y Nuevos Alimentos. Alimentación y ejercicio saludables, 
declaraciones de salud y reformulación de alimentos. 
Granada, 3-5 Julio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Sesión: IV Hidratación y Salud 
Ponencia: La Investigación sobre Hidratación en Europa: papel del European Hydration Institute 
VI Seminario sobre Alimentación Saludable y Nuevos Alimentos. Alimentación y ejercicio saludables, 
declaraciones de salud y reformulación de alimentos. 
Granada, 3-5 Julio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Lettura Magistrale: Dieta Mediterranea recenti acquisizioni. 
SAPIENZA Universita di Roma-CIISCAM 
Roma, Italia 17 Junio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Conferencia: Dieta Mediterránea, patrimonio de la humanidad. 
FORO IDEAL: Salud y Dieta Mediterránea 
Granada, 13 Junio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organazing Committee 
Scientific Committee 
Conference Bread and overweight:  
World Forum for nutrition research conference. Mediterranean foods on Health and Disease. 
Reus, Spain May 20th-21st 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Conferencia: Dieta Mediterránea, gestación y obesidad. 
II Reunion Internacional Cátedra Danone 
Barcelona, 19 Febrero 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Conferencia: La dieta mediterránea como patrón dietético saludable en la población infanto-juvenil. Papel de 
la familia. 
CIINNA 2012: II Congreso Iberoamericano de Nutrición del Niño y del Adolescente 
Granada, 3-5 Diciembre 2012 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Documento Consenso y Declaración de Segovia. 
WORKSHOP “Obesidad y sedentarismo: ¿qué se puede y se debe hacer?” 
Organiza: Universidad CEU San Pablo 
Segovia, 29 de noviembre al 1 de diciembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Etiología de la Obesidad: los dos “grandes” y factores emergentes 
WORKSHOP “Obesidad y sedentarismo: ¿qué se puede y se debe hacer?” 
Organiza: Universidad CEU San Pablo 
Segovia, 29 de noviembre al 1 de diciembre 2012.  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Conferencia: Dieta mediterránea. Patrimonio Cultural y Sanitario. 
SLAN XVI Congreso Latinoamericano de Nutrición. Promoción de salud y prevención de enfermedades 
La Habana, Cuba 11-16 de Noviembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Simposio: Hidratación y Nutrición. 
SLAN XVI Congreso Latinoamericano de Nutrición. Promoción de salud y prevención de enfermedades 
La Habana, Cuba 11-16 de Noviembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico Internacional 
SLAN XVI Congreso Latinoamericano de Nutrición. Promoción de salud y prevención de enfermedades 
La Habana, Cuba 11-16 de Noviembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Científico 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Simposio: 
Hidratación funcional y patrones alimentarios 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda :Actividad física, hidratación y nutrición saludables 
Ponente: Hidratación, nutrición y actividad física en adolescentes y etapa juvenil 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Conferencia: Actualización y controversias sobre los edulcorantes en la alimentación humana 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Simposio  
Cerveza y Dieta Mediterránea 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa redonda: Cerveza y Dieta Mediterránea 

�Conferencia  Cerveza y Dieta Mediterránea 
IV Simposio Internacional de la Cerveza; I Jornada Cerveza y Vida Activa. 
Madrid, 30 de Octubre de 2012  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Políticas públicas respecto a nutrientes críticos y Obesidad en el mundo 
Foro Internacional: “La Alimentación Saludable: Estudios y Tendencias internacionales” 
Lima, Perú 27 Junio 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente invitado 
Updating the Mediterranean Diet Pyramid 
The Israeli Nutrition Week & The AODA Regional Conference.  
Mediterranean Diet in the Life Cycle 
Tel Aviv, Israel 12-14 June 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Session 6: Health Influences of the Mediterranean Diet 
Mediterranean Diet and Nutrition Adequacy 
The Israeli Nutrition Week & The AODA Regional Conference.  
Mediterranean Diet in the Life Cycle 
Tel Aviv, Israel 12-14 June 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Session 1: Mediterranean Diet-What is the benefit? 
Benefits of the Mediterranean Diet: Improving the Evidence 
The Israeli Nutrition Week & The AODA Regional Conference.  
Mediterranean Diet in the Life Cycle 
Tel Aviv, Israel 12-14 June 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Mesa Redonda:  
Las empresas agroalimentarias y su responsabilidad social en la alimentación escolar. 
Congreso Internacional Comer en la Escuela 
Barcelona, 29 Mayo- 1 Junio 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Evaluación del estado de hidratación. Requisitos, encuestas alimentarias y biomarcadores 
Simposio Satélite: La hidratación como elemento indispensable en la nutrición saludable 
54 Congreso de la SEEN- Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición 
Oviedo, 23-25 Mayo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Dieta Mediterránea Patrimonio cultural inmaterial de la humanidad 
Workshop Internacional: Dieta Mediterránea: un patrimonio histórico cargado de salud 
Granada, 26 abril 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité Científico: Presidente 
Jurado Premio Grande Covian: Presidente 
IX Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea.  
Un estilo de vida saludable para prevenir la obesidad. 
Barcelona, 27-28 marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Sesión 
Genética y Dieta Mediterránea/ Genetics and Mediterranean Diet 
IX Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea.  
Un estilo de vida saludable para prevenir la obesidad. 
Barcelona, 27-28 marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: Debate Pirámide versus Plato/ Pyramid vs. Plate 
Pirámide/Pyramid. 
IX Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea.  
Un estilo de vida saludable para prevenir la obesidad. 
Barcelona, 27-28 marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Importancia de la hidratación en la promoción de la Salud. 
Colegio Oficial de Médicos de Bizckaia. Conferencia European Hydration Institute. 
Bizckaia, 21 Marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente Invitado 
Nutritional indicators to assess the Mediterranean Diet as a Sustainable Diet. 
FAO Satellite International Conference “Food Chains, food system and sustainable diets; the Mediterranean 
diet as a case study. 
VI International Forum of Practical Nutrition-NutriMI 2012 
Milano, Italy 14-15, March 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
The Mediterranean Diet, Public Policy, and Consumer Behavior: The View from Europe 
En: Worlds of Healthy Flavours. Eighth Annual Invitational Leadership Retreat. The Culinary Institute of 
America & Harvard School of Public Health, Dpt. Nutrition.  
Sta. Helena, Atlanta, EE:UU 18 de Enero de 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponencia: “Avances en la investigación sobre Dieta Mediterránea” 
I Curso de Avances en Nutrición e Hidratación, impartido por Académicos de la AEN. 
Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación-ULPGC:  
Las Palmas de Gran Canaria 12-13 Diciembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Nutritional and cultural aspects of the Mediterranean diet 
ISFE Symposium 2011: Diet quality 
Viena, Austria 1-2 Diciembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador: 
Hidratación: 20 años de desarrollo de conocimiento científico 
II Congreso Nacional de Hidratación 
Madrid 29 de Noviembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Il ruolo du un’adeguata idratazione nel mantenimiento del benessere. 
28º Congreso Nazionale SIMG 
Firenze, Italia 24 november 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Conferencia: The Mediterranean lifestyle 
XIV Corso nazionale ADI 
Roma, Italia 9-12 de noviembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Taller onLine parte presencial: Nutrición e hidratación 
Nutrición e hidratación: pautas y requerimientos genéricos 
33 Congreso Nacional SEMERGEN:  
Oviedo 3-5 de Noviembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Symposium: Hydratiom: A basic Aspect in Nutrition 
Hydration at the work place 
FENS: 11º European Nutrition Conference 
Madrid 26 de Octubre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado seminario 
Ilsi Sur Andino 
Universidad Internacional Menendez Pelayo  2011.  
Santiago de Chile 29 de Agosto de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente invitado 
La Dieta Mediterránea como Patrimonio Cultural de la Humanidad: un compromiso de todos 
En: Escuela de Nutrición “Francisco Grande Covian”. Avances en nutrición y vida saludable: impacto de la 
Dieta Mediterránea 
Universidad Internacional Menéndez Pelayo  2011.  
Santander 26 de Julio de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Methods used to evaluate the adequacy of nutrient intakes 
En: Workshop Dietary intakes and nutrient adequacy 
Windsor, United Kingdom Abril 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
La Dieta Mediterránea: un valor patrimonial. 
En Soria, Dieta Mediterránea Un Patrimonio para la Humanidad. Candidatura UNESCO. 
Soria Saludable 2010.  
Soria 15 de Diciembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Dieta mediterránea y salud pública: futuro y oportunidades. / Mediterranean diet and public health: future and 
challenges 
“Hot Topics” en Nutrición y Salud Pública en el siglo XXI. / Hot topics in Nutrition & Public Health 
Universidad CEU San Pablo- Cátedra Tomás Pascual Sanz 
Madrid, 14 Diciembre 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Dieta Mediterránea y riesgo cardiovascular/Dieta Mediterraneoa eta bihotz-hodietako arriskua 
Estilos de vida para uma vejez saludable. 
D’ELIZATUZ BIZI Donostia 26 Noviembre 2010. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Malnutrición em el mundo. Desde Sanabre (Venezuela) a Basse (Gambia) de la mano de José María m. 
V Seminario interdisciplinar de Bioética y Nutrición. “Hambre cuando hay pan para todos” 
Alicante 24-26 Noviembre 2010. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Necesidad de uma correcta nutrición desde la infancia. Los secretos de nuestra alimentación. 
Seminario “El papel de la Alimentación ecológica en los comedores escolares” 
Tenerife, 16 de Noviembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Actividad física en niños y adolescentes en España; bases para la prevención de la obesidad. 
I Reunión Internacional Cátedra Danone.  
Barcelona, 2 de Noviembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
III Jornada PAAS – Pla integral per a la promoció de la Salut mitjançant l’Activitat Física i l’Alimentació 
Saludable. 
Departament de Salut, Generalitat de Catalunya 
Barcelona, 26 octubre 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Científico 
II Salon Dieta Mediterránea, IFEMA 
Madrid, 14-17 octubre 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Taller: La cerveza en la alimentación de los españoles implicaciones nutricionales. 
32 Congreso Nacional SEMERGEN 
Maspalomas, Gran Canaria, 6-9 de octubre de 2010 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Mesa redonda “International Congress of Nutrition 2013-FELANPE”. 
Ponencia: Obesidad infantil en el mundo: ¿cómo revertir la pandemia? 
XII Congreso de la Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo FELANPE 
Asunción, Paraguay 2-6 de octubre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
President Scientific Committee 
Executive Committee member 
II World Congress of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Workshop: EURopean micronutrient RECommendations Aligned EURRECA – time to move 
forward  
Introducción y Conclusiones 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Conferencia: Beyond human and community nutrition: the emerging role of environmental: Joan Sabaté 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Lunch Forum: Hydration is essential for life. 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión: Mediterranean diet: new findings from young epidemiologists. 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Sesión: Reducing the environmental impact of the food system: lesson from traditional food cultures. 
Ponencia: Process of recognition of the Mediterranean Diet as an Intangible Cultural heritage of the Humanity 
by the UNESCO. 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Controversy: Access to water as a human right: the devils in the details. Barry Popkin (University of North 
Carolina, US)/ James P. Kelley (UNESCO) 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Special Session: Our Honorary Presidents – our living legends: tribute to Igor de Garine and tribute 
to Nevin Scrimshaw. 
Ponencia: Salute to Igor de Garine.  
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
The role of nutrient intake assessment in the establishment of nutrient recomendations 
International Food Supplement Conference/Third IADSA Scientific Forum  
Beijing, China, 29-30 June 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente Invitado 
International Symposium on Phytochemicals: Health Benefits and Reduction of Risk of Disease 
Beijing, China, 27 June 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Lecture: Mediterranean Diet: Nutrition and Prevention 
Nutrition and metabolism 2nd International Mediterraean meeting 
Granada, 16-19 June 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Dieta Atlática e Dieta Mediterránea: saude, calidadae e felicidade 
USC. Centro cultural Caixanova. Dieta Atlàntica Conferencias 
Santiago de Compostela, 6 mayo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Estado vitamínico en Europa y España. Vitamin Status in Europe and Spain. 
“Hot Topics” en vitaminas y Salud. / Hot topics in vitamins and health   
Universidad CEU San Pablo- Cátedra Tomás Pascual Sanz en Alimentación y Salud 
Madrid, 13-14 abril 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Conclusiones: La Dieta Mediterránea un patrimonio milenario a transmitir a las futuras generaciones 
VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VIII Barcelona International 
Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Actualización de la pirámide de la Dieta Mediterránea. Consenso Internacional 
VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VIII Barcelona International 
Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador de la sesión: 
Los cereales y el pan/bread and grains 
VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VIII Barcelona International 
Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Organizador 
Presidente Comité Científico 
VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VIII Barcelona International 
Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Mesa redonda “in memoriam Prof. Mataix Verdu: Epidemiología y Nutrición. 
Ponencia: Obesidad infantil en el área mediterránea comparado con el resto del mundo. 
VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética 
Granada, 10-12 de marzo de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa redonda: Evidencias de intervenciones en Nutrición Comunitaria 
II Congreso FESNAD 2010 
Organiza: Federación Española de Sociedades de Nutrición Alimentación y Dietética (FESNAD) 
Barcelona, España, 3-5 marzo 2010  
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Simposio: Hidratación y Salud 
Mesa redonda: ponente: 
Hidratación y Salud. 
II Congreso FESNAD 2010 
Organiza: Coca-Cola España-Federación Española de Sociedades de Nutrición Alimentación y Dietética 
(FESNAD)-AEN 
Barcelona, España, 3-5 marzo 2010  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presentación: 
Video promoció audiovisual Peix i salut. 
Universitat Blanquerna 
Barcelona, 18 de febrero de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Symposium: SENC-SFN: Nutrition transition and migrante population.  
4ème Congrès de la Société Française de Nutrition. 
Montpellier, France 10-12 december 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Symposium SFN/SEN/SENC: Mediterranean Diet  
Ponencia: Evidence of interventions using Mediterranean Diet. 
4ème Congrès de la Société Française de Nutrition. 
Montpellier, France 10-12 december 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: 
La cerveza en la cultura y la dieta mediterráneas 
X Aniversario del Centro de Información Cerveza y Salud  
Madrid, 2 de diciembre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
Developmental origins of obesity – can the biology explain the epidemiology? 
Moderador 
6th World Congress on Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD) 
Santiago, Chile 19-22 de Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Simposio Bienestar para el siglo XXI: ¿Cómo promover el desarrollo y crecimiento sano de la población? 
Moderador 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda “Dieta Mediterránea” 
Moderador 
18 de Noviembre 2009 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda “Dieta Mediterránea” 
Ponencia “Evidencias Científicas” 
18 de Noviembre 2009 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda “Alimentos saludables para la alimentación escolar” 
Ponencia “Dieta Mediterránea aplicada a los programas escolares” 
18 de Noviembre 2009 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Seminario “Nutrición e Hidratación” 
Organizador: ILSI Sur Andino 
Ponencia: Evaluación de la Adecuación Nutricional en poblaciones; el proyecto Eurreca 
19 de Noviembre 2009 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente y participante 
Utilidad de los índices sobre Dieta Mediterránea 
Reunión de Expertos-Consenso CISCAM 
Parma, 3-4 Noviembre 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Científico 
I Salón Dieta Mediterránea y Salud 
Madrid, 22-25 octubre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia de Clausura: Presente y Futuro de la Dieta Mediterránea 
I Salón Dieta Mediterránea y Salud 
Madrid, 22-25 octubre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa redonda: Importancia de los lácteos en la Dieta Mediterránea 
Ponencia: Evidencia de la importancia de los lácteos en la Dieta Mediterránea 
I Salón Dieta Mediterránea y Salud 
Madrid, 22-25 octubre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Jornadas: Nuevas tendencias en Nutrición 
Organizadas: Mars Esapña Inc. 
Madrid, 21 de octubre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: Food policies in Europe: European Nutrition and Health Report II 
Simposio: Monitoring of Nutrition and Health Status in Europe 
19th International Congress of Nutrition.  
October 4-9, 2009 Bangkok, Thailand.   
Ann Nutr Metab 2009;55(Suppl 1):57 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia: La Dieta Mediterránea: Patrimonio Cultural y Sanitario. 
Sedes de la Obra Social la Caixa de Valencia, La Gomera y el Hierro. 
OBRA SOCIAL LA CAIXA 
Valencia, La Gomera y el Hierro, Septiembre-Octubre, 2009. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado. 
Ponencia: La importancia de la dieta mediterránea  
La Caixa: Cicle Alimentació, vida i cultura: programa Activitat per la gent grant 
El Hierro, 29 septiembre 2009 
La Gomera, 29 de Septiembre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Jornadas Científicas Pronaos CIENTIA 
Madrid: 17-18 de junio de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Simposio satélite: Hidratación y salud en la población infantil y juvenil 
Ponencia: Recomendaciones internacionales y nacionales en hidratación y salud 
58º Congreso de la Asociación Española de Pediatría 
Zaragoza, 4 de junio de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Evolución de la nutrición comunitaria. 
Jornada Latinoamericana de Nutrición Comunitaria 
Fundacion Polar. 
Caracas, Venezuela, 28 de mayo de 2009 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: general session 
Ponencia: Evidence of interventions using Mediterranean Diet, with special reference to obesity and diabetes. 
The 1st Mediterranean Nutrition and metabolism & The 7th Preventive Nutrition 
Tel Aviv, Israel. 19-21 May, 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: Session: Nutrition policies-Challenges and Opportunities: 
Ponencia: Nutrition without Borders- the ins and outs. 
Ponencia: The recognition by the UNESCO of the Mediterraean Diet as Intangible Cultutal heritage of the 
Humanity 
The 1st Mediterranean Nutrition and metabolism & The 7th Preventive Nutrition 
Tel Aviv, Israel. 19-21 May, 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado session: Mediterranean Diet: definitions  
Ponencia: The uses of Indexes evaluating the adherence of the Mediterranean Diet 
The 1st Mediterranean Nutrition and metabolism & The 7th Preventive Nutrition 
Tel Aviv, Israel. 19-21 May, 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: 
Ponencia: Mediterranean Diet 
2nd International Congress on Nutrition & Cancer 
Antalya, Turquía 18-22-May 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
Evidencias actuales de la Dieta Mediterránea y tendencias. 
EXPOOLIVA. 
Jaen, 13 de Mayo de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: 
Epidemiología y prevención de la obesidad infantil. 
XXXI Congreso de la Sociedad Española de Endocrinología Pediátrica 
Alicante: 6 de mayo de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Escuela Nacional de Sanidad 
Curso Nutrición Infantil en los Trópicos 
Madrid: 2 de marzo de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia: El pan en la Dieta Mediterránea, relación con la obesidad. 
Colegio de Médicos de Zaragoza, Toledo, Vigo, Murcia, Vitoria y Tarragona. 
CAMPAÑA PAN CADA DIA, INCERPAN 
Zaragoza, Toledo, Vigo, Murcia, Vitoria y Tarragona, febrero-mayo, 2009.  
─────────────────────────────────────────────────────── 
¿Qué recomendaciones deben hacerse sobre la alimentación? 
2 de Febrero de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Organizador 
Presidente Comité Científico 
VII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VII Barcelona International 
Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 11-12 marzo 2008 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa redonda: Evaluation of Interventions: Obesity control: identifying effective interventions 
Ponente:  
Efectiveness of prevention of childhood obesity at community level 
IV Annual Meeting Health Technology assessment International. 
HTA for Evidence-Based Public Health. 
Organiza: Society, Health Technology Assessment International (HTAi) 
Barcelona, 18-20 Junio 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Mesa Redonda: Mediterranean diet and health in Africa 
Moderador y ponente 
First FANUS meeting. Nutrition, Health and Human Develop`ment in Africa: breaking the downward trend 
Ouarzazate, Morocco 7-9 May 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Simposium: Dieta y salud: una visión interdisciplinar 
Ponencia: Nutrición y salud pública 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Bilbao, 25-27 abril 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Simposium Satélite: Dieta, actividad física y promoción de la salud. 
Ponencia: Actividad física y salud: la pirámide de la actividad física  
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Bilbao, 25-27 abril 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda: Estrategias para la promoción de un estilo de vida saludable 
Ponencia: Evidencia científica de la dieta mediterránea 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Bilbao, 25-27 abril 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponencia: Mediterranean diet in the general and diabetic population: Northem Bank 
Mediterranean Group for the Study of Diabetes 
Workshop Mediterranean Diet and Diabetes 
Paris, 2 march, 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa: alimentación y salud 
Seminario Internacional 2007 “Alimentación Mediterránea y Salud: aplicación en Chile” 
Organiza; PAM-Chile, programa alimentario mediterráneo en Chile-programa de alimentación laboral, 
Universidad católica de Chile 
Santiago de Chile, 25 enero 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa redonda: Alimentación laboral 
Conferencia: Experiencia en programas de alimentación laboral 
Seminario Internacional 2007 “Alimentación Mediterránea y Salud: aplicación en Chile” 
Organiza; PAM-Chile, programa alimentario mediterráneo en Chile-programa de alimentación laboral, 
Universidad Católica de Chile, Santiago de Chile, 25 enero 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa: la dieta mediterránea: efectos saludables 
Conferenciante: Dieta mediterránea y salud. Estudios epidemiológicos y estudios de intervención. 
Seminario Internacional 2007 “Alimentación Mediterránea y Salud: Aplicación en Chile” 
Organiza; PAM-Chile, programa alimentario mediterráneo en Chile-programa de alimentación laboral, 
Universidad católica de Chile, Santiago de Chile, 25 enero 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
SENC: Nutrición Comunitaria en América Latina. Nutrición comunitaria desde una perspectiva internacional 
14º Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Florianópolis, Santa Catarina, Brasil 12-16 Noviembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
SENC Alimentos funcionales: aplicabilidad y conclusiones 
Ponente 
14º Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Florianópolis, Santa Catarina, Brasil 12-16 Noviembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
SENC: Nuevos alimentos. Alimentos Funcionales Nutracéuticos 
Coordinador 
14º Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Florianópolis, Santa Catarina, Brasil 12-16 Noviembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Lecciones aprendidas sobre el control del problema de la malnutrición. 
Moderador de la sesión inaugural 
I World Congress of Public Health Nutrition. VII Congreso de la SENC  
Barcelona, España, 28-30 septiembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Papel de la actividad física en la obesidad y el sobrepeso en la población infantil y juvenil española.  
Ponente 
I World Congress of Public Health Nutrition. VII Congreso de la SENC  
Barcelona, España, 28-30 septiembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
10ºaniversario de la Fundación Dieta Mediterránea: Resultados recientes del efecto de la Dieta Mediterránea 
en la prevención primaria de enfermedades crónicas relacionadas con la nutrición. 
Introducción de la mesa redonda:  
I World Congress of Public Health Nutrition. VII Congreso de la SENC 
Barcelona, España, 28-30 septiembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta Mediterránea, últimos estudios 
Moderador 
VI Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Barcelona, España, 8-9 Marzo 2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Overweight and obesity in the European population 
Ponente 
Nutrition Safari for innovative solutions. 18th International Congress of Nutrition 
Durban, South Africa, 19-23 septiembre 2005. 
─────────────────────────────────────────────────────── 
La Dieta Mediterrànea. Punt de trobada 
Ponente 
Conferència EuroMediterrànea 
Barcelona, España, 14-15 noviembre 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Obesidad en la infancia: Epidemiología y perspectivas de futuro 
Ponente 
VII Congreso de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad 
Murcia, 19-21 octubre 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Mediterranean diet and current research 
Ponente 
2nd Internacional Conference Tradicional Mediterranean Diet: Past, Present and Future. 
Atenas, Grecia, 20-22 de abril 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrición basada en la evidencia. 
Ponente 
Jornada Internacional. Encuentro de Nutrición y cooperación. Fundación Conin  
Mendoza, Argentina, 1-2 de abril 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrición comunitaria: retos y desafíos desde una perspectiva global 
Ponente 
Jornada Internacional. Encuentro de Nutrición y cooperación. Fundación Conin  
Mendoza, Argentina, 1-2 de abril 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta Mediterránea 
Ponente 
Prevención secundaria cardiovascular. CASMU 
Argentina, 29 de marzo 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiología de la obesidad infantil. Bases para su prevención. 
Ponente 
I Congreso de La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética  
Madrid, 9-11 de marzo 2005 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Objetivos nutricionales. Evidencias y controversia. El Caso de las enfermedades carviovasculares 
Ponente 
Simposio "Recomendaciones dietéticas/guías alimentarias" 
I Congreso de La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética  
Madrid, 9-11 de marzo 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Manejo de la Evidencia Cientifica en Nutrición Comunitaria 
Ponente 
Curso de formación precongreso "Avances en Nutrición comunitaria y alimentación infantil" 
I Congreso de La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética  
Madrid, 9-11 de marzo 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Simposio "Alimentos funcionales y salud pública. XXX Aniversario del descubrimiento del Ácido Linoleico 
Conjugado. CLA y sobrepeso: Eficacia y mecanismos" 
I Congreso de La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética  
Madrid, 9-11 de marzo 2005 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Papel de los lácteos y salud: revisión de evidencia epidemiológica 
Ponente 
Mesa redonda: "Lácteos y salud" 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI CongresoIberoamericano de Nutrición y 
Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Evaluación de la inmunomodulación durante el puerperio con la ingesta de leche fermentada con 
lactobacillus casei (Actimel®) 
Ponente 
Mesa redonda: "Prebióticos y salud: evidencia científica" 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI Congreso Iberoamericano de Nutrición 
y Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Modelo nutricional de ingesta en la población infantil y juvenil española: variables sociodemográficas y 
geográficas 
Ponente 
Mesa redonda: "Actualización del estado nutricional de la población infantil y juvenil española" 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI Congreso Iberoamericano de Nutrición 
y Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Mesa redonda: "Nuevas aportaciones metodológicas en nutrición comunitaria" 
Conferencia plenaria: “The SU.VI.MAX study, a randomised, placebo-controlled trial on health the effects of 
antioxidant vitamins and minerals: preliminary results 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI Congreso Iberoamericano de Nutrición 
y Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Promoting the Mediterranean way. Foundatior for the advancement  of the Mediterranean diet (1995-2004) 
Ponente 
Ist Internacional Conference Tradicional Mediterranean Diet: Past, Present and Future. 
Atenas, Grecia, 21-23 de abril 2004 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Prioridades de la Investigación en Europa 
Ponente 
Simposio "Nuevos retos de la investigación en nutrición" 
XI Congreso de La Sociedad de Española de Nutrición (SEN) 
Puerto de la Cruz, Tenerife, 26-29 de Noviembre de 2003 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Conclusiones: las mejores experiencias en nutrición comunitaria 
Ponente 
Simposio "Las mejores experiencias en nutrición comunitaria" 
XIIIº Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) 
Acapulco, México, 13 de Noviembre de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Orígenes y Características de la Dieta Mediterránea 
Ponente 
Simposio "La Dieta Mediterránea: un modelo de alimentación saludable" 
XIIIº Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) 
Acapulco, México, 12 de Noviembre de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Simposio "La Dieta Mediterránea: un modelo de alimentación saludable" 
XIIIº Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) 
Acapulco, México, 12 de Noviembre de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Evolución de la prevalencia de obesidad en España. 
Ponente 
VI Congreso de la Sociedad Española de para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) 
Cádiz, 5-6 de Noviembre de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Criterios diagnósticos de obesidad en diferentes edades de la vida 
Ponente 
Simposio "Nuevos aspectos sobre la obesidad" 
45º Congreso de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) 
Cáceres, 21-23 de Mayo de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiología de la obesidad en España 
Ponente 
Simposio Internacional Avances en fisiología y tratamiento de la obesidad, bulimia y anorexia nerviosa. 
Fundación Ramón Areces-Universidad de Navarra 
Madrid, 13-14 de Mayo de 2003  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Hábitos alimentarios y estado nutricional de la población española. Relación con la salud oral. 
Ponente conferencia inaugural 
X Congreso Nacional de la Sociedad Española de Epidemiología y Salud Pública Oral (SESPO) 
Puerto de la Cruz -Tenerife,  30 de Abril - 2 de Mayo de 2003  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Los probióticos en la prevención y la promoción de la salud 
Moderador de la mesa redonda 
IV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada (SENBA) 
Sevilla, 12-14 de Marzo de 2003  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Relación entre el consumo moderado de cerveza y estilos de vida en la población adulta española 
Ponente 
I Congreso de la Asociación Española de Dietistas y Nutricionistas 
Barcelona, 18-19 de Octubre de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta Mediterránea: importancia de los antioxidantes y la calidad de la grasa. 
Ponente 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y 
Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002             
─────────────────────────────────────────────────────── 
Metodología en la actualización de las ingestas recomendadas para la población española. 
Ponente 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y SP 
Madrid, 26-29 de Septiembre de  2002              
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Hábitos alimentarios de la población infantil y juvenil española. 
Ponente 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y 
Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002             
─────────────────────────────────────────────────────── 
Criterios de enriquecimiento nutricional en España. 
Ponente 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y 
Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002              
─────────────────────────────────────────────────────── 
Alimentos funcionales. Probióticos 
Moderador mesa redonda 
Simposio: Propuestas alimentarias en la promoción de la salud.  
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y 
Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002              
─────────────────────────────────────────────────────── 
Changing patterns of Mediterranean diet in children. Development of the Kidmed index. 
Ponente 
International Conference on Mediterranean Diet 
Brijuni - Croatia, 13 de Septiembre de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Tipificación ponderal: criterios y valores de referencia.  
Ponente 
Tipificación ponderal y valores de referencia en la población infantil y juvenil.  
51 Congreso de la Sociedad Española de Pediatría 
Bilbao  17 de Junio de 2002    
─────────────────────────────────────────────────────── 
Interest of antioxidants for disease prevention: experimental studies. 
Ponente 
International Symposim Microalgal Products and Health. 
Aguadulce - Almería, 30 y 31 de Mayo de 2002  
La suplementación nutricional versus la fortificación alimentaria y las limitaciones de las guías alimentarias 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Taller de prevención y control de las carencias en micronutrientes: retos para el siglo XXI 
Congreso Internacional de Salud Pública 
La Habana - Cuba,  2 - 4 de Mayo de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────── 
La cesta de la dieta Mediterránea moderna. Consenso Barcelona 2002. 
Ponente 
IV Congreso internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Barcelona  5-7 de Marzo de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Prevalencia de la obesidad infantil en España  
Ponente 
Simposium: Obesidad infantil en España 
Y Presentación de la monografía: “La obesidad infantil en España”. Estudio enKid 
V Congreso Nacional de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad (SEEDO) 
Palma de Mallorca, 22-24 de Noviembre de 2001  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Factors affecting nutrient intake un children. 
Ponente 
17th International Conference of Nutrition-IUNS. Workshop on optimal nutrition for growth and development 
in childhood.  
Viena, 25-31 de Agosto de 2001  
─────────────────────────────────────────────────────── 



CV. Lluís Serra Majem 159 

Reliance on GPs and population attitudes towards changing dietary habits: influences on nutrient intake. 
Ponente 
17th International Conference of Nutrition-IUNS. Workshop research on effective nutrition between health 
communication between health professionals and patients.  
Viena, 25-31 de Agosto de 2001  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Food-Based Dietary Guidance: Role of sugars in developing and developed countries. European Dietary 
Guidance. 
Ponente 
Annual Meeting WSRO 2001 
Antigua, Guatemala,  6-9 de Mayo de 2001 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico de la ingesta de hierro en la población escolar española. 
Ponente  
Reunión anual de la Sociedad Española de Investigación en nutrición y alimentación en Pediatría 
Barcelona 23-24 de Febrero de 2001 
─────────────────────────────────────────────────────── 
La dieta mediterránea, pasado presente y futuro de la dieta mediterránea 
Ponente 
III Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Palma de Mallorca 15-17 de Febrero de 2001  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Científico y apertura de las sesiones de trabajo 
Taller: Los planes de salud. ¿Una herramienta de planificación a la altura de las necesidades de la Salud 
Publica moderna? 
Las Palmas de Gran Canaria, 27-28 de Noviembre de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Appetite, thirst and taste 
Moderador mesa redonda 
Third European Congress on Nutrition and Health in the Elderly People. 
Madrid, 23-25 de Noviembre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────── 
Becoming a woman. Nutrition and growth: do adolescents have special needs? 
Ponente 
Nutrition and Women’s Health. News developments and implications 
Paris - Francia , 26 y 27 de Octubre de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conclusiones Estudio Enkid 
Ponente :Symposium satelite: Habitos alimentarios y estado nutricional de la poblacion infantil y juvenil 
española 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición 
Comunitaria 
Bilbao, 8 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comite Organizador 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición 
Comunitaria 
Bilbao, 5-7 de Octubre de 2000 
───────────────────────────────────────────────────────
Alimentacion y lactancia materna 
Moderador de mesa redonda 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición 
Comunitaria 
Bilbao, 5-7 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────── 
Verduras Ponente en la mesa redonda: Guía dietéticas 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición 
Comunitaria 
Bilbao, 5-7 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────── 



CV. Lluís Serra Majem 160 

Propuesta de objetivos nutricionales 
Ponente en mesa redonda: Objetivos nutricionales para la población española 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición 
Comunitaria 
Bilbao, 5-7 de Octubre de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────── 
(II) Otros grupos de poblacion y Conclusiones 
Ponente en mesa redonda: Presentación del estudio las vitaminas en la alimentación de los españoles. 
Symposium satélite: Las vitaminas en la alimentación de los españoles. 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición 
Comunitaria 
Bilbao, 4 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────── 
Factores de riesgo cardiovasculares en la población canaria. 
Ponente 
Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Intensiva. 
Sur Tenerife, 23 y 24 de Junio de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiología de los factores de riesgo en Canarias. 
Ponente 
VII Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna. 
Adeje -Tenerife, 22 -24 de Junio de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Food availability and food consumption data  
Ponente 
EURODIET “Nutrition & Diet for Healthy Lifestyles in Europe; Science & Policy Implications” 
Heraklion, Creta - Grecia, 18-20 de Mayo de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Carbohydrates guidelines based on food consumption. Losing ground to fats?.  
Ponente 
EURODIET “Nutrition & Diet for healthy Lifestyles in Europe; Science & Policy Implications” 
Heraklion, Creta - Grecia, 18-20 de Mayo de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Perfil epidemiológico de la población española 
Ponente invitado 
VII Congreso Argentino de graduados en nutrición 
Mar del Plata - Argentina, 27-30 de Abril de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Alimentos funcionales ¿son realmente necesarios en un país mediterráneo? 
Ponente en la mesa redonda  
XIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Arteriosclerosis 
Jaca - Huesca, 12-15 de Abril de 2000 
─────────────────────────────────────────────────────── 
La percepció, educació i informació del consumidor. 
Ponente invitado 
Fòrum segle XXI: ciència, tecnologia i empresa 
Barcelona, 20 y 21 de Enero de 2000  
───────────────────────────────────────────────────────I
Indicadores antropométricos en la población infanto-juvenil española. 
Ponente 
IV Congreso Nacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) 
Sevilla, 21-23 de Octubre de 1999   
─────────────────────────────────────────────────────── 
El consumo del vino en el contexto de la Dieta Mediterránea. 
Ponente 
Congreso Internacional del Vino 
Madrid, 21-22 de Octubre de 1999 
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Presentación de la metodología y los resultados provisionales de la evaluación del estado nutricional de la 
población infantil y juvenil española (1998-2000). 
Ponente 
Jornada científica sobre "Hábitos alimentarios y estado nutricional de la población infantil y juvenil española, 
1998-2000". 
Madrid, 22 de Septiembre de 1999  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Les changements des comportements de consomation du vin en Espagne. 
Ponente 
OFFICE International de la Vigne et du Vin 
Bruselas - Bélgica, 5 de Marzo de 1999  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador de la mesa redonda: Nutrición en Salud Pública 
1er Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada. 
Valencia, 2-5 de Diciembre de 1998  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Congreso y Presidente del Comité Organizador,  
III Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
I Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Reunión de la Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria. 
Reunión de la Sociedad Canaria de Salud Pública 
Telde,  25 de Noviembre de 1998 – Telde 
Las Palmas de Gran Canaria, 26-28 de Noviembre de 1998  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Hábitos alimentarios y estado nutricional de la población canaria (1997-98). Comparaciones nacionales e 
internacionales 
Ponente: Conferencia de clausura  
III Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
I Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Reunión de la Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria. 
Reunión de la Sociedad Canaria de Salud Pública 
Telde, 25 de Noviembre de 1998  
Las Palmas de Gran Canaria, 26-28 de Noviembre de 1998  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Científico 
II Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Barcelona, 4-9 de Marzo de 1998 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta y Cáncer. La epidemiologia nutricional: límites y posibilidades 
Ponente 
IX Congreso de la Sociedad Española de Medicina Preventiva, Salud Pública e Higiene 
Barcelona, 22-25 de Octubre de 1997 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrición y Salud Pública 
Ponente 
XV Reunión científica de la SEE 
Oviedo, 24-26 de Septiembre de 1997  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
14th annual meeting of the CINDI Programme Directors. WHO. 
Montreal - Canada , 26 de Julio de 1997  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
3er Congrés Català d’Odontostomatologia. 
Barcelona, 5-7 de Junio de 1997 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Organizador,  
1er Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada.  
Madrid, 20-23 de Noviembre de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Nutrientes antioxidantes y salud pública. El estudio SUVIMAX. 
Ponente invitado 
1er Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada.  
Madrid, 20-23 de Noviembre de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrition in the Health Policy context 
Ponente 
4th Mediterranean Medical Congress 
Limassol -Chipre, 13-17 de Noviembre de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Organizador  
II Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.  
Granada, 26-28 de Septiembre de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Talleres de valoración del Estado Nutricional  
Ponente y Coordinador de los talleres de valoración del estado nutricional,  
II Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: Educación Nutricional desde la atención primaria de salud   
II Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.  
Granada, 26-28 de Septiembre de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Consumption of cyclamate in the northeast of Spain: Relationship with the body weight. 
Ponente 
International Symposium on Sweeteners. 
Jerusalem - Israel , 14-20 de Julio de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Rationale for dietary supplementation in cardiovascular disease prevention. A discussion analysis of its 
benefits and risks and costs. 
Ponente invitado 
International Society for Technology Assessment in Health Care (ISTAHC) Conference 
San Francisco - USA , 24-26 de Junio de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────── 
The Benefits and Risks of Health Promotion 
Moderador de la mesa redonda 
International Society for Technology Assessment in Health Care (ISTAHC) Conference 
San Francisco - USA , 24-26 de Junio de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Organizador  
7th European Congress on Obesity 
Barcelona, 14-17 de Mayo de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador sesión de presentaciones orales: epidemiology 
7th European Congress on Obesity 
Barcelona, 14-17 de Mayo de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Modelo de tratamiento del tabaquismo 
Participante en la mesa redonda "Epidemiología del tabaquismo, variables dietèticas y alimentarias 
asociadas" 
8ª Reunión Citran de Toxicomanías, Dependencias por vía inhalatoria, tabaco, volátiles, crack, heroína 
fumada. 
Sitges - Barcelona, 10 y 11 de Marzo de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comite Científico 
First Barcelona Congress on the Mediterranean diet 1996.  
Oldways Preservation & Echange Trust; Foundation for the Advancement of the Mediterranean diet.  
Barcelona, 3-8 de Marzo de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────── 
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Impacto en la salud pública de los cambios de las pautas alimentarias 
Ponente en la mesa redonda  
First Barcelona Congress on the Mediterranean diet 1996.  
Oldways Preservation & Echange Trust; Foundation for the Advancement of the Mediterranean diet.  
Barcelona, 3-8 de Marzo de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta y enfermedades cardiovasculares: la paradoja española 
Ponente  
First Barcelona Congress on the Mediterranean diet 1996.  
Oldways Preservation & Echange Trust; Foundation for the Advancement of the Mediterranean diet.  
Barcelona,  3-8 de Marzo de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Hàbits alimentaris i estat nutricional de la població catalana 
Ponente 
2n Congrés de consum i alimentació mediterrània 
Barcelona, 25 de Octubre de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Taller de trabajo: Metodología en el desarrollo de ensayos clínicos en infertilidad masculina. 
Congreso nacional de andrología. 
Bilbao, 1-4 de Octubre de 1995  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Organizador, 
2nd Intenational Heart Health Conference 
Barcelona, 28 de Mayo -1 de Junio de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrition policy and heart health 
Moderador de la mesa redonda 
2nd Intenational Heart Health Conference 
Barcelona, 28 de Mayo -1 de Junio de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Monitoring a nutrition policy. The Catalan experience 
Ponente  
2nd Intenational Heart Health Conference 
Barcelona, 28 de Mayo -1 de Junio de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Fuentes de error y validación de resultados en encuestas alimentarias 
Ponente invitado 
III Congreso Internacional de Alimentación Nutrición y Dietética.  
Sevilla, 23 - 25 de Marzo de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Segón Congrés Català de Cuina. Jornades sobre qualitat agroalimentària, mercats, nutrició i consum 
Girona, 1-3 de Diciembre de 1994 
───────────────────────────────────────────────────────
Presidente del Comité Organizador 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la 
población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la 
población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Tendencias de los hábitos alimentarios y estado nutricional en España. Discusión de las conclusiones de las 
últimas encuestas nutricionales realizadas en España. 
Moderador y ponente 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la 
población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
───────────────────────────────────────────────────────   
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Documentos de consenso Guías nutricionales para la población española SENC 
Invitado a la discusión 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la 
población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Azúcar y edulcorantes 
Ponente de la mesa redonda Elementos estructurales básicos de las guías alimentarias 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la 
población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
XII Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología 
Alicante, 29 de Septiembre - 1 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa de comunicaciones 
XII Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología 
Alicante, 29 de Septiembre - 1 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrición y Sociedad 
Ponente invitado 
Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Barcelona, 25-26 de Mayo de 1993 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
II Congreso Nacional de la Sociedad Española de Epidemiología y Salud Pública Oral 
Barcelona, 29 de Abril - 1de Mayo de 1993  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Can Traditional, Healthful Mediterranean Diets Be Preserved? 
Ponente de la mesa redonda 
Oldways Preservation & Exchange Trust, Harvard School of Public Health. 1993 International Conference on 
the Diets of the Mediterranean 
Cambridge, Massachusetts - USA , 20-23 de Enero de 1993  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente y Invitado a la discusión 
Oldways International Symposium: Food, Culture & Discovery: from Columbus to the 21st Century 
Barcelona, Sevilla y Madrid, 1-10 de Octubre de 1992  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado y Presidente mesa de comunicaciones a la ponencia 
XIVè Congrés de Metges i Biòlegs de Llengua Catalana 
Palma de Mallorca, 24-26 de Septiembre de 1992 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en la mesa redonda 
Jornada Científica: Bases per a la Integració de la Medicina Preventiva a la Pràctica Assistencial. DSSS-IES 
Platja d'Aro, 11-13 de Junio de 1992  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en la mesa redonda 
8th World Conference on Tobacco or Health. Building a Tobacco-Free World 
Buenos Aires - Argentina,  30 de Marzo - 3 de Abril de 1992  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en la mesa redonda 
Reunión de Consenso para la Prevención y lucha contra los trastornos causados por déficit de yodo en 
España. S.E.N.E.-S.E.E. 
Bilbao, 28 de Marzo de 1992 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa redonda 
I Reunión Nacional sobre Problemas Nutricionales en Atención Primaria. Sociedad Española de Dietética y 
Ciencias de la Alimentación-Fundación Iberoamericana de diabetes. 
Madrid, 5-7de Marzo de 1992 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa redonda 
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II Jornades Catalanes d'Alimentació Nutrició i Dietètica. La restauració col.lectiva 
Barcelona, 23-24 de Octubre de 1991 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado y Resource person 
Workshop Internacional de Nutrición Comunitaria. Evaluación de Programas de Nutrición Comunitaria  
Bilbao, 16-20 de Septiembre de 1991 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en mesa redonda 
III Jornadas de Salud Pública de Euskadi 
San Sebastian, 21-23 de Marzo de 1990  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en mesa redonda 
VI Symposium Internacional de Nutrición. UB Unitat de Recerca en Nutrició i Creixement Humà 
Reus, Tarragona , 5 de  Mayo de 1989 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
V Symposium Internacional de Nutrición. UB Unitat de Recerca en Nutrició i Creixement Humà 
Reus -Tarragona,  6 de Mayo de 1988  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Conférence Atelier "Politiques et stratégies régionales d'education pour la santé"  
Ponente invitado 
Comité Français d'Education pour la Santé et la Fondation Marcel Mérieux  
Lyon - Francia , 21 de Octubre de 1987  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Pacientes 
Secretario de la sesión 
I European Conference on Health Education International Union of Health Education  
Madrid, 25-27 de Marzo de 1987 
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Tesis Doctorales dirigidas (45) 
 
 
Título: 
Doctorando: 
Universidad: 
Facultad / Escuela: 
Fecha:   

 
 
1.    Título: Factores asociados a desnutrición crónica infantil en Mozambique 

Doctoranda: Loida Maria García Cruz 
Directores: Gloria González Azpeitia y Lluis Serra Majem  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: 27 de Marzo de 2018 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

2.    Título: influencia de la reincorporación oral de placenta (rop) autóloga tras el parto, en la 
evolución bioquímica sanguínea y láctea. 
Doctorando: Sergio Luis Sánchez Suárez 
Director: Lluis Serra Majem, Codirectores:José Á. García Hernández y Teresa R. Ramírez Lorenzo 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: 10 de Febrero de 2016 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

3.    Título: La gimnasia abdominal hipopresiva y el entrenamiento muscular en la recuperación 
funcional perineal en mujeres que realizan actividad física de impacto para el suelo pélvico. 
Ensayo clínico aleatorio. 
Doctoranda: Paula Ivón Muñoz Pérez 
Director: Lluis Serra Majem, Codirector:Inmaculada Bautista Castaño  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: 16 de Febrero de 2016 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

4.    Título: La Conferencia de Salud de Canarias: Instrumento de planificación estratégica y 
participativa para la gobernanza democática de los sistemas sanitarios. 
Doctorando: José Joaquin O'Shanahan Juan 
Director: Lluis Serra Majem  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: 10 de Febrero de 2016 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

5.    Título: Hábitos de hidratación en estudiantes universitarios, relación con adhesión a la dieta 
mediterránea y medida ponderal del peso.  
Doctoranda: Romina Ojeda Brito 
Director: Lluis Serra Majem  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: 28 de Enero de 2016 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 
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6.    Título: Estudio transversal sobre lesionados por accidente de tráfico en la isla de Gran Canaria: 

periodo 2000-2014. 
Doctorando: Pablo José Rodríguez Monroy 
Director: Lluis Serra Majem  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: 18 de Enero de 2016 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

7.    Título: El impacto de los accidentes de tráfico en la asistencia sanitaria en los hospitales 
públicos de Canarias 2000-2010 
Doctoranda: Rita María Cruz Gómez 
Director: Lluis Serra Majem  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: 18 de Enero de 2016 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

8.    Título: Evolución de pacientes con obesidad y sobrepeso tras intervención con Dieta 
Mediterránea hipocalórica en Lanzarote. 
Doctoranda: Lucía Tamara Casañas Quintana 
Directores: Lluis Serra Majem y Inmaculada Bautista Castaño  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Noviembre de 2015 
Sobresaliente 
───────────────────────────────────────────────────── 

9.    Título: Evolución de la obesidad y de los hábitos alimentarios de la población infantil y juvenil de 
Arucas 
Doctoranda: Daniela Mostesdeoca Ramírez 
Directores: Lluis Serra Majem y Patricia Henriquez Sanchez 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: 24 de Noviembre de 2015 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

10. Título: Obesidad, sobrepeso y trastornos de la conducta alimentaria en Gran Canaria: Estudio en 
población adolescente 
Doctoranda: María Luisa Alvarez Malé 
Directores: Lluis Serra Majem, Inmaculada Bautista Castaño 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Julio de 2015 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

11. Título: Overweight and obesity in relation to socio-economic status, tobacco smoking and plant 
food supplements usage. 
Doctoranda: Alicia García Alvarez 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Junio de 2014 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 
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12. Título: Factores dietéticos asociados a la calidad de vida en el Proyecto SUN 
Doctoranda: Cristina Ruano Rodríguez 
Directores: Lluis Serra Majem, Almudena Sánchez Villegas 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Julio de 2013 
Sobresaliente-Cum Laude 
───────────────────────────────────────────────────── 

13. Influencia de un patrón de dieta mediterránea en la distribución de la grasa corporal de pacientes 
canarios con riesgo cardiovascular. 
Doctoranda: Jacqueline Álvarez Pérez 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
Fecha: Abril de 2013 
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

14. Efecto de la Ingesta de cinc en los niveles de cinc séricos/plasmáticos y en el crecimiento y 
neurodesarrollo en los lactantes: metanalisis. 
Doctoranda: Mariela Nissensohn 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
Fecha: 18 de Diciembre de 2012 
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

15. Riesgo de trastornos alimentarios en la población adolescente de Vilanova i la Geltrú. Relación 
con estilos de vida. Bases para la planificación de un programa comunitario 
Doctoranda: Margarita Serra Alias 
Directores: Lluis Serra Majem, Josep A Tur 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
Fecha: 2011  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

16. Estudio: Esclerosis múltiple y hábitos alimentarios en Canarias 
Doctoranda: Isabel Palmero 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
Fecha: 2009  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

17. Estudio de intervención nutricional con leche fermentada con Lactobacillus Casei durante el 
puerperio 
Doctoranda: Adriana Ortiz Andrellucchi 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
Fecha: 2009 
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

18. Avaluació del grau d’activitat física d’un grup de la población espanyola. Validación d’un 
qüestionari d’activitat física i actimetria.  
Doctoranda: Blanca Roman Viñas 
Director:  Lluis Serra Majem, Codirector: Ramon Segura 
Universitat de Barcelona 
Facultat de Medicina 
Fecha: 2008  
Apto Cum Laude por unanimidad 
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───────────────────────────────────────────────────── 
19. Adhesió al Patró de Dieta Mediterrània: Análisis metodològica i aplicacions 

Doctoranda: Anna Bach Faig 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universitat de Barcelona 
Facultat de Medicina 
Fecha: 2007 
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

20. La mortalidad hospitalaria en los hospitales públicos de agudos de Canarias 1996-2005 
Doctoranda: Mª Dolores Fiuza Pérez 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
Fecha: 2007 
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

21. Síndrome metábolico y hábitos alimentarios en Canarias: un estudio transversal. 
Doctoranda: Eva Elisa Álvarez León  
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
Fecha: 2006 
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

22. Valoración nutricional de los trabajadores sanitarios expuestos a turnicidad en Canarias 
Doctoranda: María Jesús Fernández Rodríguez 
Directores: Luis Serra Majem, Almudena Sánchez Villegas 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad de Medicina 
Fecha: 2005 
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

23. Evaluación de los hábitos alimentarios, estado de nutrición, salud y rendimiento escolar en 
niños mexicanos. 
Doctoranda: María Elena Acosta Enríquez 
Directores: Luis Serra Majem, Codirigida por José Mª Limiñana Cañal. 
Universidad de las Palmas de Gran Canaria 
Facultad de Medicina 
Fecha: 2005  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

24. Hábitos alimentarios y actividad física en el tiempo libre de las mujeres adultas catalanas 
Doctoranda: Immaculada Palma Linares 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
Fecha: 2004 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

25. Tipificación de la obesidad y características evolutivas tras el tratamiento dietético en adultos 
obesos de Gran Canaria 
Doctoranda: Inmaculada Bautista Castaño 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
Fecha: 2002 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 
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26. La dieta como factor de riesgo cardiovascular en Canarias: su papel en la colesterolemia. 

Estudio de caso y control  
Doctorando: Juan Francisco Santana Armas 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
Fecha: 2002 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

27. Epidemiologia de la obesidad en la Comunidad Canaria: relacion con la actividad fisica y la 
ocupacion laboral  
Doctorando: Gabriel López Martin 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
Fecha: 2001 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

28. Epidemiologia de la maloclusión dental en Gran Canaria  
Doctorando: Luis Carlos Ojeda-Pérestello 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
Fecha: 2000 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

29. Epidemiologia de la hipertensión arterial en la Comunidad Autónoma Canaria 
Doctorando: Juan Carlos Orengo Valverde 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria  
Centro de Ciencias de la Salud 
Fecha: 2000 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

30. Eficacia de los cursos de formacion de manipuladores de alimentos en la Comunidad Valenciana 
Doctoranda: Pilar Viedma Gil de Vergara 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
Fecha: 2000 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

31. Estudio epidemiológico longitudinal de la población geriátrica canaria. Factores pronósticos de 
la supervivencia. 
Doctorando: Angel Julio Santana Santana 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
Fecha: 1999 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

32. Estado nutricional de la población adulta catalana. Estudio de las vitaminas B1, B2, B6, ácido 
fólico, B12, carotenos y vitamina C y su relación con la ingesta y otras variables.  
Doctoranda: Gloria Sabater Sales 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Farmacia 
Fecha: 1998 
Apto Cum Laude por unamidad 
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───────────────────────────────────────────────────── 
33. Determinantes del estado nutricional de la vitamina E y relación con otros factores de riesgo 

cardiovascular 
Doctorando: Pau Gascón Vila 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
Fecha: 1998 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

34. Prevalencia del bocio en cinco comarcas del Pirineo y la comarca del Segrià de Lérida 
Doctoranda: Catalina Serna Ayala 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Navarra 
Facultad de Medicina 
Fecha: 1997- Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

35. Valoració dels hàbits alimentaris de tres poblacions de Catalunya 
Doctoranda: Neus Sagués Martínez 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
Fecha: 1997 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

36. Prevalencia de bocio endémico en la República de Bolivia 
Doctorando: José Luís Baixeras Divas 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
Fecha: 1996 
Apto Cum Laude por unamidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

37. Riesgo microbiológico de la caries 
Doctorando: Carles Subirá Pifarre 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Odontología 
Fecha: 1996  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

38. Estudio epidemiológico de la asociación entre hábitos dietéticos y caries dental y análisis de su 
interacción con el aporte de fluoruros y la higiene dental 
Doctoranda: Reina García Closas 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
Fecha: 1994  
Apto Cum Laude por unamidad 

39. ───────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico sobre la densidad mineral ósea vertebral. Influencia de la edad, el sexo, 
la ingesta de calcio, la menopausia y el índice corporal 
Doctoranda: Montserrat Romera Baurés 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
Fecha: 1993  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 
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40. Estudio epidemiológico sobre la prevalencia de obesidad y sobrepeso en Catalunya. 

Comparación de distintos índices antropométricos 
Doctoranda: Fanny Font Boix  
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
Fecha: 1993  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

41. Estudio de los hábitos alimentarios y estado nutricional de una población de más de 60 años 
Doctoranda: María Pilar Loncan Vidal 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
Fecha: 1992  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

42. El hábito tabáquico en la población laboral española: estudio de su prevalencia y evolución 
desde 1985 a 1989 
Doctoranda: Mª Teresa Portis Espinosa 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
Fecha: 1992  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

43. Factores dietéticos y cáncer gástrico. Un estudio de casos y controles 
Doctorando: Josep Mª Ramon Torrell 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
Fecha: 1991  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

44. Prevalencia de la hipercalciuria en la población escolar de Catalunya 
Doctorando: Santiago Rosales Vidal-Quadras 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
Fecha: 1990  
Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────── 

45. Estudio epidemiológico sobre el bocio endémico como expresión de la deficiencia de yodo en la 
provincia de Teruel 
Doctorando: José Antonio Muñoz Marquez 
Director:  Lluis Serra Majem 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
Fecha: 1990  
Apto Cum Laude por unanimidad 
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Participación en comités y representaciones internacionales 
 
 
Título del Comité: 
Entidad de la que depende: 
Tema: 
Fecha:   

 
Comité: Comité de la Emergencia Sanitaria COVID-19 del Gobierno de Canarias 
Miembro Portavoz 
Entidad: Gobierno de Canarias 
Fecha: marzo 2020- 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: CBIOS-Scientific Advisory Board  
Entidad: Research Center for Biosciences & Health Technologies, Universidade Lusófona de 
Humanidades e Tecnologias, Lisboa-Portugal 
Fecha: 2018 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Steering Committee CREDITS4HEALTH:“ Credits based, people-centric approach for the 
adoption of healthy life-styles and balanced Mediterranean diet in the frame of social participation for 
heath promotion” 
Entidad: European Comission Project  
Tema: Wookpakage 5 Leader: Pilot projects Management  
Fecha: 2013-2016 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Patronato Fundación 
Entidad: Fundación European Hydration Institute  
Tema: Vicepresidente 
Fecha: 2011-actualidad 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Steering Committee PlantLibra:“PLANT food supplements: Levels of Intake, Benefit and Risk 
Assessment” 
Entidad: European Comission Project  
Tema: Wookpakage Leader: intake Estimation of Plant Food Supplements 
Fecha: 2010-2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Steering Committee EURRECA: EURopean RECommendations Aligned .Harmonising 
nutrient recommendations across Europe with special focus on vulnerable groups and consumer 
understanding 
Entidad: European Comission Project 
Tema: Wookpakage Leader: Intake methods 
Fecha: 2007-2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Steering Committee European Nutrition Health Report II 
Entidad: European Comission Project  
Tema: Wookpakage Leader: food policies 
Fecha: 2007-2008 
───────────────────────────────────────────────────────  
Comité: Steering Committee BENERIS:  Benefit-Risk assessment for food: an iterative value-of-
information approach Entidad: European Comission Project 
Tema: Wookpakage Leader:  
Fecha: 2006-2009  
───────────────────────────────────────────────────────  
Comité: Junta directiva ONG-Nutrición sin fronteras 
Entidad: ONG-Nutrición sin fronteras 
Tema: Presidente  
Fecha: 2005-Actualidad 
───────────────────────────────────────────────────────  
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Comité: Políticas de Nutrición en Latinoamerica 
Entidad: BID: Banco Interamericano de Desarrollo 
Tema: Asesoría nutricional 
Fecha: 2005-2006 
───────────────────────────────────────────────────────  
 
Comité: Steering Committee PIPS - Personalised Information Platform for Life and Health Services 
Entidad: European Comission Project 
Tema: FIN leader  
Fecha: 2004-2008  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Advisory Council 
Entidad: The Beverage Institute for Health & Wellnesss 
Tema: Asesor 
Fecha: 2004-actualidad 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Board of Directors 
Entidad: International Life Science Institute Europe (ILSI) 
Tema: Control presupuestario y evaluación de actividad 
Fecha: 2002-2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Scientific Advisory Committee  
Entidad: European Food Information Council (EUFIC) 
Tema: Asesorar y recomendar las políticas a desarrollar  
Fecha: 2000-actualidad 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Public Health Nutrition Network 
Entidad: Karolisnska Institute-Comisión Europea 
Tema: Coordinación de actividades académicas y de investigación 
Fecha: 1999-actualidad 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: International Advisory Board-EURODIET 
Entidad: Comisión Europea 
Tema: Desarrollar los objetivos y políticas de nutrición en Europa. 
Fecha: 1999-2002 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Presidente de la Fundación Dieta Mediterránea  
Entidad: Fundación Dieta Mediterránea (FDM) 
Tema: Divulgación e investigación sobre los beneficio sde la Dieta Mediterránea en la salud 
Fecha: 1996- 2011 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Presidente del Comité Científico Internacional de la Fundación para el Desarrollo de la 
Dieta Mediterránea  
Entidad: Fundación para el Desarrollo de la Dieta Mediterránea (FDDM) 
Tema: Planificar las actividades científicas y académicas de la FDDM 
Fecha: 1996-actualidad 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: European Nutrition Leadership Programme 
Entidad: Universidad de Wageningen - Comisión Europea 
Tema: Formación sobre liderazgo en nutrición a doctores en nutrición y estudiantes de tercer ciclo en 
Europa  
Fecha: 1996-1997 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Working Group on Comparative Analysis of Nutrition Data: A Collaborative Project of 
WHO-CINDI countries 
Entidad: WHO-CINDI 
Tema: Análisis comparativa de la información nutricional obtenida de distintas fuentes 
Fecha: 1995-2000 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: International Advisory Committe Board 
Entidad: Oldways preservation and Exchange Trust 
Tema: Asesoramiento de actividades 
Fecha: 1994-1996 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: International Committe of the Close the Gap Programme 
Entidad: World Bank 
Tema: Desarrollo de un Programa de Salud Pública en Hungria 
Fecha: 1993-1996 (un total de 8 reuniones en Budapest) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Regions for Health Network Steering Committee 
Entidad: WHO-Europe 
Tema: Desarrollo de políticas de salud a nivel regional en Europa 
Fecha: 1991-1995 (varias reuniones en distintas ciudades europeas) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Smoke Free Barcelona 1992 Olympic Games 
Entidad: WHO-Ayuntamiento de Barcelona-COOB'92-Generalitat de Catalunya 
Tema: Desarrollo de un programa para unos Juegos Olímpicos libres de Humo  
Fecha: 1990-1993 (varias reuniones en Copenhagen y Barcelona) 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Comité: Miembro del International Council for Control of Iodine deficiencies disorders 
Entidad: ICCIDDDD 
Tema: Asesoramiento en programas de prevención de los trastornos por déficit de yodo 
Fecha: 1986-actualidad 
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Experiencia en organización de actividades de I+D 
 Organización de congresos, seminarios, jornadas, etc., científicos-tecnológicos 

 
 
  Título:  
Tipo de actividad:  Ámbito:  

  Fecha:  
  Acrónimo/s de la línea/s:  
 

 
Título: Nutrients 2019. Nutritional Advances in the Prevention and Management of Chronic Disease 
CoChair Conference 
Tipo de actividad: Congress internacional Workshop.                         Ámbito: Mundial. 
Fecha: Barcelona, Spain, 25-27 September  2019 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Título: Post-Congress Workshops III Word Congress of Public Health Nutrition. 
Public Health Nutrition: The Core Of International Cooperation For Development  
President Organising Committee, Vice-President & Chairman of the Post-Congress of the III WCPHN. 
Tipo de actividad: Post-Congress internacional Workshop.                         Ámbito: Mundial. 
Fecha: Banjul, Soma, Basse- The Gambia, 6-10 October 2015 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Título: III World Congress of Public Health Nutrition / II Latinamerican Congress of Community Nutrition / 
X Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
Presidente del Congreso 
Tipo de actividad: Congreso internacional.                         Ámbito: Mundial. 
Fecha: Las Palmas de Gran Canaria, Spain &- Banjul, Gambia, 5-12 de noviembre de 2014 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Título: Encuentro 2013: Edulcorantes Salud y Consumidor 
Coordinador 
Workshop expertos- 
Fecha: Chinchon, 25-26 Noviembre 2013 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Título: IX Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea- IX Barcelona International  
Conference on the Mediterranean Diet 
Organizado por la Fundación Dieta Mediterránea 
Tipo de actividad: Congreso internacional.                         Ámbito: Mundial. 
Fecha: Barcelona, 27-28 marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────── 
II Salon Dieta Mediterránea, IFEMA 
Presidente del Comité Científico 
Tipo de actividad: Salón Nacional.                         Ámbito: Nacional. 
Fecha: Madrid, 14-17 Octubre 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Título: II World Congress of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
President Scientific Committee 
Executuve Committee member 
Tipo de actividad: Congreso internacional.                         Ámbito: Mundial. 
Fecha: Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Título: VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea- VIII Barcelona International  
Conference on the Mediterranean Diet 
Organizado por la Fundación Dieta Mediterránea 
Tipo de actividad: Congreso internacional.                         Ámbito: Mundial. 
Fecha: Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Título: VII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea- VIII Barcelona International  
Conference on the Mediterranean Diet 
Organizado por la Fundación Dieta Mediterránea 
Tipo de actividad: Congreso internacional.                         Ámbito: Mundial. 
Fecha: Barcelona, 11-12 marzo 2008 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador Científico 
Ponente: Guías alimentarias para la población española 
I Jornada Nacional de Educación Nutricional 
Organizado por SENC y semFYC 
Madrid, 10 de mayo 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
SENBA: Miembro del Comité Científico 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Bilbao, 25-27 abril 2007 
─────────────────────────────────────────────────────── 
I World Congress of Public Health Nutrition. VII Congreso de la SENC 
Presidente del Congreso,  
Presidente del Comité Ejecutivo 
Presidente del Comité  Organizador 
Barcelona, 28-30 Septiembre de 2006 
─────────────────────────────────────────────────────── 
VI Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Vice-Presidente del Comité Organizador 
Presidente del Comité Científico 
Presidente del Jurado VI Premio Grande Covian 
Barcelona, España, 8-9 Marzo 2006 
 
Coordinador 
Curso Precongreso: “Nutrición Comunitaria y Cooperación internacional” 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI CongresoIberoamericano de 
Nutrición y Salud Pública  
Ibiza, 20-21 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Científico 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI CongresoIberoamericano de 
Nutrición y Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico 
X Congreso Nacional de la Sociedad Española de Epidemiología y Salud Pública Oral (SESPO) 
Puerto de la Cruz -Tenerife, 30 de Abril - 2 de Mayo de 2003  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Científico 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición 
y Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002             
─────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Organizador. 
IV Congreso internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Barcelona  5-7 de Marzo de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico 
IV Congreso internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Barcelona  5-7 de Marzo de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité de Honor 
V Congreso Nacional de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad (SEEDO) 
Palma de  Mallorca, 22-24 de Noviembre de 2001  
─────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador 
Jornada científica sobre "Hábitos alimentarios y estado nutricional de la población infantil y juvenil 
española, 1998-2000" 
Madrid, 22 de Septiembre de 1999  
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Líneas de investigación en las que ha trabajado 
 

 
Principales líneas de investigación en las que ha trabajado 
 
1.  Evaluación del estado nutricional de poblaciones: 
    Encuestas alimentarias 

 -    Andorra:   ENA 1990-91 Govern d´Andorra 
 -    Cataluña:  ENCAT 1992-93 Generalitat de Catalunya 

                -    Canarias: ENCA 1998-98 Gobierno de Canarias 
                -    España:   ENKID 1998-2000 Kellogg´s    
                -    Baleares: BALEAR 2000-01 Govern Balear 
                -    Cataluña: ENCAT 2002-03 Generalitat de Catalunya 
                -    Andorra: ENA 2004 Govern d´Andorra 
                -    España: EVE Roche 
                -    Europa: EURALIM 1998-99 Comisión Europea 
                -    Europa: ENHR I 2004 Comisión Europea 
                -    Europa: ENHR II 2007-10  Comisión Europea 
                -    Europa: EURRECA 2007-12 Comisión Europea 
                -    Europa: PantLIBRA 2010-14 Comisión Europea 
                -    España: ANIBES 2013  
                -    Andorra: ENA2  2017-2018 Govern d´Andorra 
                -    Cabo Verde: ENCAVE 2019 Comisión Europea 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
2.  Epidemiologia y prevención de la obesidad. Determinantes 
                -    Andorra :ENA 1990-91 Govern d´Andorra 
                -    Cataluña:  ENCAT 1992-93 Generalitat de Catalunya 
               -     Canarias: ENCA 1998-98 Gobierno de Canarias 
             -    Gran Canaria 2004-5 FUNCIS 
               -     España:   ENKID 1998-2000 Kellogg´s  
               -     Baleares: BALEAR 2000-01 Govern Balear 
              -      Cataluña: ENCAT 2002-03 Generalitat de Catalunya 
              -      Andorra: ENA 2004 Govern d´Andorra 
               -     España: SEEDO 1997 
               -     España: SEEDO 2000 
               -     Europa: EURALIM 1998 Comisión Europea 
               -     Europa: ENHR I 2004 Comisión Europea 
               -     Europa: ENHR II 2007-10  Comisión Europea 
                -    España: ANIBES 2013  
                -    Andorra: ENA2  2017-2018 Govern d´Andorra 
                -    Cabo Verde: ENCAVE 2019 Comisión Europea 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
3. Aspectos metodológicos de la evaluación del estado nutricional y de intervenciones 
comunitarias en nutrición 
             -      España: KIDMED 2002   Kellogg’s 
             -      España: KRECE PLUS 2003   Kellogg’s 
             -      España: MAI:Mediterranean Adequacy Index 2006.. Fundación Dieta Mediterránea 
             -      Valencia: DIETA TOTAL 2004   Generalitat Valenciana 
             -      Europa: PIPS 2004-2008   Comisión Europea 
             -      Europa: EURALIM 1998   Comisión Europea 
             -      Europa: EURRECA (NoE) 2007-12   Comisión Europea 
             -      Europa: CREDITS4HEALTH 2013-16   Comisión Europea 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 4.  Dieta y cáncer: estudios de casos y controles 
            -       Cáncer gástrico        FIS 
            -       Cáncer de mama     FIS 
            -       Enfermedad benigna de la mama/ cáncer de mama   Gobierno de Québec 
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─────────────────────────────────────────────────────── 
 
5. Dieta mediterránea. Análisis de sus beneficios en relación con marcadores de inflamación y 
riesgo cardiovascular, probióticos y depresión . 
           -        PREDIMED. Red RETIC          Instituto de Salud Carlos III 
           -        SUN                                                              FIS 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
6. Estudio y promoción de la Dieta Mediterránea y prevención de enfermedades crónicas 
           -        PREDIMED-Plus         FIS 
                    CIBERobn                  Instituto de Salud Carlos III 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
7.  Dieta y fertilidad masculina, con especial referencia al consumo de edulcorantes artificiales. 
          -        FIS, Productos Aditivos 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
8. Cambios antropométricos y alimentarios como consecuencia del deshabituación del hábito 
tabáquico 
          -         FIS 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
9.  Epidemiología y prevención de los trastornos por falta de yodo en Cataluña 
         -         Generalitat de Catalunya 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
10.  Probióticos y alimentos funcionales en nutrición humana 
          -         Prebióticos en embarazo y lactancia   DANONE 
          -         Aloe Vera y Reflujo gastroesofágico    CAPSA.- COGNIS 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
11. Análisis de riesgo/beneficio en nutrición 
          -         Europa: BENERIS 2005-2009 Comision Europea 
          -         Europa: EXPOCHI 2008-2009 EFSA 
          -         PantLIBRA 2010-14 Comisión Europea 

─────────────────────────────────────────────────────── 
 
12. Assessment of the sustainability of the Mediterranean Diet 

          -      FAO y CIHEAM  
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Premios recibidos 
 

 
 

1.  Nombramiento de Hijo Adoptivo de Gran Canaria 2018 
Por su destacado papel internacional, científico y académico, en el campo de la Nutrición. 
Entidad: Cabildo de Gran Canaria 
Lugar/Fecha: Las Palmas de Gran Canaria, 16 de Marzo de 2018 

 
2.  Premio Instituto DANONE, a la Trayectoria Científica “Dr. Carles Martí- Henneberg” 

Entidad: Instituto DANONE 
Lugar/Fecha: Madrid, 14 de Diciembre 2017 

 
3.  Primera edición, Premios Cátedra Telefónica de Investigación, Innovación y Cultura Científica 2017. 

Categoría de CORTO/VIDEO ANIMADO DEMOSTRATIVO - Primer Premio: "Decálogo para una 
alimentación saludable en la comunidad: 10 claves para una vida y un mundo más saludables" 
Entidad: Cátedra Telefónica de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Lugar/Fecha: Las Pamas de Gran Canaria, 18 de octubre de 2017 

 
4.  Académico Numerario de la Real Academia Europea de Doctores –RAED, Barcelona  

Entidad: Real Academia Europea de Doctores 
Lugar/Fecha: Barcelona, 12 de julio de 2017 
 

5.  Premio "Doctor Marañón" 2013 al Mejor Científico en el Campo de la Alimentación  
Entidad: Real Academia de Gastronomía 
Lugar/Fecha: Madrid, 22 octubre 2014 
 

6.  Miembro Correspondiente de la Real Academia de Medicina del País Vasco (RAMPV) en 
reconocimiento a su brillante trayectoria académca, profesional e investigadora.  
Entidad: Real Academia de Medicina del País Vasco (RAMPV/EHMEA) 
Lugar/Fecha: Bilbao, 8 de abril de 2014 
 

7.  Premio SENC 2012 a la Excelencia Científica por su trayectoria en el Campo de la Investigación y 
Docencia 
Entidad: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-SENC 
Lugar/Fecha: Cádiz, 9 de noviembre de 2012 
 

8.  Premio Mataix 2010 de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación al mejor 
Investigador en Nutrición Humana 
Entidad: Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación 
Lugar/Fecha: Madrid, 9 de Junio 2010 
 

9.  Premio D’Elikatuz Bizi 2010 
Entidad: Centro de la Alimentación y la Gastronomía D"Elikatuz de Ordizia 
Lugar/Fecha: 2010 

 
10. Premio NUTRIMED 2009 a la Trayectoria Científica en favor de la Dieta Mediterránea  

Lugar/Fecha: Granada, 2010 
 

11. Medalla de Oro de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-SENC 2008 
Entidad: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-SENC 
Lugar/Fecha: Valencia, 2008 
 

12. European Academy of Nutrition. Award 2007 to trajectory in Public Health Nutrition 
Entidad: European Academy of Nutrition 
Lugar/Fecha: 2007 
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13. Presidente de Honor de la SENC desde 2006 

Entidad: Sociedad Española de Nutrición Comunitaria-SENC 
Lugar/Fecha: Barcelona, 29 de septiembre de 2006 

 
14. Presidente de Honor de la Fundación CONIN desde 2005 

Entidad: Fundación CONIN 
Lugar/Fecha: Mendoza, Argentina, 2005 

 
15. Socio de Honor de la Sociedad Canaria de Nutrición  

Entidad: Sociedad Canaria de Nutricion SCAN  
Lugar/Fecha: Las Palmas de Gran Canaria 2006 

 
16. Socio de Honor de la Sociedad de Nutrición del Pais Vasco  

Entidad: Sociedad de Nutrición del Pais Vasco 
Lugar/Fecha: Bilbao, 2007 
 

 
17. Multiples Premios a la mejor comunicación en distintos congresos médicos nacionales e internacionales  

 
 
Todos los premios recibidos son de típo honorífico sin dotación económica (excepto el Premio DANONE). 
 
 

 



CV. Lluís Serra Majem 182 

Otros méritos que se desee hacer constar 
 

 

 

- Portavoz científico del Comité de la Emergencia Sanitaria COVID-19 del Gobierno de Canarias 
durante la Pandemia del SARS-CoV-2 (2020-). 

- Director de la Cátedra de Gastronomía y Nutrición, La Isla en tu Plato, del Instituto Universitario de 
Investigaciones Biomédicas y Sanitarias - Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2019-) 

- Director de la Cátedra Internacional de Estudios Avanzados en Hidratación, del Instituto Universitario 
de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2017-) 

- Impulsor y Director del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias de la 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (2013-). 

- Presidente de la International Foundation of Mediterranean Diet- IFMeD (2014-)  

- Desde la Presidencia de las Fundaciones Dieta Mediterránea (FDM) y de la International Foundation 
of Mediterranean Diet (IFMedD ideó la creación de material de divulgacion para fomentar la adhesion 
a la Dieta Mediterránea. Destacando el diseño de la Pirámide de la Dieta mediterránea (FDM) 
ampliamente utilizada y traducida a diversos idiomas. Posteriormente desde la IFMED ha dirigido la 
creación de la Pirámide de la Dieta Mediterránea Sostenible como modelo de Dieta Saludable. 

- Consultor como experto en Nutricion del Programa de TVE "Planeta Comida" a través de PLIS PLAS 
Produccciones (8 programas)  

- Director del Centro Interuniversitario Internazionale di Studi sulle Culture Alimentari Mediterranee- 
CIISCAM, Universita di Roma, Sapienza, Italia, (2011-2018).  

- Académico Fundador y Presidente de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación desde 2008. 

- Impulsor del concepto de Nutrición Comunitaria -Public Health Nutrition- a nivel Internacional y 
Nacional en todos sus ámbitos y actividades. Impulsor y Presidente del I World Congress of Public 
Health Nutrition celebrado en Barcelona 28-30 septiembre de 2006. 

- Secretario General de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC) desde su fundación 
en 1989 y Presidente desde 2000- septiembre 2006. 

- Presidente de la Fundación Dieta Mediterránea (FDM) desde 1996 a 2011, y de su Comité Científico 
Internacional 1995-2014. 

- Presidente de la Fundación para la Investigación Nutricional (FIN) desde 1997. 

- Fundador y Presidente de la ONG Nutrición Sin Fronteras desde su creación (2005). 

- Tesorero de la Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética (FESNAD) 
desde 2003 hasta 2005. 

- Especialista del Servicio de Medicina Preventiva del Hospital Universitario Insular de Las Palmas 
desde 1997. 

- Titular de la Cátedra UNESCO en investigación, planificación y desarrrollo de sistemas locales de 
salud (colaboraciones en África y Sudamérica) de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
desde 1999. 
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- Director del Centro de Investigación en Nutrición Comunitaria del Parc Cientific de la Universitat de 
Barcelona, desde 1990. 

- Director de los programas de postgrado universitario de la Universidad de Las Palmas de Gran 
Canaria: 

-  Máster en Nutrición y Seguridad Alimentaria (2000-2002; 2003-2005)  
-  Máster en Salud Pública (1996-1998, 1998-2000, 2000-2002) 
-  Doctorado en Salud Pública (Epidemiología, Medicina Preventiva y Nutrición) (1996-99, 
   1997-99, 1999-2000, 2000-2002, 2002-2004) 
-  Postgrado a distancia de Nutrición Comunitaria (2000-2001, 2002-2003), Postgrado en Obesidad 

(2003, 2004 y 2005) y Postgrado a distancia en Nutrición y Cooperación al Desarrollo (2011-12, 
2013-14).  

- Director del Postgrado a Distancia sobre Dieta Mediterrránea (2003-2010) del Centre Les Heures de 
la Universitat de Barcelona  

- Representante del Consejo General de los Colegios de Médicos de España en el Comité Consultivo 
de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria (2000-2007) 

- Coordinador del Grupo de trabajo de Epidemiología de la obesidad y monitorización Estrategia 
NAOS, Ministerio de Sanidad y Consumo (2003-2006). 

- Asesor del Programa de Alimentación/Estrategia PASS del Departament de Salut de la Generalitat 
de Catalunya, desde 1990. 

- Asesor de la Dirección General de Salud Pública del Gobierno de Canarias, desde 1998 hasta 2008. 

-  

Consolidados cinco sexenios de investigación (1989-1994, 1995-2000, 2001-2006, 2007-2012, 2013-
2018) del Ministerio de Ciencia y Tecnología.  

Es autor de más de 820 publicaciones científicas, con 80 libros y 593 artículos científicos indexados, con 
un Índice H de 75 y un número total de citaciones superior a 29.000 (Web of Science 12/2020)  

Por todo su historial se sitúa como uno de los científicos con mayor productividad y proyección exterior en 
Canarias y entre los 100 más citados en España (número 87 según el CSIC en 2018 y número dos en su 
especialidad); a nivel mundial y según la Web of Sciences- Clarivate Anaytics está entre el 1 por mil de 
científicos más citados en el conjunto de las áreas de la ciencia para el periodo 2013-2019. Ejerce 
además un liderazgo nacional e internacional en el campo de la nutrición y la salud pública, la dieta 
mediterránea, la prevención de la obesidad infantil y la sostenibilidad alimentaria 

 

- Editor-in-Chief de la Revista Nutriens (2018- actualidad) 

- Comite de Redacción de Revistas Indexadas 

 Public Health Nutrition (Editor Asociado) 
 Annals of Nutrition and Metabolism 
 Medicina Clínica (Barc) 
 Revista Española de Nutrición Comunitaria (Presidente del Comité de Redacción) 
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- Revisor de Revistas Indexadas 

 Age 
 Annals of Nutrition and Metabolism 
 Appetite 
 BMC Medical Research Methodology 
 BMC Public Health 
 British Journal of Nutrition 
 Clinical Epidemiology 
 Contemporary Clinical Trials 
 Diabetes Care 
 Early Human Development 
 European Journal of Clinical Nutrition 
 European Jourrnal of Public Health 
 European respiratory Journal 
 Food & Nutrition Bulletin 
 International Journal of Epidemiology 
 International Journal of Obesity 
 International Journal of Obesity Pediatrics 
 Journal of Human Nutrition and Dietetics 
 Medicina Clínica (Barc) 
 Nutrition Journal 
 Nutrition Research 
 Nutrition Reviews 
 Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Disease 
 Pediatrics 
 PLOS One 
 Public Health Nutrition 

 
 
 


