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22 PRESENTACION

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia Europea de
Doctores. Dr. Alfredo Rocafort

Exmo. Sr. Dr. Dr. Pedro Clarés, Vicepresidente de la Real
Academia Europea de Doctores.

Exmos. Srs. Académicos de RAED

Ilustrisimas Autoridades

Familia Corominas

(Maria Dolors, Fills August, Hector i Nestor, filles nores,
nets i neta per a vosaltres la meva dedicatoria) Especialment
la M Dolors motor vertebrador y arbol estructural de la
familia. Sin ella el genoma Corominas no existiria. Nosotros
os hemos dado el GENOMA y el EPIGENOMA. Vosotros
nos habéis dado el AMBIOMA. Gracias.

A mis tios Corominas, centenarios (105, 103, 101),
Colaboradores Cientificos personales. Personal Técnico y

administrativo de LABORATORIO.
Amigos. Sres. y Sras.

Es para mi un honor y una responsabilidad presentarme ante
ustedes para pronunciar el Discurso preceptivo para la entrada
como miembro Numerario de la Real Academia Europea de
Doctores. En 1972 ingresé en la antigua Academia de Doctores
del Distrito Universitario de Barcelona de 1914 como Acadé-
mico Numerario, que poco después, en 1976, lo haria el amigo
e introductor en esta Academia, el Exmo. Dr. Pedro Clarés, por
el que siento un gran afecto como el que sentia por el Exmo.
Dr. Andres Clarés. Por ello, ambos nos sentimos como Acadé-
micos muy ligados a esta institucién.



AUGUST COROMINAS

Quiero expresar mi agradecimiento al Excmo. Sr. Presidente y
felicitarle, junto a la Direccidn, por la brillante trayectoria de la
RAED vy su gran futuro. También a mi amigo y tutor e induc-
tor de esta presentacién al Excmo. Dr. Pedro Clarés.

Espero ser capaz de expresar un discurso preceptivo, de acuer-
do con las circunstancias que representa este trascendente acto
de la entrada e investidura como Miembro Numerario de la
RAED. El tema es dificil y con una gran cantidad de articulos
cientificos o sociales del envejecimiento. Existen mdltiples pu-
blicaciones sobre este tema, cientificas, ciencia ficcidon, literarias
y dentro de muchas otras materias.

Cabe destacar la alta concentracién de publicaciones en tor-
no a unas pocas dreas de investigacién. Tres de cada cuatro es-
tan registradas en diez dreas: Geriatria y Gerontologia, drea de
amplio espectro, (23%), Neurociencias y Neurologia (16%),
Bioquimica y Biologia Molecular (6%), Psiquiatria (6 %), Far-
macologfa y Farmacia (5%), Medicina General e Interna (5%),
Psicologia (5%), Sistema Cardiovascular y Cardiologia (4%),
Oncologia (4%), y Biologia Celular (4%). El resto se clasifica
en otras 77 dreas, relacionadas tanto con la biologia y la medi-
cina, como con las ciencias sociales, la tecnologia y otras. Es de
resaltar también que una de cada cuatro publicaciones trata de
aspectos neuroldgicos del envejecimiento. Medeved (fisi6logo)
Cita 300 teorias sobre el envejecimiento.

SALUS POPULI, SUPREMA LEX (Dr. J.M. COROMINAS)
QUO VADIS, TERRA (August Corominas)

sPuede incidir el cambio climdtico (emergencia climdtica) so-
bre la longevidad teérica humana?

La presentacién (en su versién oral) tiene cuatro partes:
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INTRODUCCION

1. Filum galénico Corominas, Familia de médicos de 200
anos (1814).

2.Envejecimiento y sus connotaciones.

3.Caspasas y Sirtuinas ;Fuente de Juventud?. Chaperonas.
Apoptosoma.Klotho.

4. Anti.Aging. Propuestas y Futuro.
Intentaré un enfoque multidisciplinar al envejecimiento:
bioquimico, fisiolégico, ecoldgico, biosférico, calenta-
miento y polucidn terrestre, genético, microbidtico y uni-
versal. La Humanidad necesita un nido ecolégico saluda-

ble y puro.

Aubrey de Grey. Prof Cordeiro, Isaac Asimov, J.C. Espin, C

Blasco. Prof Lozano Los grandes geront6logos actuales.

El hombre es un complejo lipoproteico ordenado. Regulado y
bien estructurado y una Unidad anatémica, fisiolégica y psiqui-
ca funcional integrada, evoluciona en el espacio y en el tiempo,
relacionado con la cronobiologfa. El hombre es un conjunto
molecular minudsculo que se situa en la Biosfera. Evoluciona
segiin sus ritmos circadianos, circatrigintanos y circaanuales,
(Corominas 2010) (Premios Nobel 2017, Young, Hall, Ros-
bash) A nosotros, metabdlicamente y vegetativamente, nos
manda un reloj hipotaldmico situado en el nucleo supraquias-
madtico. ;Somos totalmente libres? ;Podemos definir el alma en
términos bioquimicos, metabélicos? El hombre es un desarro-
llo molecular de una primera molecula hibrida, de helio y hi-
drogeno (Hidruro de helio) que se formé en el Big Bang, hace
13.800 millones de anos. La sopa bioldgica de Oparin (Nature).

La conciencia de futuro, presente en el humano y la capacidad

de eleccidn, aparecida en la Biosfera con el hombre, le obligan
de manera creciente que proporcione una direccién y un fin de

11



AUGUST COROMINAS

conservacién y de respeto ambiental. La consciente estrategia
del hombre es una necesaria estrategia de la vida. El hombre
estd consumiendo los ecosistemas del pasado, destruyendo
los ecosistemas del presente e hipotecando los ecosistemas
del futuro. El hombre es un consumidor y un depredador de
recursos naturales. La vida sobre la Tierra es una fina pelicula
heterogénea sobre su superficie, responde constantemente a
los cambios terrestres naturales con riesgos mediambientales
sismicos, metereoldgicos y volcdnicos (terremotos, volcanes,
lluvias masivas, tormentas, huracanes, Tsunamis,...) y a la
depredacién y destruccién por la accién del hombre. Es un
error pensar que no pasara nada en la generacién del ancia-
no actual; en cambio, nuestras futuras generaciones tendrdn
problemas y dificultades para vivir. Vemos hoy, ya, las multi-
ples variaciones del cambio climdtico. Que en la actualidad ya
producen increibles catdstrofes biosféricas. El hombre es un
egoista, destructor, depredador. Que no piensa en el manana
de las préximas generaciones. “Que me importa el futuro si
yo hoy tengo un magnifico presente” “Consevemos el Pla-
neta. El planeta no tiene recambio” “No podemos cambiar
el planeta® En el dia del medio ambiente (2019) se cita que
cada ano mueren 7 millones de personas, en el mundo, por
la contaminacién atmosférica, La Biosfera se vuelve téxica.
La pérdida del medio ambiente va a empeorar la calidad de
vida de los humanos y resto de seres vivos. El Club NUEVO
MUNDO ha propuesto 54 medidas de impacto antropogé-
nico para reducir la huella ecolégica y sensibilizar a la socie-
dad ante el calentamiento global y sus consecuencias (sequia,
volcanismo, tormentas, ciclones, huracanes,...) Segin CARA
DAILY, bidloga estadounidense, estamos en una emergencia
climdtica total, que ya se manifiesta con los incendios de los
bosques de California y en el Amazonas, pulmén de la Bios-
fera. La accién humana ha sido responsable de la extincién
de numerosas especies animales. (Menos coches y mds salud)

12
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Greenpeace denuncia que en la ria de Huelva se han vertido 4
millones de litros de agua t6xica procedentes de una empresa
(Fosfoyesos). La emisién de Didxido de Nitrégeno que pro-
ducen los coches son responsables de la elevada polucién de
Madrid, (sin embargo algunos partidos politicos no aceptan
la medidas restrictivas para evitarlo). El espacio Aéreo de Eu-
ropa y de USA estan saturados y contaminados.

Un pensamiento de ciencia ficcién (Un Futuro Cercano,
NASA): existe un proyecto antiguo (que se retrasé por mo-
tivos econémicos) de colonizar el espacio empezando por la
luna y siguiendo por Marte y otros planetas o satélites. ;No
tendremos un ritmo lunar o un ritmo marciano? ;Me pregun-
to seguird el hombre sometido a la cronobiologia y al reloj
biolégico y a los ritmos de la tierra. ;Podran los nacidos en las
colonias extraterrestres volver a vivir a la tierra ; El tiempo y
la ciencia responderd (Corominas, Fisiopatologia Ambiental y
espacial) ;Sera posible vivir en los tltimos planetas descubier-

tos, TEEGARDEN b y ¢ con sus propis ritmos circadianos.

Se han realizado experimentos sobre la posibilidad de la ac-
cién de la microgravedad sobre la reproduccién humana y la
funcionalidad de los espermatozoides, demostrando su perfecta

viabilidad.

El hombre nace, crece, evoluciona, se reproduce, vive y muere.
Es el ciclo vital. En cada etapa el individuo cambia de nom-
bre: Neonato, lactante, nifio, adolescente, adulto, viejo-ancia-
no, centenario. El envejecimiento se inicia con la concepcién
y finaliza con la muerte, Con procesos de Morfogénesis y
de Fisiogénesis. Se produce en la Biosfera un hdbitat muy
especial que es necesario respetar; con presiéon de oxigeno,
gravedad, temperatura, agua, climatologia y alimentos. Cada
dia es un dia menos de vida y un dia mds cerca de la muerte.

13



AUGUST COROMINAS

El misterio de la vida y el misterio de la muerte, Es distinto
la muerte celular de la muerte orgdnica. El hombre nace para
morir. La teorfa verdaderamente curiosa es la de ]J.L. Cordero
(no aceptada por la Comunidad internacional cientifica) que
afirma que en un futuro habrd “La muerte de la muerte”, es
decir nadie morird, ;Sera posible la criopreservacién efecti-
va de la empresa americana ALCOR (Cridnica, criogénesis,
conservaciéon con NITROGENO-196). En Espana se estd
iniciando CECRYON en Valencia (No tiene permiso de fun-
cionamiento, todavia). Fuentes de prensa y literatura afirman
que 130 personas estdn en esta situacién de criopreservacién
(previo aporte de 130.000 délares). Hoy por hoy todos te-
nemos “Fecha de Caducidad “La longevidad humana es, en
principio, amplia. Se calcula que hasta hoy la maxima edad
“verdadera”, contrastada descrita es la de 115 afios. Valoren la
edad biblica de Matusalén (calculada segtn las lunas) de 969
anos, que en realidad corresponde a 72 anos segin cdlculo
actual. Sea como fuere, lo que si es una evidencia es que la
tecnologia cambia de forma exponencial y el progreso de la
inteligencia y del conocimiento es aparentemente impara-
ble. ;Dénde estdn los limites? O, mds bien, jexisten esos li-
mites? Aparentemente, no. El Hombre es un microcosmo que
evoluciona. ;C6mo? A costa de miles y millones de reacciones
en periodos cronobioldgicos determinados, que modifican, la
forma, la estructura, la funcién hasta convertir a un nifo en
un anciano. ; No es profundamente maravilloso la perfeccién
terabioldgico del cuerpo humano?

14
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Fig 1 Matusalen 969 afios biblicos. 72 afios actuales (Pintura Rubens)

Se ha estudiado el efecto de los viajes espaciales sobre los as-
tronautas (New England of Medicine, Science, NASA). Los
factores mds importantes son la radiacién césmica de alta ener-
gia que provoca rupturas del ADN, y la microgravedad, que
provocan pérdida de la densidad dsea y lesién de los telémeros.
Consecuencia, después de un afio de estancia en EEI aumen-
tan los biomarcadores de envejecimiento, de cdncer y de riesgo
cardiovascular. ;Significa una aceleracién del envejecimiento?
Existia la creencia (no contrastada) de que los vuelos espaciales
serian como Anti-Aging, se ha demostrado todo lo contrario.
Falta saber, cuantos meses de viaje representan tiempo de en-
vejecimiento. Y me pregunto: ;Que pasard en los viajes tripula-
dos a Marte, de 2 o mds afos de duracién? ;Que pasard con el
funcionamiento de la colonizacién de la luna y marte. Actual-
mente ya se ha iniciado la construccién de la estacién espacial
Gateway, NASA que puede funcionar en 2028?

La muerte es un proceso bioquimico, catabdlico, entrépico,
autodestructivo y que a nivel celular se producen procesos de
APOPTOSIS y de NECROSIS con la participacién de Sirtui-
nas y Caspasas. Posiblemente también Chaperonas y el Apop-
tosoma. Seguramente intervienen muchas mds moléculas. De

15
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procedencia mitocondrial y de todas los distintos departamen-
tos celulares. La muerte es una verdadera revolucién y autodes-
truccién metabdlica y molecular eminentemente catabdlica. Es
un desastre, una catéstrofe vital. Ha de morir el individuo para
vivir la colectividad, Existe la Ciudad de los vivos, la ciudad
de los enfermos (Hospital) y la ciudad de los muertos (tana-
torio, transitoria y la de los muertos, permanente). ;Qué pasa-
rfa con una humanidad inmortal?

El hombre actual tiene un genotipo neolitico (GENES DE
AYER, ESTILO DE VIDA DE HOY) Eaton, y debido a esta
disociacién aparece las llamadas Enfermedades de la Civili-
zacion. (Hipertension, aterosclerosis, sindrome metabdlico,
diabetes, obesidad, cdncer de colon...) Son las enfermedades
sociales de la civilizacién. En la tierra desde hace 100.000
afios ha habido 6 especies humanas que han participado en
tres grandes revoluciones Cognitiva, Agricola y Cientifica

(Y. Noah Harari. Sapiens, 2014).

Intentaré exponer mi criterio en el proceso de envejecimiento
y los nuevos conocimientos en relacién a las Sirtuinas refirién-
dome también a las caspasas, a las Chaperonas y apoptosoma es
decir, enzimas implicados en la vida, el metabolismo proteico y
la muerte. Evidentemente las ideas de hoy pueden ser irreali-
dades maiiana, por ello la conferencia debe ser leida sin dogmas
inamovibles, ni verdades absolutas Es un tema muy controverti-
do y dificil y eterno La pregunta serd ;Es posible buscar una fuen-
te de “Eterna juventud” por el cual se consigue juventud eterna
y salud integral total que la humanidad lo estd buscando desde
tiempo inmemorial? Probablemente desde los tiempos de Ponce
de Ledn (1460-1521), ha habido muchas leyendas. Este misterio
ha ido variando como: fuente de eterna juventud y salud como
el Santo Grial o, panacea universal, elixir de vida, el misterio de
piedra filosofal de los alquimistas. Autores tan importantes como

16
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(Goethe) Fausto, Asimov, Audrey de Brey, J.L. Cordeiro, Maria
Blasco, ] A Lozano, J.C Espin y muchisimos mds que se han
también ocupado del tema. A nivel cientifico, literario y social.

La primera referencia conocida del mito de una fuente de la juventud estd
en el tercer libro de Herodoto (siglo IV a. C.) Alli comenta la entrevista
entre el Rey de Etiopia y los embajadores del rey persa Cambises II En el
Evangelio de Juan se narra el episodio del estanque de Betesda, en Jerusa-
lén, donde Jesus realiza el milagro de curar a un hombre aparentemente
lisiado. (Lozano)

A partir de estas citas se encuentran en la historia y literatura héroes,
guerreros y escritores con citas sobre la “fuente de Juventud y salud”.
Podemos citar Ponce de Leon (1460-1521) y su bisqueda de la fuente
maravillosa en la isla Bimini en el Caribe. En ocasiones se confunde la
fuente de juventud con la piedra filosofal. No debe confundir con terma-
lismo y los balnearios.

Citaremos Herodoto. Arahucos y la Isla Bimibi, Juan Ponce de
Leon (1460-1521), Dra Cintia Kenyon (Caenorhabditis ele-
gans), Dr Guarente, Sacaromyces cerevesiae, gen SIR-2 Sirtui-
nas. E Blackburn, 1985 telomerasa; Doctor Konrad vino, poli-
fenol, Resveratrol, Dra C Blasco. Dr ] Espin, Prof ] A. Lozano

Esperanra de wda media ol nacer

e (afos)
Paleolco supenod . n
Heciboo . 20
Edad del Bronce’ 18
Edad del Bronce, Suecia’ 40-50
Grecis Ctisica® -]
Ansigus Roma® 8
Heneaménca Precolomiina’ 25-30
Califato istimico mededal® 15
Gran Bratafia on la adad Megia™ ™ 20-30
iniciny del sigho J00™ 3025
Ued Mundial schual™ 6657

En Barcelona (2019, abril) la esperanza de vida para mujeres
es de 84 afos, en hombres 81 afos.
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Antes de iniciar el contenido del discurso desearia realizar una
breve y resumida descripcién de la familia Corominas , Familia
de Médicos residentes en Banyoles y en Barcelona desde 1814
(200 anos) en la que personalmente formo parte, asi como mis
hijos, y que he aprendido los valores humanos y cientificos
de mis antecesores médicos. (Siguiendo el concepto de la Pi-
rimide de MASLOW). Sirva como ejercicio intelectual para
comprender y comparar como ha variado la Medicina en los
ultimos 200 anos desde la Medicina de las hierbas “remeieras”
hasta la Medicina Genémica, nanotecnolégica, picotecnoldgi-
co, femtotecnoldgica, bioinformdtica y robética.

Los médicos Corominas han vivido cinco guerras (Guerra del
Francés, Guerras de Carlistas; I Guerra Mundial; Guerra civil

espafiola y Segunda guerra Mundial 1940-1945).

Filum Galénico de la Familia COROMINAS. (1817-2017,
200 afos) (Parcialmente publicado en “Galeria de médicos
[lustres” del Col-legi de Metges de Barcelona).

1. Antoni Corominas Biern Nace en Besalti 1817. Cursé los
estudios de Medicina en Barcelona terminando en el afio 1845.
Fue Médico director de los banos de la Fuensanta de Gayan-
gos de 1877 hasta 1882 ano en que se jubilé. También habia
dirigido los banos de Banyoles, de Argentona y de Caldas de
Malavella (1872). Guerra del francés.

2. Abdén Corominas Sabater

Abdén Corominas Sabater nacié en el afio 1845 en Banyoles
y también murié alli. Era hijo del Sr. Antoni Corominas Biern
y la senora Caterina Sabater. Abdén, desde una edad tempra-
na, decidi6 seguir los pasos de su padre y también se dedicé a

18
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la profesién de médico. Fue doctor en Medicina y ejercié su
oficio en Banyoles utilizando una yegua muy hermosa de color
blanco como transporte de trabajo. Ademds, fue médico de ba-
fios en el balneario Fontpudosa.

Pero su especialidad era la medicina interna. Habia ganado gran
popularidad por el ojo clinico y el éxito en el diagnéstico y el
tratamiento. La dedicacién a los enfermos, el sentido médico
y el amplio conocimiento de todas las ramas de la medicina le
proporcionaron una gran nutrida clientela en los alrededores de
Banyoles. Era un hombre muy dedicado a los enfermos; estaba
siempre a su disposicién, de manera que si mientas comia le co-
municaban que tenia un paciente muy enfermo, dejaba todo y se
marchaba a su trabajo con plena devocién. Esto lo obligé a una
vida activa. De buena manana ensillaba la yegua y hacia el reco-
rrido a Serinya, Usall o Fontcoberta. A media manana, regresaba
y hacia la visita domiciliaria y la consulta del despacho. Por la
tarde, después de comer, volvia con la yegua por el lado de abajo,
hacia Mata, Cors, Pujals o0 Camés. Por la noche todavia le que-
daban por hacer las Gltimas visitas a Banyoles y volver a visitar a
los pacientes mds graves. Pocas eran las noches que no tenia que
levantarse para una visita de emergencia. Era una vida agotadora,
desconocida para las generaciones médicas actuales.

El Senor Abdén (El Senor “Tonet”, como se le llamaba po-
pularmente) era también un gran jinete que dominaba per-
fectamente la caballeria. Era la admiracién de todos los cam-
pesinos.

Pero tenfa un defecto, era el duro de oido (hipoacusia). Para
hablar con €l tenfan que alzar la voz. Sin embargo, esto no fué
un obstdculo porque cuando se trataba de personas enfermas
escuchaba los sonidos de los pulmones o del corazén como
cualquier otro.
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La inteligencia y el sentido comdn suplian el resto, ademis,
era muy aficionado a la lectura. Su biblioteca, en relacién a la
época, estaba bien nutrida, con muchas revistas y tratados de
muchas especialidades.

También debe tenerse en cuenta, con palabras de Frederic Co-
rominas Planellas, que el abuelo Abdén era un hombre muy
exigente. En este sentido, el Sr. Frederic explicaba que su padre,
Candi Corominas Illa, cuando llegaba a casa, muy contento,
decia que habia sacado un notable de alguna asignatura, el Sr
Abdén le decia malhumorado que lo que tenia que sacar no era
un notable, sino un excelente.

Por otro lado, Frederic Corominas Planelles también comenté
que Abddn pasé mucho tiempo enfadado con el Consejo Comar-
cal de Banyoles por parte de los carlistas, ya que le habian requi-
sado la yegua y estuvo un tiempo sin ella. Este hecho lo encon-
tramos en un periddico comarcal de aquel tiempo llamado “La
Lucha” (Organo del Partido Liberal en la provincia de Girona).

3. Jose Corominas Sabater. Nacido en Banyoles 1850-1908
Banyoles 1850 Barcelona 1908

Quinto Hijo del matrimonio formado por el médico Antoni
Corominas Biern y Caterina Sabater Boy, realizé los estudios
primarios en Banyoles y el bachillerato en el Instituto de Giro-
na. Viajé después a Barcelona para estudiar su carrera medicina
y se gradud en 1872. El ano anterior, Josep Corominas Sabater,
junto con Lluis Suné, Josep Cabot, Pere Esquerdo, Salvador
Cardenal, Jaume Pi Sunyer, Enric segui y Joan Danés, fue uno
de los fundadores del cuerpo de alumnos internos del hospital
de Santa Creu y como alumno mds antiguo fue el encargado
de hacer el discurso de la sesién inaugural. Dos afios més tarde,

20



INTRODUCCION

en 1873, se doctora en Madrid con su tesis titulada “De la
Inflamacién”.

Acabada la carrera y en plena guerra carlista, se estableceen
Banyoles donde el dia 25 de agosto fue nombrado director
del recién creado Hospital de sangre, creado por el padre Fidel
Fita a través de los acontecimientos ocurridos dos dias antes
en Tortelld, donde el enfrentamiento entre tropas carlistas y
republicanas causa un gran nimero de muertos y heridos. Ha-
cia finales de noviembre del 1873, Josep Corominas Sabater
fue capturado por los Carlistas con el objetivo de obtener un
rescate, motivo por el cual se cre6 una Comisién de Banyolins,
entre los cuales se halla su padre, para ir a buscar el Coman-
dante Carlista Francesc Savalls Y darle una entrega de dinero a
cambio de la libertad de ellos, la de su hermano Abdén que se
refiere, a la que fue més tarde su esposa, Que Josep se dedica a
“hacer lena y jugar a pelota”. Liberado entre los meses de enero
y febrero de la 1874, se casé con Constancia Pedemonte, una
barcelonesa de origen italiano, y se establecen definitivamente
en Barcelona. El matrimonio tiene dos hijos y ambos estudian
medicina, dando continuidad a la saga médica de los Coromi-
nas: Frederic Corominas Pedemonte y Artur Corominas Pede-
monte, nacido en 1879 y fallecido de apendicitis justo cuando
acababa la carrera en 1907.

Académico correspondiente de la real Academia de medicina,
Josep Corominas Sabater tiene una intensa actividad editorial.
Director de la publicacién Biblioteca Consultiva Médico Prac-
tico, donde publica algunas obras Médicas Francesas, que el
mismo traduce. En 1882, junto con Planellas, funda y dirige
los archivos De Terapéutica Médica y Quirtrgica. También es
director del Boletin de Medicina clinica, el érgano oficial de la
sociedad médico Farmacéutica de los Santos Cosme Y Damidn
y del Criterio Catélico De las Ciencias Médicas. Entre 1898 y
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1900. También es autor de diversos articulos publicados sobre
Independencia Médica, Gaceta Médica de Catalufa y Gaceta
Médica Catalana Sin embargo, su gran contribucién al mundo
de la medicina es la traduccién del francés de los grandes trata-
dos de medicina del siglo XIX y especialmente del Tratado de
Anatomia Humana de Jean Leén Human Testut, obra tradu-
cida en colaboracién con Antoni Riera Villaret que se convierte
en un texto de referencia para varias generaciones de estudian-
tes de anatomia a lo largo del siglo XX.

4. Frederic Corominas Pedemonte
(Banyoles, 1878-Barcelona, 1957)

Hijo de Josep Corominas Sabater, médico de la segunda genera-
cién de la saga Corominas de Banyoles donde Frederic Coromi-
nas y Pedemonte ha realizado sus primeros estudios hasta que se
traslada a Barcelona para cursar el bachillerato. Posteriormente
estudia en la Facultad de Medicina y se licencia con brillantes
calificaciones en 1900. El Afio siguiente, se doctora en Madrid
con su tesis Contribuciones Al estudio de la Esplenoneumo-
nia. Visita Paris, Alemania y Austria para ampliar el estudio de
Pediatria y esta serd su principal actividad profesional.

En 1901, comienza su actividad privada en un consultorio
que compartié con otros médicos, que afios mds tarde serdn
Catedréticos, como Pere Nubiola, Jaume Peyri, Soler Bertot
y Ramén Torres Casanovas. Desde 1905 hasta 1920, ha sido
médico ndmerario en la casa de Maternitat en Barcelona mien-
tras sigue ejerciendo Pediatria en la consulta privada que abre
en el nimero 76 de la calle Balmes. Su dedicacién al cuidado y
la prevencién de las enfermedades de los ninos, junto con sus
cualidades personales, le comportan un prestigio que le acom-
pana a lo largo de su vida. Son anos en los que los pediatras y
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los médicos en general se ven obligados a recurrir a improvi-
saciones como la que Corominas establece por primera vez en
la peninsula cuando todavia no se dispone de vacuna antiva-
riolosa en las farmacias, la vacuna antivariolosa, practicindola
directamente con las pustulas variolosas de las vacas afectadas
por la enfermedad con notable éxito y con un método que sélo
abandona cuando aparecede forma comercial.

Frederic Corominas Pedemonte, por su prestigio y religiosidad,
es nombrado presidente honorario de la sociedad unién médi-
co farmacéutica de los Santos Cosme y Damidn, después de ser
elegido de 1928 a 1935. En 1916, pronuncia la leccién inau-
gural sobre la mortalidad y la proteccién de la primera infancia
en Barcelona: el estado actual de la sueroterapia Anti-Diftérica,
que se publica en 1918. Un afo antes, en colaboracién con los
colegas Salvat, Umbert, Nubiola, Soler-Dopff, Sayé y Reventés,
Publican su trabajo Conversaciones Médicas sobre Suero y La
vacunoterapia.

Elegido miembro numerario de la Real Academia de Medicina
de Barcelona en el 1922 inusualmente, cuando todavia es muy
joven sus discursos de ingreso, tratan sobre algunos caracteres
peculiares de las afecciones Pulmonares Agudas de la Infancia.
La vida profesional de Corominas y Pedemonte estd muy mar-
cada por su dedicacién a esta institucién y es vicepresidente en
la Bienal 1947-1948-a los sesenta-nueve afios-y presidente de
1940 hasta su muerte en 1957. Su mandato se corresponde con
la restauracién y la adecuacién de su Academia, la incorpora-
cién de la estomatologfa entre las especialidades académicas y
la publicacién de la revista Medicina I Ciruga.

Frederic Corominas también desarrolla una intensa actividad

en la sociedad catalana de Pediatria. En 1933, conjuntamente
con Joan Cérdoba, Ricard Zariquie y Salvador Goday, Mar-
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ti Carbonell, Doménech Alsina y otros especialistas organizan
reuniones dermatoldgicas e Instauran en Catalufia los nuevos
conceptos de Alergias. En la sesién inaugural del curso acadé-
mico 1954-1955. Su discurso inaugural versa sobre las Diva-
gaciones pedidtricas. Por su inquietud docente y cientifica, asi
como otras conferencias y diversos articulos publicados en los
Anales De Medicina y cirugfa, destaca su labor de traduccién
de obras Como “El manual de Terapéutica de Arnozaus Cha-
mongour’, entre otros.

Distinguido Comendador de la orden civil de la Sanidad Es-
panola y de la salud publica francesa, muere de forma trdgica y
repentina en Barcelona en el mes de abril de 1957.

5. Candi Corominas i Illa (1880-1958)

Heredero y continuador de un linaje de médicos, iniciado por
su abuelo, Antoni Corominas Biern (Besalt, 1817-Banyoles,
1884) que se traslada a Banyoles hacia 1844 y se convierte en
director del balneario del manantial de Font Pudosa. Candi
Corominas illla es hijo de Abdén Corominas i Sabater (1846-
1918), también fue médico como Josep Corominas Sabater
(1850-1907), este tltimo, fue director del hospital de Sang de
Banyoles durante la tercera carlinada y, en Barcelona, es el di-
rector de las publicaciones “ Archivos de Terapéutica y del Bo-
letin de clinica médica”.

Candi Corominas estudié bachillerato en Girona, finalizando
en 1895, luego fué a estudiar Medicina en la Universidad de
Barcelona. donde se licencia el ano 1902. Ese mismo afio ob-
tiene el diploma de estudiante interno de mérito y gana el Pre-
mio del certamen Nacional por la obra “estudio de la Irrigacién
Intra-Uterina”.
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Doctorado en Madrid en 1903, primero, se establece en Ban-
yoles donde ingresa como médico en la beneficencia municipal
en el ano 1904. Poco después, se traslada a la ciudad de Llanca.
Aqui, contrae matrimonio con Remedio Planellas y Oriol con
quien tiene siete hijos: Abddn, Josep Maria, Montserrat, Frede-
ric, Carmen, Concepcion y Marfa.

Durante 51 afios, Candi Corominas dedica las veinticuatro
horas del dia a los enfermos. No sélo los visita, continda tra-
bajando en El hospital de Beneficencia. Ademds, desde 1925,
es médico titular de Sant Andreu del Terri, en 1926, inspector
municipal de Sanidad en Banyoles y, en 1928, es elegido me-
dico titular en Banyoles. Con toda esta actividad profesional,
también encuentra tiempo para participar en la actividad cul-
tural, social y politica de la comarca. En 1909, es el juez de paz
de Banyoles y, miembro de la Unién nacionalista catalana, es
elegido concejal del Ayuntamiento en los aflos 1917 y 1918 y
de 1920 a 1922. Durante anos dirige el cuadro escénico de la
Liga de defensa de la agricultura, industria y comercio de Ban-
yoles y Comarca. Tesis Doctoral : Estudio de los contenidos
urinarios

En el dmbito literario, obtuvo varios premios en diferentes
concursos literarios de los que convoca el grupo humorista “la
Xeringa”, un grupo formado por los médicos de su promocién
y que se retinen continuamente hasta 1936. También, deja pu-
blicados algunos escritos, sobre todo los poemas humoristicos y
epigramadticas, en la Gazeta Banyolina, vida Banyolina, el Ban-
yoli y la Voz de Catalunya.

El Segundo hijo de Candi, Josep Corominas y Planellas (1906-
1984), ademds de un médico, formado en el Instituto Pasteur
de Paris, es un reconocido prehistoriador, descubridor de las
cuevas de Serinya.
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El Ayuntamiento de Barcelona, en reconocimiento, dedica una
calle de la ciudad a Candi Corominas i Illa

6. Josep Maria Corominas Planellas
(Llanga, 1906-Serinya, 1984)

Hijo del doctor Candi Corominas Illa, pertenece a la cuarta
generacion de doctores de la familia Corominas de Banyoles.
Nace en Llan¢a donde su padre ejerce como médico, pero con
pocos meses de vida se traslada a Banyoles. Del colegio de los
hermanos Gabrielistas, pasa a estudiar el bachillerato en los
“Hermanos Maristas” de Girona y, més tarde, la carrera de Me-
dicina en la Universidad Barcelona graduado en el afo 1930,
se especializa en andlisis clinicos después de haber ampliado sus
estudios en el Instituto Pasteur de Paris, donde va con una beca
de la Academia de ciencias médicas de Catalufa y Baleares. A la
vuelta, se estableceen Banyoles donde también ejerce la medici-
na general al ganar, antes la plaza de médico titular de Serinya.
Los primeros afios de la guerra civil, Josep M. Corominas los
pasa al Laboratorio Municipal de Barcelona, Trabajando Junto
a August Pi Sunyer, dedicado a la bacteriologia.

Ademis de haber trabajado como médico, Josep M Corominas
Planellas es un gran aficionado a la Prehistoria, una actividad a
la que se dedica con intensidad. Descubre nuevas Cuevas y es-
taciones prehistéricas en las zonas de Serinya y de Esponella, lo
que le permite llevar a cabo investigaciones que son motivo de
presentaciones en reuniones cientificas y publicaciones especia-
lizadas. Es el fundador del Museu Prehistoria de Banyoles y es
el director durante muchos afios. También es comisario local de
las excavaciones Arqueoldgicas del Ministerio de Bellas Artes,
institucion a la cual presenta los informes de sus excavaciones.
En 1951, junto con otros conciudadanos de Banyoles impulsa
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la creacién del centro de estudios Comarcales. En el mismo ano
recibe el nombramiento de miembro corresponsal de la Real
Academia de Medicina de Cataluna y por su trabajo “la meta-
morfosis de un Pueblo”. Topografia médica de Serinya. Este
afo, también obtiene el contrato de trabajo de la Jefatura de
Sanidad “Regién Aérea pirenaica “y asume el cargo de médico
del campo de aviacién cerca de Banyoles.

En 1964, obtiene el titulo de especialista en Andlisis Clinico,
su primera vocacion, y comienza a dedicarse mds al trabajo de
laboratorio y esto le resta tiempo para sus otras ocupaciones.
A los 65 anos de edad, se le despiertan otras dreas de interés,
como la navegacién a lo largo de la costa, que le ocupa los fi-
nes de semana. Ademds, es el momento que recibe numerosas
distinciones de los ayuntamientos e instituciones con las que
ha colaborado toda su vida. Por citar algunas, en 1979, recibe
la medalla de oro de Banyoles y fue nombrado hijo adoptivo
y predilecto de Serinya, a la misma vez que se da su nombre a
una plaza del pueblo. Hoy en dia también tiene una calle en
Banyoles.

7. August Corominas I Vilardell (1940. Banyoles)
Mi historia

Hice mi bachillerato en:

Banyoles (la Academia Abad Bonito) y el preuniversitario en
el Instituto de Girona, estudié en la Facultad de Medicina de
Barcelona. Yo era un estudiante interno, por oposicién a la Ci-
tedra de Fisiologia (Prof. Vidal Sivilla) donde empecé a hacer
clases pricticas para estudiantes de primer y segundo ano de
medicina. Cuando terminé mi Licenciatura, compartf mi tiem-
po entre el Departamento de Fisiologia y el servicio médico
del profesor Soriano, el Dr. J] Permanyer y el Dr. Bonastre me
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ensenaron las bases y técnicas de un laboratorio Clinico Mo-
derno.

En este periodo (1964-1974) preparé la tesis doctoral sobre “es-
tudio Enzimidtico y Genético de la Distrofia Muscular Pro-
gresiva) y obtuve “Sobresaliente Cum Laude” (1966) y Premio
Extraordinario, y Premio Gregorio Marafion, El premio Real
Academia de Medicina de Barcelona y miembro corresponsal.
He logrado unas 12 becas de investigacién y un “programa del
segundo plan de desarrollo.” Premio Ciudad de Barcelona de
investigacién 1970”. Miembro Corresponsal de la Real Acade-
mia de Medicina de Murcia.

Profesor de Fisiologia, profesor de Bioquimica General, Fisio-
logia especial de la Facultad de medicina de la Universidad de
Murcia, (1976). Debo agradecer la ayuda a mis colaboradores
(Esperanza Lépez, Miki Abril, Cruz Pastor, Romdn Galimany
Carme Biosca, Amparo Galdn).

Especialista en Andlisis Clinicos, Bioquimica Clinica, Hemato-
logia y Hemoterapia y Medicina del Trabajo.

Participé en la reorganizacién y nueva Planta de los nuevos la-
boratorios centrales del hospital Clinic y también el laborato-
rio del hospital Virgen De la Arrixaca, Murcia. Creador con el
Prof. J.A. Lozano del centro de Metabolopatias de Murcia. En
este periodo he dirigido o colaborado en unas 60 tesis doctora-

les de médicos y otros licenciados (farmacéuticos y bidlogos).
Hospital HUGTIP y laboratorio de Bioquimica (Control de
calidad).

Colaboracién Dr. Clarés (Colesteatoma), El Dr. Balius (Em-

bolia grasa Postraumadtica, Lipidos Médula ésea) Dr. Barraquer
(proteinas LCR), Dr. Formiguera (Lipidos y obesidad), Bala-
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guer-Vintro (Enzimas miocdrdicas) Fisiopatologia ambiental
(Dr. Pere Martinez y Batestini, el Dr. M. Cruz Pastor (mar-
cadores tumorales), Dr. A. Codina (Distrofia Mioténica de
Steinert), Profesor. Fedez-Cruz (lipidos biliares), Prof. Piulachs
(Malignolipina).

Asistencia en numerosos congresos Nacionales y Extranjeros.
Estancias y visitas en universidades y laboratorios europeos y
americanos.

Ensefianza virtual “el gran futuro” que he utilizado con los cur-

sos de verano en la UAB (ICE).

He hecho muchos Cursos transversales (UOC) para todo tipo
de estudiantes. En total he liderado unos 355 cursos virtuales
en areas diversas fuera de la Facultad de Medicina.

Desde mi punto de vista, era muy importante crear una Univer-
sidad médica catalana, siguiendo la Universidad Virtual france-
sa (GRENOBLE) y continuar con UVIMED. Desafortunada-
mente por razones presupuestarias, el Decano de La Universidad
Auténoma renuncié a realizar estos gastos. Nombramiento de
Presidente Honorario de Sovenmo (Venezuela).

He visitado y trabajado en varios laboratorios extranjeros; Paris
(Prof. Beaumont), Anvers (Prof. Loewental, Lipidos Cerebro y
los gangliésidos), Darmstad, Nueva York, Houston, Universi-

dad de Lisboa (Prof. Halpern).

Con la participacién en una gran nimero de congresos naciona-

les extranjeros. Direccién de 3 Masters (UAB, IUSCLIS, BOA).

He escrito unos 22 libros y publicado 203 articulos cientificos,
finalmente hice transferencia cultural y cientifica en diferentes
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Medios de comunicacién, asi como Radio y televisiéon. Muy im-
portante ha sido “salut a la cistella” en la TV3, 40 Programas.

Evolucién cientifica: enzimas, Lipidos, Gangliésidos, Nutricién
Lipidos, envejecimiento, medicina gendmica, Sirtuinas, Cas-
pasas y Chaperonas, Bioquimica de la muerte. Muerte. Klotho.

DIRECTOR DE CURSOS DE DOCTORADO EN EL DE-
PARTAMENTO DE MEDICINA DE LA UAB.

- Dieta Mediterrdnea y aceite de oliva (Dieta sostenible)

- Aspectos Fisiopatoldgico y Conceptual del proceso de morir.
- Hiperlipidemias y la aterosclerosis

- Perfiles de diagnéstico bioquimicos

- Nutricién y Dietética. ( Dieta Sostenible)

- Fisiologia del envejecimiento.

- Fisiopatologia endotelial

- Patologia medioambiental. Cronobiologia. El reloj bioldgico
Cronofarmacologia.

- Dualismo existencial del enfermo. Dilema reflexivo del equi-
po de sanitario.

Tutor de residentes de Bioquimica Clinica y Andlisis Clinicos

(1985-2010)
Universidad de verano UAB (ICE)

Ponente en el Forum Gerontoroldgico en Hospital General de
Catalunya (1992)

Universidad abierta de Cataluna (Virtual)

Cursos de postgrado en el hospital GermansTrias I Pujol
(UAB)

El Tabt de la Mort

30



INTRODUCCION

La dieta mediterrdnea. Come bien y mantente sano.
IUSC (UAB, Barcelona)
Master en nutricion

Curso de postgrado TCA y obesidad

Bases anatémicas, ﬁsiolégicas y psiquicas de conducta sexual
(Murcia)

Director Médico del Hospital Germans Trias i Pujol

Cursos de verano ICE, UAB

Auténoma Interactivo UAB

Campus Global

Intracampus

Inter Campus, metacampus

Tutor de Residentes de Bioquimica clinica y Andlisis Clinicos

Director de trabajos de Bachillerato “ARGO” durante 15 afos
UAB (ICE)

&=
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2 BIOGERONTOLOGIA. :QUE ES EL EN-

VEJECIMIENTO: (PROCESO MULTI-
FACTORIAL Y UNIVERSAL)

Preguntas iniciales para responder

1

. ¢{Normalmente, cudnto podemos vivir? Hoy 115 afos (se-

gtin datos contrastados) (Se han descrito longevidades mds
largas, no garantizadas).

. ¢Cudnto podriamos vivir? 140 (Cordeiro, Syntex Universi-

).

. ¢Qué es el envejecimiento?. Modificaciones por el paso del

tiempo.

. ¢Cudles son sus causas? Multiples teorias (300): ;Fatiga de

materiales? ;bacteria intestinal AKKERMANSIA mucini-
phila?. (Lopez-Ortin. Oviedo) 2019.

. ¢Se puede o podria incidir sobre ellas, atenuando su efecto?

. Es la Terapéutica Anti-Aging. Importante, la actitud como si

siempre tuviéramos 40 anos por delante (Vila Rovira, Ciru-
jano Plastico) Practicar el Envejecimiento Activo.

. ¢Cudles son los principales procesos biol6gicos implicados?.

8. Teorias Envejecimiento (300). Muy demostrativa la Disfun-

cién endocrina. Y la Disbiosis sobre un perfil de flora de en-
vejecimiento. Es posible que una disbiosis de la flora puede
activar algunas bacterias pardsitas y activar la produccién de
radicales de oxigeno (ROS) y estimular los factores de enve-
jecimiento. Bacteria intestinal que actua sobre metabolismo
de acidos biliares, y aumenta la longevidad. Se pueden obser-

var perfil de alta longevidad y perfil de baja longevidad.
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9.

Envejecimiento cerebral. Senescencia. Critico para vida hu-
mana. Es terrible la Enfermedad de Alzheimer. En Espafa
800.000 enfermos de demencias. 60-80 % son enfermos
de Alzheimer. Cada afio nuevos casos, 40,000. Espana total
460.000-640.000. Frente al concepto generalizado del tras-
torno cerebral en ancianos podemos citar ancianos ilutres,
que con mds de 80 anos han realizado gestas tnicas en la
Historia de la humanidad. Ejemplo.

¢ Tiziano, 90 anos

* Verdi, 87

¢ Bernard Show, 94

e Pau Casals

e Arturo Toscanini

* Ramon y Cajal

* Aranguren

¢ Pablo Picaso

* Existen otros muchos casos, menos demostrativos y menos
conocidos

* Son la mayoria artistas. ;De que depende? Son Ancianos
muy Activos y Saludables (AAS) (;Ancianos-Jovenes?)

El tema es muy amplio e interesa discutir aspectos técnicos,
médicos, geridtricos, econémicos, profesionales, sociales y bios-
féricos.

Clasificacién Clinica del Envejecimiento (Altimir):
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* Envejecimiento Satisfactorio o Extraordinario. (genes pro-
tectores?)

* Envejecimiento Habitual

* Envejecimiento frégil

* Envejecimiento patolégico (Genes deletéreos ?)



DISCURSO DE INGRESO

B Acintotiocier B Actinomycotates B Lachncspraceas B Lachncspaceat (inc, sod.) B Baclervioees
W achormdes W Crosvicaies B Conctaciermeas B Proponibactesineas B Finggolaig

B camobacteriaceas M Gomolla W Qnbaciensm W Angerococcus I Lepiotmctse
B Fusobacrerioes [ Maissa © Prvtes B Copouc prphags Basimsacman
B Microcooongas B Provonsia W Amyripos W Fascalbecim W Saphpiococcus

B Popioaiphilus 17 Winitiaenlla B Campylobacrer M Laciobaciies
© Bropdocoocus B Acitnomycinogs B Conyrobactorirone B Fumenococcacoss

Fig 2 Esquema de la microbiota humana. ;Puede existir un perfil de microbioma
relacionado con el futuro mds o menos lejano de envejecimiento?. (Harrison)

El hombre es una Unidad Funcional, una unidad anatémica

y una unidad psiquica, pero integradas y que evoluciona en el
espacio y en el tiempo. La evolucién en el tiempo lo estudia
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una ciencia como es la Biocronologia (Cronobiologia), que
esencialmente estudia los ritmos fisiolégicos.(Calvo, Coromi-
nas).

La cronobiologia estudia las variaciones temporales predecibles
que se producen en todas las formas de vida. Todos tenemos
un reloj bioldgico situado en el hipotdlamo, en el nucleo supra-
quiasmdtico, que controla las funciones vegetativas del hombre y
rige los ritmos bioldgicos que estdn programados genéticamente.
Cuantifica las caracteristicas de los biorritmos y aporta medidas
de amplitud y del tiempo (Fase y Periodo (Halberg). La crono-
biologia controla los ritmos de alta frecuencia, los ritmos Cir-
cadianos (vigilia-sueno), los Circatrigintanos (ritmo menstrual)
y circanuales (peso corporal). La cronobiologia tiene aplicacién
en la mejora la calidad de vida y tiene interés en el tratamiento
del control farmacolégico (Cronoterapia). Puede aplicarse en el
horario de la nutricién (crononutricién y cronodieta, y foodo-
mica, Dr Calvo) Tiene interés en el control de la permanencia
en cuevas o en camaras estériles. Es bien conocido el fenémeno
de Jet Lag (Desincronosis) después de los viajes transocednicos,
transmeridianos. El premio Nobel de 2017 fue para los investi-
gadores americanos Hall, Rosbach e Young, que estudiaron el
reloj bioldgico de los seres vivos. (Ascoff, Pitendrigh).

El tiempo es nuestra referencia; debemos estudiar, Tiempo
cronolégico (carnet de Identidad), Tiempo biolégico (es el
de nuestras arterias) y tiempo psiquico (consiste en nuestra
percepcion de las horas) Estos tiempos en la época griega se
denominaban Cronos y Kairos. Podriamos también destacar
tiempo atmosférico, weather time, tiempo geoldgico, tiempo
sobrenatural, tiempo césmico. La Ciencia del tiempo, muy
amplia, es apasionante.
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Estos tiempos nos sefialan nuestra edad, Edad Bioldgica, Edad
cronoldgica y Edad psiquica, Podriamos afiadir a la Edad Social
y también la edad deseada. Creo que la Edad determinante serd
la EDAD GENOMICA. Me gustaria también citar los concep-
tos fisioldgicos de “Intracuerpo” y de “Extracuerpo”, conceptos
necesarios para diferenciar la Cirugfa plastica y reparadora de lo
que hoy llamamos “Anti-Aging” , “Pro-Aging” o “Happy_Aging”
“Bienestar integrativo” “ La edad es una idea “ (Michael Caine).

Se ha definido la calidad de vida como bienestar en sus distin-
tas vertientes: fisiolgico, social, mental, econémico y personal

(Herzog, Fisher 1998).

La actividad corporal es la clave de un buen envejecimien-
to Para la OMS, el envejecimiento activo es el proceso de
aprovechar al maximo las oportunidades para tener un bien-
estar fisico, psiquico y social durante toda la vida. El obje-
tivo es extender la calidad, la productividad y esperanza de
vida a edades avanzadas. Ademds de continuar siendo activo
fisicamente, es importante permanecer activo social y men-
talmente participando en: actividades recreativas, actividades
con caracter voluntario o remuneradas, actividades culturales
y sociales, actividades educativas, vida diaria en familia y en la
comunidad Este término fue adoptado por la OMS a finales
de 1990.

En este contexto podemos definir que es el envejecimiento:
“Modificaciones fisiol4gicas, anatémicas y psiquicas que sufren
todos los seres vivos por el transcurso del tiempo (Binet 1992)
Otra definicién, “conjunto de alteraciones moleculares, genéti-
cas, celulares, tisulares y orgdnicas que afectan a la morfologfa,
fisiologia y comportamiento humano (Schetller). El cuerpo
humano como “mdquina multisistémica” que sufre “desgaste
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de materiales” y que estd abocado a la Autodestruccién. Acarin,
define el envejecimiento como el proceso de debilitamiento y
deterioro que afecta progresivamente a todas las células, tejidos
y 6rganos del cuerpo humano como consecuencia de la acu-
mulacién de errores en la reproduccién y mantenimiento de
las células. Envejecimiento es el conjunto de modificaciones
psicosomadticas que sufre el individuo por agresiones externas
(biosféricas, atmosféricas) e internas (mutaciones genéticas, en-
fermedades sociales,errores y desgastes metabdlicos, y degene-
raciones celulares) en el transcurso de su cronograma y proceso
vital (Corominas).

En las Civilizaciones antiguas, Escuela Hipocritica se afirmaba que la
vejez se inicia a los 50 afios y el envejecimiento era un “desequilibrio
de los humores”.

Aristételes decia que en la vejez se pierde “calor interno” y en la senes-
cencia se produce un” enfriamiento progresivo de la fuerza vital” Platon
defensava a los viejos y a la “Gerontocracia” La vejez es respetada pero
no admirada.

Nuestra pregunta base. ;Es possible retrasar el Envejecimiento? ;Es
diferente las intervenciones de Cirugia Plastica, reparadora? No, esta
técnica mejora el aspecto externo, perd no el interno. En el Antiaging
mejoramos el aspecto interno (intracuerpo) y el extracuerpo que es as-
pecto externo. El Anti.Aging es un proceso complicado, dificil y costo-
so. Se ingresa el paciente en un centro Sanitario y se realiza una intensa
exploracién durante varios dias (Promedio, una semana). Actualmente
solamente pueden acceder a Anti.Aging pacientes econémicamente do-
tados.

El envejecimiento es un problema biocronolégico, para el cual
necesitamos biomarcadores de Longevidad de tipo bioldgico
y bioquimico). Hoy en dia solamente podemos creer en docu-
mento tipo DNI. Necesitamos tener marcadores de tipo mole-
cular. Pienso que con un carnet del Genoma podremos, en un
futuro, tener mds informacién.
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“Todos querrian vivir mucho tiempo; pero nadie querria ser
viejo “ (Jonathan Swift )

Fig 3. Nematodo para experimentos de Envejecimiento y Longevidad (C. Elegans).

A través de los tiempos se ha discutido mucho cuando termi-
na la juventud y como clasificamos las distintas etapas de la
vida.

Probablemente el inicio fisioldgico del envejecimiento es a los
30 afios (por lo menos el descenso de la potencia muscular)
Conocido de todo el mundo es el que los atletas de élite, rara-
mente pueden seguir con su actividad, al mdximo nivel, a partir
de los 30 afos.
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Fig 4 Bases de la longevidad Genoma, Ambioma y epigenoma.
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Fig 5 Factores genéticos y los ambientales que determinan los patofenotipos.
Notaciones: G, genoma o proteoma primario; D, genoma o proteoma secundario;
I, fenotipo intermedio; E, factores determinantes ambientales; PS, estados fisio-
patoldgicos que generan el B, patofenotipo. B. Ejemplo de este modelo tedrico
aplicado a la drepanocitosis. Notaciones: Rojo, anomalia molecular primaria; gris,
genes modificadores de enfermedades; amarillo, fenotipos intermedios; verde, fac-
tores determinantes ambientales; azul, patofenotipos. (de Loscalzo et al.)
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Fig 6 Edad perfecta para diversas actividades humanas. Segiin SEMAL.
Despues de los 30 anos podemos clasificar

* Adulto mayor: 51 a 64 anos.

* Etapa jubilar: 65 a mds afios.

* Senectos primarios: Mds de 69.

* Senectos intermedios: 70 a74 afos.

* Etapa platino: 75 a 84 afios.

* Longevos: 85 a 94 anos.

* Pos longevo: 95 a més anos. (Mancilla 2009, modificado).
* Centenarios mds de 100.

* Méxima edad registrada 114 (real) (Thierry Hertoghe).
e Edad Biblica Matusalén 969 (real 72).

e Noé 930; Addn; 950; Abraham 175; Moisés 120.

* Las edades de la vida bioldgica, cronologica, psiquica, so-
cial y deseada.
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* Clasificacién vejez Japén : Prevejez 65-74 afos ; Vejez 75-
90 anos; supervejez més de 90 anos.

Fig 7 Familia Corominas (Frederic 105 a; Conchita 101 a.; Carmen 103 a )

Longevidad. La definimos como el tiempo tedrico o prictico que puede vivir
una persona o un animal o una planta. En el humano estd comprobado que
esta longevidad depende un 25 % del genoma y un 75 % del Ambioma es de-
cir del estilo de vida y de su calidad de vida y un 5 % de factores epigéneticos
(Vease Figura) 4.

La vida se inicia después de la concepcién como conjunto de
un largo proceso de miles y millones de reacciones de principios
inmediatos con enzimas, con reacciones metabdélico-enzimati-
cas anabdlicas especificas o catabdlicas reguladas y controladas.
En el curso se producen lesiones o traumas por enfermedades,
también procesos fisiolégicos (REVOLUCION HORMO-
NAL, Marafion) de Morfogénesis y Fisiogéneses con necesidad
de combustible, Kcal. Ello permite evolucién de recién naci-
do-infante-ninez-juventud-adultez-ancianidad.

Margullis y Sagan publican un apasionante libro : ;Qué es la
vida? y partiendo de la teoria de OPARIN estudia como se han

formado todos los seres vivos.
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La vida (el libro genético de la vida) es un artistico caos contro-
lado, un conjunto de reacciones quimicas, tan sorprendente-
mente complejas, que hace mds de cuatro mil millones de anos
empez6 un proceso molecular hoy convertido en forma de ser
humano, con las capacidades cerebrales que hoy conocemos.

En 1990 se publicé el PROYECTO GENOMA HUMANO,
(PGH), ello abre unas perpectivas auténticamente inimagina-
bles, también peligrosas, por los cientificos poco éticos, capaces
de manipular genes y embriones para experimentos de clona-
cién. Se conocerd el mapa genético. Serd importante para el
tratamiento e investigacién de las 4.000 enfermedades meta-
bélicas. Serd posible con practicas de decodificacién genética
y de genoterapia curar enfermedades como Sida, Distrofia
Muscular Progresiva, Corea de Huntington, Diabetes, Fibrosis
quistica, Hemofilia,tumores cerebrales. Poder codificar, refor-
mar para curar enfermedades serd apasionante. En estas con-
diciones, ; que puede pasar con el proceso del envejecimiento?

Ello produce personas o fenotipo especificos. Declinan y dis-
minuyen al final del proceso con una Pacificacién hormonal y
neuronal. Hay autodestruccién total. No funcionan los siste-
mas orgdnicos, silencio total, entropia maxima, poiquilotermia,
catabolismo terminal y reposo final. Es la Muerte y el individuo
se denomina caddver, Es la catdstrofe humana y personal.

En esta publicacién intento relacionar la vida biosférica, con la
vida-envejecimiento humano El ser humano es una reproduc-
cion de las modificaciones biosféricas. Podemos relacionar Gaia
con razén o alma ;La enfermedad de Demencia senil y Alzhei-
mer es equivalente a muerte racional del individuo?

Es interesante ver la longevidad en varias especies : Rata, 3 anos;
perro, 20 anos; gato, 28 afos; caballo 46 afos; chimpancé 46
afos; Tortuga Galdpagos 100 afios, Hombre 80-120 anos.
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Se buscan determinantes genéticos que determinen un en-
vejecimiento sano. La duracién de la vida humana estd de-
terminada por numerosos factores entre los que se incluyen
factores ambientales y factores genéticos. Parece demostrado
que algunos polimorfismos genéticos asociados a los genes
APOE y FOXO3A entre otros genes se asocian a mds anos.
La secuenciacién del Genoma humano ha ayudado a conocer
algunos de estos determinantes génicos. Existen comunida-
des cerradas como judios de Aztane 0 Comunidad Amish de
origen Oregén (Fuster) que, seguramente a polimorfismos
especificos, pueden vivir unos 10 afios mds que el promedio
mundial. Los Adventistas de Californa es una Comunidad
religiosa con una gran longevidad y poca morbilidad; sin em-
bargo llevan un tipo de vida extraordinariamente saludable.
Tiene 3 Universidades y gran niimero de Hospitales. El Rec-
tor de las Universidades era un investigador cataldn llamado
Dr. Sabater. Se han estudiado ancianos geniales que con més
de 80 anos han trabajado o compuesto trabajos maravillosos.

(Tiziano, Verdi, Aranguren...).

Las enfermedades Sociales aceleran muchisimo el envejeci-
miento.

Enfermedades de la Civilizacién (EATON). Tenemos un
Genotipo Neolitico (10.000 afios) y un ambiente y una
nutricién moderna y no cardiosaludable y desequilibrada.
Por esta razén tenemos las enfermedades sociales (Genes de
Ayer, Estilo de vida de hoy, Eaton):
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Obesidad, Insulina-Resistencia, (Exceso de ingesta de calorias)
Sindrome metabdlico (Obesidad, hipertensién, Diabetes)
Alcoholismo
Sindrome de Burnout y estrés
Tabaquismo
Drogas
Céncer de Colon (Ingesta de poca fibra dietética)
Hay que contar con la contaminacién atmosférica, y maritima

del planeta. El espacio aéreo de Europa y USA, estdn saturados
de aviones y contaminados de téxicos.

Polucién, cambio climdtico, pldsticos no degradable, contami-
nacién sonora... El hombre es un depredador de los recursos

biosféricos. “QUO VADIS, TERRA”.

Enfermedades de la incivilizacién

Paludismo

Inmunodeficiencia

Sindrome maligno (Insomnio, Soledad, Dolor, Nocturnidad,
Suicidio)

Tuberculosis

Desnutricién, hambre, traslocacién bacteriana

Enfermedades hematolégicas por carencia (hipovitaminosis)

(falta Fe)

Enfermedades de la Incomunicacién (El ser humano es muy
social. Necesita compaiia)

Solteria, viudedad (segtin situacién personal)
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Soledad, tristeza, melancolia

Sindrome maligno (Dolor, nocturnidad, Soledad, insom-
nio, Suicidio)

Depresion

Desnutricion

Insomnio

Enfermedades de la Suciedad (sindrome del hacinamiento,
sindrome del refugiado, falta total de higiene, miseria)

Dermatitis

Uveitis

Gingivitis

Arador de la sarna

Tifus exantemdtico

Pediculus pubis, parasitosis multiple
Alergias. Enfermedades Autoinmunes
Diarreas, célera, zoonosis

Enf. De Chagas. Desnutricién (alimentos chatarra)

Existen modelos humanos de corta longevidad Senalamos la Pro-
geria, los sindromes progeroides y los estudios experimentales con
Nematodos (C. Elegans), moscas (Drosophila), hongos, ratas...
El desarrollo de terapias génicas y la substitucién de érganos y
tejidos que retrasen o reviertan el envejecimiento son posibilida-
des lejanas cuya evaluacion préctica es dificil realizar actualmente.

Modelos de estudio de Envejecimiento
* Saccharomyces Cerevesiae

* Caenohabditis Elegans (Vease imagen fig 4)
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* Drosophila Melanogaster

* Estudios In vitro: Telémeros y Telomerasa
* Mitocondrias

* Sindromes Progeroides y Progeria

* Estudios in Vivo: Ratones

° Envejecimiento en plantas

Se han descrito diversos tipos de genes que pueden intervenir
en el envejecimiento (Lao).

Genes de envejecimiento (100 genes Seguramente muchos
otros genes también participan en el proceso. Cromosoma 4).

Genes deletéreos
Genes Pleiotrépicos

Genes de Longevidad

Los estilos de vida saludables ayudan a conseguir mayores expec-
tativas de vida al retrasar o evitar las enfermedades relacionadas
con la edad. (Véanse las recomendaciones finales de Pro-Aging).

Teorias del envejecimiento. Las teorias del proceso son multi-
ples, (Medeved en 1990,un fisidlogo ruso cita unas 300 teorias)
sin embargo, destacan cuatro. Accién de los radicales libres
(Miquel...) producidos en mitocondrias; Telémeros, telomera-
sas (Blackburn) y cronomitosis; Apoptosis (Brenner, Horvitz y
Sulston, Premios Nobel 2002); y genes de la longevidad o ge-
rontogenes Algunos autores también destacan las alteraciones
inmunoldgicas, Inmunosenescencia. (Véase imagen y esque-
ma). Algiin autor cita la teorfa mecdnica la “fatiga de materiales
biolégicos” Alguna hipétesis considera el envejecimiento como
la asociacién de varias hipétesis citadas. Parece ser que de algu-
na forma el proceso implicaria el inicio en la mitocondria, en el
proceso de fosforilacién oxidativo y en el estrés oxidativo. Pro-
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ducido por radicales libres en la balanza oxidativa negativa. El
envejecimiento biolégico esta ligado a dos procesos fundamen-
tales: deshidratacién celular y procesos de oxidacién molecular
originados por la produccién de radicales libres Nos llevan a la
siguiente pregunta sel envejecimiento es una oxidacién?

Se han publicado dltimamente algunos trabajos ALFA KLO-
THO (Diosa griega del destino) Forma con sus hermanas el
grupo de “Las Moiras” hijas de Zeus y Nix.

Sobre la Hormona (proteina) antienvejecimiento se trata de
ALFAKLOTHO (Actda posiblemente estimulando a FGF 2.3
que seria el metabolito final. Sin embargo faltan més estudios
para tener datos definitivos de su funcién-).

Microbiota o microbioma humano en el organismo adulto hay
mas de 100 billones de bacterias de 400 especies distintas. Es-
tan repartidas por piel, colon, boca, intestino, vagina. Mante-
ner la salud antiinfecciosa es un auténtico milagro biol6gico. Es
necesaria una perfecta simbiosis entre microorganismos parasi-
tarios y células del cuerpo. Es importante evitar la traslocacién
bacteriana (que consiste en el paso de bacterias viables desde
la propia luz intestinal a sitios extrintestinales como glanglios
linfdticos mesentéricos) que se produce en situaciones como
quemaduras, malnutricién, pacientes criticos, inmunodepri-
midos,pancreatitis, insuficiencia hepdticas fulminante, hiper-
tensién portal, ictericia obstructiva (Soriano y Guarner).

El concepto de ciencias 6micas recoge aquellas disciplinas
como la genémica, la proteémica.

En una reciente publicacién Lopez-Otin (Oviedo) en Nature
Medicine, cree que hay bacterias en intestino que augmentan la

longevidad se trata de AKKERMANSIA MUCINIPHILA que

actda en el metabolismo de los 4cidos biliares.
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Fig 8. Teorias del envejecimiento.

Transcriptémica y la metabolémica. Todas ellas aportan gran-
des avances en el conocimiento bésico de los temas bioldgicos.
Ademds, suponen un enorme desarrollo en el campo del ani-
lisis de la funcionalidad celular y en sus aplicaciones biotecno-
16gicas.
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Fig 9. factores que pueden actuar en el envejecimiento.
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RADICALES Y ANTIOXIDANTES (SABATER)

Enzimas Antioxidantes
e (Catalasa
¢ Glutation Peroxidasa
¢ Glutation reductasa

* Superdxido Dismutasa (SOD)

Proteinas fijadoras de metales

* Ceruloplasmina

¢ Citocromooxidasa
Lactoferrina
Transferrina

e Ferritina

Eliminadores de radicales
e Vitaminas A,C,E

* Carotenoides, Licopeno

¢ Flavonoides
¢ A drico, Bilirrubina

Hemoglobina/mioglobina

* lones metdlicos componentes de enzimas antioxidantes

(Mn, Zn, Se.)

BALANZA FUNCIONAL

Agentes
mutigenos
Carcinogenos
procarcinégenos
Cocarcinégenos
Radicales libres

Carencia micronutrientes

Alimentos
funcionales
Fitoquimicos
Antioxidantes
Agentes antimutdgenos
Prebiéticos/probidticos

Grasa saturada Ejercicio fisico
Alimentacién Alimentacién
Ni Saludable
Saludable
. Salud
Céncer

Enfermedades Civilizacién -
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Universo-hombre-cronobiologia (planetas, galaxias, satélites,
agujeros negros...)

Cuerpo.vida-mente (Margulis)
La vida es energética (ATP)+Cronobiologia. Reloj Bioldgico.

El envejecimiento de inicia después de la concepcién, evolucio-
nay termina con la muerte

La vida es un continuo proceso de metabolistos, enzimas, hor-
monas y otras moléculas que van actuando de forma ordenada.
Existen dos variaciones fisioldgicas notables: 1, la revolucién o
explosién hormonal (Marafion) de la pubertad con importantes
cambios morfogénicos y fisiogénicos (diferenciacién de sexos)
2. El apaciguamiento hormonal (deconstruccién de sexos) con
depleciéon de drganos endocrinos y aparicién de menopausia,
adrenopausia y Somatopausia. La vida en la biosfera es un con-
junto de reacciones bioquimicas y biofisicas, integradas que son
productoras de energia (ATP) y capaces de tener el fenémeno
de reproduccién propio del ser vivo que se trate. (Procariotas,
eucariotas, bacterias, hongos, plantas, animales y hombre).

La muerte es un proceso biofisico con entropia maxima y poi-

quilotermia causado por la entrada de iones calcio en las crestas
mitocondriales con la participacién de la cascada de Caspasas.

Radicales libre. (Ramén Gimenez)
Agentes tdxicos exdgenos, Reacciones adversas.
* Agentes fisicos

- Radiaciones ionizantes
- Radiaciones fotdnicas, fotosensibizacién medicamentosa
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* Agentes quimicos
- Oxigeno. Sindrome Hiperoxigenacién
- Toxicidad pulmonar
- Fibroplastia retrolental

* Carcinégenos quimicos

Benzopironas

Tabaco

Polucién ambiental

- Ozono

Nitratos, nitritos
- Aloxano

* Agentes farmacolégicos y toxicoldgicos
- Adriamicina

Bleomicina

Tetracloruro de Carbono

Nitrofurantoina

Agentes Organofosforados.

1

1

1

SINDROMES Y ENFERMEDADES producidas por radica-

les libres (Ramén Gimenez)

Sindrome de isquemia /reperfusién

* Procesos inmunitarios, inflamatorios y degenerativos
Colagenosis

Aterosclerosis

Enfermedad Pulmonar

Procesos debidos a Peroxidacién lipidica

* Envejecimiento

Fisiopatologia y modificaciones anatémicas y funcionales-
mas importantes (resumidas) en la vejez.

En los libros tratados de Geriatria se citan cantidad de sintomas
y modificaciones fisiol4gicas en la tercera edad, Aqui solamente
citaremos algunas mds frecuentes.
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- Descenso de capacidad funcional sistema cardiovascular y res-
piratorio

- Disminuye capacidad termorreguladora

- Pérdida capacidad respuesta inmunitaria

- Menopausia, Andropausia, Somatopausia

- Disfuncién endocrina. Diabetes

- Osteopenia, osteoporosis y lesiones dseas.

- Alteraciones arteriales coronarias y cerebrales

- Alteraciones osteoarticulares y alteraciones reumdticas

- Alteraciones neuronales y enfermedades neurolégicas, Perdi-
da de capacidades intelectuales. (Memoria) (Enfermedad de
Alzheimer, E de Parkinson, Demencias, Alteraciones Cuti-
neas y pigmentaciones pardas)

- Atrofia muscular. Dermatomiositis

- Pérdida érganos sentidos (vista, hipoacusia, olfato, sabor)
- Pérdida de pelo y denticién

Marcadores Fisioldgicos

= Capacidad aerdblca
*  Niveles de antioxidantes
= Umbral Auditivo
* Presion arterial
=  Normoglucemia
= (Grasa corporal
Densidad dsea
* Lipidos v colesterol en plasma
+  MNiveles hormonales
*  Funcidn inmunoldgica
= Actividad metabolica
= Masa muscular
=  Fuerza muscular
*  Regulacian de la temperatura
*  Umbral visual
* Espesar de la piel.
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TEOREA DEL ENVEJECIMIENTO POR OXIDACION

% .u"m:lum":s :IST’HA
= ENZIMATICOS H.O+ O, ATIONTANTE
_ sop gl GPx. . DEGLUTATION
A} Moeondrics _""ﬂz'*_" HZDE H2CI'
B) Celuban Inmunes 10N Superinida GEWSEG
1= - . --.I'_-.
. < oW~ = GR
o~ —
B omoacion e
Peraxidacian de Prateinas LAS MOLECULAS “"*"E?m"
del ADN
Perauidecion de Lipides :

Oxidative stress

ENVEJECIMIENTO T ros
 —
J Antioxidantes

Animal Adulte n

Animal Vielo

Figura 1

Fig 10 Teoria de envejecimiento por Oxidacién (Blasco, Lozano)

Biomarcadores de Longevidad

* 1 Clinicos. Generales. Hormonales

= Hormonas sexuales norestrano, Insulina, Glucosa
Glicosilacidon

= 2 Bioquimicos .Analiticos

— Peroxidacion lipidica

— Potencial Oxido-reduccion

— Metalproteinas, CO,Q10

— Riesgo cardiaco, Metabolismo fosfocalcico

— Marcadores tumorales- Marcadores inflamacion
* 3 Genéticos. ApoE, NAT 2. COLIA |
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‘ LA TEORIA DE LA OXIDACION-INFLAMACION
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Fig 11 Teorias de envejecimiento por Oxidacién-Inflamacién. (Blasco, Lozano)

SISTEMA INMUNITARIO Y ENVEJECIMIENTO

e Disminuye la capacidad de respuesta a los antigenos
eDisminuye la sintesis de anticuerpos ( Inmunoglobulinas)
¢ Sintesis de Autoanticuerpos

e Envejecimientos de celulasBy T

e Disminucion de la activacion de fosfolipasa C

e Mensajeros hipofuncionantes Inositol trifosfato (IP3) y diacilglicerol
(DAG)

¢ |[P3 aumento de calcio intracelular
e DAG activacién proteinquinasa C y expresion de genes
e Defecto de reacciones de los mensajeros

e Desaparicion progresiva del Timo.
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Fig 13. Senescencia. Sistema inmunitario y envejecimiento, (Martinez)

La inmunosenescencia es el estado de disregulacion de la fun-
cién inmune que contribuye a un aumento de susceptibilidad
de los ancianos a la infeccién (neumonia, infecciones nosoco-
miales, diabetes, EPOC, patologia urinaria), a la enfermedad
autoinmune (Lupus eritematosos, deterioro cognitivo , artritis

reumatoide),y al cdncer (Jackson, Janoff, 2008).

Dlaminucitn
puntzil

L &
Brin won realiy wessmlad § il

Fig 13 a Evolucién de la inmunidad relacionada con la edad (L. Montagnier)
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Envejecimiento hormonal

Menopausia

Andropausia

Adrenopausia

Somatopausia

Diabetes, resistencia insulina, AGEP

Sindrome metabdlico, obesidad, hipertensién, hiperlipidemia

Disfuncién metabdlica

Alteraciones tiroideas

Se ha discutido en muchos Congresos Internacionales el interés
de aplicar algunas hormonas en la Medicina anti.Aging. Las de
mayor aplicacién son (Thierry Hertoghe):
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Dehidroepiandrosterona (DHEA) que mejora el sistema
inmunolégico y retrasa la menopausia

Testosterona. Mejora la masa muscular. En forma de cre-
ma , diaria, revitaliza la capacidad de los hombre y acttia
contra la Andropausia

Estrégenos. Aumenta la sintesis del coldgeno y mejora la
piel
Progesterona, Mejora el sistema inmunolégico

~Melatonina, regula el ciclo del sueno. Es antioxidante y
regula el sistema inmunolégico

Pregnenolona Mejora el estrés y la fatiga

GH, hormona de crecimiento que fortalece la estructura
dsea y sistema muscular
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* Klotho (Nombre de la diosa griega del destino) hormo-
na de descubrimiento reciente actiia en el metabolismo
del calcio, modula el factor FGF 2.3. tiene actividad £
glucuronidasa y glucosidasas y es la hormona especifica
anti.Aging.

* Productos no hormonales: Acido hialurénico, coldgeno,
cremas hidratantes.

Pero, atencién, al efecto adverso secundario. No debe usarse
estos tratamientos por mucho tiempo y siempre bajo control
de un especialista Anti-Aging. Hoy estos tratamientos, correc-
tamente controlados, se realizan en Clinicas Privadas, ademds
con su elevado coste econémico.

Moléculas de tejido adiposo con funciones paracrinas y au-

tocrinas. Pueden intervenir en el proceso de envejecimiento.
1. Leptina

Resistina

Adiponectina

Angiotensinégeno

Activador peroxisoma proliferante gamma.Adipsina

FNT. Alfa

Visfatina

® N AR

Omentina

9. Metalotioneina
10. Estrégenos

11. Vitamina D

12. Interleucina 6.
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Genética y envejecimiento. Progeria y sindromes progeroi-

des

La genética es un factor muy importante (25 %) en el proceso
de Envejecimiento. Algunos personas tienen una cierta suscep-
tibilidad genética que influye mucho mds intensamente que
el colectivo medio. Hay efecto negativo de algunos genes (ge-
rontogenes, tanatogenes o genes deletéreos). Otros genes tiene
efectos positivos, son los genes protectores o genes de longevi-
dad. Existen algunos genes en colectivos cerrados que protegen
contra envejecimiento y permiten vivir 10 afilos méds que en el
promedio normal de la longevidad media. Tenemos dos ejem-
plos el colectivo judio de Malta. Otro ejemplo se ha publicado
el grupo Amish de Oregén.

Se ha descrito que las células viven hasta un nimero de cro-
nomitosis hasta el denominado LIMITE DE HAYFLICK.
Uno de los mecanismos biolégicos que explica este fenémeno
es el acortamiento de los telémeros, que son formaciones de
DNA que aparecen en los extremos de los cromosomas. Los
telémeros se acortan irreversiblemente con el paso del tiempo
en cada ciclo de la divisién celular, por accién de la telomerasa.
Cuando los telémeros se hacen muy cortos, las células pierden
su capacidad de dividirse. Algunas células (epitelio intestinal,
fibroblastos de la piel) no son capaces de sobrepasar el limite de
las 50 divisiones.

La muerte celular ocurre por necrosis o apoptosis. La necrosis
ocurre en respuesta por un insulto fisico o quimico, La apopto-
sis es un proceso muy regulado, ordenado, mediante la cual la
célula es inducida al suicidio.

La Progeria o sindrome de Hutchinson-Gilford es un sindrome
poco frecuente (1/8.000.000 nacidos). Consiste en la aparicién
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de signos de envejecimiento en nifios entre su primer y segun-
do afio de vida. La mayoria de los casos de Progeria son espo-
radicos, lo cual plantea la posibilidad de un patrén de herencia
autosémico dominante por mutacién de novo. El diagndstico
diferencial de esta entidad debe plantearse con cualquiera de
los otros sindromes progeroides descritos en la literatura. Se
presenta una revisién actualizada sobre el tema haciendo énfa-
sis en la aproximacién diagnéstica del cuadro. Podemos obser-
var en las siguientes paginas un caso de Progeria y un cuadro
que demuestra los sindromes progeroides.

El envejecimiento depende de varios factores que agrupamos
en Genética (25 %), Ambioma (70 %) y epigenoma (5%).

Existen modelos humanos de corta longevidad Sefialamos la
Progeria, los sindromes progeroides. Los estudio experimen-
tales con nematodos, moscas, hongos, ratas. El desarrollo de
terapias génicas y la substitucién de 6rganos y tejidos que re-
tasen o reviertan el envejecimiento son posibilidades lejanas
cuya evaluacién préctica es dificil realizar actualmente. Se han
descrito (LAO) tipos de genes que pueden intervenir en el en-
vejecimiento:

Genes de envejecimiento (100 genes) Cromosoma 4

Genes deletéreos, pleiotrépicos, longevidad

1. Genes de Longevidad
2. Genes estructurales y reguladores para antioxidantes
3. Genes que regulan el flujo de antioxidantes no enzimdticos

4. Genes que regulan el nimero de copias destinatarias (Sin-
dromes progeroides, Progeria)

5. Genes que especifican la estructura destinatarias
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Progeria

Fig 14, Nifio afectado de Progeria.
(Cortesia Prof Aurelio Ariza Anatomia Patologica)

CUADRO 72-1 Actividades basicas e instrumentales
de la vida diaria

Las actividades basicas de la vida diaria (ADL, activities of daily living)
consisten en estas tareas de cuidado personal

 Higiene personal

 Colocacion y retiro de ropa

o Alimentacion

e Traslado de la cama a una silla y de regreso

e Control voluntario de la evacuacion urinaria e intestinal

 Uso del inodoro

 Desplazamiento por el entorno (a diferencia del confinamiento en cama)

Actividades instrumentales de la vida diaria. No son necesarias para el
funcionamiento fundamental, pero permiten al individuo vivir de manera
independiente en una comunidad

 Realizar trabajo doméstico ligero
 Preparacion de comidas

e Toma de medicamentos

© Hacer compras de alimentos y ropa
o Uso del teléfono

* Manejo de dinero

* Uso de tecnologia (es probable que las generaciones previas no sean muy
avezadas en el manejo de las nuevas tecnologias, ya que no estuvieron
expuestas a ellas)
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Enzimas: Sirtuinas, Caspasas y Chaperonas. Enzimas de la
vida y de la muerte.

Las Sirtuinas son enzimas (7) desacetilasas que actian sobre las
histonas del genoma; su nombre proviene de Silent mating type
Information Regulation two (SIR 2). Se han llamado también
genes de la Longevidad (Pere Puigserver, y David Sinclair).
En 2006 Rafael de Cobo descubre substancias alimentarias que
estimulan las Sirtuinas y es el Resveratrol. El resveratrol se en-
cuentra en multiples alimentos vegetales (Uvas, vino... ).

Las Sirtuinas que estdn en todos los seres vivientes, tienen mu-

chas funciones metabdlicas : Actdan contra el estrés metabdli-
’ . . ’ V4 .

co, ¢l estrés oxidativo y estrés genotéxico... Lo cual ayudan

a la adaptacién a la supervivencia manteniendo la integridad

gendémica, la homeostasis metabdlica , ofrecen resistencia al es-

trés y control de Apoptosis (Vease imagen).

Manuel Esteller (2009, Barcelona) en una reunién (IDIBE-
LL) sobre Sirtuinas afirma que las Sirtuinas pueden ser muy
eficientes como protectoras de enfermedades como cdncer, E.
Cardiovasculares, Parkinson, Alzheimer, diabetes y retraso del
envejecimiento.

Productos comerciales de Resveratrol (neuromodula-

dor)
Revidox

e Resverasor

Resvital

Resveratrol
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Fig15. Del Bosco (1500-1505) El jardin de las delicias. Juventud, Salud
e Inmortalidad La gran esperanza humana. ;Sera algtn dia posible?
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Estress onidativo Esmess genotoxico
Estress metahélioo T B
SIRTUINAS
Adaptacion supervivencia
Integridad genomica Resistencia a esinés Homecstasis metabdlica
Sedalizacsbe dailo Inhibiciin de muene celular Aumento ciencia enengética
Activacion vias reparadoras Activacion mecamismos Regulocién actividad
de ADN desintoxicacidn mitoeondrial
Adapiaciin estructura Inhibiciin senescencia Funciin especifica . Conirol
genomsa del cstress ded metabolisme
Comtrol expresion gendtica Promocion de proliferscion Modulacion del Sistema
Celular endicring
Contro] expresidn Cantral expresién genética
genttica
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Fig 15 a Esquema de las acciones de la Sirtuinas (Sirt 1) (Lozano)

Las Caspasas, “el proceso es tedricamente muy complicado, La
cascada de caspasas puede ser activada por la granzima B li-
berada por los linfocitos T citotéxicos (CD8+) y que activa las
caspasas-3 y -7, por receptores de muerte celular como Fas,
TRAIL o TNF que activan las caspasas-8 y -10 o por el apopto-
soma, regulado por la familia Bcl-2 y el citocromo ¢ que activa
la caspasa-9. Una vez activada esta cascada, procesos de retroa-
limentacién positiva aseguran que la célula inevitablemente su-
frird apoptosis. Por ejemplo, la caspasa-9 activada por el apop-
tosoma procesa y activa la caspasa-3 que, ademds de procesar
sus proteinas diana, procesa a la propia caspasa-9, aumentando
la concentracién de su forma activa”.
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El Apoptosoma es un complejo implicado en el proceso de apoptosis por via
intrinseca. Este complejo surge de la unién de la proteina Apaf-1 (factor de
activacién de la apoptosis) con el citocromo c. El apoptosoma produce la
activacién de la procaspasa 9, para dar lugar a la caspasa 9

Vin misocondnal {inlinseca) Via ol recaplor martad |pxtrinssca)
Irmm“ P
recepicr-bgandc;
Electonas ClociGme &y r“a:# Fna ]
oe la familia ] ) u//ql'n-rn:lnlnlnm F. T __flut:?b'ﬂ'nﬂ

del Bal-2
Bax, Ballh.l

Tt coidar,
* Dwicancin ce (ACH oa
R raerdn o et B O SuperTaTRE
Lo, gl AL, sl plegae
o O% Lrotdinas

Fig 16 Caspasas Via intrinseca (Abba) Inmunologia.

Chaperonas Definicién:

Es un grupo numeroso de familias de proteinas no relaciona-
das cuya funcién es estabilizar las proteinas desplegadas, des-
plegarlas para su translocacién a través de membranas o para
su degradacién, y/o ayudarlas para su correcto plegamiento y
ensamblaje.

Las Chaperonas son numeroso grupo enzimas ampliamente distribuidas en
el naturaleza cuya funcién establecer la estabilidad celular y el plegamiento
proteico celular . Algunas reciben el nombre de Hsp, seguidas de un numero:
25, 70, 80, 90, 100) Hsp , Small heat shock proteins, proteinas de choque
térmico)
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+ PROTEINAS DEL PLEGAMIENTO

Enzimas:

= Peptidil profil cis-trans lsomerasas
*  Protein-disulfuro isomerasas

* Chaperonas moleculares:

= Hsp100

«  Hsp0

+  HspfiHsp40/BAG

(Dnak/Dnal'GrpE)

Hepb0 (Chaperoninas/Cochaperoninas)
Hep 27/28

Calnexina/Calreliculina
Nucleoplagminas

Otras (Sec B, PapD, elc....... I

= s @& = @ @®

Existe un proceso una interaccién entre los procesos de Sir-
tuinas, Caspasas y chaperonas no bien conocido. Creo que lo
importante seria poder demostrar el aumento de Sirtuinas me-
diante alimentacién (Trans-Resveratrol.) Verduras y frutas de
color, uvas, vino (J.C. Espin).

Reversién y no progresion del envejecimiento. Anti-Aging.
Bienestar Integrativo.

ANTI AGING, “Happy_Aging” y Calidad de vida.

La Medicina Preventiva del Envejecimiento es la rama de la
Medicina Preventiva que trata de ralentizar y/o revertir los pro-
cesos fisioldgicos del envejecimiento.

Clasicamente se ha denominado Medicina Anti-Aging, aunque
recientemente prefiere utilizarse el termino de Medicina Pro-
Aging (a favor de la edad). Desde el punto de vista multidisci-
plinar e integrativo la Medicina Preventiva del Envejecimiento
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ayuda al individuo a desarrollar su méximo potencial de salud
y bienestar fisico, mental y emocional para lograr vivir el maxi-
mo ntmero de afnos con buena calidad de vida.

La Medicina preventiva del Envejecimiento se nutre de los
conocimientos cientificos de Medicina Preventiva, Epidemio-
logia, Neurociencias, Genética, Genémica, Epigendmica, Psi-
cologia, terapias manuales, Ciencias Omicas, Bioinformitica,
Robética y otras ciencias.

El objetivo Principal de la Medicina anti.Aging (Pro-Aging) es
el BIENESTAR INTEGRATIVO (Integrative Wellness) Bo-
lert, M y cols (2009) Nutricién de las personas Mayores de 60
anos (Revista Habanera de Ciencias Medicas, 8 (1)Actualmen-
te los programas anti-aging tienen en cuenta:

Nutricion hipocalérica (Recomendable Dieta Mediterranea) (Die-
ta sostenible) completa, equilibrada, variada y apetitosa con fibray
fitonutrientes (antioxidantes) Existen muchas dietas antienvejeci-

miento. Programa 5 al dia (frutas y Verduras) PREDIMED.

Hidratacién correcta abundante (Sociedad Espanola de hidra-
tacién).

Ejercicio fisico segtin capacidad, Gerontopsicomotricidad
Mental. Actividad (Envejecimiento activo)

Leer periédico Vida interior, Religiosidad
Noticias de Televisién

Conectar con el mundo

Canta, Canta, decia, Garcia Mdrquez
Participacién social. Familiar y espiritual

Evitar estrés
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Terapia Anti-estrés (Control respiracién, Risoterapia, Aroma
terapia, Musicoterapia y Mindfunless) loga

Mejoria de calidad de vida. Evitar la Huella Ecoldgica

sEs atil el Barrido intravascular de radicales libres? (Barlive,
Guzman)

Termalismos
Aplicacién método mental y emocional, IKIGAI, Okinawa,

La Calidad de vida en el anciano.

Es fundamental potenciar la calidad de vida del anciano, enten-
diendo como tal el bienestar psicosocial, fisico y ecoldgico del
personaje para lo cual debe tener un Ambioma adecuado. La
familia y la Sociedad debe realizar un esfuerzo y cierto invento
para intentar que el anciano tenga una gran calidad de vida,
que, por otra parte, no tiene una gran exigencia. Es importante
la frase de “dar vida a los afos y no solamente “anos a la vida”.
Es fundamental pensar en un futuro de ciencias de Domética
para la construccién de Hospitales Geridtricos Inteligentes.

Creo que han sido muy efectivas las Universidades de la tercera
Edad (UUGG). Personalmente he profesado conferencias en
las Universidades de Barcelona (UAB, UB, URL) Sta Colo-
ma de Gramanet, Tarrasa, Blanes) con muy buen resultado los
alumnos asistentes se culturizan, se comunican y se socializan.
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Los ancianos deben proyectar su vida y su ritmo circadiano
segin una pauta preestablecida y tener tiempo para practicar
ejercicio fisico, actividad social y familiar y gozar de tiempo
para el crecimiento personal. Debemos cumplir con el progra-
ma “Vida als anys i anys a la vida” de la Generalitat de Cata-
lunya. Debe vigilarse los primeros indicios de Enf de Alzheimer
y de Parkinson e iniciar una terapéutica preventiva en un Cen-
tro de dia. La vejez como autorealizacién personal (Aranguren
1992) El anciano se siente “triste,cansado,pensativo, y viejo”

(Machado).

Se ha postulado el interés de algunas setas antioxidantes
(Shiitake, 1878), Reishi, o incluso el Champinon, asi como el
risotto de setas, como alimentos anti.Aging. Sin embargo creo
que no se trata de estudios cientificos que requieren mds ensayos
a doble ciego. Tambien se ha presentado el FPP (Papaya de
Carica fermentada) (Instituto OSATO, Japén).

Se ha publicado varias férmulas naturales de interés como an-
tioxidantes: Epicor( fermentos naturales secos de levadura de
cerveza), Microbiota con diferentes combinaciones simbidti-
cas, (14); Ubiquinol. Pienso que son necesarios mds estudios
para saber su real utilidad.

El hombre de cualquier edad, debe respetar la Biosfera y evi-
tar la huella ecolégica y la destruccién de tierra y mar, nuestra
tierra. Cuanto haya una mds respetuosa ecologia, y ecosiste-
mas mejor vivird la raza humana, hoy y mafana. Por esta razén
la Comunidad Europea recomienda economia verde, energia
solar, energfas renovables y especialmente revisar el tema del
calentamiento global, efecto invernadero y cambio climdtico y
todas sus nefastas consecuencias.
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El método IKIGAI Okinawa, Ogimi. (Aquello por lo que
vale la pena vivir) La paz y tranquilidad espiritual. (Pasién,
Misién, Vocacién y Profesion)

Fig 17 Esquema de IKIGAI (OKINAWA)

Nos preguntamos a quien podemos recomendar el protocolo
Anti.Aging. Hay que combatir las desviaciones del cambio cli-
madtico (crisis climdtica o emergencia climdtica, A. Guterrez,
UN) J. La juventud en mayo de 2019 esta iniciando un docu-
mento para salvar la Tierra y combatir el cambio climdtico.

En general las personas, actualmente, que siguen un protocolo

anti-Aging son personas de clase alta o media con importante
poder adquisitivo. Hoy por hoy es prohibitivo para personas de
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recursos modestos. Nos preocupamos del proceso en emigrantes
subsaharianos. Estos emigrantes tienen el problema de la super-
vivencia, estrés continuado, poca higiene corporal con frecuentes
dermopatias infecciosas. Los cuerpos en los campos de refugia-
dor estdn amontonados y hacinados, frecuentes enfermedades
infecciosas, enfermedades venéreas. .. Estas personas estdn en un
mundo muy violento y desgraciado que va hacia su Autodestruc-
cion o al Apocalipsis. El estilo de vida de los emigrantes africanos
es nefasto, Tienen un alto indice de Morbilidad y de Mortalitat,
Por estas razones ya no llegan a los protocolos Anti-Aging. La
situacion, hoy de los emigrantes no permite un envejecimiento
armonico y adecuado. (Greta Thunberg).

Fig 18. Hormona Klotho. Diosa griega de destino. Las tres Moiras.
Hijas de Zeus y Nix. Tres diosas griegas : Laquesis, Artropos y Klotho.
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CUADRO 72-6 Modelos basados en evidencia de coordinacion para la atencion
de pacientes geriatricos (Institute of Medicine 2009)

Modelo

Atencion primaria interdisciplinaria “Hogar
médico”

Manejo de caso

Manejo de enfermedad

Visitas domiciliarias preventivas

Valoracién y manejo geridtrico integral ambu-
latorios

Miembros del equipo

Médicos de atencion primaria més traba-
jador social, enfermera, practicante de
enfermeria u otros coordinadores de
atencion

Enfermera(o) o trabajador social
Enfermera(o)

Médico, enfermera(o), trabajador social y
otros

Médico, enfermera(o), trabajador social, a
veces otros mas como farmacéutico,
terapista de rehabilitacion, psicélogo

.

Manejo de atencion far
Automanejo de enfermedad crénica

Rehabilitacion preventiva

Servicios de cuidador

Enfermera(o), educador de salud, otro
profesional de la salud

Terapeuta en rehabilitacion

Trabajador social, psicélogo y otro profe-
sional de salud

Servici

Coordinar necesidades médicas y sociales entre las instituciones.

Brindar educacion e informacion a los pacientes y sus familias,
puede i con pl i e instituci

Educacion para la salud y apoyo de seguimiento en enfermedades
crénicas especificas

Valoracion estructurada de estado fisico, mental, funcional y social
en el hogar, con recomendaciones para atencion y prevencion.

Valoracién estructurada de estado fisico, mental, funcional y social
en el hogar, con recomendaciones para la atencion y prevencion.
Algunos programas también son responsables de implementar las
recomendaciones.

Revision y recomendaciones sobre el régimen farmacoldgico total, en
cualquier institucion.

Educacion para la salud y entrenamiento para trastornos crénicos
especificos.

Evaluacion anticipada, ejercicio Suti ia de

en casa o institucion ambulatoria para ancianos con discapacidad
fisica.

Educacion, asesoria y referencia de recursos para cuidadores de
ancianos con problemas crénicos funcionales o de salud mental.

io/transi

E enfermera

Coordinacion de egreso
cion
Hospital en casa

Coordinacion de atencion en asilo

Atencion integral hospitalaria para delirio

Valoracién y manejo geriatrico integral
intrahospitalarios

Médico, enfermera(o), farmacéutico

P 6n de atencion y 6n para el paciente y la familia
antes y después del egreso del hospital.

Pruebas diagndsticas y tratamientos médicos que pueden sustituir la
hospitalizacion o reducir la estancia en ciertas situaciones.

Enfi { o asistente médico On pre y ificacion de atencion, ademés de edu-
cacion para trabajadores de la salud en instituciones de cuidados
prolongados.

Médico, enfermera(o) Prevencion, deteccion y tratamiento de delirio en el hospital.

Médico, ) social, a itucil para i

como la unidad de

veces otros méas como farmacéutico,
terapista de rehabilitacion, 0

atencion aguda del anciano o equipos multidisciplinarios que realizan
ion y cumplen i paralas r i médi-

cas, de salud mental, funcionales y sociales. Las unidades de aten-
cion aguda del anciano y algunos equipos tienen la responsabilidad
de implementar las recomendaciones.

Fuente: reproducido con autorizacion de Boult et al.

CONCEPTO DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO La activi-
dad es la clave de un buen envejecimiento Para la OMS, el en-
vejecimiento activo es el proceso de aprovechar al maximo las
oportunidades para tener un bienestar fisico, psiquico y social
durante toda la vida. El objetivo es extender la calidad, la pro-
ductividad y esperanza de vida a edades avanzadas. Ademds de
continuar siendo activo fisicamente, es importante permanecer
activosocial y mentalmente participando en: actividades recrea-
tivas, actividades con caricter voluntario o remuneradas, acti-
vidades culturales y sociales, actividades educativas vida diaria
en familia y en la comunidad; este término fue adoptado por la

OMS a finales de 1990.
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-Nutricién hipocalérica. (Restriccién calérica)

La nutricién equilibrada es muy importante. Debe ser también
cardiosaludable. Recomendamos la Dieta Mediterrdnea (Dieta
sostenible), Economia circular con residuo cero. Seguramente
también aumenta la longevidad. Hay estudios que en paises me-
diterrdneos se vive mds afios que en paises nérdicos, En Creta,
Grecia, los habitantes ancianos acostumbran a desayunar to-
mando un vaso de aceite puro de oliva virgen.

El estudio multicéntrico PREDIMED demuestra el efecto po-
sitivo de la Dieta Mediterrdnea, haciendo especial hincapié en
aceite de oliva virgen, frutos secos, vino, con resultados dpti-
mos para la salud y el Anti.Aging.

Otro aspecto importante es la Restriccién calérica y proteica
respetando el equilibrio y las necesidades de vitaminas, minera-
les y fibra dietética. Los estudios iniciales se iniciaron con ratas.
La disminucién de calorias alarga la vida. (Bartke et al. Nature
414:412,2001) El fenémeno se interpreta como el menor pro-
duccién de radicales libre en la mitocondria.

Es muy importante cuidar la ingesta de verduras y frutas de co-
lor por su contenido en antioxidantes. Es importante la ingesta
diaria de prebidticos y de probiéticos.

“De grandes cenas estdn las sepulturas llenas” (Cervantes).

Alimentos, productos y programas con posibilidad de usar-
se en procesos Anti. Aging del Futuro

* Restriccion calorica, equilibrada con micronutrientes

¢ Inmunonutrientes
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Fitonutrientes
¢ Nutraceuticos

* Oncoprotectores

Antioxidantes
* Neuroprotectores
* Dieta Nutrogenémica personalizada

* Nutrogenémica y Nutrogenética

Genoma alimentos y nutrientes compatibles con geno-
ma humano

Farmacos lipoliticos

Prebidticos y Probidticos

CUADRO 72-5 Instituciones para atencion de pacientes ancianos

Institucion Servicios Pagador

Hospital de cuidados agudos Servicios médicos, quirtirgicos y psiquiatricos que no pueden brindarse en  Medicare, Medicaid y seguro privado
instituciones menos complejas

Sala de urgencias Reanimacion, estabilizacion, clasificacion de pacientes (triage), disposicion — Medicare, Medicaid y seguro privado

Rehabilitacion con internamiento  Programa residencial con base en un hospital que brinda rehabilitacion Medicare, Medicaid y seguro privado
terapéutica intensiva en equipo, supervisada por médico, para diagndsticos
especificos

Clinica ambulatoria Servicios cronicos, urgentes y preventivos Medicare, Medicaid y seguro privado

Atencion posterior a cuadro Servicios médicos, de enfermeria y rehabilitacion después de hospitaliza- ~ Medicare hasta 100 dias con requerimientos de

agudo cion, a menudo basados en hospitales o asilos elegibilidad

Cuidados prolongados Programa residencial con atencion de enfermeria y asistencia diarias para  Medicaid, pago privado, seguro para cuidados
personas dependientes para el cuidado personal prolongados

Vida asistida Programa residencial con atencion de asistencia diaria y servicios domésti- Pago privado

cos para personas que dependen para el manejo de la vivienda

Atencion de salud a domicilio Servicios de enfermeria y rehabilitacion para episodios de atencion, brin- Medicare, Medicaid
dada por personas de la comunidad

Programas diurnos Instituciones supervisadas con atencion de enfermeria y asistencia en Pago privado, Medicaid
horarios programados
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Envejecimiento Restriccien caldrica
T Respuesta al estrés TMatab-uHamu prataico:
Induccion de: - incrameanto de sintesis
- repuesta "heat shock” = incramanto del turnover
- dano al DMNA
estrds oxidative
Metabolismo enangético:
l Matabolismo enargético: - regulacidn da la gluconsogénesia

ghicdlisis reducida | y de la accion de la fosfato pentosa
disfuncidn mitocondrial

T Lesion neuronal: 1 Binsintesis:
reinenvacion - sintesis de acidos grasos
- brote y extension de neurcnas = precursores de nucledtidos

l Dafo macromolecular
Supresidn de :
| - factores que inducen el “heat shock”
- sistomas que inducen la detoxificacion
- sislemas que inducen la reparacion de
ADN

CAUSAS QUE FAVORECEN LA MALA NUTRICION EN
EL ANCIANO

Existen principalmente tres causas por las que las personas de
edad avanzada pueden desarrollar una mala nutricién y son: las
fisioldgicas, las psicosociales y las patoldgicas.

La mala nutricién y la enfermedad entran en un circulo vicio-
so en donde una depende de la otra, por ello, es importante
conocer las causas que provocan la mala nutricidén, evitarlas y
tratarlas.

Hay que considerar las DISBIOSIS y la composicién de la flo-

ra intestinal (metagenémica) para conocer las posibilidades del
futuro envejecimiento.
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CAUSAS FISIOLOGICAS

* Cambios en la composicién corporal, aumento de la masa
grasa 18-36% en varones y 33-45% en mujeres

* Reduccién de la masa magra, principalmente en musculo

y hueso
* Disminucién del 10% del agua corporal
* Disminucién de la masa dsea

* Menor gasto energético por disminucién de un 15-20%
de metabolismo basal y una reduccién de actividad fisica.

* Deterioro de los sentidos del gusto, olfato y vista.

¢ Disminucién de la denticién (50% > 65 afos, 65% > 75
anos)

¢ Disminucién en la masticacién

e Alteraciones digestivas motoras, secretoras y absortivas

* Disminucién en la tolerancia de glucosa

CAUSAS PSICO-SOCIALES

* Soledad, aburrimiento, depresién
* Limitacién de recursos econémicos, pobreza.
* Ingreso en instituciones (residencias, asilos, hospitales)

¢ Aislamiento. soledad

Dificultad para el transporte

CAUSAS PATOLOGICAS
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Enfermedades agudas y crénicas

Toma de medicamentos que interfieren con la ingesta,
absorcién y metabolismo de nutrientes

Discapacidades que limitan la preparacién de alimentos

Incapacidad fisica y mental
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Ejercicio fisico (Gerontopsicomotricidad)

El ejercicio fisico es muy importante en la tercera edad. Pode-
mos considerar las clases de ejercicio en: Aerébico (ciclismo,
Tenis, Running...); anaerdbico (pesas, carreras cortas. Haltero-
filia...); Flexibilidad (estiramientos, tai.txi, Aqua.gim.). Tiene
las funciones siguientes:

- Mantenimiento de la composicién corporal y menor modifi-
cacién morfolégica.

- Mejor capacidad anabdlica mantenimiento de funcién circu-
latoria y respiratoria.

- Mejor funcién osteo-musculo-tendino-articular.

- Mayor apetito y mejor movilidad intestinal

- Distraccién, ocupacién tiempo libre.

- Recomendacién de ejercicios segiin capacidad individual
caminar, aerébics en silla o agua, Aquagim. Tomar el sol.

Cuanto mas ejercicio saludable, més calidad de vida y mds
bienestar.

Beneficios psicoldgicos: Aumento autoestima, Disminucién
indice depresivo, Disminucién del estrés, Disminucién de ac-
cidentes laborales, aumenta estado de alerta y la atencién am-
biental. La Gerontopsicomotricidad es la ciencia que a través
de ejercicio busca el bienestar completo y la calidad de vida, en
las personas mayores.

Hidratacién abundante
La hidratacién es esencial en tercera edad. Su carencia o insu-
ficiencia produce una serie de enfermedades o trastornos como

Calculos renales, Cdncer de colon, cdncer de mama, prolapso
valvula mitral, disfuncién glandula salival, problemas de mala
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salud en ancianos. Debemos promocionar la Hidratacién como
recomiendan diversas Asociaciones de Hidroterapia. (SENC)
El agua es la fuente, la esencia de la vida- Sin agua no hay vida
biolégica.

Hidrataciéon
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Con el tiempo, los depésitos de agua corporales se redu-
cen, la sensacidn de sed se altera y los rinones no concen-
tran orina tan ficilmente, lo que implica un aumento del
riesgo de deshidratacién en personas mayores.

Existe un amplio consenso relativo a la importancia vital
de una adecuada ingesta de liquidos ...

Aunque la estimacién de las necesidades hidricas es muy
variable y compleja.

Un gran niimero de mayores, especialmente los mds an-
cianos, podria estar en riesgo, debido a una ingesta de li-
quidos insuficiente.

La deshidratacién es un problema muy comun y posee
efectos perjudiciales muy serios que representan un gasto
sanitario sustancial.

La deshidratacién y sus consecuencias pueden evitarse y
solucionarse si se detectan de manera precoz.

La deshidratacién diagnosticada suele requerir un trata-
miento serio, mientras que su prevenciéon pasa por me-
didas sencillas y eficaces, como fomentar una ingesta de
liquidos adecuada.

Existen distintas estrategias para tratar la deshidratacién,
no obstante, siempre que sea posible se preferird la reposi-
cién oral de liquidos.

En la prevencién de la deshidratacién resulta esencial con-
cientizar més a los ancianos sobre la importancia de una
correcta hidratacién y fomentar el consumo de liquidos.
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* No todas las bebidas son igualmente eficaces para mante-
ner el equilibrio hidrico.

* El agua es la bebida preferida para lograr una correcta
hidratacién y deberia representar la mayor parte de la in-
gesta diaria.

* Recomendacién en ancianos 3 litros diarios de LIQUIDO
(agua, infusiones, verduras, frutas, agua metabdlica...)

* Es muy demostrativa la Piramide de la hidratacién salu-
dable.

* Atencién a la temperatura. Puede producir hipertermia
golpe de calor y muerte.

- Lectura y ubicacién en su mundo.

El mundo de anciano debe ser un mundo abierto, social, fa-
miliar, colectivo con perfecto conocimientos del dia, hora y
estacién en la que vivimos, con lectura diaria de periddicos,
revistas, novelas, libros cientificos... es mejor vivir en familia,
si no es posible estar en Hospital de dia o Residencia Geridtrica,
para un futuro se prevee una Residencia Inteligente, Robotiza-
da, mecanizada. Asistida y culturizada. Es muy importante que
el anciano tenga la sensacién de tener buena Calidad de Vida.

“No podemos caer en la tentacién de tener una sociedad pro-
gramada solo para la ECONOMIA Y LA EFICIENCIA LA-
BORAL, descartando a las personas ancianas” (Obispo de Bar-

celona).

Pienso que la senescencia es una etapa valida y positiva para
hacer grandes cosas, pero que necesita preparacién. Una perso-
na que tenga inquietudes en su edad adulta, tendrd las mismas
inquietudes cuando esté en la Tercera Edad. Conozco personas
que, después de la jubilacién, han empezado con nuevas activi-
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dades, con nuevas acciones, y eso es auténticamente encomia-
ble, por los aspectos positivos que representa.

Creo que la vejez, la ancianidad, tiene aspectos muy positivos:
la bondad, la serenidad, la tranquilidad, la dignidad, la prepa-
racién, la experiencia, las posibilidades de consejo, la transmi-
sién de valores, la unién familiar, la familia trigeneracional.

Las posibilidades multiples que tiene la relacién entre unas y
otras personas de la familia es un aspecto que nos lleva a los
médicos, por una parte, y a la sociedad por otra, a un reto; el
reto que nos plantea es que los médicos debemos ser capaces no
s6lo de alargar la vida, sino de aumentar la calidad de esta vida:
es decir, no interesa lllegar a los 90 afios, asi sin mds, sino que
interesa llegar a los 90 afios en una situacidn fisica y psiquica lo
mds perfecta posible. Pero no solamente los médicos tenemos
este reto, sino que los tiene toda la sociedad, puesto que una
persona no por vivir mds, vivird mejor, sino que ha de vivir més
y mejor.

Existen una industria seudocientifica muy lucrativa del an-
tienvejecimiento y del rejuvenecimiento, consiste en poécimas
milagrosas, pildoras fantdsticas, cremas mdgicas, invocaciones
espirituales, plegarias sobrenaturales, rayos adelgazantes. El
futuro no serd asi. Serd a través de técnicas genéticas de repa-
racién molecular. El envejecimiento es una enfermedad, cura-
ble. Hace poco tiempo que ha salido la “moda” las Hormonas
BIOIDENTICAS que se aplican a “Sotto Pelle”. Creo que des-
de perspectiva cientifica todavia no esta demostrado su efica-
cia y su inocuidad. Algunos autores emplean IGF (factor de
Crecimiento Insulinico). Biosalud utiliza OZONOTERAPIA
y LASERTERAPIA. INFOSALUD valora los criterios interna-
cionales de tratamiento Anti.Aging recomendado también por

SEMAL.
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Como conclusidn final, de esta conferencia sobre aspectos fisio-
16gicos, de aspectos médicos positivos de la Tercera Edad, con-
sidero importante resaltar que la medicina tiene obligacién de
preocuparse de la salud de los ancianos, de prolongar la edad,
pero que la sociedad tiene obligacién de procurar que la calidad
de vida de las personas de la Tercera Edad, sea una calidad de
vida muy aceptable, la calidad de vida que se merecen.

Medicina Convencional Preventiva

Ciencias Omicas R@ﬁ%%m
y Genoma n——

Medicine Anti-Aging

Fig 19 Medicina AntiAging Futura y las ciencias colaboradoras

Factores de riesgo (7) Vasculares Anti-Aging (Fuster)
* Mecdnicos (2)
o Obesidad

o Hipertensién

* Quimicos (2)
o Hipercolesterolemia
o Hiperglucemia

¢ Conductuales o emocionales (3)
o Fumar
o Sedentarismo
o Desequilibrio nutricional
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Sindromes Geridtricos (Sindromes mds frecuentes en la tercera
edad) (Altimir)
* Problemas de los sentidos
* Inmovilidad Depresién
e Insomnio
e Trastornos cerebrales
* Demencias
e E. Alzheimer
* Yatrogenias
¢ Polifarmacia e interacciones medicamentosas indeseables
* Osteopororosis
¢ Enfermedades articulares
e Delirium
e Malnutricién
* Incontinencias
¢ Demencias
¢ Sindrome declive
* Sobrecarga del Cuidador
* Somatopausa
* Adrenopausa
* Diabetes

De acuerdo con estos sindromes clasificamos a la poblacién
anciana en

* Mayor sano

Mayor fragil

Mayor enfermo

Paciente discapacitado o geridtrico

Mayor con demeéncia
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Fig 21 Esquema de localizacién de distintas funciones cerebrales

El cerebro y su patologia neurovegetativa mds frecuente (Enf
Alzheimer, Parkinson, Ictus y otros problemas vasculares)

¢ Control de funciones vitales: Como el control de la tem-
peratura, la presién sanguinea, la tasa cardiaca, la respira-
cién, dormir, comer...

* Recibe, procesa, integra e interpreta toda la informa-
cién que recibe de los sentidos: La vista, el oido, el gus-
to, el tacto y el olfato.

* Controla los movimientos que hacemos y la posicién
postural: caminar, correr, hablar, estar de pie.

* Es responsable de nuestras emociones y conductas.

* Nos permite pensar, razonar, sentir, ser...
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Controla las funciones cognitivas superiores: La me-
moria, el aprendizaje, la percepcién, las funciones ejecuti-
vas..., ;Podriamos ubicar el alma en esta area?

Proteinas Cerebrales (Proteinopatias) Moléculas que par-
ticipan directa o indirectamente en el proceso vital del
envejecimiento

Proteinas estructurales en neuronas , cilindroejes y mielina
Proteina TAU, B Amiloide (Alzheimer)

Apo E

Alfa Receptor muscarinico M3 , Aprendizaje y memoria
TDP 43, Demencia frontotemporal

sinucleina (Parkinson)

Presenilina

Alfa Klotho (Antienvejecimiento)

Neurotransmisores (mas importantes)
o Acetilcolina,dopamina,encefalinas
o GABA, glutamato,noradrenalina
0 serotonina

En la de ALZHEIMER. Es la destruccién del tejido en-
cefdlico y neuronal. Hay tres proteinas que se citan : TAU,
B AMILOIDE y Apo E. Presenilina ?

Hay 2 clases de Demencia
o Demencia Cortical
o Demencia subcortical

o Teorfa de la retrogénesis

En la enfermedad de ALZHEIMER se plantea la si-

guiente sintomatologia cerebral
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* Apraxia

* Agnosia

* Afasia apatia

* Anosognosia

* Desorientacion

* Dificultad para seleccionar y escoger
* Dificultad para compensar

* Fdcil distraccién

* Respuesta exagerada a los estimulos
* Pérdida de control impulsos

* Reacciones catastroficas

* Evitar discutir enfermo-cuidador o familia

* Alteracién del juicio.
Presente y Futuro de la Medicina ANTIAGING

El desarrollo demografico del siglo XXI con un aumento con-
siderable de la esperanza de vida conduce a un aumento im-
portante de las llamadas “Enfermedades comunes del envejeci-
miento”. Son por ejemplo Insuficiencia cardiaca, osteoporosis
y osteoartrosis, diabetes tipo II, demencia senil, E. Alzheimer,
neumonias post gripales, cdncer y otras enfermedades inmuno-
l6gicas. Esto es un reto para los sistemas de salud y atencién a
la discapacidad fisica o mental y la dependencia.

La medicina antienvejecimiento debe intentar prevenir cual-
quier tipo de problema (Vacunacién antigripal y antineumocé-
cica), descubrir factores de riesgo individuales, conocer bien el
proceso de envejecimiento, actuar el equipo multidisciplinario
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(Geriatras, Médicos, Enfermeras, Fisioterapeutas, Psicélogos),
incluso arquitectos si hay que modificar estructuras o poner
ayuda, en las casas). En USA se han realizado experiencias de
ciudades exclusivas para ancianos donde los mismos ciudada-
nos se ocupan de los servicion municipales. La experiencia se
denomina SUN CITY y en esta ciudad solo para viejos, sola-
mente dejan entrar familias una vez al mes.

Hoy por hoy, sin embargo debe procurar

* Nutricion hipocalorica. Dieta sostenible

* Ejercicio fisico. (Gerontopsicomotricidad)
e Hidratacién maxima. Frutas verduras

* Socializacién del anciano

* Lecturas y diversion espiritual (musica...)

* Siempre se plantea si es major vivir en casa o en una Re-
sidencia Geridtrica, medicalitzada. Cada caso es distinto.

* Estrés y Sindrome de Burnout.

* Terapias antiestrés (Control respiracion, Risoterapia, Aro-
materapia, Musicoterapia ); (Canta, Canta segon Garcia)
Marquez)

* Climatologia benigna
* Respetar el planeta: No lo podemos cambiar

* ;Podriamos pensar que el envejecimiento humano debe
ser acelerado por el envejecimiento global biostérico?

Todo esto no es el futuro.

Creo que el futuro es las terapias génicas, genoterapia (véase un
esquema), las ciencias Omicas, la Bioinformadtica y la Robética,
Las principales dmicas son la Gendmica, la Interactémica, la
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Metabolémica, la Metagenémica, la Proteémica, la Epigend-
mica, la Lipidémica, la alimentémica o foodémica, la Secre-
témica, la glicomica y la Transcriptémica, algoritmos, ciencias
de la computacién, inteligencia artificial, inteligencia artificial
computacional. Repito la idea: si no respetamos y cuidamos la
Biosfera y sus factores necesarios para la vida, nuestros suce-
sores lo tendrdn mal, y vivirdn con menor Calidad de vida. Se
han publicitado varias peliculas finalistas que son un ejemplo
de lo que puede pasar en la tierra (el invierno nuclear)... Es un
gran placer el disponer en Barcelona el supercomputador més
potente de Europa (UPC) (Mare Nostrum 5) que va a ampliar
con una aportacién Europea de 100 millones de euros (tam-
bién se amplian en Bolonia, (Italia) y en Finlandia).

sPuede existir en un futuro la GERIATOMICA?

Creo que con el tiempo la Medicina antienvejecimiento tendrd
mucho interés en las llamadas Residencias o Hospitales gerid-
tricos Inteligentes. Para ello serd fundamental la robética y la
Domética, y ciencias de Supercomputacién.

Se empleardn los Robots cuyas clases son : Poliarticulados,Mo-
viles,,Androides (humanoides), zoomérficos e Hibridos.

Pienso que en un futuro no lejano veremos todas estas mara-
villas de Ciencias Omicas y de Robética, domética para vivir
muchisimo major y tenir mas calidad de vida. Serd interesan-
te conocer la importancia y la funcién de la hormona Koltho
(hormona Antienvejecimiento, sintetizada en rifdn).

Klencle afirma que “la Medicina Anti-Aging es una medicina
para gente mayor, no contra ellos, sino contra todos los lados

negativos de la edad. Podemos considerar ANCIANOS SA-
NOS y ANCIANOS ENFERMOS.
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Enfemedades de la edad
Enfermedades de la vejez

* Infarto

* Apoplegia

* Hipertension

* Cdncer

* Diabetes M 11

* Dislipemia y adiposis
* Demencia y Alzheimer
* Parkinson

* Hipoacusia

e (Cataratas

Fig 22 Valoracién de la situacién del anciano : Fisica,Estado mental,
y situacién social (Altimir).
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Fig 23 Esquema de las terapias génicas

Consideracién final. Cambio Climdtico-Envejecimiento

sExiste inteaccién negativa entre cambio climdtico y envejeci-
miento? Hipdtesis de trabajo, se postula una relacién intensa
entre la biosfera y sus habitantes. Las temperaturas extremas en
50 grados a -50 grados pueden afectar a los radicales libres y a
los genes y cromosomas. Los desastres ecolégicos, (California
y Siberia agosto 2019) sequias los volcanes, tempestades, hura-
canes, la insostenibilidad ecoldgica, los tsunamis, los incendios
forestales grandioso incendio en Amazonas, (2019,agosto) y las
ascensiones de alturas superiores a 5.000 metros, la polucién
atmosférica y acuosa y marina con pldstico no biodegradables
(polipropileno) pueden afectar el metabolismo del DNA de
los genes de los seres vivos y el deshielo Glaciar de Islandia,
OCJOKULL, que esta aumentando la extensién de los mares.
Por otra parte, la terrible contaminacién atmosférica con ga-
ses toxicos produce radicales libres en el ser humano. Por ello
decimos: “Estamos destruyendo nuestra biosfera” Necesitamos
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para subsistencia de la vida: gravedad, presién de oxigeno, tem-
peratura moderada, presién atmosférica, agua y alimento. La
Unesco relaciona el cambio climdtico con la destruccién de los
ecosistemas que sustentan la vida en la Tierra. Estos factores lo
mds puros posibles. En condiciones normales son los factores
que nos dan Calidad de Vida. Estamos erosionando nuestra
economia, medios de vida, seguridad alimentaria, salud y cali-
dad de vida, “La Crisis Climadtica serd irreversible a medianos
de siglo” Centre for Climate Restoration, NCCR, Melbourne.
Auguran el colapso de la humanidad y creara una situacién de
“Caos Absoluto” Es la voz de alarma cientifica El impacto de la
accién humana, efecto antropogénico, es incontestable.

El habitat marino esta muy deteriorado. Se ha encontrado plds-
tico en la Fosa de las Marianas a 10.000 metros de profundi-
dad. El mar Mediterrdneo se esta convirtiendo en “mar muer-
to” La pesca ha disminuido mucho.

La pesca sale entre las redes envueltas de un “mar de pldstico”.
El pléstico no es biodegradable (polipropileno) y puede durar
cientos de afos. La salud del mar no es buena. ;Todo este de-
sastre afadido al cambio climdtico, no afectara a la salud de los
humanos y al envejecimiento?

Sabemos la historia de la Sopa Bioldégica propuesta por Oparin
de 11.800 millones de afios, pero, ;Cudnto va durar la biosfera
si subsiste esta terrible insostenibilidad? 200 afios? 2000?

Existe un movimiento en Europa conducido por una adoles-
cente Greta Thunberg, sobre la necesitad de luchar contra el
calentamiento global del planeta, respetar los ecosistemas y en
consecuencia evitar los desastres ecoldgicos del cambio climdti-
co y los vertidos de plésticos no biodegradables en la hidrosfera.
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* CAUSAS DE LOS CAMBIOS CLIMATICOS

¢ Influencias Externas

o Variaciones solares

o Variaciones orbitales

(¢]

Impactos de metereoritos

¢ Influencias internas

(6]

(6]

(6]

(6]

(6]

La deriva continental

Las corrientes ocednicas

El campo magnético terrestre
Los efectos antropogénicos

Incertidumbre de prediccién

* Cambios climdticos en el pasado

(6]

o

(6]

(6]

La paradoja del sol

El efecto invernadero en el pasado
El Co, como regulador del Clima
Aparece la vida en la tierra
Miximo jurasico

Las glaciaciones del Pleistoceno

Cambio Climitico actual

Combustibles fésiles y calentamiento global

Emisién de gases en motores de coches.

Aviones (Saturacion aerea)

Efecto Antropogénico.

Planteamiento de futuro

Agricultura
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;Puede ser responable la Crisis climdtica de la accién sobre
la longevidad humana?.

&=
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52 QUO VADIS, TERRA?

COMENTARIOS; RESUMEN Y CONCLUSIONES

(Bioquimica y Biologia molecular”)

1. El Envejecimiento es un proceso universal, especifico, de-
letéreo e irreversible (B-Shereler) Su estudio cientifico de-
muestra, que no es un enfermedad sind una modificacién
corporal sometida a la cronobiologia. Se produce deterioro
mental y deterioro fisico No todos los humanos envejecemos
al mismo ritmo Hay dos factores que intervienen en el Enve-
jecimiento Genoma (25 %) y el Ambioma (75 %) y Epige-
nética. La senescencia es un tema dificil puesto que en todo
momento hay que partir de un criterio bioético y por su-
puesto no se puede experimentar con el metodo “doble Cie-
go” Se han hecho muchos estudios epidemioldégicos compa-
rando dos fenotipos ancianos sanos y ancianos longevos.
Hay muchisimos estudios publicados con experimentacion
sobre nematodos (C. Elegans), Levaduras (sacharomyces ce-
revesiae), Moscas (D Melanogaster), Ratones y estudios in
vitro, Apoptosis, mitocondrias, cronomitosis, Telémeros y
Telomerasa y Radicales Libres. También sobre Sindromes
progeroides. Segin cifras de la ONU, en 1950 habia en el
mundo alrededor de 200 millones de personas de 60 afos en
adelante, la cifra aumenté a 350 millones en 1975. Se previd
para el afio 2000 alrededor de 590 millones y en el 2025
ascenderd a 1 100 millones, lo que equivaldrd al 20% de la
poblacién total que se calcula para el mundo en esa época.
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La esperanza de vida de los nacidos en BARCELONA son
84-86 anos para las mujeres y 80-82 afios en el hombre (segin
estadistica de marzo 2019).

2. El estudio de este fenémeno mundial forma parte de los
conceptos modernos de Biologia Molecular, Biogerontolo-
gia, Medicina Genémica y Nanotecnoldgica, neurociéncia,
bioinformdtica. Existen unas enfermedades muy relacio-
nades con el envejecimiento, Enfermedades neurovegetati-
vas (Alzheimer, Parkinson, Enf de Huntington, Esclerosis
multiple, ELA, Enfermedad de Kennedy), diabetes tipo II,
E. Cardiovasculares, Osteoporosis, E. Respiratorias, Altera-
ciones metabdlicas y algunos tipos de Cédncer.

Debido al aumento de la esperanza de vida y a la disminucién
de la tasa de fecundidad, la proporcién de personas mayores de
60 anos estd aumentando con rapidez. El envejecimiento de la
poblacién puede considerarse un éxito de las politicas de salud
publica y desarrollo socioeconémico, pero también constituye
un reto para la sociedad, que debe adaptarse a ello para mejorar
al maximo la salud y la capacidad funcional de las personas
mayores; el envejecimiento fisioldgico se inicia en los 30 anos.
En Japén la vejez se divide en Prevejez (65-74 a-); Vejez (75-90
a.) y Supervejez (mas de 90 a.).

Las teorias del envejecimiento sén multiples. Sin embargo tie-
nen mayores seguidores las siguientes: Radicales libres de oxi-
geno, genes de longevidad, Apoptosis, Cronomitosis, teléme-
ros, telomerasa.

Si seguimos la hipotesis de radicales libres de oxigeno (ROS)
debe mantenerse en equilibrio la balanza oxidativa (balanza Re-

dox).
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Las defensas mds importantes ante la lesién oxidativa son los
antioxidante son Enzimas antioxidantes, vitaminas, quelantes
y enzimas celulares como SOD, Catalasa y peroxidasas.

Ademis hay sistemas de reparacién de lesiones moleculares de
ROS en las proteinas (proteasas, proteinasas, peptidasas; lipi-
dos (fosfolipasas, acetiltransferasas) y (exonucleasas, endonu-
cleasas) glicosilasas, polimerasas, ligasas.

3 Las promesas de prolongacién de juventud o de Longevidad
acompanan permanentemente a la historia de la Humani-
dad. La fuente de la juventud, simbolo de la inmortalidad,
es una legendaria fuente que supuestamente cura y devuelve
la juventud a quien quiera que beba de sus aguas o se bafie en
ellas. No debe confundirse la leyenda del STO GRIAL de los
caballeros de la mesa redonda que alarga la vida y cura todas
las enfermedades. Podriamos hablar del mito FAUSTO o el
de BACON.

Fuente de Juventud y de salud. Ponce de Leon, Asimov--- De
Grey, Cordeiro, Blasco , Espin, J.A. Lozano).

4 No existe un metodo cientifico establecido que permita co-
nocer la “edad Bioldgica real” de una persona. Esperemos que
esta edad podrd conocer haciendo la Secuenciacion del Ge-
noma y conocer la funcién de los 100 genes que participan
en el proceso de envejecimiento. Hoy tiene interés los marca-
dores de la longevidad la NAT 2 y el Polimorfismo COLIA
1. Muchos de los genes que afectan al envejecimiento se loca-
lizan en el cromosoma 4. (LAO).
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Varios estudios han demostrado que la restriccién crénica de
calorias aumenta (Menos Calorias Mds Vida) la vida media en
los animales y retrasa la aparicién y el desarrollo de enferme-
dades relacionadas con el envejecimiento asociado a la edad. El
fin dltimo de diversas y recientes investigaciones es conocer en
humanos la “Evaluacién completa de los efectos a largo plazo
de la reduccién de la ingesta de energia”. Esta es la traduccion
de Comprehensive Assessment of Long-term Effects of Redu-
cing Intake of Energy), un proyecto financiado por el Instituto
Nacional sobre el envejecimiento (NIA, sus siglas en inglés) del
Instituto Nacional de Salud estadounidense. El nombre pro-
viene de Silent mating type Information Regulation two (SIR2),
Modulan la memoria epigenética.

Son muy importantes la observacién de las Sirtuinas (7) como
posibles dianas de las enfermedades vinculadas a envejecimien-
to,como enzimas, ampliamente distribuides en todos los seres
vivos que producen la longevidad, son desacetilasas de histonas
de CLASE III (HBAC III) y ademds actian en el proceso de
estrés celular y responsables de enfermedades neurodegenerati-
vas, diabetes, estdn relacionades con procesos de Epigenética,
lo que es interesante, se estimulan con el polifenol, resveratrol
(y su metabolito pteroilbenzene, neuromodulador) que proce-
de de las uvas y del vino) Aqui debemos destacar los enzimas
antag6nicos como son las 11 enzimas denominadas “Caspasas”
Entre la vida y la Muerte hay una estrecha linea delgada que si
se traspasa estamos a un lado u otro. ;Si interaccionan Sirtuinas
y Caspasas, como el cambio climdtico? Es una hipotesis sola-
mente planteadas. ;Puede influir la metereologia en la acelera-
cién del envejecimiento?

El estudio de la hormona Alfa Klotho (nombre de la diosa grie-

ga del destino) abre esperanzas de accién anti.Aging. En rato-
nes los resultados son positivos.
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La muerte pertenece tanto a la vida como la vida pertenece a la
muerte. Ambas no pueden existir sin la otra, puesto que la una
es tan dependiente de la otra como el estar despierto y el dor-
mir. Y asi como el suefio entra sin que el ser humano lo pueda
evitar, asi también entra la muerte al final de los dias, tanto si
la persona lo desea o no. La muerte es un proceso biofisico con
entropia maxima y poiquilotermia causado por la enfermedad
o por desgaste de materiales, “Muerte bioldgica”. En la muerte
celular hay, por lo menos, dos procesos: APOPTOSIS y NE-
CROSIS. La muerte es la extincién del proceso de la vida. La
muerte no es un misterio, es el fallo en la cresta mitocondrial
que no sintetiza ATP.

La Secuencia probable seria: Entrada masiva de iones, calcio,
acido glutdmico, con participacién de la cascada de Caspasas
en las crestas mitocondriales.

El equilibrio entre vida y muerte (Apoptosis y Necrosis) )Es un
equilibrio inestable? Es entre Sirtuinas y Caspasas? Como actta?
De que depende de un activador Externo? De una enfermedad?
Crénica? Aguda? La muerte orgdnica fisica, Como se explica? Y
la muerte Biologica, celular y Bioquimica? La Tanatologia es a
través de las Caspasas. Creemos que se depende plantear meca-
nismos nuevos de la muerte que es un desastre y desorden me-
tabélico mecanismos bioquimicos, biofisicos de regulacién y de
sintesis que en ocasiones tardan mucho tiempo en establecerse la
muerte con mecanismos de autolisis y de apoptosis y necrosis se
destruyen en pocos segundos. Era muy interesante repetir los ex-
perimento realizado en Abril de 2019, con cerdos sacrificados 4
horas antes y que pudieron “volver” a vivir o “resucitar” después
de estas 4 horas Las neuronas volvieron a funcionar. ;Sera posible
en el ser humano? Esperamos ilusionados el futuro con buenos
resultados del tratamiento Anti.Aging.
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5 Las discusiones de sobre la larga Longevidad e inmortalidad
hay que situarlas fuera de contexto cientifico. Las personas
més Longevas de la tierra han llegado a 130 afos. Algunos
autores sugieren que el ser humano podra llegar a 140 afos
(Prf Cordeiro, Dr Aubrey de Grey) Estos autores preconizan
“La muerte de la muerte”(Cordeiro). Parece que, hoy por hoy,
realmente el médximo de anos vividos seria de 115 aproxima-
damente. Pienso que la teécnica de la Criopreservacién no sera
efectiva en humanos para aconseguir una teorica INMOR-
TALIDAD. No podemos comparar meduses o nemdtodos
con el organismo humano. Defienden esta teoria Cordeiro
y De Aubrey-? Serd real La MUERTE DE LA MUERTE?
Actualmente se estdn instalando equipos de Criocongelacién
(Crionica, Criogénesis) en Valencia (Espafia) en una empresa

que se llama CECRYON, dirigida por el Dr. Estrada.

Se ha establecido el Premio de investigacién de mecanismos
de retraso muerte, llamado MATHUSALEM. (Mouse Mathu-
salem Prize), dotado con 3,3 millones de délares).

Mas viejos, cada vez mas jévenes, el gran cambio (La Vanguar-
dia, Susana Quadrado) El envejecimiento de la poblacién es un
hecho colectivo. Se habla del envejecimiento flexible y también
del “Envejecimiento digno” La vejez es “activa y colaborativa”.

6 La Medicina geridtrica (gerontoldgica) no suele combatir
directamente el envejecimiento siné sus efectos. Hay nu-
merosos trabajos cientificos sobe el antienvejecimiento (An-
ti-Aging) y los puntos fuertes de este tratamiento es Nutri-
cién equilibrada, alimentos funcionales, dieta hipocalérica
(restriccién calérica), con verduras y frutas , de color (por
fitonutrientes y antioxidantes) Programa 5 al dia; agua, por
lo menos 3 litros dia, sumando todas bebidas, sopas, infu-
siones y agua metabdlica) (Recomendaciones Sociedad de
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Gerontologia y Geriatria), Ejercicio fisico cuanto mds mejor
segun posibilidades y conexién con ambiente social, leyen-
do cada dia el periddico extensamente. Las hormonas tienen
poca aplicacién en problemes de rejuvenecimiento. Hay ca-
sos aislados. Podemos destacar la crema de Testosterona en
la Andropausia. Algunos autores recomiendan la GH. Otros
autores consideran la vertiente tumorgénica de esta molé-
cula. Por otra parte, se han propuestos de limpieza vascular
(Barrido i6nico) que no tienen fundamento cientifico.

El estudio de un polifenol (trans-Resveratrol) y de su derivado
(Ptroelbenzene) se demuestra una funcién de neuromodulador
nervioso en la prevencién de la Enfermedad de Alzeihmer (A.
Alzeihmer 1864-1915). Estas observaciones se hicieron en ra-

tones. Faltan mds experimentos en humanos. (D. Porquet y
Col. Barcelona 2013) Tesis Doctoral.

7 Existen modelos humanos de corta longevidad. Sefalamos la
Progeria, (Sindrome de Hutchinson-Gilford), los sindromes
progeroides. Y los estudios experimentales con Nematodos,
moscas, hongos... El desarrollo de terapias génicas y la subs-
titucién de drganos y tejidos que retrasen o reviertan el enve-
jecimiento son posibilidades lejanas cuya evaluacién préctica
es dificil realitzar actualmente.

Los estilos de vida saludables (Genoma 25 % y Ambioma 75
% y Epigenética) ayudan a aconseguir mayores expectativas de
vida al retrasar o evitar las enfermedades sociales relacionadas
con la edad. La diabetes es un factor opuesto a la salud y a la
longevidad. Atencidn al indice glucémico, la carga glucémica y
la existencia de AGE. Probablemente también es importante el
tema de la permeabilidad intestinal y su patologia denominada
DISBIOSIS, El intestino procesa, en la vida de una persona, de
70 anos unes 25 toneladas de alimento.
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Segtn J.A. Lozano para ir comprendiendo las bases cientifi-
cas del proceso de envejecimiento y a conseguir, algun dia su
modulacién. La Ciencia no ha encontrado hasta ahora y po-
siblemente nunca lo logrard, la Fuente de la juventud. Pero
descubrimientos como las sirtuinas pueden ser muy valuosos
sPodremos afirmar dentro de unos afos o décadas que el Antia-

ging se mejorard con RESVERATROL+ SIRTUINAS+ALFA
KOLTHO?

Y para concluir hay que recordar el limite temporal de la vida
humana, situada alrededor de los ciento veinte anos, segun datos
histéricos, estadisticos, metabdlicos y citoldgicos y que curiosa-
mente coincide con el expresado en la Biblia: “Cuando los hom-
bre se fueron multiplicando sobre la tierra y engendraron hijas,
los hijos de Dios vieron que las hijas del hombre eran bellas y
cogieron algunas como esposas y se las llevaron. Pero el Sefior di-
jo:“mi aliento no durard siempre en el hombre; puesto que es de
carne, no vivira mds que ciento veinte ainos” (Genesis, 6,1-3).

Conclusiones y recomendaciones pricticas y comprensivas
para el anciano

Consejos Practicos

Alimentacién equilibrada, sostenible, con residuo cero, varia-
da con mucho color (antioxidantes), ligeramente hipocalorica,
(Restriccion Calérica) si es necesario suplementacién mineral
y vitaminica El Gura de la Longevidad de la Universidad de
California dice que la llave de aumentar la longevidad vivir mds
afo con mds calidad de vida, se trata de comer mejor sobre to-
dos mds fruta (resalta la manzana) i mds verdura (Valter LON-

GO) Recomendable Dieta Mediterrdnea (Dieta sostenible) de-
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mostrado recientemente por el estudio PREDIMED. Seguir el
programa 5 al dia (3 verduras y 2 frutas o a la inversa).

Fibra dietetica, prebidticos y probidticos y simbidticos, verduras,
frutas frescas y secos, cereales integrales con 2-3 litros de agua,
aunque no se tenga sed-(Sociedad de Geriatria y Gerontologia).

Actividad fisica, minimo 10-60 minutos dia en funcién de la
capacidad motriz personal,- Tomar el sol cada dia, unos 15 mi-
nutos. (Vitamina D) (Gerontopsicomotricidad).

Eliminar substancias téxicas, tabaco, alcohol, drogas, exceso de
cafe. Atencién a los medicamentos. Nido ecolégico alegre, lim-
pio y ventilado.

Vida familiar participativa. Convivir con los nietos. Estimular la
mente leyendo cada dia, intensamente, el Periédico y ver infor-
mativos de TV. Yo, por experiencia, recomiendo la UNIVER-
SIDAD de la “Gent Gran”. Dialogar en colectivos de juegos y
grupos de ocio y amigos. La religiosidad y la paz interior, ayuda
al crecimiento personal. Evitar la Soledad. El hombre y la mujer
son seres muy sociales Evitar el estrés- Los conciertos son muy
deseables. Es interesante el protocolo para aumentar la longevi-
dad “La actividad intelectual mejora las capacidades cognitivas
del cerebro siendo menos frecuente la demencia, Acarin”.

Ganas de vivir, optimismo, positividad. Relativizar los pro-
blemas. Explotar la serenidad y la bonhomia. El vaso siempre
medio lleno. La vida es bella y tiene futuro. Evitar deportes
agresivos tanto como jugador como como espectador (En al-
gunos campos de futbol se han visto infartos en espectadores
ancianos) Respetar la Biosfera. Atencién a los plésticos que po-
lucionan las aguas del mar. (En La Fosa de las Marianas se han
encontrado plastico a 10.000 metros de profundidad).
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Vida sexual activa, satisfactoria en funcién de las propias capa-
cidades. Explotar la sensibilidad, la sexualidad, la sensualidad
y la genitalidad. Huir del mito que la ancianidad es asexuada.
Mantener la Autonomia, la intimidad y la privacidad. “Yo soy
mi cuerpo (Aranguren)”.

Aceptar con tolerancia optimismo y conformidad las pequefias
limitaciones que impone la edad, dormir una 8 horas diarias des-
cansar después “Recordar que el que no tiene un ajo tiene una

cebolla” “Canta, Canta. Segin. GARCIA MARQUEZ”

Dormir unes 8 horas diarias, descansar después de las comidas
y evitar el estrés. Recomendable la minisiesta. De poco tiempo.

Buscar la felicidad. Los verbos adecuados para obtener la felici-
dad longeva son: caminar, participar, compartir, convivir, cantar,
sonreir ademds tener salud y aumentar la Calidad de vida. Es
suficiente dar vida a los afos y no solamente” anos a la vida”.

'r. Cinco al dia. . Dieta HEditenan‘eaﬂ
Fitoquimicas .
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FINAL. Per acabar, jo voldria amb conviccié expressar el meu
sentiment de la meva vocacié i la creenca que la Medicina es
Iactivitat Humana més auténtica, sincera i sublim altruista,
generosa i reconfortant. I que dona mes satisfaccions Jo i,
crec que també els meus fills, estem compromesos amb aques-
ta filosofia de vida i amb I'aven¢ de la ciencia medica. Crec
amb l'excel-lencia de la Medicina. Jo com fisidleg i humanis-
ta estic meravellat de finisim ajustament i construccié de la
Bioquimica i Fisiologia humanas. Tot perfecte. I em pregunto
Sirtuines contra Caspasas, no, Mai, al mateix temps d’actuacio.
I 'Hormona Klotho? O bé, al voltant del cos huma hi ha mils
de milions de gérmens (Biometria) i... no actuen, només en
comptades ocasions. I el viure en la BIOSFERA on hi ha tots el
parametres (oxigen, temperatura, pressio atmosferica, gravetat,
aliment) quimics i fisics que necessitem.

Ja se les moltes critiques i les professionals cansats de les males
circumstancies politiques i de la poca sensibilitat de moltes
d’aquells professionals que fan Politica Sanitaria.

Jo voldria posar el meu testimoni simbolic de 200 anys de Fa-
milia Corominas i dir a les generacions actual i futures, incluint
els meus fills i nets... Importancia de valors humans (piramide
de Maslow) la conveniéncia de donar tot els nostres coneixe-
ments per resoldre el patiment del malalt i a la prevencié de la
malaltia. S’imaginen passar visita amb cavall, sense més estris
que les mans i gust, vista, oida, tacte i desitg de fer-ho bé.

Jo he vist el meu pare amb una Moto LUBE amb polaines per
evitar mossagades dels gossos rabiosos de les cases de pages de

la Comarca de Banyoles, Serinya.

Ultimo refrdn: “Mucho trato, poco plato y mucha suela de za-
pato” Sdnchez-Martos.
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Refran tibetano: El secreto de la longevidad y de la calidad de
vida es : comer la mitad, caminar el doble, reir el triple y amar
sin fin.

Com deia el meu pare.: SALUS POPULI, SUPREMA LEX:
La salut del poble és la llei suprema. Jo afegiria els gens son del
Neolitic, Lestil de vida sén actuals. Per aquesta rad tenim les

MALALTIES de la Civilitzacié. Moltes gracies

:Sabes que sucede cuando los afios pasan?
Ves el amor de una forma diferente, te enamoras del alma de las per-
sonas, solo quieres amor y tranquilidad, aprecias més la vida porque

notas que la conciencia te dice que nada es para siempre y lo mds im-
portante : que cada minuto es un milagro por estar vivo.

Mario Benedetti

&=
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Biosfera

- Gravedad

- Oxigeno

- P. Atmosferica Enfermedades

- Alimento - Enf. de la civilizacién

-Agua - Enf. de la incivilizacion
Componentes - Enf. de incomunicacion

- Enf. del hacinamiento y miseria

Celulares - Cancer
- Genoma - Obesidad
- Mitocondria
- Telomeros
- Telomerasa \ .
-Epigenoma Hombre joven LULED
- Metagenoma Morfogenesis

- Equilibrismo microbiano
- Apoptosis Muerte
- Entropia maxima
—> - Catabolismo
Alt. somatical - Final ;nvqemmuemo
- Poiquilodérmia

Fisiogenesis Senescencia - Caspasas

EVOLUCION
NUTRICION

Endotoxinas Sensibilidad
“Ro personal

- Desgaste Materiales
- Entrecruzamiento
- Estres i
- Disbiosis A
Anti-Agin

iy “Nowicr Npocseric

P - Hidratacién

. - Gerotonpsicomotricidad
Hidrosfera L SOcialzacion, famiia stable
- Plastico NO Biodegradable Vida mterion Pag
. - Detritus

Exotoxinas - Residuos de barcos y cruceros
~Alcohol y otras drogas Resicuos motores .
- Bioaerosoles - Aguas fecales El proceso vital
- Pesticidas polucién toxica  Huella antiecologica - Genoma
-S03, 502, Co2, Co - Flora ecologica
- Plasticos no biodegradables - Crisis climética Calentamiento del planeta
- Polietileno - Ciencias ambientales
- Polipropileno - Cronobiologia
- Policarbonato - Desforestacion
_PVC - Sobreexposicién de recursos

- Deterioro ambiental
- Destruccion de Biodiversidad

SS=>
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%3 ADENDA
FIGURAS Y LONGEVIDAD EN EL MUNDO

Podemos vivir ciento veinte anos

La conclusién mds interesante de todos estos estudios -que
indicamos de entrada- es que la vida humana tiene un limite
madximo, situado hacia los ciento veinte afos.Las publicacio-
nes de personas super longevas de 146 afos probablemente son
exageradas o erréneas. No estdn valorados los anos con criterio
cientifico.

) ) -
A esta cifra conducen, de una parte, las cifras maximas de lon

gevidad registradas; de otras, los estudios sobre el decaimiento
funcional (el envejecimiento) de los érganos con la edad, que
aseguran que la “muerte biolégica” es decir, la producida sélo
por la involucién corporal y no por enfermedades intercurren-
tes, ocurrirfa a esta edad.

La Biblia trata de la longevidad humana afirma : Cuando los
hombre se fueron multiplicando sobre la tierra y engendraron
hijas, los hijos de Dios vieron que las hijas del hombre eran bellas
y cogieron algunas como esposas y se las llevaron. Pero el Sefior
dijo: mi aliento no durard siempre en el hombre; puesto que es
de carne, no vivird mds que ciento veinte anos (Génesis, 6,1-3).

Es curioso que en el mundo existen zonas en que estadistica-
mente sus habitantes son muy longevos, destacan

* Barbagia (Cerdena)
¢ Adventistas de LOMA LINDA (USA)
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Peninsula de Nicoya (Costa Rica)

Icaria (Grecia)

Okinawa (Japon)

Los Hunza (Pakistan)

Bama (CHINA) vegetarianos
Comunidad Amish, Oregon (USA)

Algunas de estas poblaciones han sido estudiados por Va-
lentin Fuster

Que se necesita para tener calidad de vida en la ancianidad

Salut, cuanta més agua mejor.

* Gerontopsicomotricidad

* Funcionamiento perfecto del cerebro

* Economia mediana y suficiente

* Paz interior y vida espiritual (Literatura, Musica)
Familia unida

Balance DE INTERES OXIDATIVO Y REPARACION DE
LESIONES
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Defensas antioxidantes

BALANCE DE ESTRES OXIDATIVO

Antioxidantes®

Lipidos*
Proteinas®
Acidos nucleicos*
Carbohidratos

ensas ante las lesiones

oxidativas

ANTIOXIDANTES
Enzimas antioxidantes
Vitaminas
Quelantes y otras substancias
SISTEMAS DE REPARACION
Reparacion de proteinas
Proteinasas, Proteasas, Peptidasas
Reparacion de lipidos
Fosfolipasas, Acetiltransferasas
Reparacion del ADN
Exonucleasas y Endonucleasas
Glicosilasas y polimerasas
Ligasa
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Lesion de los radicales libres

CARBOHIDRATOS

Estructura del receptor hormonal
Estructura del segundo mensajero
Estructura de poliglicidos complejos

Balanza Redox

= Equilibrio Radicales-Antioxidantes
- Bienestar celular

= Exceso de Radicales libres
- Estrés oxidativo

» Exceso de antioxidantes
- Estado de antioxidacion
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Lesion de los radicales libres |

= LIPIDOS

— Membrana lipidica , lipoproteinas

— Peroxidacion lipidica

— Sintesis proteica

— Permeabilidad vascular
— Respuesta inflamatoria

Lesion de los radicales libres ||

= DNA
— Alteracion de bases
— Errores en los cddigos
— Alteracion de la expresion genética

— Alteracion de los factores de transcripcion
(factor nuclear kappa-B)
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Lesion de los radicales libres IV

* Proteinas
= Alteracion de las propiedades fisico-quimicas
= Alteracion de enzimas

= | esion de centros cataliticos

Estrategias de intervencion

= Fase |. Adultos y ancianos sanos

— Nutricion equilibrada con fibra, vitaminas y
antioxidantes.

— Ejercicio fisico reglado
— Estilo de vida saludable
= Fase Il. Ancianos con Patologia benigna
— Tratamiento de las enfermedades
— Vitaminas y antioxidantes (suplementacion)
— Omega 3
— Acido lipoico, Coenzima Q
— Tratamiento de la obesidad
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2. Estrategias de Intervencion

= Fase lll. Envejecimiento patolégico o acelerado.
(biomarcadores)

— Administracion de Hormonas

= GH

= Somatopausia (andrégenos o estrégenos)
= Tratamiento de disfuncion sexual
= Tratar Patologia
= Fase IV. Ancianos con demencias
— Tratamiento demencias (Parkinson, Alzheimer.)

Fisioterapia. Control postural

Hospital de dia
Mantenimiento calidad de vida
Cuidador en la perdida de Autonomia

ultimas mujeres nacidas en el siglo xix.

D Fallecido/a . Vivo/a

N Nembre |51 Fehade | Rende | Edad | faciminto
o o | P | T | |8 M
2 | SarahKnauss' | F Ziiedieggggn_ 3&:?1?1019691;_ 31/1997a§1i(:12 fdos Unidos
3 | Lucy Hannah' | F lgediél;lsio Zld(ielgl;;zo y1;4718afc;(i):s fdos Unidos
Vo | B | TG | 170 g
N R AL

6 | Violet Brown' | F 10dielglgézo viva? ;19762?{: A Jamaica !
7 (v 7| S | T |l [
| i o | | s | T |
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- Pais de
° % Fecha de Fecha de Edad P
N Nombre s | nacimiento | fallecimiento | alcanzada fﬁl:%csli';el:'clitg
R 4 de agosto . 116 afos y
1 2 2
9 | Nabi Tajima F de 1900 viva 314 dias E Jap6n
10 Susannah F 6 de julio 12 de mayo de| 116 afios | ==
Mushatt Jones' de 1899 2016 y 311 dias | Estados Unidos
1 Gertrude F 4 de julio 6 de abril 116 afos y | =S
Weaver! de 1898 de 2015 276 dias | Estados Unidos
. 18 de enero 12 de julio | 116 afios y
1 2
127 Tanelkail | F 1 01879 de 1995 175 das | ® Japén
" Elizabeth | 15deagosto | 11 dediciem- | 116 afiosy _
Bolden' de 1890 bre de 2006 118 dias | Estados Unidos
26 de agosto |4 de diciembre | 116 afios y | ===
1
14 | Besse Cooper’ | F| 75" 506 de2012 | 100dfas |Estados Unidos
Jirdemon 19 de abril 12 de junio de | 116 afios y 3
15 Kimura' M de 1897 2013 54 dias @ Japén
. . 2 de mayo . 116 afios
1 2 2
16 | Chiyo Miyako' | F de 1901 viva y 43 dias E Japén
23 de mayo 17 de junio | 116 afios y | ==
1
17| Jeralean Talley! | F'| 41899 de2015 | 25dfas | Estados Unidos
. 6 de marzo 19 de enero | 115 afnos 'y =
1
18 | Maggie Bames'| F' | ¢g) de 1998 319 dfas | Estados Unidos
19 Dina Manfre- F 4 de abril de | 17 de diciem- | 115 afios y | == Estados
dini! 1897 bre de 2012 257 dias | Unidos™?
20 Christian M 16 de agosto 25 de abril | 115 afios y | ™== Estados
Mortensen' de 1882 de 1998 252 dias | Unidos™?
21 Ana Marfa F 29 de octubre viva? 115 afios | me— -
Vela Rubio' de 1901 y 228 dias s Espaiia
2 Charlotte F 1 de agosto 17 de marzo | 115 afios y | E#=% Reino
Hughes' de 1877 de 1993 228 dias | Unido
20 de abril |26 de noviem- | 115 afios y | ===
1
23 | EdnaParker' | F1 "4 1803 | brede2008 | 220dfas |Estados Unidos
Mary Ann 12 de agosto 3demarzo | 115afiosy |y .
24| Rhodes' || de18s2 de 1998 | 203dias | BN Canadi
. 15 de marzo |27 de septiem-| 115 afios y
In. 4 2
25| Andnima* | F | 750007 | orede 2015 | 196.das | ® Japon
2 Margaret F 27 de octubre de| 7 de mayo 115 afios y _
Skeete! 1878 de 1994 192 dias | Estados Unidos
27 Bernice F 24 de julio de 3deenero | 115 afiosy | ==
Madigan' 1899 de 2015 163 dias | Estados Unidos
28 Gertrude F 6 de abril 11 de septiem- | 115 afios y | =S
Baines! de 1894 bre de 2009 158 dias | Estados Unidos
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- Pais de
° % Fecha de Fecha de Edad P
N Nombre s | nacimiento | fallecimiento | alcanzada fﬁl:%csli';el:'clitg
29 Emiliano Merca- M 21 de agosto 24 de enero | 115 afos 'y E
do del Toro! de 1891 de 2007 156 dias | Pyerto Rico™?
R 13 de septiem- | 13 de febrero | 115 afios y | ==
1
30 | Bettie Wilson™ | '/ e 1890 de 2006 153 dfas | Estados Unidos
Julie Winnefred 16 de septiem- | 18 de enero de| 115 afios y | g .
3 Bertrand' F bre de 1891 2007 124 dias B+0 Canada
. . 10 de septiem- | 2 de enero de | 115 afios y
1
32 | Maria de Jests' | | e 1803 2009 114 dras | EPortugal
. 31 de octubre de| 16 de febrero | 115 afios y == Estados
1
33 | Susie Gibson' | F 1890 de 2006 108 dias | Unidos
Marie-Josephine 25 de marzo : 115 afios .
317 Gaudette! | T | de 1902 viva y 81 dias | B Miaatiar©
3 de agosto 21 de octubre | 115 afios | ™== Estados
< 1
35 | AugustaHoltz! | B\ 40109, de 1986 | y79dias | Unidos™’
36 Hendrikje van F 29 de junio 30 de agosto | 115 aN0S Y | g Paises
Andel Schipper! de 1890 de 2005 62 dias Bajos
37 Maude F 21 de enero 18 de marzo | 115 afios | ==
Farris-Luse' de 1887 de 2002 y 56 dias | Estados Unidos
. ) 25 de abril 6 de junio 115 aflos
1 .
38 | Marie Brémont'| | =" gg6 de2001 | y42dias | W WFrancia
24 de diciembre | 12 de enero 115 afios
2 Z
39| Koto Okubo® | F de 1897 de 2013 y 19 dfas ® Japon
Giuseppina 30 de mayo . 115 aflos .
40 Projetto Frau' F de 1902 viva y 15 dias I I Italia
41 Antonia Gerena F 19 de mayo de 2 de junio 115 afios | ™E== Estados
Rivera! 1900 de 2015 y 14 dias | Unidos™*®
Chiyono 20 de noviem- |2 de diciembre| 115 afios 3
42 Hasegawa! F bre de 1896 de 2011 y 12 dias ® Japén
43 | Annie Jennings' | F 12 de noviem- |20 de noviem- | 115 afios y | Bt Reino
bre de 1884 bre de 1999 8 dias Unido
. 8 de noviembre | 2 de noviem- | 114 afios y EI= Reino
1
441 BvaMormrist [ F 177401885 | brede 2000 | 360 dias | Unido
. 10 de mayo 2de mayo | 114 afiosy
1 2
45 | Kama Chinen' | | "1g05 de2010 | 357dias | ® Japon
Maria Gomes 9 de julio 21 de junio de | 114 afos y )
46 Valentim' F de 1896 2011 347 dias m Brasil
. 19 de mayo de | 25 de abril de | 114 afios y | ®== Estados
1
47 | Mary Bidwell" | F 1881 1996 342dias | Unidos
48 Mary F 17 de mayo 7 de marzo | 114 afios y | ®== Estados
Josephine Ray' de 1895 de 2010 294 dias | Unidos™®
49 Goldie F 30 de octubre | 16 de agosto | 114 afios y | == Estados
Steinberg' de 1900 de 2015 290 dfas | Unidos™'°
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- Pais de
Fecha de Fecha de Edad P
N° Nombre 5 - e fallecimiento
»» | nacimiento | fallecimiento | alcanzada o residencia
Kiyoko 4 de marzo |5 de diciembre | 114 afios y )
20 Ishiguro' F de 1901 de 2015 276 dias L apon
Maria do Couto F 24 de octubrede | 25 de julio nP real
s Maia Lopes' 1890 de 2005 ;i Zﬁos y - ortuga
. 1 de octubre 1 de julio fas Guayana
1
Eudoxie Baboul'| F de 1901 de 2016 Francesa
Ramona ~
53 | Trnidad Tglesias| | 1 deagosto | 29 demayo | 114aosy B=
Jordan! Puerto Rico
I 17 de abril 13 de enero 114 afios
1 z
54| YukieHino' | F | 4 1902 €2017 | y271dias ® Japén
55 Eugénie F 16 de febrero | 4 de noviem- | 114 afios I I Francia
Blanchard' de 1896 bre de 2010 | y 261 dias | (San Bartolomé)
Venere 23 de noviem- | 2 de agosto 114 aflos )
3| pizzinao' | T | bre de 1896 de 2011 | y 252 dias B Bratiar
. 3 de agosto 6 de abril 114 afos | ===
1
57| NevaMorris' | F de 1895 de 2010 | y 246 dfas | Estados Unidos
. . 15 de septiem- | 9 de mayo | 114 afiosy
1 z
58 | Hide Ohira® | F | "y 0 de 1880 de 1995 236 dias | @ Japon
8 de septiembre | 1 de mayo de | 114 afios y | ==
1
59 | Blanche Cobb™ | 1 =4 Y900 2015 235 dfas | Estados Unidos
27 de mayo 15 de enero | 114 afios y | k=
1
e L T de2015 | 233dias | Reino Unido
9dejulio | 16defebrero | 114 afios | ==
1
61 | Mathew Beard' | M| 7 "9 de 1985 | y 222 dfas | Estados Unidos
Yone 4 de enero 13 de agosto | 114 afios y 3
62 Minagawa' F de 1893 de 2007 221 dias LY, apon
63 Maria Antonia F 10 de junio 16 de enero 114 afios | m— -
Castro' de 1881 de 1996 y 220 dias s Espaiia
. 9 de febrero | 14 de septiem- =
1
oy e Lazendy' B e 1882 | brede 1996 | 114 afios | Estados Unidos
30 de agosto 5 de abril y 218 dias
1 z
UraKuyama™ | F |4 1890 de 2005 ® Japon
22 de noviem- | 25de junio | 114 afios y | ===
1
66 | Myrtle Dorsey’ | | "y o ge 1885 de2000 | 216dias | Estados Unidos
67 Anna Eliza F 2 de junio 27 de diciem- | 114 afios y | St
Williams! de 1873 bre de 1987 208 dias | Reino Unido
¢ | Walter Breu- | | 21 de septiem- | 14 de abril | 114 afios y _
ning' bre de 1896 de 2011 205 dias | Estados Unidos
. 20 de julio 31 de enero 114 afios |EE=
1
69 | Eunice Sanborn’| F de 1896 de2011 |y 195 dfas | Estados Unidos
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- Pais de
o % Fecha de Fecha de Edad P
N Nombre s | nacimiento | fallecimiento | alcanzada fﬁl:%csli';el:'clitg
15 de noviem- | 28 de mayo 114 afios | ™E== Estados
1
70 | Grace Clawson | F | ) qe 1887 de 2002 |y 194 dfas | Unidos™ 12
. 15 de febrero | 25 de agosto | 114 afios
1 z
71| Mitsue Toyoda® | |3 7y 9p de2016 | y 19 dias | ® Japon
11 de mayo |18 de noviem- | 114 afios
1 2
72 | Tase Matsunaga'| F de 1884 bre de 1998 | y 191 dfas ® Japon
Yukichi Chu- 23 de marzo |28 de septiem- | 114 afios y 3
73 ganji' M de 1889 bre de 2003 | 189 dias @ Japén
Kame Naka- 8 de marzo |12 de septiem-| 114 afos y 3
74 mura' F de 1898 bre de 2012 188 dias E' Jap6n
. 18 de marzo |17 de septiem-
1 .
Lydie Vellard™ | F' | 31875 | bre de 1989 B Brrancia
Wilhelmina F 7 de marzo de | 6 de septiem- |114 afios y B== Estados
s Kott! 1880 bre de 1994|183 dias | Unidos
Adelina Domin- F 19 de febrero | 21 de agosto == Estados
gues' de 1888 de 2002 Unidos™
. 15 de mayo |13 de noviem- | 114 afios y
1 z
78 | Mitoyo Kawate' | F | "4 %660 | brede 2003 | 182 dias | ® Japon
Charlotte F 16 de noviem- | 14 de mayo de B== Estados
9 Benkner! bre de 1889 2004 114 afios y | Unidos™ ™
Camille F 13 de febrero | 12 de agosto 180 dias I I )
Loiscau! de 1892 de 2006 Francia
. 5 de octubre 26 de marzo 114 afios
1 1an.
81| Anne Primout’ | F'| = 4 1 egg de2005 |y 172 das B Braanciar -
]2 Ettie Mae F 8 de septiembre | 26 de febrero | 114 afios | ==
Greene' de 1877 de 1992 y 171 dias | Estados Unidos
2 de enero 114 afios
1 3 2 z
83 | Kane Tanaka! | F de 1903 viva y 163 dias E Japén
34 Dominga F 12 de mayo | 11 de octubre | 114 afios y | === Estados
Velasco' de 1901 de 2015 152 dias | Unidos™'°
Toshie 30 de septiem- | 28 de febrero | 114 afios y )
85 Vorimitsw' | F| brede 1901 | de2016 | 151dias | ® Japon
1 de octubre de | 28 de febrero | 114 afios y | =S
1
86| Irene Frank’ | F 1881 de 1996 150 dfas | Estados Unidos
- 25 de diciembre | 22 de mayo de | 114 afios y | il
1
87 | Christina Cock™ | F 7 .87 2002 148 dias | Australia™ 7
38 Olivia Patricia F 29 de junio de | 16 de noviem- | 114 afios y | ===
Thomas' 1895 bre de 2009 140 dias | Estados Unidos
89 Anna F 5 de marzo 1 de julio 114 afos y | =S
Henderson' de 1900 de 2014 118 dias | Estados Unidos
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- Pais de
o % Fecha de Fecha de Edad P
N Nombre s | nacimiento | fallecimiento | alcanzada fﬂl:%csligg:'clitg
Emma Verona F 6 de agosto |1 de diciembre =
Johnston' de 1890 de 2004 114 afios Estados Unidos
90 : )
Mamie Rearden'| F 7 de septiembre | 2 de enero |y 117 dias | BES
de 1898 de 20132 Estados Unidos
. 30 de abril | 16de agosto | 114 afios |B==
1
92 | Bettie Chatmon®| F | = = " acy de 1998 | y 108 dias | Estados Unidos
. 28 de diciembre| 14 de abril 114 afios | ==
. —
93 | Odie Matthews' | F |75 " g7¢ de 1993 | y 107 dias | Estados Unidos
. S 6 de agosto | 19 de noviem- | 114 afios
1 2
94 Chiyo Shiraishi'| F |7 Hieos™ 1 0e2000 | y 105 dias | @ Japén
.. 28 de abril 31 de julio 114 afios
1 z
95| AsaTakiit | F 7 eey de 1998 | y94 dias | ® Japon
FRASE FINAL:

No mires el pasado con afliccién.Ya no vuelve.

Sabiamente mejora el presente. Es tuyo.
Ve al encuentro del sombrio futuro, sin miedo,
Y con un viril corazén.
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Fig 25 La muerte de Socrates. J.L. David. 1787. Metropolitan Museum.
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Nobel Prize Dialogue Madrid 2019

22 May 2019
nibeiprize org/fiture-cf-ageing
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CONTENIDO

1. Presentacién y Agradecimiento

2. El porqué del envejecimiento. Tema universal para todos seres
vivos

3. Cronobiologia. Ritmos biolégicos Nucleo Supraquiasmadtico.
Jet-lag

4. Filum Galénic de la Familia COROMINAS

5. El reloj biolégico y los Premios Nobel. Ritmos terrestres, Existi-
ran los ritmos especificos en la luna o en Marte. Estacién Espa-
cial Gateway, Luna, NASA

6. Edades de la vida. Definiciones de Envejecimiento

7. Las enfermedades de la civilizacién y el Genotipo Neolitico, Ea-
ton

8. Esperanza de vida y Longevidad. Mis tios centenarios

9. Chaperonas. Bioquimica.

10. Bioquimica de la Sirtuinas (7) : Es el elixir de la Juventud y de la
eterna salud, Los enzimas de la vida, Resveratrol (neuromodula-
dor). La historia de Ponce de Leon

11. Caspasas (11) Los enzimas de la muerte

12. Muerte celular, Apoptosis y Necrosis

13. Modificaciones sistémicas en la vejez

14. Marcadores de envejecimiento

15. Marcadores Genémicos

16. ;Existird la muerte de la muerte? (CECRYON) Valencia.
Criopreservacién Cridnica.

17. Empresa americana y empresa valenciana

18. Genética y envejecimiento

19. Sistema inmunolégico y envejecimiento. Disbiosis, Traslocacion
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bacteriana Microbioma y envejecimiento akkermansia mucini-

phila.



20.

21

22.
23.

24.
25.

DISCURSO DE INGRESO

KLOTHO (alfa) Hormona Anti.Aging

. Hormonas y envejecimiento- Disfuncién hormonal. Tratamien-

to con Hormonas. Somatopausia

Los radicales libres. Antioxidantes

Aspectos médicos del Anti-Aging

a. Nutricién hipocalérica (Dieta sostenible)

b. Calidad de vida

c. Hidratacién

d. Ejercicio fisico (Gerontopsicomotricidad)

e. Socializacién

f. Pensamiento interior. Vida interior. Musica, Poesia
Conclusiones.

Consejos précticos para ancianos, (10)

ADDENDA

e Balanza oxidativa mitocondrial

* Mitocondrias eje de la vida y de la energética

* Patogenosis, Microbioma. Translocacién bacteriana

e Lista limitada de Centenarios

* Bibliografia

* Los problemas enzimdticos

* Cambio climdtico-Envejecimiento (Huella ecoldgica)

¢ Frase Biblica del GENESIS

Consejo para aumentar la longevidad.

Practicar Anti.Aging

Paz interior y familiar

Otras opciones

Religioso, religiosa en Monasterio con regla vegetariana (cartujos)
Iglesia Adventista del séptimo dia

==
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Protocolo para alargar la longevidad.

Receta para llegar a centenario (Dieta de la Longevidad, Valter
Longo)

Objetivo ser Centenario con Calidad de vida

A. Ingreso en una CLINICA u hospital con programa antiA-
GING.(en general 1 semana)

B. Protocolo ambulatorio (Necesario seguimiento cada tres
meses)

* Anilisis completo de salud

* Pruebas de funcionalismo total (Prueba esfuerzo)

* Cuidar escrupulosamente cualquier sintoma de enf . Vejez
* Diabetes

* Osteoporosis

* Hipertensién

e Obesidad

¢ Insuficiencia coronaria o cerebral

* ESTILO DE VIDA

* Nutricién equilibrada, cardiosaludable, hipocalorica fitonu-
trientes, simbidticos, vitaminas y sales minerales Dieta de la
longevidad y de la sostenibilidad. Se aceptan ecosistemas y
cultivos modificados geneticamente.

127



AUGUST COROMINAS

* Hidratacién muy abundante

* Ejercicio fisico , gerontopsicomotricidad
e Socializacion, culturizacidn-Lecturas

e Haibitos de vida saludables

* Sensacidén de vivir en Libertad

* Disfrutar intensamente de la Biosfera y de la Hidrosfera, La
atmosfera y sus manifestaciones

* Participacién en juegos y Trabajos

¢ Petanca, Cartas, Poker

* Seguimiento preventivo cada 3 meses

* Vida interior, Paz, religiosidad, actitud anti.estrés IKIGAI
* Compartir con los nietos y la familia

* Las discusiones politico-religiosas-deportivas no son reco-
mendables. Evitelas.

e Bellas artes, musica,

C. Cambio de estilo de vida , Ambioma

* Ingreso en Monasterio vegetariano (ej Cartujos) . Demostra-
do en 2 Tesis Doctoral (Forcada, Romero, Corominas)

 Entrar en la Iglesia Evangélica, Adventista del séptimo dia.
(Demostrado en LOMA LINDA (Disminuye mortalidad y
aumenta longevidad, disminuye morbilidad) 20 millones de
fieles.Delegacion en Barcelona y otras muchas ciudades

e Practicar AYURVEDA Filosofia budista)
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D. Final “ Muerte” digna. Fecha de caducidad “Muerte Bio-
légica.”

La muerte digna es el final feliz del proceso de Envejecimiento
Todos tenemos fecha de caducidad desconocida . Se produce
el exitus segon genética y agresiones internas y externas sufri-
das por cada individuo. Es un proceso complejo, destructivo,
catabdlico ,multifactorial y deletéreo. ;Es possible la “Muerte
biologica” (sin enfermedad demostrable) ?- ;Es possible morir
de viejo?

E. La biosfera biologicament vivible (QUO VADIS, TERRA.)
Salud Ambiental

La biosfera biologica vivible humana cuanto mas tiempo du-
rara. 200 anos ? 2000 anos?

Los peligros de Apocalipsis : Explosién solar, choque con as-
tros, meteoritos o satélites, accién antropogenica, guerras,
bombas nucleares, bombas de microfracmentacion, glaciacién.
Tenemos gobernantes muy peligrosos (USA, Corea Norte,
China, Rusia, Italia y los que vendrdn-)

E La ONU advierte que la dieta occidental, esencialmen-
te muy abundante de proteinas animales agravan la crisis
climatica.

(Wordl Resources Institut, Wahington) Recomiendan variar a
una dieta vegetariana moderada, concretamente ovolacto.vege-
tariana, no estricta, abierta (DIETA mediterrimea), atencién
a la salud ambiental. La polucién atmosférica es responsable
de 1 enfermo de cada 3 de asma bronquial y de la muerte de 7
millones de personas. Atencion a la Toxicidad bronquial de la
atmosfera contaminada. ;Como se va a solucionar la sobresatu-
racion de los espacios europeo y americanos de aviones que van
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eliminando gases tdxico y dafiinos para el ser humano? Salud
Ambiental (World Resources Institut, Washington) Los eco-
sistemas y cultivos modificados geneticamente serdn aceptados

G Poblacién Mundial 2017. 7.350 millones de habitants

Estos habitantes habitan hidrosfera y hidrosfera. Una franja de
una longitud de unos 19 km de méxima (desde la fosa de las
Marianas a Everest ;La humanidad en el afio 3000 como sera?.
M4s universal, mds viajera por universo, menos intestino, mas
cerebro. Gran profundidad de pensamiento ;Inteligencia ar-
tificial humanizada?, ;Serdn superhombres de élite2 NOAH
Harari, Sapiens.

==
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Excmo. Sr. Dr. Pedro Claros






Excmo. Sr. Presidente de la RAED
Excmos. Sres. Académicos

Ilmas Autoridades

Senoras y sefores

Amigos:

Es un honor para nuestra Real Academia Europea de Doctores
recibir hoy aqui, a Don Augusto Corominas como Académico
de Numero, e ilustre Catedrdtico de Fisiologfa, Médico y Aca-
démico de Nimero de la antigua Academia de Doctores del
Distrito Universitario de Barcelona desde el ano 1972. Honor
afadido al placer que representa para mi llevar a cabo la con-
testacién a su Discurso de ingreso en esta Corporacién Acadé-
mica.

La tradicién establece que el Discurso de ingreso de un nuevo
miembro en las Reales Academias de Espana, sea respondido
por otro de un Académico conocedor de la trayectoria del pri-
mero, que objetive las razones que llevaron a su admisién en la
Institucién, glosando y valorando luego los contenidos cienti-
ficos de su disertacién.

Asi, pues, me cabe la satisfaccién y el honor de contestar,
en nombre de esta Real Academia, al discurso de recepcién
del nuevo Académico de Numero el Excmo. Dr. D. Augusto
Corominas. Honor responsable por cuanto tengo que perso-
nificar en mis palabras la bienvenida a esta docta casa, satis-
faccién por cuanto lo hago con alguien a quien no sélo pro-
feso una antigua amistad sino también una larga admiracién
como cientifico.
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Le recuerdo perfectamente en los afios 70 en su laboratorio
de Bioquimica del Hospital Clinico de Barcelona, situado en
uno de los altillos del ala norte, que ya de per se era dificil de
acceder. En aquella época solo faltaba tener ganas de investigar
para hacerlo en cualquier lugar del centro hospitalario y con
escasos medios.

Por aquel entonces yo era, alumno interno de la Cétedra de
Quirdrgicas y del servicio de Urgencias de cirugfa del Clinico,
pasando largas jornadas diurnas y nocturnas en el hospital, lo
que me permitié conocer la verdadera medicina y a la vez ser
un buen conocedor del hospital.

Dado lo enrevesado que era llegar a su laboratorio, solia guiar
a mi padre, para que no se perdiera, para ver los progresos de
los estudios bioquimicos que ellos dos hacian sobre la técnica
de “Cromatografia en capa fina’ sobre uno de los tumores mds
frecuentes del oido, el Colesteatoma, en que trabajaban los dos
y que se publicé en Medicina Clinica de 1972. En aquellas vi-
sitas me gustaba oir como hablaban delante de mi de algo que
no sabia su importancia, pero intufa que era una investigacion
propia sabios.

Afos mds tarde, me base en este estudio para ampliarlo en mi
tesis Doctoral de Medicina y Cirugfa en 1975 que verso sobre
“El Colesteatoma de oido”.

Ahora, pueden ustedes, imaginar, la satisfaccién que tengo que
tener hoy al ver que aquel joven investigador que para mi era
un sabio, sin equivocarme, se convirti6 en Catedrético de Bio-
quimica de la Universidad Murcia y anos después de la Auté-
noma de Barcelona y que hoy tengo el honor de contestar a su
discurso de ingreso en esta Real Corporacion.
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LAUDATIO

La persona de Augusto Corominas es una figura entranable en
nuestra sociedad catalana, que cubre muchos afos de un amor
a Catalufia, sano, cldsico y afnejo, sin falsas estridencias, nacio-
nalismos ni provincianismos.

Pertenece a esa estirpe de médicos espafioles preocupados por
el curar pero también por la cultura humanista, cuyo represen-
tante mds brillante fue Gregorio Marafién, u otro mds préximo
como Pedro Lain Entralgo o incluso el mds ilustre de todos
ellos, D. Santiago Ramén y Cajal, quienes preocupados por el
pasado, lo toman como trampolin para proyectar, para mirar
adelante en otras actividades, de las ciencias y las humanidades.

Hoy, no son frecuentes esas figuras que, desde un profesiona-
lismo ejemplar, se asoma a los aspectos interdisciplinares mds
humanistas, como la historia o el arte u otras formas del pen-
samiento libre.

Pero es ya momento de relatar cronolégicamente la vida pro-
fesional de nuestro personaje. Augusto Corominas fue el hijo
de un matrimonio ejemplar en todos los terrenos rodeados de
un entorno de antepasados dedicados a la medicina por mds de
200 afos. Esta circunstancia hizo nacer en ¢l un vocacién a la
Medicina y en el respeto a la familia Corominas.

DATOS PERSONALES

Naci6 en Banyoles el 20 /04/ 1940 y tras los estudios de bachi-
llerato, primero en la Academia Abad Bonito y después en el

Instituto de Girona, realizo la carrera de Medicina en la Facul-
tad de Barcelona entre 1957 y 1964.
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Durante sus estudios de medicina fue alumno interno por opo-
sicién en la Citedra de Fisiologia, donde empez6 a dar sus cla-
ses pricticas a los alumnos de primer y segundo ano de carrera.
En aquella época, ser alumno interno en una cdtedra era un
medio de iniciarse en la docencia y poder profundizar en la
asignatura. En aquellos afios, las circunstancias obligaban a los
jovenes a decidir deprisa el camino a seguir, tanto en el terreno
profesional como en el personal.

El Profesor Dr. Corominas pertenece a una familia de médicos
de gran penetracion en las ciudades de Banyoles y Barcelona.
Un total de 10 médicos activos desde el primero que nacié en
1814 (final de la guerra del francés) hasta la actualidad, 4 estdn
todavia en activo y 6 fallecieron. Ademds de ejercer la profe-
sién algunos de sus antepasados como J. Corominas Sabater
se destacé por traducir la cldsica obra de «Anatomia Humana”
de L. Testut y A. Latarjet, que todos los estudiantes de medici-
na conocemos perfectamente. Otro, Federico Corominas, fue
Presidente de la Real Academia de Medicina de Barcelona. José
Maria Corominas se formé en el Instituto Pasteur de Paris vy,
ya en Banyoles, llevado por su aficién descubrié en 1924 las
Cuevas Prehistéricas de Serinya muy importantes y de las que
actualmente se siguen las excavaciones por el servicio de prehis-
toria de la Universitat de Girona a cargo del Profesor Solé y del
Profesor Moroto.

Como pueden ver es una familia al servicio de los enfermos
desde hace 200 afnos, como decia José Maria, padre del reci-
piendario “Salus Populi Suprema Lex Est.” (La salud del pue-
blo es la ley suprema).

Sus estudios de medicina se beneficiaron de afios de estudio en

aulas sobrias con profesores brillantes y maestros inspirados en
los que el aprendizaje dependia mucho mds de la voluntad del
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alumno que de las exigencias académicas. Finalmente en 1964
obtiene el grado de licenciatura con la calificacién de Sobresa-
liente.

Consciente de su vocacién por la docencia universitaria, en
1966 presento su tesis doctoral sobre” Estudio enzimdtico y
genético de la distrofia muscular” consiguiendo en 1966 un
Sobresaliente “Cum laude”. A continuacién obtuvo otros ga-
g
ardones tales como Premio extraordinario, Premio Ciudad de
lard tal P traord P Ciudad d
Barcelona, Premio Gregorio Maraién, Premio de la Real Aca-
demia de Medicina de Cataluna v la de Académico correspon-
y
diente por premio de la misma.

DATOS ACADEMICOS

Pero ahora nos referiremos mds bien a su faceta de profesor,
investigador y cultivador de ciencias, artes y letras.

Augusto Corominas descubrié muy pronto su vocacién inves-
tigadora y docente y con el acierto que siempre ha presidido
sus elecciones en ambos campos, se incorpord, nada més ter-
minada su carrera de Medicina, a la Universidad para poder
ejercer la docencia. En 1966 fue profesor titular de fisiologia a
la Universidad de Barcelona.

A continuacién , Profesor de Fisiologia, Profesor de Bioqui-
mica General y de Fisiologia Especial de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Murcia (1976) Y Catedrdtico de
Fisiologia Humana de la Universidad Auténoma de Barcelo-
na .Especialista en Andlisis Clinicos, Bioquimica Clinica, He-
matologia y Hemoterapia y Medicina del trabajo. Especialista
en Geriatria.
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La bioquimica clinica es una especialidad que pertenece al gru-
po de andlisis clinicos que también la componen hematolo-
gia, inmunologfa y microbiologfa. La bioquimica clinica es un
dmbito de trabajo que en los tltimos afos se ha transformado
notablemente gracias a la incorporacién de nuevos medios tec-
nolégicos.

En 1970 colaboré en la reorganizacién del laboratorio central
del Hospital Clinic de Barcelona y del laboratorio del Hospital
Virgen de la Arrixaca de Murcia.

En 1980 fue nombrado director médico del Hospital Germans
Trias i Pujol de Badalona, que se inauguré en 1983, encargin-
dose de la Jefatura del Servicio de Andlisis Clinicos, y Jefe del
Servicio de Bioquimica Clinica de dicho Hospital.

En su vida universitaria ha tenido la oportunidad de compar-
tir con colegas de otras Facultades , como la de Murcia, que le
proporcionaron la oportunidad de la formacién humanistica
y cientifica que debe caracterizar al auténtico universitario,
rodeado de muchos de los que, en las décadas siguientes, pa-
sarfan a ser lideres de la vida cultural, politica y académica
espafola.

LABOR INVESTIGADORAY DOCENTE

Ha dirigido o colaborado en unas 60 Tesis Doctorales aportan-
do en todas ellas sus propias investigaciones y unas 80 Tesinas
de Master y de posgrado.

Don Santiago Ramén y Cajal decia en una de sus frases

“Las ideas no duran mucho. Hay que hacer algo con ellas.
«Por ello nuestro nuevo académico ha colaborado activamente
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en las propuestas de otros investigadores para hacer una labor
conjunta en el estudio bioquimico.

Hemos de mencionar la realizada con los cientificos investiga-
dores de su época tales como con el Dr. Andrés Clarés (estu-
dio de cromatografia en capa fina en el Colesteatoma de oido),
Dr. Balius (estudio de los lipidos y gangliésidos en la médula
6sea), Dr. Barraquer (medicién de las Proteinas y el liquido
cefalorraquideo), Dr. Formiguera (relacién entre los Lipidos y
la Obesidad), Prof. Garcia San-Miguel, (Fosfolipidos plaqueta-
rios) , Dr. Balaguer-Vintr6 (Enzimas del miocardio), Dr. Pedro
Martinez Batestini (Fisiopatologia ambiental), Dr. Cruz Pastor
(Marcadores Tumorales), Dr. A Codina (Distrofiamioténica de
Steinert), Prof. Ferndndez-Cruz (lipidos biliares), Prof. Pedro
Piulachs (Malignolipina), entre otros.

La docencia ha sido muy importante para él. Lo ha hecho en
las asignaturas de Fisiologia Humana, Fisiologia ambiental y
Crono fisiolégica, Nutricién y dietética, Bioquimica Clinica.
El Tabu de la muerte o Cuidar al cuidador.

Ha dictado Cursos de doctorado sobre el Perfil de Diagnés-
tico Bioquimico, Fisiopatologia endotelial, Dieta mediterrs-
nea, Nutriologfa Clinica (Master UAB) y IUSC (/NTER-
NATIONAL UNIVERSITY STUDY CENTER) ASI
COMO ACTUANDO COMO PROFESOR DE
NUTRICION EN LA FACULTAD DE MEDICI-
NA DE LISBOA.

Ha realizado mds de 300 cursos virtuales en UAB, Universitat
Oberta de Cataluna y Universidad de Almeria, iniciando asi la
ensenanza virtual tan poco valorada en las universidades espa-
fiolas, para la ensefianza tedrica virtual con précticas en hospi-
tales.
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Hay dos referentes la Ensefianza médica francéfona (Grenoble) y
la Universidad medica mundial con sede en Irlanda (UVIMED).

Su implicacién en la gestién de la ensefianza médica universi-
taria ha estado siempre inspirada en la bisqueda de una miés
estrecha interaccidn entre los servicios pablicos de salud y la es-
tructura académica, intentando alcanzar, como meta final, una
total integracién de ambos en la ensefianza médica en Espana.

Ha realizado docencia transversal y de divulgacién. La trans-
versal en docencia en la Univesitat de la Gent Gran (UAB, UB,)
y la divulgacién en un programa de 40 episodios “La salut al
Cistell” (TV3) dirigido por el Dr. Altarriba y presentado por
Marcel Gorgori. Programas de divulgacién de vitaminas en Ra-

dio Onda Cero.

Por ultimo diré que ha escrito 22 libros y publicado mds de 203
articulos cientificos.

ACADEMIAS Y PREMIOS

Premio Extraordinario de Doctorado; Premio Ciudad de Bar-
celona de Investigacién Ciencias; Premio Real Academia de
Medicina de Catalufa; Premio Gregorio Maranén (CSIC);
Premio Institut Estudis Catalans; Excelencia Cientifica Nutri-
cién de Sociedad Venezolana de Medicina Nutricional y Lon-

gevidad (SOVENMO), entre otros.

OTRAS PUBLICACIONES

Lipidos y Lipoproteinas (1972), Lipidos, Clinica y Laborato-
rio (Toray 1973) Nutricidén para estudiantes (1979) Patologia
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Ambiental y Espacial (1976) Fisiologia Humana (Gandarias y
Corominas) (1978) Participacién en Investigacién del III Plan
de Desarrollo Econémico y Social

SOBRE EL DISCURSO

A la hora de elegir el tema de su discurso, el Dr. Corominas
no ha querido refugiarse en un academicismo teorizante, lo ha
hecho en armonia con su visién futurista, con la experiencia
de sus afos en el estudio de la fisiologia médica, bioquimica
y préactica médica. Lo enfoca a la explicacién de un hecho real
que existe, la vida en el Universo.

Su disertacién se ha centrado sin vacilaciones, en analizar “El
envejecimiento, la medicina genémica, las Sirtuinas, Cas-
pasas y Chaperonas.” En pocas palabras La Bioquimica del
envejecimiento y de la Muerte.

En la vida del hombre hay dos momentos cruciales. Uno es el
momento de nacer y el otro, el momento de morir. La dife-
rencia entre ellos es que al nacer no somos conscientes de ello,
pero, muy seguramente, si lo somos al morir.

Cuantificindolo en términos bioquimicos dirfamos que nace-
mos con un predominio de Sirtuinas (enzimas de la longevi-
dad) y morimos saturados de Caspasas (Enzimas de la muerte).
La vida y la muerte estdn unidas de tal modo que sin la primera
no existirfa la segunda. Este par de enzimas, a lo largo de la
vida van cambiando en su predominio segtin la actuacién de las
Chaperonas (enzimas de la estabilidad celular.)

Es, sin duda, un tema apasionante y también una disyuntiva
con evidente interés personal y social, que a todos nos acaba
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afectando de un modo u otro y por tanto, a nadie deja indife-
rente.

El recipiendario ha analizado la evolucién histérica de los con-
ceptos bioquimicos, de los cambios que la tecnificacién médica
y de la democratizacién que la sociedad ha introducido en la
percepcién individual y en la explicacién legal de la vida y de la
muerte y de sus condicionantes.

Las dudas que plantea el Dr. Corominas sobre las posibilidades
de la prolongacién de la vida bioldgica usando la crio preser-
vacion en los seres humanos, parecen razonables y son el fruto
de una reflexién madura, basada en su experiencia personal,
acumulada a lo largo de décadas de estudio de la medicina ge-
ridtrica.

Resulta reconfortante saber que la prolongacién de la vida pue-
da hacerse, gracias al descubrimiento y la administracién de las
enzimas Sirtuinas, pero hay que valorar si la calidad de la vida
prolongada es de interés para el paciente. En otras palabras, “la
obstinacién por lograrla con medios artificiales puede llegar a
ser una accién que viole los principios éticos y, por tanto, in-
compatible con el respeto a la dignidad humana”.

El médico debe medir en qué punto sus acciones ya no pro-
longan la vida sino que solo retrasan la muerte, alargando asi,
aunque sea sin quererlo, el sufrimiento del paciente.

Augusto Corominas nos ha insistido en su discurso, en la im-
portancia de los valores humanos, de los principios legales y
morales que la bioética ha ido definiendo, en un intento de
adecuar las posturas a adoptar en la medicina moderna frente
a las nuevas posibilidades de manipulacién de la vida humana.
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A este respecto, decia Ortega y Gasset, desde su perspectiva de
filésofo: «Un hombre sin moral es simplemente un hombre que no
estd en posesion de si, que estd fuera de su autenticidad y por ello
no vive su vida, ni crea, ni fecunda su destino.

También quisiera recordar las palabras del Padre Arrupe, mé-
dico y Padre General de la Compania de Jests, al referirse a la
moral Cristiana aplicada a la medicina, cuando afirmaba que,
«alld donde desaparece el concepto de la ética médica, empiezan a
ser falsas las conclusiones de la medicina».

El Dr. Corominas nos ha insistido en la necesidad de que los
médicos del futuro, que habrdn de enfrentarse a estos trata-
mientos y estudios, conozcan y asimilen desde su etapa de for-
macién pregrado, los principios éticos que la sociedad ha esta-
blecido, para guiar, con el mds alto grado posible de consenso
y garantias individuales, la adopcién de medidas sobre la vida
de sus pacientes.

Recordemos las palabras de la Madre Teresa de Calcuta: “Cuan-
do, por los anos, no puedas correr, trota, cuando no puedas trotar,
camina, cuando no puedas caminar, usa el baston pero, nunca te
detengas”. Seguro que estas adaptaciones a las condiciones de
nuestra actividad fisica se valoraria en el nivel de enzimas de la
vida y de la muerte, Sirtuinas o Caspasas.

Por todo lo expuesto, estd demostrado que el discurso del pro-
fesor Corominas, lleno de experimentada sabiduria, confirma
el acierto de nuestra Real Academia Europea de Doctores al
admitirlo, hoy, como uno de sus miembros.

Estoy seguro de que su incorporacién a esta institucién, enri-
quecerd las aportaciones cientificas y sociales que la Academia
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realiza para fomentar, de acuerdo con sus fines, al progreso de
la ciencia, el arte y la cultura en todas sus facetas, en el seno de
una Europa comunitaria.

Para concluir, Excelentisimo Sr. Presidente, Académicos, Sefio-
ras y Sefores, permitanme que finalice mi aportacién conside-
rando telegréficamente la personalidad del nuevo académico
como un médico que ejerce la medicina con sabiduria y amor.
Buen orador. Escritor ameno. Humanista y profundo investi-

gador.

Con su presencia entre nosotros se dard continuidad a la tradi-
cién de nuestra Corporacién de integrar entre sus miembros a
un cientifico. Por eso, la Academia, atenta siempre a valorar a
los hombres de saber, ha querido traerlo a su seno.

Para mi es muy grato, en nombre de la Academia, dar al Exce-
lentisimo Sefior Don Augusto Corominas, los mds expresivos
parabienes, desedndole largos y fructiferos afos, para bien suyo
y de esta Real Corporacién, que se honra en acogerlo en la né-
mina de sus Numerarios.

Gracias por su atencién.
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PUBLICACIONES DE LA REAL ACADEMIA
EUROPEA DE DOCTORES

Directori 1991

Los tejidos tradicionales en las poblaciones pirenaicas (Discurs de promocié
a académic numerari de 'Excm. Sr. Eduardo de Aysa Satué, Doctor en
Ciencies Economiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Josep A. Plana i Cas-
tellvi, Doctor en Geografia i Historia) 1992.

La tradicion juridica catalana (Conferéncia magistral de 'académic de nd-
mero Excm. Sr. Josep Joan Pinté i Ruiz, Doctor en Dret, en la Solemne
Sessié d’Apertura de Curs 1992-1993, que fou presidida per SS.MM. el
Rei Joan Carles I i la Reina Sofia) 1992.

La identidad ética (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. An-
gel Aguirre Baztdn, Doctor en Filosofia i Lletres, i contestacié per 'Excm.
St. Josep Ma. Pou d’Avilés, Doctor en Dret) 1993.

Els laboratoris d assaig i el mercat interior; Importancia i nova concepcié (Dis-
curs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Pere Mir6 i Plans, Doctor
en Ciencies Quimiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Josep Ma. Simén i
Tor, Doctor en Medicina i Cirurgia) 1993.

Contribucion al estudio de las Bacteriemias (Discurs d’ingrés de 'académic
corresponent Il-Im. Sr. Miquel Mari i Tur, Doctor en Farmacia, i contes-
tacié per 'Excm. Sr. Manuel Subirana i Cantarell, Doctor en Medicina i

Cirurgia) 1993.

Realitat i futur del tractament de la hipertrofia benigna de prostata (Discurs
de promocié a academic numerari de 'Excm. Sr. Joaquim Gironella i Coll,
Doctor en Medicina i Cirurgia i contestacié per 'Excm. Sr. Albert Case-
llas i Condom, Doctor en Medicina i Cirurgia i President del Col-legi de
Metges de Girona) 1994.

La seguridad juridica en nuestro tiempo. ;Mito o realidad? (Discurs d’ingrés
de Pacadémic numerari Excm. Sr. José Méndez Pérez, Doctor en Dret, i
contestacié per 'Excm. Sr. Angel Aguirre Baztin, Doctor en Filosofia i

Lletres) 1994.
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La transicié demografica a Catalunya i a Balears (Discurs d’ingrés de I'aca-
démic numerari Excm. Sr. Tomas Vidal i Bendito, Doctor en Filosofia
i Lletres, i contestacié per 'Excm. Sr. Josep Ferrer i Bernard, Doctor en

Psicologia) 1994.

Lart densenyar i d'aprendre (Discurs de promocié a academic numerari de
I'Excm. Sr. Pau Umbert i Millet, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contes-
tacié per 'Excm. Sr. Agustin Luna Serrano, Doctor en Dret) 1995.

Sessid necrologica en record de 'Excm. Sr. Lluis Dolcet i Boxeres, Doctor en
Medicina i Cirurgia i Dega-emeérit de la Reial Academia de Doctors, que
mori el 21 de gener de 1994. Enaltiren la seva personalitat els académics
de nimero Excms. Srs. Drs. Ricard Garcia i Valles, Josep Ma. Simén i Tor

i Albert Casellas i Condom. 1995.

La Unié Europea com a creacid del geni politic d’Furopa (Discurs d’ingrés
de 'académic numerari Excm. Sr. Jordi Garcia-Petit i Pamies, Doctor en
Dret, i contestacié per 'Excm. Sr. Josep Llort i Brull, Doctor en Ciéncies
Economiques) 1995.

La explosion innovadora de los mercados financieros (Discurs d’ingrés de
'académic corresponent Il-lm. Sr. Emilio Soldevilla Garcia, Doctor en
Ciencies Economiques i Empresarials, i contestacié per 'Exem. Sr. José
Méndez Pérez, Doctor en Dret) 1995.

La cultura com a part integrant de ['Olimpisme (Discurs d’ingrés com a aca-
démic d’Honor de 'Excm. Sr. Joan Antoni Samaranch i Torell6, Marques
de Samaranch, i contestacié per 'Excm. Sr. Jaume Gil Aluja, Doctor en
Ciencies Economiques) 1995.

Medicina i Tecnologia en el context historic (Discurs d’ingrés de 'académic
numerari Exem. Sr. Felip Albert Cid i Rafael, Doctor en Medicina i Cirur-
gia, i contestacié per I'Excm. Sr. Angel Aguirre Baztdn) 1995.

Els solids platonics (Discurs d’ingrés de 'académica numeraria Excma. Sra.
Pilar Bayer i Isant, Doctora en Matematiques, i contestacié per I'Excm. Sr.
Ricard Garcia i Vallés, Doctor en Dret) 1996.

La normalitzacié en Bioquimica Clinica (Discurs d’ingrés de 'académic nu-
merari Excm. Sr. Xavier Fuentes i Arderiu, Doctor en Farmacia, i contes-
tacié per 'Excm. Sr. Tomas Vidal i Bendito, Doctor en Geografia) 1996.
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Lentropia en dos finals de segle (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. David Jou i Mirabent, Doctor en Ciencies Fisiques, i contestacié
per 'Excm. Sr. Pere Mir6 i Plans, Doctor en Ciéncies Quimiques) 1996.

Vida i miisica (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Carles
Ballts i Pascual, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per 'Excm.

St. Josep Ma. Espadaler i Medina, Doctor en Medicina i Cirurgia) 1996.

La diferencia entre los pueblos (Discurs d’ingrés de 'académic corresponent
Il.Im. Sr. Sebastia Trias Mercant, Doctor en Filosofia i Lletres, i contestacié
per 'Excm. Sr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en Filosofia i Lletres) 1996.

Laventura del pensament teologic (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Josep Gil i Ribas, Doctor en Teologia, i contestacié per 'Excm.
St. David Jou i Mirabent, Doctor en Ciencies Fisiques) 1996.

El derecho del siglo XXI (Discurs d’ingrés com a académic d’Honor de
IExcm. Sr. Dr. Rafael Caldera, President de Venezuela, i contestacié per
I’Excm. Sr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en Filosofia i Lletres) 1996.

Lordre dels sistemes desordenats (Discurs d'ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Josep Ma. Costa i Torres, Doctor en Ci¢ncies Quimiques, i con-
testacié per 'Excm. Sr. Joan Bassegoda i Novell, Doctor en Arquitectura)

1997.

Un clam per a l'ocupacié (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm.
Sr. Isidre Fainé i Casas, Doctor en Ciéncies Economiques, i contestaci6 per
I'Excm. Sr. Joan Bassegoda i Nonell, Doctor en Arquitectura) 1997.

Rosalia de Castro y Jacinto Verdaguer, vision comparada (Discurs d’ingrés de
I'académic numerari Excm. Sr. Jaime M. de Castro Ferndndez, Doctor en
Dret, i contestacié per 'Excm. Sr. Pau Umbert i Millet, Doctor en Medi-
cina i Cirurgia) 1998.

La nueva estrategia internacional para el desarrollo (Discurs d’ingrés de
'académic numerari Excm. Sr. Santiago Ripol i Carulla, Doctor en Dret, i
contestaci6 per 'Excm. Sr. Joaquim Gironella i Coll, Doctor en Medicina
i Cirurgia) 1998.

El aura de los niimeros (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm.
St. Eugenio Onate Ibdnez de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins,
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Canals i Ports, i contestacié per 'Excm. Sr. David Jou i Mirabent, Doctor
en Ciéncies Fisiques) 1998.

Nova recerca en Ciéncies de la Salut a Catalunya (Discurs d'ingrés de I'aca-
démica numeraria Excma. Sra. Anna Maria Carmona i Cornet, Doctora
en Farmacia, i contestacié per 'Excm. Josep Ma. Costa i Torres, Doctor en

Ciencies Quimiques) 1999.

Dilemes dinamics en lambit social (Discurs d’ingrés de I'académic nume-
rari Exem. Sr. Albert Biayna i Mulet, Doctor en Ciencies Economiques, i
contestacié per 'Excm. Sr. Josep Ma. Costa i Torres, Doctor en Ciéncies

Quimiques) 1999.

Mercats i competéncia: efectes de liberalitzacio i la desregulacid sobre Ueficacia
economica i el benestar (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr.
Amadeu Petith6 i Juan, Doctor en Ciencies Economiques, i contestacié
per ’Excm. Sr. Jaime M. de Castro Ferndndez, Doctor en Dret) 1999.

Epidemias de asma en Barcelona por inhalacion de polvo de soja (Discurs
d’ingrés de 'academica numeraria Excma. Sra. Ma. José Rodrigo Anoro,
Doctora en Medicina, i contestacié per I'Excm. Sr. Josep Llort i Brull,
Doctor en Ciéncies Econdomiques) 1999.

Hacia una evaluacion de la actividad cotidiana y su contexto: ;Presente o futu-
ro para la metodologia? (Discurs d’ingrés de I'académica numeraria Excma.
Sra. Maria Teresa Anguera Argilaga, Doctora en Filosofia i Lletres (Psico-
logia) i contestacié per 'Excm. Sr. Josep A. Plana i Castellvi, Doctor en
Geografia i Historia) 1999.

Directorio 2000

Génesis de una teoria de la incertidumbre. Acte d'imposici6 de la Gran Creu
de I'Orde d’Alfons X el Savi a 'Excm. Sr. Dr. Jaume Gil-Aluja, Doctor en
Ciencies Economiques i Financeres) 2000.

Antonio de Capmany: el primer historiador moderno del Derecho Mercantil
(discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Xabier Afioveros
Trias de Bes, Doctor en Dret, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Santiago
Dexeus i Trias de Bes, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2000.
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La medicina de la calidad de vida (Discurs d’ingrés de 'académic nume-
rari Exem. Sr. Luis Rojas Marcos, Doctor en Psicologia, i contestacid per
I'Excm. Sr. Dr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en psicologia) 2000.

Pour une science touristique: la tourismologie (Discurs d’ingrés de 'académic
corresponent Il-Im. Sr. Dr. Jean-Michel Hoerner, Doctor en Lletres i Presi-
dent de la Universitat de Perpinya, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Jaume
Gil-Aluja, Doctor en Ciencies Economiques) 2000.

Virus, virus entérics, virus de I'hepatitis A (Discurs d’'ingrés de 'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Albert Bosch i Navarro, Doctor en Ciéncies Bio-
logiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor en
Veterinaria) 2000.

Mobilitar urbana, medi ambient i automobil. Un desafiament tecnologic
permanent (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Exem. Sr. Dr. Pere
de Esteban Altirriba, Doctor en Enginyeria Industrial, i contestaci6é per
I’Excm. Sr. Dr. Carlos Dante Heredia Garcia, Doctor en Medicina i Ci-
rurgia) 2001.

El rei, el burgés i el cronista: una historia barcelonina del segle XIII (Discurs
d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. José Enrique Ruiz-Dome-
nec, Doctor en Historia, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Felip Albert Cid
i Rafael, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2001.

La informacid, un concepte clau per a la ciéncia contemporania (Discurs
d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Salvador Alsius i Clavera,
Doctor en Ciéncies de la Informacid, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Eu-
genio Onate Ibdfiez de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins, Canals
i Ports) 2001.

La drogaaddiccié com a procés psicobiologic (Discurs d’ingrés de I'academic
numerari Excm. Sr. Miquel Sdnchez-Turet, Doctor en Ciencies Biologi-
ques, i contestacié per 'Excm. Sr. Pedro de Esteban Altirriba, Doctor en
Enginyeria Industrial) 2001.

Un univers turbulent (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr.
Dr. Jordi Isern i Vilaboy, Doctor en Fisica, i contestacié per 'Excma. Sra.
Dra. Maria Teresa Anguera Argilaga, Doctora en Psicologia) 2002.
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Lenvelliment del cervell huma (Discurs de promocié a académic numerari de
I'Excm. Sr. Dr. Jordi Cervés i Navarro, Doctor en Medicina i Cirurgia, i con-
testaci6 per 'Excm. Sr. Dr. Josep Ma. Pou d’Avilés, Doctor en Dret) 2002.

Les telecomunicacions en la societat de la informacié (Discurs d’ingrés de 'acade-
mic numerari Excm. St. Dr. Angel Cardama Aznar, Doctor en Enginyeria de
Telecomunicacions, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibdfiez de
Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins, Canals i Ports) 2002.

La veritat matematica (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr.
Josep Pla i Carrera, doctor en Matematiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr.
Josep Ma. Costa i Torres, Doctor en Ciencies Quimiques) 2003.

Lhumanisme essencial de l'arquitectura moderna (Discurs d’ingrés de I'acade-
mic numerari Excm. Sr. Dr. Helio Pindn i Pallarés, Doctor en Arquitectura, i
contestaci6 per 'Excm. Sr. Dr. Xabier Anoveros Trias de Bes, Doctor en Dret)
2003.

De l'economia politica a ['economia constitucional (Discurs d’ingrés de 'acade-
mic numerari Excm. Sr. Dr. Joan Francesc Corona i Ramon, Doctor en Ci-

encies Economiques i Empresarials, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Xavier
Iglesias i Guiu, Doctor en Medicina) 2003.

Temperancia i empatia, factors de pau (Conferencia dictada en el curs del cicle
de la Cultura de la Pau per el Molt Honorable Senyor Jordi Pujol, President de
la Generalitat de Catalunya, 2001) 2003.

Reflexions sobre resisténcia bacteriana als antibiotics (Discurs d’ingrés de I'acade-
mica numeraria Excma. Sra. Dra. Ma. de los Angeles Calvo i Torras, Doctora
en Farmacia i Veterinaria, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori,
Doctor en Veterinaria) 2003.

La transformacion del negocio juridico como consecuencia de las nuevas tecnolo-
gias de la informacion (Discurs d’ingrés de 'academic numerari Excm. Sr. Dr.
Rafael Mateu de Ros, Doctor en Dret, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Jaime
Manuel de Castro Ferndndez, Doctor en Dret) 2004.

La gestion estratégica del inmovilizado (Discurs d’ingrés de 'académica nume-
raria Excma. Sra. Dra. Anna Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciéncies Econo-
miques i Empresarials, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Josep J. Pinté i Ruiz,
Doctor en Dret) 2004.
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Los costes bioldgicos, sociales y econdmicos del envejecimiento cerebral (Dis-
curs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Félix E Cruz-Sdnchez,
Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Josep Pla
i Carrera, Doctor en Matematiques) 2004.

El conocimiento glaciar de Sierra Nevada. De la descripcion ilustrada del siglo
XVIII a la explicacion cientifica actual. (Discurs d’ingrés de 'academic nu-
meri Exem. St. Dr. Antonio Gémez Ortiz, Doctor en Geografia, i contes-
tacié per I'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Maria Teresa Anguera
Argilaga, Doctora en Filosofia i Lletres (Psicologia) )2004.

Los beneficios de la consolidacion fiscal: una comparativa internacional (Dis-
curs de recepcié com a académic d’Honor de 'Exem. Sr. Dr. Rodrigo de
Rato y Figaredo, Director-Gerent del Fons Monetari Internacional. El seu
padri d’investidura és 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Jaime Manuel
de Castro Ferndndez, Doctor en Dret) 2004.

Evolucion historica del trabajo de la mujer hasta nuestros dias (Discurs d’in-
grés de 'academic numerari Excm. Sr. Dr. Eduardo Alemany Zaragoza,
Doctor en Dret, i contestacié per 'académic de ndmero Excm. Sr. Dr.
Rafel Orozco i Delclés, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2004.

Geotecnia: una ciencia para el comportamiento del terreno (Discurs d’ingrés
de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Antonio Gens Solé, Doctor en En-
ginyeria de Camins, Canals i Ports, i contestacié per 'académic de niimero
Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibdfiez de Navarra, Doctor en Enginyeria de
Camins, Canals i Ports) 2005.

Sessid académica a Perpinya, on actuen com a ponents; Excma. Sra. Dra.
Anna Maria Gil Lafuente, Doctora en Ci¢ncies Econdmiques i Empresa-
rials i Excm. Sr. Dr. Jaume Gil-Aluja, Doctor en Ci¢ncies Econdomiques i
Empresarials: “Nouvelles perspectives de la recherche scientifique en economie
et gestion”; Excm. Sr. Dr. Rafel Orozco i Delcds, Doctor en Medicina i
Cirurgia: “Limpacte médic i social de les cél-lules mare”; Excma. Sra. Dra.
Anna Maria Carmona i Cornet, Doctora en Farmacia: “Nouvelles strategies
oncologiques™; Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor en Veterinaria:
“Les résistences bacteriénnes a les antibiotiques”. 2005.

Los procesos de concentracion empresarial en un mercado globalizado y la con-
sideracion del individuo (Discurs d’ingrés de 'académic de nimero Excm.
St. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor en Ciéncies Econdomiques i Em-
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presarials, i contestacié de 'Excm. Sr. Dr. Josep Ma. Costa i Torres, Doctor
en Ciéncies Quimiques) 2005.

“Son nou de flors els rams li renc” (Discurs d’ingrés de I'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Jaume Vallcorba Plana, Doctor en Filosofia i Lletres (Seccié
Filologia Hispanica), i contestaci6 per 'académic de ndmero Excm. Sr. Dr.
José Enrique Ruiz-Domeénec, Doctor en Filosofia i Lletres) 2005.

Historia de la anestesia quirirgica y aportacion espariola mds relevante (Dis-
curs d’ingrés de I'académic de niimero Excm. Sr. Dr. Vicente A. Gancedo
Rodriguez, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per I'académic de
nimero Excm. Sr. Dr. Josep Llort i Brull, Doctor en Ciéncies Economi-
ques i Empresarials) 2006.

El amor y el desamor en las parejas de hoy (Discurs d’ingrés de 'académic de
ndmero Excm. Sr. Dr. Paulino Castells Cuixart, Doctor en Medicina i Ci-
rurgia, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Joan Trayter i
Garcia, Doctor en Ciéncies Econdomiques i Empresarials) 2006.

El fenomen mundial de la deslocalitzacié com a instrument de reestructuracid
empresarial (Discurs d’ingrés de 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Alfre-
do Rocafort i Nicolau, Doctor en Ciéncies Econdomiques i Empresarials, i
contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Isidre Fainé i Casas,
Doctor en Ciéncies Econdomiques i Empresarials) 2006.

Biomaterials per a dispositius implantables en l'organisme. Punt de trobada
en la Historia de la Medicina i Cirurgia i de la Tecnologia dels Materials
(Discurs d’ingrés de I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Anton Pla-
nell i Estany, Doctor en Ciencies Fisiques, i contestacié per 'academic de
numero Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor en Veterinaria) 2006.

La ciéncia a 'Enginyeria: El llegat de ['école polytechnique. (Discurs d’ingrés
de académic de nimero Excm. Sr. Dr. Xavier Oliver i Olivella, Doctor
en Enginyeria de Camins, Canals i Ports, i contestacié per 'académic de
nimero Excm. Sr. Dr. Josep Pla i Carrera, Doctor en Matematiques) 2006.

El voluntariat: Un model de mecenatge pel segle XXI. (Discurs d’ingrés de
lacadémica de niimero Excma. Sra. Dra. Rosamarie Cammany Dorr,
Doctora en Sociologia de la Salut, i contestacié per 'Excma. Sra. Dra.
Anna Maria Carmona i Cornet, Doctora en Farmacia) 2007.
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El factor religioso en el proceso de adhesion de Turquia a la Unién Europea.
(Discurs d’ingrés de 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Maria Ferré
i Marti, Doctor en Dret, i contestacié per 'acadéemic de nimero Excm. Sr.
Dr. Carlos Dante Heredia Garcia, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2007.

Coneixement i ética: reflexions sobre filosofia i progrés de la propedéutica médi-
ca. (Discurs d’ingrés de 'academic de nimero Excm. Sr. Dr. Marius Petit i
Guinovart, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per I'académic de
nimero Excm. Sr. Dr. Josep Gil i Ribas, Doctor en Teologia) 2007.

Problemdtica de la familia ante el mundo actual. (Discurs d’ingrés de I'aca-
démic honorari Excm. Sr. Dr. Gustavo José Noboa Bejarano, Doctor en
Dret, i contestacié per I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Paulino Cas-
tells Cuixart, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2007.

Alzheimer: Una aproximacid als diferents aspectes de la malaltia. (Discurs
d’'ingrés de I'académica honoraria Excma. Sra. Dra. Nuria Durany Pich,
Doctora en Biologia, i contestacié per I'academic de nimero Excm. Sr. Dr.
Eugenio Onate, Doctor-Enginyer de Camins, Canals i Ports) 2008.

Guillem de Guimera, Frare de ['hospital, President de la Generalitat i gran
Prior de Catalunya. (Discurs d’ingrés de I'académic honorari Excm. Sr.
Dr. Josep Maria Sans Travé, Doctor en Filosofia i Lletres, i contestacié per

I'académic de nimero Excm. Sr. D. José E. Ruiz Doménec, Doctor en
Filosofia Medieval) 2008.

La empresa y el empresario en la historia del pensamiento econdmico. Hacia un
nuevo paradigma en los mercados globalizados del siglo XXI. (Discurs d’'ingrés
de l'académic corresponent Exem. Sr. Dr. Guillermo Sdnchez Vilarifio,
Doctor Ciencies Economiques i Financeres, i contestacié per 'académic
de nimero Excm. Sr. Dr. Jaume Gil Aluja, Doctor en Ciencies Economi-
ques i Financeres) 2008.

Incertesa i bioenginyeria (Sessié Academica dels academics corresponents
Excm. Sr. Dr. Joaquim Gironella i Coll, Doctor en Medicina i Cirurgia
amb els ponents Excm. Sr. Dr. Joan Anton Planell Estany, Doctor en Ci-
encies Fisiques, Excma. Sra. Dra. Anna M. Gil Lafuente, Doctora en Ci-
encies Economiques i Financeres i Il-lm. Sr. Dr. Humberto Villavicencio
Mavrich, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2008.
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Els Ponts: Historia i repte a | 'enginyeria estructural (Sessié Académica dels
académics numeraris Excm. Sr. Dr. Xavier Oliver Olivella, Doctor en En-
ginyeria de Camins, Canals i Ports, i Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibdnez
de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins, Canals i Ports, amb els Po-
nents Il-lm. Sr. Dr. Angel C. Aparicio Bengoechea, Professor i Catedra-
tic de Ponts de 1"escola Técnica Superior d’Enginyers de Camins, Canals
i Ports de Barcelona, Il-Im. Sr. Dr. Ekkehard Ramm, Professor, institute
Baustatik) 2008.

Marketing politico y sus resultados (Discurs d’ingrés de 'academic correspo-
nent Excm. Sr. Dr. Francisco Javier Maqueda Lafuente, Doctor en Cién-
cies Econdomiques i Empresarials i contestacié per 'académica de nimero
Excma. Sra. Dra. Anna M. Gil Lafuente, Doctora en Ciéncies Economi-
ques i Financeres) 2008.

Modelo de prediccion de “Enfermedades” de las Empresas a través de relaciones
Fuzzy (Discurs d’ingrés de I'académic corresponent Excm. Sr Dr. Anto-
ni Terceno Gémez, Doctor en Cieéncies Econdomiques i contestacié per
I’'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Paulino Castells Cuixart, Doctor en
Medicina) 2009.

Células Madre y Medicina Regenerativa (Discurs d’ingrés de 'académic cor-
responent Excm. Sr. Dr. Juan Carlos Izpista Belmonte, Doctor en Farma-
cia i contestacié per I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Joaquim Girone-

lla i Coll, Doctor en Medicina) 2009.

Financiacion del déficit externo y ajustes macroecondmicos durante la crisis
financiera El caso de Rumania (Discurs d’ingrés de I'académic corresponent
Excm. Sr. Dr. Mugur Isarescu, Doctor en Ciéncies Economiques, i contes-
tacié per I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort Nicolau,
Doctor en Ciéncies Econdomiques i Empresarials) 2009.

El legado de Jean Monnet (Discurs d’ingrés de 'académica numeraria Exc-
ma. Sra. Dra. Teresa Freixas Sanjudn, Doctora en Dret, i contestacié per
I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor en
Ciencies Economiques) 2010.

La economia china: Un reto para Europa (Discurs d’ingrés de I'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Jose Daniel Barquero Cabrero, Doctor en Cienci-
es Humanes, Socials i Juridiques, i contestacié per 'académic de nimero
Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort Nicolau, Doctor en Ciéncies Econdomiques
i Empresarials) 2010.
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Les radiacions ionitzants i la vida (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Albert Biete i Sola, Doctor en Medicina, i contestacié per
I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. David Jou i Mirabent, Doctor en
Ciencies Fisiques) 2010.

Gestid del control intern de riscos en l'empresa postmoderna: ambits economic
i juridic (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Ramon
Poch i Torres, Doctor en Dret i Ciéncies Economiques i Empresarials, i
contestaci6 per 'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Anna Maria Gil i
Lafuente, Doctora en Ciencies Economiques i Empresarials) 2010.

1épicos tipicos y expectativas mundanas de la enfermedad del Alzheimer (Dis-
curs d’ingrés de | “académic de nimero Excm. Sr. Dr. Rafael Blesa, Doctor
en Medicina i Cirurgia, i contestacié per l’academic de nimero Excm. Sr.
Dr. Josep Llort i Brull, Doctor en Ciencies economiques i Dret) 2010.

Los Estados Unidos y la hegemonia mundial: ;Declive o reinvencién? (Dis-
curs d’ingrés de I'académic corresponent Exem. Sr. Dr. Mario Barquero
i Cabrero, Doctor en Economia i Empresa, i contestacié per 'académic
de ntimero Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort i Nicolau, Doctor en Ciéncies
Economiques i Empresarials) 2010.

El derecho del Trabajo encrucijada entre los derechos de los trabajadores y el
derecho a la libre empresa y la responsabilidad social corporativa (Discurs
d’ingrés de 1 “académic de nimero Excm. Sr. Dr. José Luis Salido Bands,
Doctor en Dret, i contestacié per 'acadéemic de ndmero Excm. Sr. Dr.
Manuel Subirana Canterell) 2011.

Una esperanza para la recuperacion econdmica (Discurs d’ingrés de I'aca-
démic numerari Excm. Sr. Dr. Jaume Gil i Lafuente, Doctor en Econo-
miques, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Gil i
Ribas, Doctor en Teologia) 2011.

Certeses i incerteses en el diagnostic del cancer cutani: de la biologia molecular
al diagnostic no invasiu (Discurs d'ingrés de 'académic numerari Excm.
St. Dr. Josep Malvehy, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Llort, Doctor en Econdomiques
i Dret) 2011.

Una mejor universidad para una economia mds responsable (Discurs d’ingrés
de Pacadémic numerari Excm. Sr. Dr. Senén Barro Ameneiro, Doctor en
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Ciencies de la Computacié i Intel-ligéncia, i contestacié per I'academic de
nimero Excm. Sr. Dr. Jaume Gil i Aluja, Doctor en Ciéncies Economi-
ques i Empresarials) 2012.

La transformacid del mon després de la crisi. Una andlisi poliédrica i trans-
versal (Sessié inaugural del Curs Académic 2012-2013 on participen com
a ponents: 'Excm. Sr. Dr. José Juan Pinté Ruiz, Doctor en Dret: “E/ De-
recho como amortiguador de la inequidad en los cambios y en la Economia
como impulso rehumanizador”, Excma. Sra. Dra. Rosmarie Cammany Dorr,
Doctora en Sociologia de la Salut: “Salut: mitja o finalitat?”, Excm. Sr.
Dr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en Filosofia i Lletres: “Globalizacion
Econdmico-Cultural y Repliegue Identitario”, Excm. Sr. Dr. Jaime Gil Aluja,
Doctor en Econdmiques: “La ciencia ante el desafio de un futuro progreso
social sostenible” i Excm. Sr. Dr. Eugenio Ofiate Ibanez de Navarra, Doctor
en Enginyeria de Camins, Canals i Ports: “E/ reto de la transferencia de los
resultados de la investigacion a la industria”), publicacié en format digital
www.reialacademiadoctors.cat, 2012.

La quantificacid del risc: avantatges i limitacions de les assegurances (Discurs
d’ingrés de 'académica numeraria Excma. Sra. Dra. Montserrat Guillén
i Estany, Doctora en Ciéncies Econdomiques i Empresarials, i contestacié
per 'académica de nimero Excma. Sra. Dra. M. Teresa Anguera i Argilaga,
Doctora en Filosofia i Lletres-Psicologia) 2013.

El procés de la visid: de la llum a la consciéncia (Discurs d’ingrés de 'académic
numerari Excm. Sr. Dr. Rafael Ignasi Barraquer i Compte, Doctor en Me-
dicina i Cirurgia, i contestacién per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr.
José Daniel Barquero Cabrero, Doctor en Ciéncies Humanes, Socials i
Juridiques) 2013.

Formacion e investigacion: creacion de empleo estable (Discurs d’ingrés de
l'académic numerari Excm. Sr. Dr. Mario Barquero Cabrero, Doctor en
Economia, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. José Luis
Salido Bants, Doctor en Dret) 2013.

El sagrament de I'Eucaristia: de U'Ultim Sopar a la litiirgia cristiana antiga
(Discurs d’ingrés de I'academic numerari Excm. Sr. Dr. Armand Puig i
Tarrech, Doctor en Sagrada Escriptura, i contestaci6 per 'académic de nd-
mero Excm. Sr. Dr. Jaume Vallcorba Plana, Doctor en Filosofia i Lletres)
2013.
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Al hilo de la razén. Un ensayo sobre los foros de debate (Discurso de ingreso
del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Enrique Tierno Pérez-Relafio,
Doctor en Fisica Nuclear, y contestacién por la académica de nimero Exc-
ma. Sra. Dra. Ana Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciencias Econémicas
y Empresariales) 2014.

Coleccién Real Academia Europea de Doctores
Fundacién Universitaria Eserp

1. La participacid del Sistema Nervids en la produccid de la sang i en el procés
cancerds (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Pere
Gascén i Vilaplana, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Montserrat Guillén i Estany,
Doctora en Ciéncies Economiques i Empresarials) 2014.

ISBN: 978-84-616-8659-9, Diposit Legal: B-5605-2014

2. Informacion financiera: luces y sombras (Discurso de ingreso del acadé-
mico numerario Excmo. Sr. Dr. Emili Gironella Masgrau, Doctor en
Ciencias Econémicas y Empresariales y contestacién por el académico
de nimero Excmo. Sr. Dr. José Luis Salido Banus, Doctor en Derecho)
2014.

ISBN: 978-84-616-8830-2, Depésito Legal: B-6286-2014

3. Crisis, déficit y endeudamiento (Discurso de ingreso del académico nu-
merario Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor
en Ciencias Econémicas y Doctor en Derecho y contestacién por el
académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. Juan Francisco Corona Ramén,
Doctor en Ciencias Econédmicas y Empresariales) 2014.

ISBN: 978-84-616-8848-7, Dep6sito Legal: B-6413-2014

4. Les empreses dalt creixement: factors que expliquen el seu éxit i la seva
sostenibilitat a llarg termini (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Oriol Amat i Salas, Doctor en Ciencies Economiques
i Empresarials, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr.
Santiago Dexeus i Trias de Bes, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2014.
ISBN: 978-84-616-9042-8, Diposit Legal: B-6415-2014
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5. Estructuras metdlicas (Discurso de ingreso del académico numerario
Excmo. Sr. Dr. Joan Olivé Zaforteza, Doctor en Ingenieria Industrial y
contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Xabier Afo-
veros Trias de Bes, Doctor en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-616-9671-0, Depésito Legal: B-7421-2014

6. La accion exterior de las comunidades auténomas (Discurso de ingreso
del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Josep Maria Bové Montero,
Doctor en Administracién y Direccién de Empresas y contestacion por
el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana
Saludas, Doctor en Ciencias Econémicas y Doctor en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-616-9672-7, Depésito Legal: B-10952-201

7. El eco de la miisica de las esferas. Las matemdticas de las consonancias
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Vicen-
te Liern Carrién, Doctor en Ciencias Matemadticas (Fisica Tedrica) y
contestacién por la académica de nimero Excma. Sra. Dra. Pilar Bayer
Isant, Doctora en Matemadticas) 2014.
ISBN: 978-84-616-9929-2, Depésito Legal: B-11468-2014

8. La media ponderada ordenada probabilistica: Teoria y aplicaciones (Dis-
curso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. José Maria
Merigé Lindahl, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y
contestacién por el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. Josep Pla i
Carrera, Doctor en Ciencias Matemadticas) 2014.

ISBN: 978-84-617-0137-7, Depésito Legal: B-12322-2014

9. La abogacia de la empresa y de los negocios en el siglo de la calidad (Dis-
curso de ingreso de la académica numeraria Excma. Sra. Dra. Marfa
José Esteban Ferrer, Doctora en Economia y Empresa y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Carlos Dante Heredia
Garcia, Doctor en Medicina y Cirugia) 2014.

ISBN: 978-84-617-0174-2, Depésito Legal: B-12850-2014

10.La ciutat, els ciutadans i els tributs (Discurs d’ingrés de 'academic nu-
merari Excm. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Dret,
i contestacié per 'academic de nimero Excm. Sr. Dr. Enrique Tierno
Pérez-Relano, Doctor en Fisica Nuclear) 2014.
ISBN: 978-84-617-0354-8, Diposit Legal: B-13403-2014
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11. Organizacion de la produccion: una perspectiva histérica (Discurso de

ingreso de los académicos numerarios Excmo. Sr. Dr. Joaquin Bautista
Valhondo, Doctor en Ingenierfa Industrial y del Excmo. Sr. Dr. Fran-
cisco Javier Llovera Sdez, Doctor en Derecho y contestacién por el aca-
démico de ndmero Excmo. Sr. Dr. José Luis Salido Bants, Doctor en
Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-617-0359-3, Dep6sito Legal: B 13610-2014

12. Correlacion entre las estrategias de expansion de las cadenas hoteleras Inter-

nacionales y sus rentabilidades (Discurso de ingreso del académico nu-
merario Excmo. Sr. Dr. Onofre Martorell Cunill, Doctor en Economia
y contestacion por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Josep Gil i
Ribas, Doctor en Teologia) 2014.

ISBN: 978-84-617-0546-7, Depésito Legal: B 15010-2014

13. La tecnologia, detonante de un nuevo panorama en la educacion superior

(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Lluis
Vicent Safont, Doctor en Ciencias de la Informacién y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero Ca-
brero, Doctor en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor en
Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2014.

ISBN: 978-84-617-0886-4, Dep6sito Legal: B 16474-2014

14.Globalizacion y crisis de valores (Discurso de ingreso del académico de

Honor Excmo. Sr. Dr. Lorenzo Gascén, Doctor en Ciencias Econémi-
cas y contestacién por la académica de nimero Excma. Sra. Dra. Ana
Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciencias Econdmicas y Empresariales)
2014.

ISBN: 978-84-617-0654-9, Depésito Legal: B 20074-2014

15. Paradojas médicas (Discurso de ingreso del Académico Correspon-

diente para Venezuela Excmo. Sr. Dr. Francisco Kerdel-Vegas, Doctor
en Medicina y Cirugfa y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. José Llort Brull, Doctor en Ciencias Econémicas y
Doctor en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-617-1759-0, Depésito Legal: B 20401-2014

16. La formacién del directivo. Evolucion del entorno econdmico y la

comunicacion empresarial (Discurso de ingreso de los académicos
numerarios Excmo. Sr. Dr. Juan Alfonso Cebridn Diaz, Doctor
en Ciencias Econémicas y Empresariales y del Excmo Sr. Dr. Juan Ma-
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17.

18.

ria Soriano Llobera, Doctor en Administracién y Direccién de Em-
presas y Doctor en Ciencias Juridicas y contestacién por el académico
de niimero Excmo. Sr. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor en Ciencias
Econdémicas y Empresariales) 2014.

ISBN:978-84-617-2813-8, Depésito Legal: B 24424-2014

La filosofia com a cura de lanima i cura del mén (Discurs d’ingrés
de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Francesc Torralba Roselld, Doc-
tor en Filosofia i Doctor en Teologia, i contestaci6 per 'academic de
ntimero Excm. Sr. Dr. David Jou i Mirabent, Doctor en Fisica) 2014.
ISBN: 978-84-617-2459-8, Diposit Legal: B 24425-2014

Hacia una Teoria General de la Seguridad Maritima (Discurso de in-
greso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Jaime Rodrigo de
Larrucea, Doctor en Derecho y Doctor en Ingenieria Ndutica y con-
testacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Juan Francisco
Corona Ramén, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales)
2015.

ISBN: 978-84-617-3623-2, Depésito Legal: B 27975-2014
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19.

20.
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Pensamiento Hipocrdtico, Biominimalismo y Nuevas Tecnologias. La Inno-
vacion en Nuevas Formas de Tratamiento Ortodéncico y Optimizacion del
Icono Facial (Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr.
Dr. Luis Carriere Lluch, Doctor en Odontologfa y contestacién por el
académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Antoni Tercefio Gémez, Doctor
en Ciencias Econémicas y Empresariales) 2015.

ISBN: 978-84-606-5615-9, Depésito Legal: B 3966-2015

Determinantes de las Escuelas de Pensamiento Estratégico de Oriente
y Occidente y su contribucion para el Management en las Organizaci-
ones del Siglo XXI. (Discurso de ingreso del académico Correspon-
diente para Chile Excmo. Sr. Dr. Francisco Javier Garrido Morales,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y contestacién por
el académico de niimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero Ca-
brero, Doctor en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor
en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2015.
ISBN:978-84-606-6176-4, Depésito Legal: B 5867-2015
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21. Nuevos tiempos, nuevos vientos: La identidad mexicana, cultura y ética en
los tiempos de la globalizacion. (Discurso de ingreso del académico Cor-
respondiente para México Excmo. Sr. Dr. Manuel Medina Elizondo,
Doctor en Ciencias de la Administracién, y contestacién por el acadé-
mico de nimero Excmo. St. Dr. José Daniel Barquero Cabrero, Doctor
en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor en Administracién
y Alta Direccién de Empresas) 2015.

ISBN: 78-84-606-6183-2, Depésito Legal: B 5868-2015

22 Implante coclear. El oido biénico. (Discurso del ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Pedro Clards Blanch, Doctor en Medicina
y Cirugia y contestacién por el académico de niimero Excmo. Sr. Dr.
Joaquin Barraquer Moner, Doctor en Medicina y Cirugia) 2015.
ISBN: 978-84-606-6620-2, Depdsito Legal: B 7832-2015

23.La innovacion y el tamano de la empresa. (Discurso del ingreso del aca-
démico numerario Excmo. Sr. Dr. Carlos Mallo Rodriguez, Doctor en
Ciencias Econdmicas y contestacion por el académico de ndmero Exc-
mo. Sr. Dr. José Marfa Gay de Liébana Saludas, Doctor en Ciencias
Econdmicas y Doctor en Derecho) 2015.
ISBN: 978-84-606-6621-9, Depésito Legal: B 7833- 2015

24. Geologia i clima: una aproximacid a la reconstruccid dels climes antics des
del registre geologic (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr.
Dr. Ramon Salas Roig, Doctor en Geologia, i contestacié per I'acade-
mic de nimero Exem. Sr. Dr. Enrique Tierno Pérez-Relano, Doctor en
Fisica Nuclear) 2015.

ISBN: 978-84-606-6912-8, Diposit Legal: B 9017-2015

25.Belleza, imagen corporal y cirugia estética (Discurso del ingreso del aca-
démico numerario Excmo. Sr. Dr. Josep Maria Serra i Renom, Doctor
en Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de niimero
Excmo. Sr. Dr. José Marfa Gay de Liébana Saludas, Doctor en Ciencias
Econdmicas y Doctor en Derecho) 2015.
ISBN: 978-84-606-7402-3, Depésito Legal: B 10757-2015

26. El poder y su semiologia (Discurso del ingreso del académico numera-
rio Excmo. Sr. Dr. Michael Metzeltin, Doctor en Filologia Romdnica
y contestacion por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Joaquim
Gironella i Coll, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2015.
ISBN: 978-84-606-7992-9, Depésito Legal: B 13171-2015
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27. Atentados a la privacidad de las personas (Discurso de ingreso del acadé-
mico de honor Excmo. St. Dr. Enrique Lecumberri Marti, Doctor en
Derecho y contestacién por el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr.
Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2015.

ISBN: 978-84-606-9163-1, Depésito Legal: B 17700-2015

28. Panacea encadenada: La farmacologia alemana bajo el yugo de la esvistica
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Francisco
Lépez Munoz, Doctor en Medicina y Cirugfa y Doctor en Lengua Es-
panola y Literatura y contestacién por el académico de niimero Excmo.
Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2015.
ISBN: 978-84-606-9641-4, Depdsito Legal: B 17701-2015

29. Las politicas monetarias no convencionales: E/ Quantitative Easing” (Dis-
curso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Juan Pedro
Aznar Alarcén, Doctor en Economia y Administracién de Empresas
y contestacién por el académico de ntimero Excmo. Sr. Dr. José Luis
Salido Bants, Doctor en Derecho) 2015.

ISBN: 978-84-608-299-1, Depésito Legal: B 25530-2015

30. La utopia garantista del Derecho Penal en la nueva “Edad Media” (Dis-
curso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Fermin Mo-
rales Prats, Doctor en Derecho y contestacion por el académico de ni-
mero Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor en

Ciencias Econémicas y Doctor en Derecho) 2015.
ISBN- 978-84-608-3380-2, Depésito Legal: B 26395-2015

31. Reflexions entorn el Barroc (Discurs d’'ingrés de I'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Salvador de Broca Tella, Doctor en Filosofia i lletres, i
contestacié per I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Gil Ribas,
Doctor en Teologia) 2016.

ISBN- 978-84-608-4991-9, Depésito Legal: B 30143-2015

32. Filosofia i Teologia a Incerta Gloria. Joan Sales repensa mig segle de cul-
tura catalana (Discurs d'ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr.
Josep-Ignasi Saranyana i Closa, Doctor en teologia i doctor en filosofia,
i contestaci6 per 'academic de nimero Excm. Sr. Dr. Francesc Torralba

i Rosell6, Doctor en teologia i doctor en filosofia) 2016.
ISBN- 978- 84- 608-5239-1, Depésito Legal: B 1473-2016
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Empresa familiar: ;Sucesion? ;Convivencia generacional? (Discurso de
ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Miguel Angel Gallo
Laguna de Rins, Doctor en Ingenieria y contestacién por el académico
de ndmero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y
Cirugfa) 2016.

ISBN- 978 84 6085663-4, Depdsito Legal: B 3910-2016

Reflexiones y alternativas en torno a un modelo fiscal agotado. (Discurso
de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Antoni Durdn-Sin-
dreu Buxadé, Doctor en Derecho y contestacién por el académico de
ntmero Excmo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en De-
recho) 2016.

ISBN- 978-84-608-5834-8, Depésito Legal: B 4684-2016

La figura del emprendedor y el concepto del emprendimiento. (Discurso
de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Antonio Pulido
Gutiérrez, Doctor en Economia y contestaciéon por el académico de
nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero Cabrero, Doctor en Ci-
encias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor en Alta Administracién
de Empresas) 2016.

ISBN- 978-84-608-5926-0, Depésito Legal: B 4685-2016

La Cirugia digestiva del siglo XXI (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Juan Carlos Garcfa-Valdecasas Salgado,
Doctor en Medicina y Cirugfa y contestacién por el académico de
ntmero Excmo. Sr. Dr. Xabier Anoveros Trias de Bes, Doctor en
Derecho) 2016.

ISBN: 978-84-6086034-1, Depdsito Legal: B 5802-2016

Derecho civil, persona y democracia (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Alfonso Herndndez-Moreno, Doctor en
Derecho y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr.
Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2016.

ISBN: 978-84-608-6838-5, Depésito Legal: B 7644-2016

Entendiendo a Beethoven (Discurso de ingreso del académico numerario
Excmo. Sr. Dr. Francisco Javier Tapia Garcia, Doctor en Medicina y
Cirugfa y contestacién por el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr.
Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y Cirugia) 2016.
ISBN: 978-84-608-7507-9, Depésito Legal: B 10567-2016
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39. Fitbol y lesiones de los meniscos (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Ramon Cugat Bertomeu, Doctor en
Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y Cirugfa)
2016.

ISBN: 978-84-608-8578-8, Depésito Legal: B 12876-2016

40. ;Hacia un nuevo derecho de gentes? El principio de dignidad de la persona
como precursor de un nuevo derecho internacional (Discurso de ingreso
del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Santiago J. Castella Surribas,
Doctor en Derecho y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho)
2016.

ISBN: 978-84-608-8579-5, Dep6sito Legal: B 14877-2016

41. Lempresa més enlla de lobra estética (Discurs d’ingrés de I'académic
numerari Excm. Sr. Dr. Jordi Mart{ Pidelaserra, Doctor en Ciéncies
Economiques i Empresarials, i contestacié per I'académic de niimero
Excm. Sr. Dr. José Luis Salido Bants, Doctor en Dret) 2016.

ISBN: 978-84-608-9360-8, Depésito Legal: B 15757-2016

42. El reto de mejorar la calidad de la auditoria (Discurso de ingreso del
académico correspondiente Excmo. Sr. Dr. Frederic Borras Pamies,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y contestacién por el
académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Emili Gironella Masgrau, Doctor
en Ciencias Econémicas y Empresariales) 2016.

ISBN: 978-84-608-9688-3, Depésito Legal: B 16347-2016

43. Geografia, diffusione e organizzazione cristiana nei primi secoli del cris-
tianesimo (Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr.
Dr. Angelo Di Berardino, Doctor en Teologia - Doctor en Historia y
Filosofia y contestacién por el académico de nimero Excmo. y Mgfco.
Sr. Rector Armand Puig i Tarrech, Doctor en Sagrada Escritura) 2016.
ISBN: 978-84-617-5090-0, Depésito Legal: B 21706-2016

44. Los consules de Ultramar y Barcelona (Discurso de ingreso del académico
correspondiente Excmo. Sr. Dr. Dr. Albert Estrada-Rius, Doctor en
Derecho y Doctor en Historia y contestacién por el académico de
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numero Excmo. Sr. Dr. Carlos Dante Heredia Garcfa, Doctor en
Medicina y Cirugfa) 2016.
ISBN: 978-84-617-5337-6, Depésito Legal: B 21707-2016

El implante dental y la Osteointegracion (Discurso de ingreso del
académico correspondiente Excmo. Sr. Dr. Carlos Aparicio Magallén,
Doctor en Medicina y Cirugfa y contestaciéon por el académico de
nimero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugfa)
2016.

ISBN: 978-84-617-5598-1, Depésito Legal: B-22187-2016

La empresa social compitiendo en el mercado: principios de buen gobierno
(Discurso de ingreso del académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José
Antonio Segarra Torres, Doctor en Direccién de Empresas y contesta-
cién por el académico de nimero Excmo. St. Dr. Miguel Angel Gallo
Laguna de Rins, Doctor en Ingenieria Industrial) 2016.

ISBN: 978-84-617-5971-2, Dep6sito Legal: B-23123-2016

Incertidumbre y neurociencias: pilares en la adopcion de decisiones (Discur-
so de ingreso del académico correspondiente Excmo. Sr. Dr. Jorge
Bachs Ferrer, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y con-
testacion por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Jaime Gil Aluja,
Doctor en Ciencias Politicas y Econdémicas) 2016.

ISBN: 978-84-617-6138-8, Depdsito Legal: B-23124-2016

sPuede el marketing salvar al mundo? Expectativas para la era de la escasez
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. José
Luis Nueno Iniesta, Doctor of Business Administration y contestacién
por el académico de ntimero Excmo. St. Dr. Miguel Angel Gallo
Laguna de Rins, Doctor en Ingenieria Industrial) 2016.

ISBN: 978-84-617-6499-0, Depésito Legal: B 24060-2016

Calidad de vida de los pacientes afectos de cdancer de prostata segiin el trata-
miento realizado (Discurso de ingreso del académico numerario Exc-
mo. Sr. Dr. Ferran Guedea Edo, Doctor en Medicina y Cirugia y con-
testacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Albert Biete
Sola, Doctor en Medicina y Cirugia) 2016.

ISBN: 978-84-617-7041-0, Depésito Legal: B 26030-2016
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Relazioni conflittuali nelle aziende familiari: determinanti, tipologie, evo-
luzione, esiti (Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr.
Dr. Salvatore Tomaselli, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresari-
ales, Direccién de Empresa y contestacién por el académico de nime-
ro Excmo. St. Dr. Miguel Angel Gallo Laguna de Rins, Doctor en
Ingenieria Industrial) 2017.

ISBN: 978-84-617-7820-1, Depésito Legal: B 1712 -2017

Sobre el coleccionismo. Introduccion a la bistoria (Discurso de ingreso del
académico correspondiente Excmo. Sr. Dr. Manuel Puig Costa, Doctor
en Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de niimero Exc-
mo. Sr. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2017.

ISBN: 978-84-617-7854-6, Depésito Legal: B 1713-2017

Teoria de la semblanga i govern universitari (Discurs d’ingrés de 'acade-
mic numerari Excm. Sr. Dr. Jaume Armengou Orts, Doctor en Engi-
nyeria de Camins, Canals i Ports, i contestacié per 'académic de nu-
mero Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibdfiez de Navarra, Doctor en
Enginyeria de Camins, Canals i Ports) 2017.

ISBN: 978-84-617-8115-7, Depésito Legal: B 2853- 2017

Historia de la malaltia i de la investigacié oncologica. Retorn als origens
(Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Mariano
Monzé Planella, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Joaquim Gironella Coll, Doctor
en Medicina i Cirurgia) 2017.

ISBN: 978-84-617-8179-9, Depésito Legal: B 2854-2017

Diagnéstico precoz del Cencer de Pulmén: El Cribado, una herramien-
ta para avanzar en su curacion (Discurso de ingreso del académico de
nimero Excmo. Sr. Dr. Laureano Molins Lépez-Rodé, Doctor en
Medicina y Cirugfa y contestacién por el académico de nimero Excmo.
St. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2017.

ISBN: 978-84-617-8457-8 , Depdsito Legal: B 3937-2017

Honor, crédito en el mercado y la exceptio veritatis (Discurso de ingreso
del académico de niimero Excmo. Sr. Dr. Felio Vilarrubias Guillamet,
Doctor en Derecho y contestacién por el académico de niimero Excmo.
St. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2017.

ISBN: 978-84-617-8867-5 , Depdsito Legal: B 6307-2017
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56. La vida és una llarga oxidacié (Discurs d’ingrés de 'académica nume-

57.

58.

59.

60.

61.

raria Excma. Sra. Dra. Nicole Mahy Géhenne, Doctora en Farmacia,
i contestacié per 'académic de nimero Excm Sr. Dr. Rafael Blesa
Gonzélez, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2017.

ISBN: 978-84-617-9179-8, Depésito Legal: B 6308-2017

Salud periodontal y salud general: la alianza necesaria (Discurso de
ingreso de la académica numeraria Excma. Sra. Dra. Nuria Vallcorba
Plana, Doctora en Odontologia y contestacién por el académico de nt-
mero Excmo. Sr. Dr. Jaime Rodrigo de Larrucea, Doctor en Derecho y
Doctor en Ingenieria Ndutica) 2017.

ISBN: 978-84-617-9253-5, Depésito Legal: B 8541-2017

Gobierno y administracion en la empresa familiar (Discurso de ingreso
del académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. José Manuel Calavia Moline-
ro, Doctor en Derecho y contestacion por el académico de ntimero Exc-
mo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2017.
ISBN: 978-84-697-2296-1, Depésito Legal: B 10562-2017

Darwin, Wallace y la biologia del desarrollo evolutiva (Discurso de in-
greso del académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Daniel Turbén Borrega,
Doctor en Filosofia y Letras y contestacion por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. Felio Vilarrubias Guillamet, Doctor en Derecho) 2017.
ISBN: 978-84-697-2678-5, Depésito Legal: B 11574-2017

EL asesoramiento financiero, la figura del Asesor Financiero y de las
E.A.ELs (Discurso de ingreso de la académica de niimero Excma. Sra.
Dra. Montserrat Casanovas Ramon, Doctora en Ciencias Econémicas
y Empresariales y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr.
Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor en Ciencias Econémi-
cas y Doctor en Derecho) 2017.

ISBN: 978-84-697-3635-7, Depésito Legal: B 15061-2017

Dieta Mediterrdanea: una vision global /| La nutricién comunitaria en
el siglo XXI (Discursos de ingreso de los académicos de nimero Exc-
mo. Sr. Dr. Lluis Serra Majem, Doctor en Medicina y Excmo. Sr.
Dr. Javier Aranceta Bartrina, Doctor en Medicina y Cirugfa, con-
testacion por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Ramén
Calvo Ferndndez, Doctor en Medicina y Cirugfa, y la Excma. Sra.
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Dra. Maria dels Angels Calvo Torras, Doctora en Veterinaria y Doc-
tora en Farmacia ) 2017.

ISBN: 978-84-697-4524-3, Depésito Legal: B 17729-2017

La conquista del fondo del ojo (Discurso de ingreso del académico de
numero Excmo. Sr. Dr. Borja Corcéstegui, Doctor en Medicina y Ci-
rugfa y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Pedro
Clarés, Doctor en Medicina y Cirugia) 2017.

ISBN: 978-84-697-4905-0, Depésito Legal: B 22088-2017

Barcelona, Galeria Urbana (Discurso de ingreso del académico de nd-
mero Excmo. Sr. Dr. Juan Trias de Bes, Doctor en Arquitectura y con-
testacion por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Jaime Rodrigo de
Larrucea, Doctor en Derecho y Doctor en Ingenierfa Ndutica) 2017.

ISBN: 978-84-697-4906-7, Depésito Legal: B 24507-2017

La influencia del derecho espanol en México (Discurso de ingreso del
académico Correspondiente para México Excmo. Sr. Dr. Jests Gerardo
Sotomayor Garza, Doctor en Derecho y contestacién por el académico
de ndmero Excmo. Sr. Dr. Jordi Marti Pidelaserra, Doctor en Ciencias

Econémicas y Empresariales) 2017.
ISBN: 978-84-697-5210-4 , Depésito Legal: B 25165-2017

Delito fiscal y proceso penal: cronica de un desencuentro (Discurso de
ingreso del académico Correspondiente Excmo. Sr. Dr. Joan Iglesias
Capellas, Doctor en Derecho y contestacién por el académico de nime-
ro Excmo. St. Dr. Emili Gironella Masgrau, Doctor en Ciencias Econd-
micas y Empresariales) 2017.

ISBN: 978-84-697-6524-1, Depésito Legal: B 25318-2017

Laicitat i laicisme en [occident europeu (Discurs d’ingrés de 'Emm. i
Rvdm. Dr. Llufs Martinez Sistach, Doctor en Dret Canonic i Civil, i
contestacié per 'academic de nimero Excm. Sr. Dr. Francesc Torralba
Rosell$, Doctor en Filosofia i Doctor en Teologia) 2017.

ISBN: 978-84-697-6525-8, Depésito Legal: B 28921-2017

Lo disruptivo y el futuro: tecnologia y sociedad en el siglo XXI (Discurso
de ingreso del académico Correspondiente Excmo. Sr. Dr. Luis Pons
Puiggrés, Doctor en Administracién y Direccién de Empresas, y con-
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testacién del Académico de Nimero Excmo. Sr. Dr. José Ramén Cal-
vo Ferndndez, Doctor en Medicina) 2017.
ISBN: 978-84-697-8211-8, Depésito Legal: B 29804-2017

Avances Tecnoldgicos en Implantologia Oral: hacia los implantes dentales
inteligentes (Discurso de ingreso del académico de Nimero Excmo.
St. Dr. Xavier Gil Mur, Doctor en Ingenieria Quimica y Materiales,
Rector de la Universidad de Catalunya y contestacion del Académico
de Ntimero Excmo. Sr. Dr. Jaime Rodrigo de Larrucea, Doctor en
Derecho y Ingenierfa Nadtica) 2018.

ISBN: 978-84-697-9148-6, Depésito Legal: B 1862-2018.

La funcion del marketing en la empresa y en la economia (Discurso de in-
greso del académico de Nimero Excmo. Sr. Dr. Carlo Maria Gallucci
Calabrese, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y contes-
tacién del Académico de Nimero Excmo. Sr. Dr. Jaime Rodrigo de
Larrucea, Doctor en Derecho y Ingenieria Nattica) 2018.

ISBN: 978-84-697-9161-5, Depésito Legal: B 1863-2018

El nuevo materialismo del siglo XXI: Luces y sombras (Discurso de ingre-
so de | académica de Nimero Excma. Sra. Dra. Mar Alonso Almeida,
Dra. en Ciencias Econémicas y Empresariales y contestaciéon del Aca-
démico de Nimero Excm. Sr. Dr. Pedro Aznar Alarcén, Doctor en
Econdémicas y Administracién de empresas) 2018.

ISBN: 978-84-09-00047-0 , Depésito Legal: B 5533-2018

La dindmica mayoria — minoria en las sociedades de capital (Discur-
so de ingreso del académico Correspondiente Excmo. St. Dr. Rodolfo
Fernandez-Cuellas, Doctor en Derecho y contestacién por el académico
de niimero Excmo. St. Dr. Emili Gironella Masgrau, Doctor en Cienci-

as Econémicas y Empresariales) 2018.
ISBN: 978-84-09-00419-5 , Depésito Legal: B 6898-2018

Rubén Dario, Japén y Japonismo (Discurso de ingreso del Académico
de Honor, Hble. Sr. Naohito Watanabe, Cénsul General del Jap6n en
Barcelona y contestacién por el académico de niimero Excmo. Excmo.
St. Dr. José Maria Bové Montero. Doctor en Administracién y Direc-
cién de Empresas) 2018.

ISBN: 978-84-09-01887-1, Depésito Legal: B 12410-2018
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73. Farmacologia Pedidtrica: pasado, presente y perspectivas de futuro
(Discurso de ingreso de la académica correspondiente Excma. Sra. Dra.
M2 Asuncién Peiré Garcfa, Doctora en Medicina y Cirugfa y contesta-
cién por el académico de niimero Excmo. Sr. Dr. Pere Gascén Vilaplana,
Doctor en Medicina) 2018.

ISBN: 978-84-09-02147-5 , Depésito Legal: B-13911-2018

74. Pluralismo y Corporativismo. El freno a la Economia dindmica (Discurso
de ingreso del académico de niimero Excmo. Sr. Dr. Juan Vicente Sola,
Doctor en Derecho y Economia y contestacién por el académico de
Honor Excmo. St. Dr. Edmund Phelps, Premio Nobel de Economia
2006) 2018.

ISBN: 978-84-09-02544-2 , Depdsito Legal: B-15699-2018

75. El Valor del liderazgo (Discurso de ingreso de la académica de ndimero
Excma. Sra. Dra. Mireia Las Heras Maestro, Doctora en Direccién de
Empresas y contestacién por el académico de Numero Excmo. St. Dr.
José Antonio Segarra, Doctor en Administracién de Empresas) 2018.
ISBN: 978-84-09-02545-9 , Depésito Legal: B-15700-2018

76. Reflexiones sobre la autoria de las publicaciones cientificas (Discurso
de ingreso de la académica Correspondiente Excma. Sra. Dra. Marta
Pulido Mestre, Doctora en Medicina y Cirugia y contestacién por el
académico de Ntimero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina
y Cirugfa) 2018.

ISBN: 978-84-09-03005-7, Depésito Legal: B-16369-2018

77. Perspectiva humanistica de la bioetica en estomatologia / odontologia
(Discurs d’ingrés de I'académic Numerari Excm. Sr. Dr. Josep M.
Ustrell i Torrent, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
l'académic Numerari Excm. Sr. Dr. Ferran Guedea Edo, Doctor en
Medicina i Cirurgia) 2018.

ISBN: 978-84-09-04140-4, Depésito Legal: B-21704-2018

78. Evolucion de la informacion relacionada con la alimentacion y la nu-
tricion: retos de adaptacion por el consumidor (Discurso de ingreso del
académico Correspondiente Excmo. Sr. Dr. Rafael Urrialde de Andrés,
Doctor en Ciencias Bioldgicas y contestacién por el académico de Na-
mero Excmo. Sr. Dr. Lluis Serra Majem, Doctor en Medicina) 2018.
ISBN: 978-84-09-0523-9, Depésito Legal: B-3763-2018
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Delaneurocirugiamisticadelaantigiiedad, alosretosqueafrontaenelsigloXXI.
Los cambios de paradigma segiin la evolucion de la neurocirugia en el
tiempo. (Discurso de ingreso del académico Correspondiente Excmo.
St. Dr. Jests Lafuente Baraza, Doctor en Doctor en Medicina y Ciru-
gia y contestacién por el académico de Nimero Excmo. Sr. Dr. Luis
Carriere Lluch, Doctor en Odontologia) 2018.

ISBN: 978-84-09-05288-2, Depésito Legal: B-24477-2018

La Unitat de Tuberculosi Experimental. 20 anys d historia / The Experi-
mental Tuberculosis Unit: 20 years of history (Discurs d’ingrés de I'aca-
démic Numerari Exem. Sr. Dr. Pere Joan Cardona Iglesias, Doctor en
Medicina, i contestacié per 'académic Numerari Excm. Sr. Dr. Emili
Gironella Masgrau, Doctor en Ciéncies Econdomiques) 2018.

ISBN: 978-84-09-056972, Depésito Legal: B25357-2018

Noucentisme, avantguardisme i model de pais: la centralitat de la cultura
(Discurs d’ingrés de I'académica Numeraria Excma. Sra. Dra. Ma-
riangela Vilallonga Vives, Doctora en Filologia Classica, i contestacié
per 'academica Numeraria Excma. Sra. Dra. M. Angels Calvo Torras,
Doctora en Veterinaria) 2018.

ISBN: 978-84-09-0680-1, Depésito Legal: B-26513-2018

Abrir las puertas de la Biblioteca de Alejandria (Discurso de ingreso de la
académica numeraria Excma. Sra. Dra. Sonia Fernandez-Vidal, Doc-
tora en Fisica, y contestacién por el académico de Nimero Excmo.
St. Dr. José Ramén Calvo Ferndndez, Doctor en Medicina y Cirugia)
2018.

ISBN: 978-84-09-06366-6, Depésito Legal: B-26855-2018

Una mirada a Santiago Ramén y Cajal en su perfil humano y humanis-
ta (Discurso de ingreso de la académico de nimero Excmo. Sr. Dr.
Joaquin Callabed Carracedo, Doctor en Medicina y Cirugfa, y con-
testacion por el académico de Numero Excmo. St. Dr. Pedro Clards,
Doctor en Medicina, Cirugfa y Farmacia) 2019.
ISBN: 978-84-09-07209-5, Depésito Legal: B-29489-2018

Paradigmas financieros en tela de juicio (Discurso de ingreso del acadé-
mico de niimero Excmo. Sr. Dr. Joan Massons i Rabassa, Doctor en
Administracién y Direccién de Empresas, y contestacién por el acadé-
mico de Nimero Excmo. St. Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas,
Doctor en Econémicas y Derecho) 2019.
ISBN: 978-84-09-08163-9, Depésito Legal: DL: B-2390-2019
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La contabilidad y sus adaptaciones sectoriales. El caso especial del sector ho-
telero (Discurso de ingreso del Académico Correspondiente Excmo. Sr.
Dr. Ramén M. Soldevila de Monteys, Doctor en Ciencias Econémicas
y Empresariales, y contestacién por el académico de Nimero Excmo.
St. Dr. Juan Francisco Corona Ramén , Doctor en Ciencias Econémi-
cas y Empresariales) 2019.

ISBN: 978-84-09-08554-5, Depdsito Legal: B-4341-2019

La légica difusa en la decision de inversion empresarial frente al riesgo:
veinte anos entre la investigacion pura y la aplicada (Discurso de ingreso
del Académico Correspondiente Excmo. Sr. Dr. Richard Onses, Doc-
tor en Ciencias Econémicas y Empresariales, y contestacién por el
académico de Niimero Excmo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente,
Doctor en Derecho) 2019.

ISBN: 978-84-09-08897-3, Depésito Legal: B-5552-2019

De la Tierra a la Luna (Discurso de ingreso de los Académicos de Ho-
nor Excmo. Sr. Joan Roca i Fontané, Excmo. Sr. Josep Roca i Fontané
y Excmo. Sr. Jordi Roca i Fontané), y contestacion por los académicos
de Nimero Excmo. Sr. Dr. José Ramén Calvo Ferndndez, Excmo. Sr.
Dr. Juan Francisco Corona Ramén, Excmo. Sr. Dr. Santiago Castella
Surribas) 2019.

ISBN: 978-84-09-09831-6, Depésito Legal: B-8886-2019

De la belleza de los materiales a las artes y las tecnologias avanzadas para la
sociedad innovadora del siglo XXI (Discurso de ingreso del Académico de
Numero Excmo. St. Dr. Josep Maria Guilemany Casadamon, Doctor
en Ciencias Quimicas, y contestacién por el académico de Nimero
Excmo. Sr. Dr. Javier Gil Mur, Doctor en Ingenierfa Quimica y Ma-
teriales) 2019.

ISBN: 978-84-09-09832-3, Depésito Legal: B-8887-2019

Los Retos de la Sociedad Civil en una Democracia Avanzada (Discurso de
ingreso del Académico de Nimero Excmo. Sr. Dr. Aldo Olcese San-
tonja, Doctor en Economia Financiera y Presidente de la Fundacién
Independiente, y contestacién por el académico de Nimero Excmo.
St. Dr. Alfredo Rocafort Nicolau, Doctor en Ciencias Econémicas y
Empresariales y Doctor en Derecho) 2019.

ISBN: 978-84-09-10202-0, Depésito Legal: B-9670-2019
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90. Los dientes del comer al lucir: evolucion de los materiales odontoldgicos y

91.

92.

93.

94.

cambios sociales (Discurso de ingreso del Académico de Numero Exc-
mo. Sr. Dr. Lluis Giner Tarrida, Doctor en Medicina y Cirugfa, y con-
testacion por el académico de Nimero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clards,
Doctor en Medicina, Cirugia, Farmacia, Ciencias de la Salud) 2019.
ISBN: 978-84-09-10543-4, Depésito Legal: B-10575-2019

Sujeto de la creatividad para ser mds competitivos: El individuo creativo
(Discurso de ingreso como Académico de Honor Excmo. Sr. Joan B.
Renart Cava, Presidente de Vichy Catalan Corporation, y contestacién
por el académico de Numero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés, Doctor en
Medicina, Cirugia, Farmacia, Ciencias de la Salud) 2019.

ISBN: 978-84-09-10544-1, Depésito Legal: B-10576-2019

Societat plural i religions (Discurs d’ingrés a la Reial Académia Euro-
pea de Doctors, com Académic Numerari Excm. Sr. Dr. Antoni Ma-
tabosch i Soler, Doctor en Teologia, i contestacié de I’Académic Nu-
merari Excm. Sr. Dr. David Jou i Mirabent, Doctor en Fisica) 2019.
ISBN: 978-84-09-10917-3, Depésito Legal: B-12209-2019

Marketing Cudntico, un nuevo paradigma de Marketing para dar un sal-
to en la gestion de los clientes (Discurso de ingreso como Académico
Correspondiente Excmo. Sr. Dr. Josep Alet i Vilaginés, Doctor en
Ciencias Econdémicas, y contestacién por el académico de Niamero
Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina, Cirugia, Farmacia,
Ciencias de la Salud: Neurociencia Bésica y Aplicada) 2019.

ISBN: 978-84-09-11658-4, Depésito Legal: B-14360-2019

La confianza razonada: un medio para la gestion de la incertidumbre en
los procesos de las organizaciones (Discurso de ingreso como Académico
Correspondiente Excmo. St. Dr. José Angel Brandin Lorenzo, Doctor en
Gobierno y Cultura de las Organizaciones, y contestacién por el acadé-
mico de Numero Excmo. St. Dr. José Daniel Barquero Cabrero, Doctor
en Ciencias Sociales y Humanas, Doctor en Ciencias Juridicas y Econd-
micas y Doctor en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2019.
ISBN: 978-84-09-11704-8 Depésito Legal: B-14896-2019
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sEstamos preparados para la proxima crisis? (Discurso de ingreso como
Académico de Numero Excmo. Sr. Dr. Frederic Borras Pamies, Doctor
en Ciencias Econémicas y Empresariales, y contestacién por el académi-
co de Ndmero Excmo. Sr. Dr. José M2 Gay de Liébana Saludas, Doctor
en Ciencias Econémicas y Empresariales y Doctor en Derecho) 2019.

ISBN: 978-84-09-1261-2  Depésito Legal: B-16314-2019

El Patrimonio Mundial Cultural, Natural e Inmaterial de Espara (Exc-
mo. Sr. Dr. Ignacio Buqueras y Bach, Doctor en Ciencias de la Infor-
macion, Presidente de la Asociacién para la Difusién y Promocién del
Patrimonio Mundial de Espafia. ADIPROPE, y contestacién por el
académico de Nimero Excmo. Sr. Dr. Aldo Olcese Santonja Doctor
en Economia Financiera y Presidente de la Fundacién Independiente)
2019.

ISBN: 978-84-95242-97-6, Dep6sito Legal: M-18770-2019

Del Milagro de Israel a la inversion inmobiliaria en Espana (Discurso de
ingreso como Académico Correspondiente Excmo. Sr. Dr. Alberto An-
toli y Méndez, Doctor en Derecho, y contestacién por el académico de
Numero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero Cabrero, Doctor en Cien-
cias Sociales y Humanas, Doctor en Ciencias Juridicas y Econémicas y
Doctor en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2019.

ISBN: 978-84-09-12362-9, Depésito Legal: B-18106-2019

El actual cambio climdtico: una vision holistica de la crisis climdtica (Dis-
curso de ingreso como Académico Numerario Excmo. Sr. Dr. José Marfa
Baldasano Recio, Doctor en Ciencias Quimicas, y contestacién por el
académico de Numero Excmo. St. Dr. José Maria Gay de Liébana Salu-
das, Doctor en Econémicas y Derecho ) 2019.

ISBN: 978-84-09-13018-4, Depésito Legal: B-18439-2019

Genética Molecular y Biocronogerontologia en la era Postgendmica. Sirtui-
nas. Anti-Aging. Klotho ;Son las Sirtuinas el buscado “Elixir de Juventud”?
El Filum Galénico de la Familia Corominas (200 azios) (Discurso de in-
greso como Académico Numerario Exmo Sr. Dr. D. August Corominas,
Doctor en Medicina y Cirugia, y contestacién por el académico de Nu-
mero Exmo St.Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugia, Doctor
en Farmacia y Doctor en Neurociencia Bdsica y Aplicada) 2019.

ISBN: B-20257-2019, Depésito Legal: 978-84-09-13609-4
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RAD Tribuna Plural. La revista cientifica. 1* Etapa

REvISTA 1 - Nitmero 1/2014
Globalizacién y repliegue identitario, Angel Aguirre Baztin El pensa-
ment cristia, Josep Gil Ribas. El teorema de Godel: recursivitat i in-
decidibilitat, Josep Pla i Carrera. De Konigsberg a Gottingen: Hilbert
i Paxiomatitzacié de les matematiques, Joan Rosellé Moya. Computeri-
zed monitoring and control system for ecopyrogenesis technological
complex, Yuriy P Kondratenko, Oleksiy V.Kozlov. Quelques réflexions
sur les problémes de 'Europe de 'avenir, Michael Metzeltin. Europa: la
realidad de sus raices, Xabier Anoveros Trias de Bes. Discurs Centenari
1914-2014, Alfredo Rocafort Nicolau. Economia-Sociedad—Derecho,
José Juan Pinté Ruiz. Entrevista, Jaime Gil Aluja.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pégs. 404.

REVISTA 2 - Niimero 2/2014  Monogrifico Niim. 1

I Acto Internacional: Global Decision Making.

2014: A la recherche d’'un Humanisme renouvelé de El Greco a Nikos
Kazantzakis, Stavroula-Ina Piperaki. The descent of the audit profes-
sion, Stephen Zeff. Making global lawyers: Legal Practice, Legal Educa-
tion and the Paradox of Professional Distinctiveness, David B. Wilkins.
La tecnologia, detonante de un nuevo panorama universitario, Lluis
Vicent Safont. La salida de la crisis: sinergias y aspectos positivos. Mode-
rador: Alfredo Rocafort Nicolau. Ponentes: Burbujas, cracs y el compor-
tamiento irracional de los inversores, Oriol Amat Salas. La economia
espafiola ante el hundimiento del sector generador de empleo, Manuel
Flores Caballero. Tomando el pulso a la economia espanola: 2014, ano
de encrucijada, José Maria Gay de Liébana Saludas. Crisis econémicas e
indicadores: diagnosticar, prevenir y curar, Montserrat Guillén i Estany.
Salidas a la crisis, Jordi Marti Pidelaserra. Superacién de la crisis econ6-
mica y mercado de trabajo: elementos dinamizadores, José Luis Salido
Baniis.

Indicadores de financiacién para la gestién del transporte urbano: El
fondo de comercio, El cuadro de mando integral: Una aplicacién prac-
tica para los servicios de atencién domiciliaria, Competencias de los
titulados en ADE: la opinién de los empleadores respecto a la con-
tabilidad financiera y la contabilidad de costes. Teoria de conjuntos
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cldsica versus teorfa de subconjuntos borrosos. Un ejemplo elemental
comparativo. Un modelo unificado entre la media ponderada ordena-
da y la media ponderada. Predicting Credit Ratings Using a Robust
Multi-criteria Approach.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pédgs. 588.

REVISTA 3 - Nitmero 3/2014

Taula rodona: Microorganismes i patrimoni. Predimbulo, joaquim Gi-
ronella Coll. Larxiu Nacional de Catalunya i la conservacié i restaura-
cié del patrimoni documental, Josep Maria Sans Travé, Gemma Goi-
koechea i Foz. El Centre de Restauracié Béns Mobles de Catalunya
(CRBMC) i les especialitats en conservacié i restauracio, Angels Solé i
Gili. La conservacié del patrimoni historic davant 'agressié per causes
biologiques, Pere Rovira i Pons. Problemdtica general de los microor-
ganismos en el patrimonio y posibles efectos sobre la salud, Maria dels
Angels Calvo Torras. Beyond fiscal harmonisation, a common budget-
ary and taxation area in order to construct a European republic, joan-
Francesc Pont Clemente. El microcrédito. La financiacién modesta, Xa-
bier Anoveros Trias de Bes. Extracto de Stevia Rebaudiana. Pere Costa
Batllori. Sindrome traumdtico del segmento posterior ocular, Carlos
Dante Heredia Garcia. Calculadora clinica del tiempo de doblaje del
PSA de préstata, Joaquim Gironella Coll, Montserrat Guillén i Estany.
Miguel Servet (1511-1553). Una indignacié coherent, Marius Petit i
Guinovart. Liquidez y cotizacién respecto el Valor Actual Neto de los
REITs Espanoles (Las SOCIMI), Juan Maria Soriano Llobera, Jaume
Roig Hernando. 1 Acte Internacional: Global decision making. Resum.
Entrevista, Professor Joaquim Barraquer Moner.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, P4gs. 376

RevISTA 4 - Nitmero 4/2014
Sessié Académica: La simetria en la ciéncia i en 'univers. Introduccié,
evocacié del Dr. Jaume Vallcorba Plana, David Jou Mirabent i Pilar
Bayer i Isant. La matemdtica de les simetries, Pilar Bayer i Isant,I'Univers
i les simetries trencades de la fisica, David Jou Mirabent. Sessié Acade-
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mica: La financiacién de las grandes empresas: el crédito sindicado y
el crédito documentario. Los créditos sindicados, Francisco Tusquets
Trias de Bes. El crédito documentario. Una operacién financiera que
sustituye a la confianza en la compraventa internacional, Xabier Ano-
veros Trias de Bes. Sessié Académica: Vida i obra d’Arnau de Vilanova.
Introduccid, Josep Gil i Ribas. Arnau de Vilanova i la medicina medie-
val, Sebastia Giralt. El Gladius Iugulans Thomatistas d Arnau de Vilanova:
context i tesis escatologiques, Jaume Mensa i Valls. La calidad como
estrategia para posicionamiento empresarial, £ Gonzilez Santoyo, B.
Flores Romero y A.M. Gil Lafuente. Etnografia de la cultura de una
empresa, Angel Aguirre Baztdn. Linconscient, femeni i la ciéncia,
Miquel Bassols Puig. Organizacién de la produccién: una perspectiva
histérica, Joaquim Bautista Valhondo y Francisco Javier Llovera Sdez. La
quinoa (Chenopodium quinoa) i la importancia del seu valor nutricio-
nal, Pere Costa Batllori.

El Séptimo Arte, Enrique Lecumberri Marti. “Consolatio” pel Dr. Josep
Casajuana i Gibert, Rosmarie Cammany Dorr, Jaume Gil Aluja i Josep
Joan Pinté Ruiz. The development of double entry: An example of the
International transfer of accounting technology, Christopher Nobes. En-
trevista, Dr. Josep Gil Ribas.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, PAgs. 460

REVISTA 5 - Niimero 1/2015
Sessié Académica: Salut, economia i societat. Presentacid, Mdelu‘ingels
Calvo Torras. Descripcién y valoracién critica de los diferentes sistemas
sanitarios en Europa, Joaquim Gironella Coll. Efectos econémicos en el
sistema publico de salud del diagnéstico precoz de las enfermedades,
Ana Maria Gil Lafuente. Estar sano y encontrarse bien: El reto, Ros-
marie Cammany Dorr. What is the greatest obstacle to development?
Alba Rocafort Marco. Aceleradores globales de la RSE: Una visién desde
Espafa, Aldo Olcese Santoja. Zoonosis transmitidas por mascotas. Im-
portancia sanitaria y prevencién, M. dels Angels Calvo Torras y Esteban
Leonardo Arosemena Angulo. Seguretat alimentaria dels aliments d’ori-
gen animal. Legislacié de la Uni6 Europea sobre la fabricacié de pinsos,
Pere Costa Batllori. Panacea encadenada: La farmacologia alemana bajo
el III Reich y el resurgir de la Bioética, Francisco Lépez Munoz. Laici-
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dad, religiones y paz en el espacio publico. Hacia una conciencia global,
Francesc Torralba Rosellé. Inauguracién del Ciclo Academia y Sociedad
en el Reial Cercle Artistic de Barcelona. Entrevista, Dr. José Juan Pinté
Ruiz.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Dep6sito Legal: B 12510-2014, Pags. 356

REvVISTA 6 - Niimero 2/2015
Sessié Académica: Subrogacién forzosa del acreedor. Presentacion, José
Juan Pintd. La subrogacién Forzosa del acreedor: Concepto, Naturale-
za, Finalidad y Efectos, Alfonso Herndndez Moreno. La utilizacién de la
subrogacion forzosa en la practica: Aspectos relevantes y controvertidos,
Francisco Echevarria Summers. Methods of Modeling, Identification
and Prediction of Random Sequences Base on the Nonlinear Canoni-
cal Decomposition, Igor P Atamanyuk, Yuriy P Kondratenko. Rien n’est
pardoné!. Stravroula-Ina Piperaki. Seguretat alimentaria dels aliments
d’origen animal. Legislacié de la Uni6é Europea sobre la fabricacié de
pinsos II. Pinsos ecologics, Pere Costa Batllori. The relationship between
gut microbiota and obesity, Carlos Gonzdlez Niisiez, M. de los Angeles
Torras. Avidesa i fulgor dels ulls de Picasso, David Jou Mirabent. Pro-
blematica de la subcontratacién en el sector de la edificacién, Francisco
Javier Llovera Sdez, Francisco Benjamin Cobo Quesada y Miguel Llovera
Ciriza. Jornada Cambio Social y Reforma Constitucional, Alfredo Roca-
fort Nicolau, leresa Freixes Sanjudn, Marco Olivetti, Eva Maria Poptche-
va, Josep Maria Castellis y José Juan Pintdé Ruiz. Inauguracién del ciclo
“Academia y Sociedad” en el Reial Cercle Artistic de Barcelona: Nuevas
amenazas. El Yihadismo, Jesis Alberto Garcia Riesco. Presentacidn libro
“Eva en el Jardin de la Ciencia’, Trinidad Casas, Santiago Dexeus y Lola
Ojeda. “Consolatio” pel Dr. Jaume Vallcorba Plana, Xabier Arioveros
Trias de Bes, Ignasi Moreta, Armand Puig i Tarrech.
Entrevista, Dr. David Jou Mirabent.
Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pdgs. 400
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REvISTA 7 - Nitmero 3/2015  Monogrdfico Niim.2
IT Acto Internacional: Congreso Internacional de investigacién “Inno-
vacién y Desarrollo Regional”. Conferencia Inaugural: Lecciones de
la crisis financiera para la politica econémica: austeridad, crecimiento
y retos de futuro, Aznar Alarcén, P, Gay de Liébana Saludas, J.M., y
Rocafort Nicolau, A., Eje Temdtico 1. Gestién estratégica de las or-
ganizaciones: Disefio, operacion y gestién de un modelo de negocio
innovador, Medina Elizondo, M. y Molina Morején, M. Matriz insumo
producto como elemento de estrategia empresarial, Zowns Musnoz, . A.,y
Tuda Rivas, R. Valoracién sobre la responsabilidad social de las empre-
sas en la comarca lagunera, De la Téjera Thomas, Y.E., Gutiérrez Castillo,
O.W,, Medina Elizondo, E., Martinez Cabrera, H., y Rodriguez Trejo,
R.J. Factores de competitividad relacionados con la internacionaliza-
cién. Estudio en el estado de Coahuila, Gonzdlez Flores. O., Armenteros
Acosta, M del C., Canibe Cruz, F, Del Rio Ramirez, B. La contextuali-
zacién de los modelos gerenciales y la vinculacion estratégica empresa-
entorno, Medina Elizondo, M., Gutiérrez Castillo, O., Jaramillo Rosales,
M., Parres Frausto, A., Garcia Rodriguez, G.A. Gestion estratégica de las
organizaciones. Los Estados Unidos de Europa, Barquero Cabrero, J.D.
El andlisis de la empresa a partir del Valor Anadido, Marti Pidelaserra,
J. Factors influencing the decision to set up a REIT, Roig Hernando, J.,
Soriano Llobera, J.M., Garcia Cueto, J.I. Eje Temdtico 2: Gestién de
la Innovacién y desarrollo regional: Propuesta metodoldgica para la
evaluacion de ambientes de innovacién empresariales. Aplicaciones en
el estado de Hidalgo, México, Gutiérrez Castillo, O.W., Guerrero Ramos,
L.A, Lépez Chavarria, S., y Parres Frausto, A. Estrategias para el desarro-
llo de la competitividad del cultivo del melén en la comarca lagunera.
Espinoza Arellano, ] de J., Ramirez Menchaca, A., Guerrero Ramos, L.A.
y Ldpez Chavarria, S. Redes de Innovacién Cooperativa en la regién
lagunera.Valdés Garza, M., Campos Ldpez, E., y Herndndez Corichi, A.
Ley general de contabilidad gubernamental. Solucién informdtica para
municipios menores de veinticinco mil habitantes, Lejja Rodriguez, L.
La innovacién en la empresa como estrategia para el desarrollo regional,
Gonzdlez Santoyo, F, Flores Romero, B., y Gil Lafuente, A.M. Aplica-
cion de la Gestién del conocimiento a la cadena de suministro de la
construccion. La calidad un reto necesario, Llovera Sdez, FJ., y Llovera
Ciriza, M. Eje Temdtico 3. Gestién del capital humano y cultura
organizacional: Influencia del capital humano y la cultura empren-
dedora en la innovacién como factor de competitividad de las pyme
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industriales, Canibe Cruz, F, Ayala Ortiz, 1., Garcia Licea, G., Jaramillo
Rosales, M., y Martinez Cabrera, H. Retos de la formacién de empresa-
rios competitivos de la regién lagunera, México. Competencias estraté-
gicas gerenciales y su relacién con el desempefio econémico en el sector
automotriz de Saltillo. Herndndez Barreras, D., Villanueva Armenteros,
Y, Armenteros Acosta, M. del C., Montalvo Morales, J.A.Facio Licera,
PM., Gutiérrez Castillo, O.W., Aguilar Sdnchez, S.J., Parres Frausto, A.,
del Valle Cuevas, V. Competencias estratégicas gerenciales y su relacion
con el desempefio econémico en el sector automotriz de Saltillo, Her-
ndndez Barreras, D., Villanueva Armenteros, Y., Armenteros Acosta, M.
del C., Montalvo Morales, ].A. 1dentificacién y disefio de competencias
laborales en las dreas técnicas de la industria textil en México. Vaquera
Herndndez, ]., Molina Morejon, V.M., Espinoza Arellano, J. de J. Self-
Perception of Ethical Behaviour. The case of listed Spanish companies,
Garcia Lopez, M.]., Amat Salas, O., y Rocafort Nicolau, A. Descripcién
y valoracién Econémico-Sanitaria de los diferentes sistemas sanitarios
en el espacio europeo, y de las unidades de hospitalizacién domiciliaria
en las comunidades auténomas de Espana, Gironella Coll, ]. El derecho
publico en el Quijote. Derecho de gentes y derecho politico, Arioveros
Trias de Bes, X.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pdgs. 558

REvisTA 8 - Nitmero 4/2015
Sessié Académica: I’Aigua, una visié interdisciplinaria. Presentaci6, M.
dels Angels Calvo Torres. Bl agua: Caracteristicas diferenciales y su rela-
cién con los ecosistemas, M. dels Angels Calvo Torres. UAigua en I'origen
i en el manteniment de la vida, Pere Costa Batllori. Planeta océano, pa-
sado, presente y futuro desde una vision particular. Proyecto AQVAM.
Aportacion sobre el debate del agua. Fausto Garcia Hegardt. Sesién
Académica: Ingenieria y musica. Presentacién, Eugenio Ofiate [bifiez de
Navarra. Las comunicaciones mdviles. Presente y futuro, Ramon Agus-
ti. Sessié Academica: Debat sobre la religi6 civil. Presentacid, Francesc
Torralba Roselld. La religié vertadera, Josep Gil Ribas. La religién civil,
Angel Aguirre Baztin, La religién en la que todos los hombres estin
de acuerdo, Joan-Francesc Pont Clemente. Aportacié al debat sobre la
religi6, Josep Gil Ribas. El camino hacia la libertad: el legado napoled-
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nico en la independencia de México, Enrique Sada Sandoval. Los un-
giientos de brujas y filtros de amor en las novelas cervantinas y el papel
de Dioscérides de Andrés Laguna, Francisco Lipez Musioz y Francisco
Pérez Ferndndez. La lingiiistica como economia de la lengua. Michael
Metzeltin. Situacién de la radioterapia entre las ciencias, Santiago Ripol
Girona. Conferencia “Las Fuerzas Armadas y el Ejército de Tierra en la
Espana de hoy”, Teniente General Ricardo-Alvarez-Espejo Garcia. Entre-
vista, Dr. Eugenio Ofiate [bdfiez de Navarra.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pédgs. 410

REVISTA 9 - Nitmero 1/2016
Sessié Académica: Unitats canines d’odorologia. Usos actuals i noves
perspectives, M. dels Angels Calvo i Lluis Pons Anglada. La odisea de la
voz. La voz y la épera. Aspectos médico-artisticos. Pedro Clards, Mar-
cel Gorgori. Sessié Académica: La bioeconomia, nou paradigma de la
ciéncia. Presentacén, M. dels Angels Calvo, liEconomia ecoldgica: per
una economia que faci les paus amb el planeta, Jordi Roca. Capital na-
tural versus desarrollo sostenible, Miguel Ventura, Sesién Académicas
Multidisciplinaria: Accidente nuclear de Chernébil. El accidente de la
central nuclear de Chernébil. Controversias sobre los efectos sobre la
salud 30 anos después, Albert Biete. Los efectos sobre el medio animal,
vegetal y microbiano, M. dels Angels Calvo, El cost econdomic de I'ac-
cident de Txernobil: una aproximacid, Oriol Amat.La vision del inge-
niero en el accidente y actuaciones reparativas posteriores, Joan Olivé.
Chernébil y Fukushima: La construccién diferencial medidtica de una
misma realidad, Rosmarie Cammany. El virreinato de la Nueva Espafa
y la Bancarrota del Imperio Espanol, Enrique Sada Sandoval. Mistakes
and dysfuncstions of “IRR” an alternative instrument “FYR”, Alfonso
M. Rodriguez. El derecho y la justicia en la obra de Cervantes, Xabier
Afioveros Trias de Bes. Arquitectura motivacional para hacer empresa
familiar multigeneracional, Miguel Angel Gallo. La vida de Juan II de
Aragé6n (1398-1479) tras la operacién de sus cataratas, Josep M. Simon.
PV Solar Investors Versus the kingdom of Spain: First state victory, at
least 27 more rounds to go, Juan M. Soriano y José Ignacio Cueto. En-
trevista, Dra. M. dels Angels Calvo Torras.
Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica ISSN 2385-345X
Depésito legal: B 12510-2014 Pags.418
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REviSTA 10 - Nitmero 2/2016 ~ Homenajes Niim. 1

Presentacién a cargo del Académico Numerario Excmo. Sr. Dr.
Joan-Francesc Pont Clemente, Discurso de ingreso de la Académica
de Honor Excma. Sra. Dra. Rosalfa Arteaga Serrano. Trabajo aporta-
do por la nueva Académica de Honor: Jerdnimo y los otros Jerénimos.
Presentacion a cargo del Académico Numerario Excmo. Sr. Dr. Pe-
dro Clards Blanch. Discurso de ingreso de la Académica de Honor
Excma. Sra. Dra. Leslie C. Griffith. Trabajos aportados por la nueva
Académica de Honor: Reorganization of sleep by temperatura in Dro-
sophila requires light, the homeostat, and the circadian clock, A single
pair of neurons links sleep to memory consolidation in Drosophila mela-
nogaster, Short Neuropeptide F Is a Sleep-Promoting Inhibitory Modu-
lator. Presentacién a cargo del Académico Numerario Excmo. Sr. Dr.
Josep-Ignasi Saranyana Closa. Discurso de ingreso del Académico de
Honor Excmo. Sr. Dr. Ernesto Kahan. Trabajo aportado por el nuevo
Académico de Honor: Genocidio. Presentacién a cargo del Académico
Numerario Excmo. Sr. Dr. Juan Francisco Corona Ramon. Present-
acion del Académico de Honor Excmo. Sr. Dr. Eric Maskin. Trabajos
aportados por el nuevo Académico de Honor: Nash equilibrium and
welfare optimality, The Folk theorem in repeated games with discounting
or with incomplete information. Credit and efficiency in centralized and
descentralized economies.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica ISSN 2385-345X
Depésito legal: B 12510-2014 Pdgs.384

RevisTA 11 - Nitmero 3/2016
Sesién Académica: Medicamentos, genes y efectos terapéuticos. M.
dels Angels Calvo. Joan Sabater Tobella. Sessié Académica: Ramon Llu-
Il (Palma, 1232-Tunis, 1316). Presentacid, Josep Gil Ribas. Ramon
Llull. Vida i obra, Jordi Gaya Estelrich. Lart com a metode, Alexander
Fidora. El pensament de Ramon Llull, Joan Andreu Alcina. Articles —
Articulos: Los animales mitolégicos como engendro de venenos y an-
tidotos en la Espana Aurea: a propésito del basilisco y el unicornio en
las obras literarias de Lope de Vega, Cristina Andrade-Rosa, Francisco
Lépez-Munioz. El poder en la empresa: Potestas y Auctoritas, Miguel
Angel Gallo Laguna de Rins. El efecto del Brexit en la validez de las
cldusulas arbitrales existentes con Londres como sede del arbitraje y en
la decisién de las partes de pactar a futuro cldusulas arbitrales con
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Londres como sede del arbitraje, /uan Soriano Llobera, José Ignacio Gar-
cia Cueto. Desviaciones bajo el modelo de presupuesto flexible: un mo-
delo alternativo, Alejandro Pursals Puig. Reflexiones en torno a la eco-
nomia del conocimiento, Leandro ]. Urbano, Pedro Aznar Alarcén.
Lliurament del titol de Fill Il-lustre de Reus al Dr. Josep Gil i Ribas
(21.09.2016), Josep-Ignasi Saranyana Closa.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica ISSN 2385-345X
Depésito legal: B 12510-2014 Pdgs.316

REvISTA 12 - Niimero 4/2016 ~ Homenajes Niim.2
Discurso de ingreso del Académico de Honor Excmo. Sr. Dr. Aaron
Ciechanover, presentacion a cargo del Académico Numerario Excmo.
Sr. Dr. Rafael Blesa Gonzdlez. Discurso de ingreso del Académico de
Honor Excmo. Sr. Dr. Josep Maria Gil-Vernet Vila, presentacion a car-
go del Académico de Ndmero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés Blanch.
Discurso de ingreso del Académico de Honor del Excmo. Sr. Dr. Bjorn
O. Nilsson, presentacion a cargo de la Académica de Numero Excma.
Sra. Dra. Maria dels Angels Calvo Torres. Discurso del Académico de
Honor Exemo. Sr. Dr. Ismail Serageldin, presentacién a cargo de la Aca-
démica de Honor, Excma. Sra. Dra. Rosalia.
Edicién impresa ISSN: 2339-997X. Edicién electrénica ISSN 2385-345X
Dep6sito Legal: B 12510-2014 Pags 272

RevisTA 13 - Niimero 5/2016
Debate: El impacto del BREXIT en la economia espanola y en el resto
de paises de la UE. Oriol Amat Salas, Santiago José Castella Surribas,
Juan Francisco Corona Ramén y Joan-Francesc Pont Clemente. Debate:
Titanic, Cémo tomar imdgenes a 3800 metros de profundidad. El cor-
to viaje del Titanic- Seguridad maritima, antes y después del Titdnic,
Jaime Rodrigo de Larrucea. El naufragio del Titanic y sus ensenanzas,
Frederic Malagelada Benapres. ;Arqueologia subacudtico a 4000 metros
de fondo?, Pere Izquierdo i Tugas. Los limites de la imagen submarina,
Josep Maria Castellvi. Cénference sur la misién Aout 2016 Sur I'Eclira-
ge du Titanic, Christian Petron. Moderador del Debate, Andrés Clards
Blanch. Al grito de nacién: Mompox y Cartagena, precursoras en la
independencia de Colombia, Enrique Sada Sandoval. Satisfaccién de
los alumnos con el plan de estudios de las licenciaturas en educacién
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primaria y preescolar, Rocio del Carmen Lépez Muniz. Degradacién am-
biental del agua subterrdnea en el entorno de la gestién gubernamental
de los recursos Hidricos, México, José Soto Balderas. La Formazione
Generazionale nelle Aziende Familiari, Salvatore Tomaselli. La fagotera-
pia y sus principales aplicaciones en veterinaria, Diego Morgades Gras,
Francesc Josep Ribera Tarifa, Sandra Valera Marti y M. dels Angels Calvo
Torras. Aproximacié al mén d’Ausias March, Salvador de Broca Tella.
Disefio estratégico para el reemplazo de equipo en la empresa, Gon-
zdlez Santoyo, E F. Flores Romero y Gil Lafuente, Ana Maria. The end
of accounting. Discurso de ingreso como Académico Correspondiente
del Excmo. Sr. Dr. Baruch Lev y discurso de contestacién del Excmo.
St. Dr. Oriol Amat Salas. Entrevista, Dra. Miguel Angel Gallo Laguna
de Rins.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X. Edicién electrénica ISSN 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014 Pags 316

REVISTA 14 - Niimero 1/2017
Debate: La amenaza interna de la Unién Europea - La amenaza interna
de la Unién Europea Refundar Europa, Santiago josé Castella. Rumbo
econémico en 2017, smarcado por la brajula politica?, José Maria Gay
de Liébana. Debate: Juan Clards cambié la historia de Catalufa en la
guerra de la Independencia 1808-1814, Pedro Clards, Leticia Darna,
Domingo Neuenschwander, Oscar Uceda. Presentacién del libro: Siste-
mas federales. Una comparacién internacional - Presentacién, Zeresa
Freixes. Introduccién, Mario Kolling. El federalismo en Alemania hoy,
Roland Sturm. La ingenieria politica del federalismo en Brasil, Celina
de Souza. La construccién federal desde la ciudad, Santiago José Caste-
lla. Debate: Empresa familiar. Mds alld de la tercera generacién- Em-
presa familiar. Mds alld de la tercera generacion. El resto de la sucesidn,
Juan Francisco Corona. Empresa familiar, José Manuel Calavia. Debate:
La situacién hipotecaria en Espafa tras las sentencias del tribunal de
justicia de la Unién Europea y del Tribunal Supremo — Presentacion,
Alfonso Herndndez-Moreno. Origen de la crisis hipotecaria y activismo
judicial, Fernando P Méndez. La evolucién legislativa y jurispruden-
cial en la calificacién registral en materia de hipotecas, Rafael Arndiz.
El consentimiento informado y el control de transparencia, Manuel
Ange/ Martinez. Cldusulas suelo, intereses moratorios y vencimiento
anticipado, Antonio Recio. El problema psiquico y psicolégico en Don
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Quijote, Xabier Anioveros. El andlisis y la gestién del riesgo a partir de
la Evaluacién Formal de la Seguridad (EFS/FSA): un nuevo modelo de
seguridad portuaria, Jaime Rodrigo. Entrevista, José Ramdn Calvo.
Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica ISSN 2385-
345X. Depésito Legal: B 12510 — 2014. Pags. 468

Revista 15 - Niimero 2/2017

Debate: Lutero 500 anos después 1517-2017). Presentacion, Josep-Ig-
nasi Saranyana. Martin Luter en el seu context historic, Salvador de
Broca. Martin Lutero y los inicios de la Reforma protestante, Josep Cas-
tanyé. Die theologische Entwicklung Martin Luthers und die Confessio
Augustana. Holger Luebs. Lutero como creador de la lengua literaria ale-
mana moderna, Macia Riutort. Debate: Mejora de la viabilidad de las
empresas familiares. Empresa familiar: Incrementar su supervivencia,
Miguel Angel Gallo. De la Gobernanza y su ausencia: Gestién publica
y Alta direccién en la forja del Estado Mexicano (1821-1840), Enrique
Sada Sandoval. Los huevos tdxicos o la eficacia de una RASFE Pere
Costa. Control de Micotoxinas en la alimentacién y salud publica, By-
ron Enrique Borja Caceido y M. Angels Calvo. La aplicacién parcial del
principio de subsidiaridad es contraria al Tratado de la UE, se enfren-
ta al principio de solidaridad y fomenta los nacionalismos de Estado,
Félix de la Fuente Pascual. Costa Brava 2020 Reserva de la Biosfera.
Retos y oportunidades de innovar integrando el uso sostenible del ter-
ritorio y el mar, Miguel Ventura. 1r Encuentro Cientifico. Convergen-
cia de caminos: Ciencia y empresa RAED- IESE-ULPGC. III Acto
Internacional. Congreso Europeo de Investigaciones Interdisciplinaria:
La evolucién de la ciencia en el siglo XXI. Entrevista, Pedro Clards
EdiciénimpresalSSN:2339-997X, Ediciénelectrénical SSN 2385-345X.
Dep6sito Legal: B 12510 — 2014. Pégs. 242.

RevisTA 16 - Niimero 3/2017  Monogrdfico Niim.3
III Acto Internacional. Congreso Europeo de Investigaciones Interdis-
ciplinarias “La evolucién de la Ciencia en el Siglo XXI”. Conferen-
cia Inaugural: Limits to taxation, Dr. Juan Francisco Corona. Bloque
Ciencias Humanas y Sociales: La crisi della democrazia rappresentati-
va, Dra. Paola Bilancia. El reto de mejorar la informacién financiera
de las empresas, Dr. Frederic Borras. Financial reporting and auditing
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in a global environment, Dr. José Maria Bové. La emergencia de las
ciudades en la nueva sociedad internacional: ;Hacia la ciudad estado?,
Dr. Santiago José Castella. Déficit, deuda e ilusion finaciera, Dr. Juan
Francisco Corona. Europa en la encrucijada, Dra. Teresa Freixes. Em-
presa familiar: Incrementar su supervivencia, Dr. Miguel Angel Gallo.
Algunas consideraciones criticas acerca delretracto de créditos litigiosos
y el derecho a la vivienda, Dr. Alfonso Herndndez-Moreno. El cambio
climdtico y su comunicacién: factores determinantes para su compren-
sién, Dra. Cecilia Kindeldn. Comentarios sobre la empresa partiendo
de los conceptos de rentabilidad y productividad, Dr. Jordi Marti. Aca-
demic contributions in Asian tourism research: A bibliometric analysis,
Dr. Onofre Martorell, Dr. Marco Antonio Robledo, Dr. Luis Alberto Otero
Dra. Milagros Vivel. El Fondo de Comercio Interno registrado como
una innovacién en la Contabilidad, Dr. Agustin Moreno. Laicidad y
tolerancia: vigencia de Voltaire en la Europa de hoy, Dr. Joan-Fran-
cesc Pont. La toma de decisiones empresariales inciertas mediante el
uso de técnicas cualitativas, Dr. Alejandro Pursals. Presente y futuro
de la Unién Europea: El papel de la educacién y la universidad, Dr.
José Regidor. El derecho y la legislaciéon proactiva: nuevas perspectivas
en la ciencia juridica, Dr. Jaime Rodrigo. Assess the relative advantages
and disadvantages of absorption costing and activity based costing as
alternative costing methods used to assess product costs, Alba Rocafort.
Instrumentos para la creacién de empleo: Las cooperativas de trabajo,
Dr. José Luis Salido. Acotaciones a la cultura de la edad moderna occi-
dental, Dr. Enrique Tierno. Bloque Ciencias de la Salud: ;Cémo debe-
mos enfocar el tratamiento mediante implantes dentales?, Dr. Carlos
Aparicio. Estilos de vida y cdncer. Situacion Actual, Dr. Albert Biete. Al-
zheimer, sindrome de Down e inflamacién, Dr. Rafael Blesa, Dra. Paula
Moral Rubio. Foodborne viruses, Dr. Albert Bosch, Dra. Susana Guix i
Dra. Rosa M. Pinté. Resistencias a los antimicrobianos y alimentacién
animal, Dra. M. Angels Calvo, Dr. Esteban Leandro Arosemena. Tabaco
o Salud: Los nifios no eligen, Dr. José Ramén Calvo. La enfermedad cal-
culosa urinaria: situacién actual de los nuevos paradigmas terapéuticos,
Dr. Joaquim Gironella. La organizacién hospitalaria, factor de eficien-
cia, Dr. Francisco Javier Llovera, Dr. Lluis Asmarats, Javier Soriano. Es-
peranza de vida, longevidad y funcién cerebral, Dr. José Regidor. Nueva
metodologia para el tratamiento del TDAH mediante el ejercicio fisico,
Dra. Zaira Santana, Dr. José Ramén Calvo. Conferencia de clausura:
La Bioingenieria en el tratamiento de la sordera profunda, Dr. Pedro
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Clards. Conferencia especial: Agustin de Betancourt. Un ingeniero ge-
nial de los siglos xvi11 y x1x entre Espafa y Rusia, Dr. Xabier Anioveros
Trias de Bes. Entrevista: Dr. Xabier Anoveros Trias de Bes.
EdiciénimpresaISSN:2339-997X, Edicién electrénicalSSN 2385-345X.
Depésito Legal: B 12510 — 2014. Pags. 560.

REeviSTA 17 - Niimero 4/2017

Debate: Centenario de un Premio Nobel: Camilo José Cela, Dr. Xa-
bier Anoveros Trias de Bes, Julio Pérez Cela y Adolfo Sotelo Vizquez. Debate:
Nociones del infinito, Presentacién: Dr. Daniel Turbén Borrega. Po-
nencias: Les nocions d’infinit en matematiques, Dra. Pilar Bayer Isant.
El infinito en cosmologia, Dr. David Jou Mirabent. ;Podemos entender
lo infinito, si somos finitos, Antoni Prevosti Monclis?. La teologia ante
el infinito, Dr. Josep-Ignasi Saranyana Closa. Une nouvelle visién pour
I'Europe: engagement citoyen et volonté humaniste, Dra. Ina Piperaki.
Articulos: Homenaje a la universidad de Salamanca en sus 800 anos
de existencia (1218-2018), Dr. Angel Aguirre Baztdn. Aproximacién al
concepto de minoria para su proteccién juridica internacional: criterios
de clasificacion, Dr. Santiago José Castella. Ortotoxicidad medicamen-
tosa, Dr. Pedro Clards, Dra. M. Angels Calvo y Dra. Ana Maria Carmo-
na. Regeneracién de las células ciliadas del oido interno mediante la
terapia génica con CGF 166, Dr. Pedro Clards, Dra. Maria Angels Calvo
y Dra. Ana Maria Carmona. Influencia de las hormonas sexuales en la
voz de las cantantes de épera, Dr. Pedro Clards y Dr. Francisco Lopez-
Murioz. Nanotecnologia frente al cincer, Inés Guix Sauquet y Dr. Ferran
Guedea Edo. El derecho y la legislacién proactiva: nuevas perspectivas en
la ciencia juridica, Dr. Jaime Rodrigo. Ingresos de Académicos: Delicte
fiscal i procés penal: cronica d"un mal encaix, Dr. Joan Iglesias Capellas.
La conquista del fondo de ojo, Dr. Borja Corcdstegui. Laicitat i laicisme
en |’occident europeu, Cardenal Lluis Martinez Sistach. Lo disruptivo
y el futuro: tecnologia y sociedad en el siglo XXI, Dr. Luis Pons Puig-
grés. La influencia del derecho espafiol en México, Dr. Jesiis Gerardo
Sotomayor. Barcelona, galerfa urbana, Dr. Juan Trias de Bes. Entrevista:
Dr. Ramon Cugat.

Ediciénimpresal SSN:2339-997X, Edicionelectronical SSN:2385-345X,
Depésito Legal: B 12510 - 2014. Pigs. 316
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Revista 18 - Monogrdfico Nvim.4

Ponencias Roma 2018.Marketing Cudntico, un paradigma de marke-
ting para dar un salto en la comprensién y gestién de los clientes como
particulas humanas, actoras fundamentales en el mercado, Dr. Alet Vila-
ginés, Josep, Académico Correspondiente electo de la RAED. Los Papas, el
Vaticano en su aspecto artistico y sus archivos Secretos, Dr. Aroveros Trias
de Bes, Xabier, Académico Numerario y Vicepresidente de la RAED. La ética
en un mundo glocal, Dra. Arteaga Serrano, Rosalia, Académica de Honor
de la RAED. Impactos y vulnerabilidad en la Peninsula Ibérica frente
al actual cambio climdtico,Dr. Baldasano Recio, José M4Académico Nu-
merario electo de la RAED. Joan Abellé, un artista aventurero, S7. Bentz
Oliver, José Félix, Presidente del Reial Cercle Artistic de Barcelona. Nuevas
bases para la auditorfa del futuro, Dr. Borrds Pamies, Frederic, Académico
Correspondiente de la RAED. Sistemas Federales, Dr. Bové Montero, José
M4, Académico Numerario de la RAED. De Oliver Twist al Premio Nobel,
Dr. Calvo Ferndndez, José Ramon, Académico Numerario y Presidente del
Instituto de Cooperacion Internacional de la RAED. Impacto de la conta-
minacién microbioldgica ambiental en la salud respiratoria: casos précti-
cos, Dra. Calvo Torras, M. Angels Académica Numeraria y Vicepresidenta
de la RAED. El Origen de la voz en el hombre: ;Desde cudndo, ;como y
por qué el hombre habla? Dr. Clards, Pedro, Académico Numerario y Vice-
presidente de la RAED. La resurreccion de la Ruta de la Seda, Dr. Corona
Ramén, Joan Francesc, Académico Numerario de la RAED.

La donacién de érganos en Espafia. Una labor bien hecha, Dr. Gar-
cia-Valdecasas, Juan Carlos, Académico Numerario de la RAED. Foto-
enucleacion de la glindula prostdtica obstructiva con Léser Tulio (Thu-
LEP), Dr. Gironella Coll, Joaquim, Académico Numerario de la RAED.
Cambio Climdtico: desinformacién y silencio medidtico, Dra. Kindelan
Amorrich, Cecilia, Miembro del Instituto de Cooperacion Internacional de
la RAED. Del adulterio y amancebamiento a las parejas de hecho, Dr.
Lecumberri Marti, Enrigque, Académico de Honor de la RAED. Lectura
de la informacién Empresarial: De auditores a Blockchain, Dr. Marti
Pidelaserra, Jordi, Académico Numerario y Iesorero de la RAED. Isaac
Peral, un héroe traicionado por la mediocridad de los politicos, S Mu-
rillo Rosado, Manuel

Director de Comunicacion de la RAED. Justificacién ética y cientifica
de los ensayos clinicos en pediatria, Dra. Peiré Garcia, M* Asuncidn,
Académica Correspondiente de la RAED. Erasmo de Rotterdam: el hele-
nismo constructor de una Europa humanista, Dr. Pont Clemente, Joan
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Francesc Académico Numerario y Miembro de la Junta de Gobierno de la
RAED. De Corruptione, Dr. Tierno Pérez-Relano, Enrique, Académi-
co Numerario de la RAED. Articulos Premios Nobel Académicos de
Honor de la RAED. LIGO and the detection of gravitational waves,
Listening to Space with LIGO, Dr. Barrish, Barry C., Premio Nobel de
Fisica 2017 y Académico de Honor de la RAED. Proteolysis: from the
lysosome to ubiquitin and the proteasome .., The ubiquitin-protea-
some pathway: on protein death and cell life, Dr. Ciechanover, Aaron,
Premio Nobel de Quimica 2004 y Académico de Honor de la RAED. Are
we really made of Quarks?, Dr. Friedman, Jerome Isaac Premio Nobel de
Fisica 1990 y Académico de Honor de la RAED. CIESLAG 2° Concurso
Tesis Doctorales Méjico 2018 — Abstracts. La generacién Z: Formas
generales de comportamiento, intereses, opiniones y actitudes durante
la vida, Dr. Del Bosque, Tomds Francisco, Premio a la mejor lesis Docto-
ral - Area de Humanidades y Ciencias de la Conducta. Asociacion de los
polimorfismos -308 G/A del gen TNF-a, Pro12Ala del PPAR-gamma
y Trp64arg del gen ADRPB3 con el desarrollo de perfil lipidico atero-
génico en sujetos VIH+ con TAR, Dr. Romdn Gidmez, Ramén, Premio
a la mejor Tesis Doctoral - Area de Medicina y Ciencias de la Salud. Me-
dicién del capital intelectual: propuesta de un modelo de indicadores
en instituciones de educacién superior del subsistema de universidades
tecnoldgicas y politécnicas, Dr. Heredia Martinez, Ramén Accésit n° 2 -
Area de Ciencias Sociales. Economia y Administracién Gestién integral
de mantenimiento basado en el modo de falla de los procesos criticos y
la familia de puestos estratégicos que mejora los rendimientos en la in-
dustria textil en México, Dr. Vaquera Herndndez, Joel, Accésit n° I - Area
de Ciencias Sociales, Economia y Administracion Publicaciones.
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PEDRO CLARGS. Licenciado en Medicina y Cirugia (UB)
“Sobresaliente” 1972. Especialista en ORL y Cirugia
Maxilofacial. Universidad Montpellier (Francia) 1977.
Especialista en Otorrinolaringologia, Barcelona 1977.
Doctor en Medicina y Cirugia “Cum Laude” UB. 1975.
Doctor en Farmacia Sobresaliente “Cum Laude” UB
2018. Doctor en Ciencias de la Salud: Neurociencia
Basica y Aplicada Sobresaliente “Cum Laude” UCJC.
2019.

Doctorando en Humanidades (UIC). 2018-2020. Ex-
Jefe Servicio ORL Hospital Universitari Sant Joan de
Deu (Barcelona) (1981-2010). Jefe Consultor Servicio
de ORL y Cirugia Maxilofacial. Hospital. Nen Deu de
Barcelona desde 1990 hasta la actualidad. Co-Director
de Clinica Clards donde ejerce privadamente. Anterior
Vicepresidente de la European Academy of Facial Plas-
tic Surgery (1983). Miembro fundador de la European
Academy of Otology and Neurotology”. (1996).

Médico Consultor del Gran Teatro del Liceo de Barce-
lona. Académico de Nimero de la Academia de Doc-
tores del Distrito Universitario de Barcelona (1976).
Académico Correspondiente de la Real Academia de
Medicina de Catalufia (2015). Académico de Nimero de
la Real Academia Europea de Doctores (2015). Miem-
bro de Honor del Consejo Superior de Doctores de Eu-
ropa (2016). Miembro de Honor de varias Academias
Internacionales de Medicina (USA, Ecuador, Rumania,
Portugal, Senegal, Sudan, Brasil, Mekele-Etiopia).

Doctor “Honoris Causa” y “Honorary Professor” Uni-
versidad de Medicina y Farmacia. IASI. (Rumania)

Doctor Honoris Causay “Honorary Professor” Geetan-
jali University, Rahasthan (India).

Se ha distinguido en la practica de la Otocirugia, ORL
pediatrica, Cirugia Plastica Facial y Cirugia de los Im-
plantes Cocleares.

Como docente ha organizado y sigue organizando Cur-
sos Internacionales de formacion en cirugia de oido, de
la Orbita, cirugia Plastica facial, implantes cocleares y
patologia de la voz. En 2000 creé “Fundacion Clarés”
para la ayuda humanitaria a paises emergentes, ha-
biendo realizado 111 misiones. Esta en posesion de
La Gran Cruz al Mérito Humanitario (2017), Medalla
de Oro al Mérito Sanitario “Ramén y Cajal” (2018) y
Cruz Europea de Oro. Fundacion de Fomento Europeo
(2019).

Ha publicado 190 articulos en revistas médicas, varios
libros y diferentes capitulos en libros nacionales e in-
ternacionales.



BIOGERONTOLOGIA POSTGENOMICA.

“El envejecimiento es un proceso universal, multifactorial, progresivo, controlado por el
reloj bioldgico hipotalamico que regula los ritmos bioldgicos. Se inicia a partir de los 30
anos. Posible interés Anti_Aging de Sirtuinas y Klotho.”.
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