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Tinc 79 anys. Vaig néixer a Hongria i visc a Israel. Soc metge i bioquimic. Estic casat i tinc tres
fills i sis nets. Politica? Soc un centrista liberal. Creences? Soc un jueu no religios. M’agrada
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AVI‘am HeI‘ShkO, bioquimic, premi Nobel de Quimica

practicar la jardineria. Guarirem Palzheimer, el parkinson i molts cancers

“Res no estimula tant el
cervell com una conversa”

ué els ensenya, als seus sis nets?
Que el seu avi va néixer en una
vila hongaresa, i que quan tenia
sis anys els nazis van enviar el
seu pare a Auschwitz... I que va
tenir sort.
Qué se’'nvafer?
Els russos van prendre el camp, va treballar
dos anys més peraells...ivatornar el 1947,
Elvareconéixer, quan vaarribar?
No. Estava tan prim, barbut... No va parlar
gens. Va patir molt: no sabia si la seva familia
continuavaviva, va trobar la seva casa buida.
On eren vostéilasevamare?
El meu pare va correr cap a casa del seu avi,
que era un sastre jueu, i alla... Ah, no oblidaré
mai aquell retrobament! Jo llavors tenia
11 anys.
Com va ser la seva infantesa des d’ales-
hores?
M’agradava molt llegir, i quan tenia 13 anys
vam emigrar a 'Estat d’Israel, acabat de fun-
dar, per tenir una vida millor. Vam desembar-
car a Haifaiensvam instal-lar a Jerusalem.
Qué vasentir?
Que tot era groc. Jo era un nen centreeuro-
peu,acostumatalsboscosverds. Tambéemva
xocar que alla tots fossin jueus... Pero aviat
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vaig connectar amb l'orgull de la nova patria.

Queé volia ser de gran?
M agradava estudiar-ho tot, i uns bons mes-
tres em van conduir cap a lainvestigacio cien-
tifica, cap alabioquimica.

Qué hibuscava?
Com funcionen les coses a escala cel-lular i
proteinica. D’aquest coneixement basic es
poden extreure aplicacions farmacologiques.

Qué va trobar per meréixer el Nobel?
Comesdegradenles proteines: vam descobrir
la degradacio proteinica cel-lular precipitada
per laubiquitina.

Lamevamare no entendra.
Entenent com es destrueixen correctament
les proteines degradades en les cél-lules, pot-
ser un dia podrem palliar o evitar malalties
com ara I'alzheimeri el parkinson.

Arasi.
El nostre organisme és com una orquestra
grandiosa: tots els instruments —uns aparei-
xen, d’altres emmudeixen- han d’acabar to-
cant una simfonia harmoniosa.

Per qué la quantitat de premis Nobel
jueus desbordales estadistiques?
El 26% dels premis Nobel son de persones
d’origen jueu. No és per genética, segons
Rita Levi-Montalcini, la meva collega ge-

Doctors i Nobels

No hi ha cap entitat que
aplegui més densitat de
premis Nobel que la
Reial Académia Europea
de Doctors (RAED), si-
tuada a Pedifici de Fo-
ment del Treball, a Bar-
celona. Hi vaig a conver-
sar amb Avram Hershko
unes hores abans del seu
ingrés com a membre
d’honor de Pesmentada
Académia, on acompa-
nyara un centenar de
doctors de totes les dis-
ciplines (i nacionalitats
d’Europa) i una vintena
llarga de premis Nobel.
Alguns son israelians,
com Avram Hershko,
que arriba amb la seva
intel'ligent muller i un
net ansios per veure
jugar el Barca al Camp
Nou. Lasevavidaila
seva obra confirmen que
res ni ning( no pot obs-
taculitzar Pesperit huma
en la seva ansia de saber.
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netista italiana, també d’origen jueu i Nobel.

A qué es deu, doncs?

Alatradici6 cultural jueva, favorable ala lec-
tura i 'estudi, en principi del Talmud, i des-
prés d’altres sabers... Tinc com a precedent el
célebre rabi i metge de la Cordova del segle
XII Maimonides, que, expulsat d’Al-Andalus
per la intolerancia almohade, reposa a Tibe-
riades, a Israel.

Com éslavida d’un premi Nobel?
Dedicounescinchoresdiariesal’estudiilain-
vestigacid, és la meva passio i el meu esbarjo!
T aixi continuaré tota la vida: és molt divertit!

Quin és el seu secret?

La curiositat, que continua intacta. I mentre
continuisent curids, totavancara: investigaré,
viatjaré, faré conferencies...

Doni’m un consell que tonifiqui la meva

bioquimica cerebral.
No hi hares més estimulant per al cervell que
una bona conversa: envolta’t d’interlocutors
interessants, que et motivin, i et brindaran
una conversa excitant.

Aix0, aix0, amb brindis.

L’alegria és molt estimulant, sens dubte.

Qué ha de tenir un bon investigador

cientific?
Se li suposen intel-ligéncia, tenacitat i curio-
sitat. T ha de voler entendre els problemes per
resoldre’ls, més enlla del benefici economic
que aixo li pugui reportar. I hauria de tenir
unacosameés.

Quina?

Un llindar de frustraci6 alt, per no desco-
ratjar-se davant de successius i continuats
fracassos. Es imprescindible, perqué sense
aixo... Valmés que etdediquis aunaaltra cosa!

Expliqui’m algun fracas seu.
Jovaigprepararun experimentdel qual espe-
rava cert resultat... i va sortir 'oposat. No em
vaig frustrar, i d’alla en va sorgir el meu des-
cobriment, ja que em va divertir el desafia-
mentivaigrenovarexperiments, vaiginnovar
ivaigperseverar.

On ens portaran els avencos cientifics?
A curar malalties molt rebels, sens dubte.
Molts cancers, perqueé el cancer no és un: sén
varis i diversos. I processos neurodegenera-
tius comI’alzheimer o el parkinson, malgratla
nostra longevitat creixent.

Ilapau a Palestina, qué? La veurem?
Aix0 seria un miracle... que ningu no desitja
més que jo. Vull per a tothom, i també per
als meus veins palestins, la mateixa fortuna
immensa que jo he tingut com a personaicom
acientific.

Qué ha vingut a fer a Barcelona?
Ingressar com a academic d’honor en la pres-
tigiosa Reial Académia Europeade Doctors. I,
de passada, gaudir d’una ciutat meravellosa,
admirable, enlaqual amésjugael meuclubde
futbol favorit, el Barca.

Si hi hagués un premi Nobel de futbol...
Si, si. Se li hauria de concedir a Lionel Messi
immediatament, sens dubte!
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“IL’skate, de passio a negoct”

tate BCN ¢és una botiga especialit-

zada en I’skate situada al barri de

Gracia, a Barcelona, que va obrir

les portes el 2014. “Hem aconseguit

convertir una passio de la infancia en un ne-

goci”, explicael seu propietari, José Parron.

Com han aconseguit fer-sc un nom en el
sector?

Amb la formula del “respecte”. Només tenim

material skaze i apostem per marques interna-

cionals, nacionals i locals vinculades al pati.
Quines estrategies utilitzen per do-
nar-se a concixer?
La primera ¢és ¢l boca-orella. També utilitzem
les xarxes socials, fem presentacions de mar-
ques, videos, competicions... I comptem amb
una zona d’exposicions.
I per fidelitzar els clients?
Amb un profund coneixement de tot el que
venem, oferint un assessorament personalit-
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zat al client, i transmetent passio i confianca.

Aposten per la botiga fisica o la virtual?
Vam comengar amb els dos formats al mateix
temps, pero la fisica t¢ més forca.

Com els ajuda el servei Commerce36o0 de
BBVA en el seudiaadia?
Ens proporciona informaci6 detallada de les
vendes en comparacio amb comercos de la zona
i ens permet obtenir informacié per millorar els
dies més fluixos.

Quin és el proper salt de State BCN?
Hem estrenat nova web (www.stateben.com),
continuarem amb les exposicions, estem a punt
de llangar un taller per a fills de pares amants de
I'skate... No parem!



