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I. SALUTACIO I JUSTIFICACIO

Molt Il'lustre Sr. President
Il'lustres Senyors Académics
Sres. i Srs.

Les primeres paraules d’aquest discurs reglamentari
han de ser per expressar el meu profund agraiment a
aquesta docta institucié —la Reial Académia de Doctors
de Barcelona—, que m’ha proposat i elegit com a membre.
Aquest honor que m’ha fet, honor al qual no em sera facil
correspondre, té per a mi el valor d’'una inesperada recom-
pensa als anys d’activitats académiques i professionals que
porto i el visc com un estimul activador per prosseguir la
modesta tasca que he procurat dur a terme en ’estudii en
el treball.

Cal dir, tanmateix, que aquesta tasca no ha comptat
solament amb el meu esforg: assolir un cert estatus
académic —com el que correspon a un doctorat, que en el
meu cas i en la situacié d’avui em satisfa compartir amb
els illustres membres que tan generosament em reben—
pressuposa anys d’estudi i de formaci6 en els quals, moltes
vegades, s’involucren aquelles persones que ens envolten i
amb qué convivim. A tots, benauradament molts encara
aqui presents, sense oblidar-ne d’altres que ja ens deixaren,
correspon bona part de ’estimada distinci6 de queé avui
se’m fa objecte.

Acabaré deixant constancia que el tema escollit i que
desenvoluparé al llarg d’aquesta intervencié —»Vida i mu-
sica»— pretén interessar, no sé si poc o molt, i ser, si més
no, com menys feixuc millor a les personalitats i els
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assistents de diferents ambits académics i professionals
reunits aqui. He defugit, amb tota la intencid, una tematica
cientifica estricta de ’especialitat medica que practico, la
Psquiatria, i n"he preferit una altra que, sota bastants
aspectes, pot ser més ben compartida amb molts de vostes.

Obviament, no he pogut dur a terme aquesta decisid,
negant-me o marginant la meva formaci6 i dedicaci6
académica i professional, que reconec que ha contribuit a
modular i a mantenir ensems la meva aficié per la musica.
Per altra banda, lligada a les inquietuds culturals i
espirituals, la musica ha estat una «vida parallela» a la
dels estudis universitaris, i ambdues vides s’han emparat i
potenciat, miituament.

Quan al titol d’aquestes pagines, «Vida i musica»,
vol expressar, d’'una manera breu i concreta, com la vida,
en tots els aspectes i nivells estructurals que li pertanyen,
des dels més elementals i biologics fins als culturals i als
propiament «personals», en les situacions de normalitat i
benestar de ’ésser huma o en aquelles de sofriment o de
malaltia, es pot veure matisada, influenciada i modificada
per la musica. I parlarem, també, sobre com la vida i la
musica es troben i s’interaccionen freqientment en el curs
de la nostra existéncia.
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II. APUNTS BIOGRAFICS

I sense més preambuls comenco el «discurs»,
certament molt arrelat en la meva trajectoria biografica,
justificant en certa manera, per que i com he seguit una
trajectoria ino n’he seguit d’altres. Heus aci els fonaments,
els pilars, amb tot allo que signifiquen de mite i de realitat,
que ens serviran per fer cami: Orfeu i Asclepi i, després,
aquella Stultifera navis que inicia el seu curs, entre simbolic
i real, quan tot just depassavem ’edat mitjana.

Per que Orfeu?

Es prou sabut que Orfeu, rei de I’Olimp i fill, tal
volta, de la musa Calliope, alliconat per totes les muses,
ha estat sempre identificat com la figura emblematica de
pare de la musica. I és també sabut que, en les pagines de
la mitologia illustrada, se’l presenta amansint, amb els
dolcos sons de la seva lira o de la seva citara, els animals
més feréstecs, mentre les plantes i els arbres fins i tot
s’inclinaven quan ell passava, cosa que vol significar que
Orfeu amansia, amb la musica, les forces basiques i
primaries de la naturalesa, i dominava allo més incontro-
lableiirracional. No son altres ’anhel i I’objectiu que, com
diu M.J. Moreno, mouen i han mogut ’home des de la seva
ontogeénesi i han possibilitat i marcat la seva evolucié fins
als nostres dies i que, afegim nosaltres, ha inclés en els
seus mites en no poder-los dur a terme, d’'una manera
convincent, en la seva realitat.

La veritat és que no recordo haver estat al mig
d’aquells éssers més o menys ferotges abstrets pel so de la
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lira que ens descriu el mite, pero si em recordo, quan enca-
ra jo era preadolescent, assegut entre un public fervords,
al costat de 'oncle que m’hi portava, no precisament a les
audicions d’Orfeu siné als concerts de I’'Orquestra Munici-
pal de Barcelona, en la postguerra espanyola, al Palau de
la Mtsica Catalana. Ja llavors la musica m’interessava i
ara ho continua fent. En aquells concerts matinals jo també
vaig sentir ’encis de I’arpa i de la citara, com tants feligos
mortals —tal volta molts de vostés— hauran sentit al llarg
de les seves vides.

I per qué no rememorar, també, al costat d’Orfeu,
dintre de la constellaci6 mitica, aquelles subtils «sirenes»,
la voluptuositat de les quals porta Circe a advertir Ulisses
que «encisen amb el seu cant harmoniés, tan harmonios i
encisador que si volia escoltar-les i passar de llarg li calia
fer-se lligar de mans i peus al pal del seu vaixell»?. O per
queé no recordar, aixi mateix, aquelles altres —més a prop
nostre en els temps i en I’espai— les sirenes del Lorelei,
que tantes vegades havien fet a perdre els navegants que
conduien els seus vaixells al llarg del Vater Rhein?

A la mateixa época —prosseguint novament amb el
fil biografic iniciat— tenint abans unes llicons
improvisades, en un vell piano Izabal que hi havia a casa,
vaig tenir 'oportunitat d’iniciar una formacié pianistica,
que es perllongaria uns anys, amb el bon mestre, i magni-
fica persona, Josep M. Roma, que fou organista de I’Orfed
Catala, compositor i director d’orquestra, el qual em facilita,
no solament la meva educacié pianistica i musical, siné
també 'oportunitat d’assaborir els teclats i els sons de
I’orgue, I'indiscutible rei dels instruments. Per aquest cami
em vaig poder endinsar en el mén de la musica, dels ritmes,
de les melodies i de ’harmonia, i trobar-me en aquell
univers les vibracions del qual ja havien pressentit els
pitagorics en les seves fantasioses concepcions sobre els
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sons dels planetes i de les estrelles, en les quals havien
intuit i afirmat el concert de les «esferes sonores» —
I’harmonia mundi, sabuda i repetida al llarg dels anys—
que altres cultures i creences identificarien amb ’harmonia
de la Creaci6.

Aixi vaig passar del mite a la realitat, ja que no
endebades els mites, al llarg dels temps, sobreviuen i es
reactualitzen en prova de la seva perenne realitat, i
constitueixen sempre un sistema temporal capag de com-
binar el que és sincronic amb el que és diacronic, fent-se
una estructura perdurable, com ha defensat C. Levi-
Strauss, i vaig passar del desig pressentit a la cosa tangi-
ble, que em permetria gaudir de la misica amb certs
coneixements técnics i enriquir els propis sentiments i bona
part de la meva personalitat.

Per que Asclepi?

Com és sabut, Asclepi, fill d’Apollo i de Coronis, amb
la seva serp, simbol de la joventut que es renova, fou el déu
de la medicina en el mén grec, en aquell mén cultural en
que ja es comenca a fer realitat 1’oposici6 entre els sabers
mitics i el pensament amb anhels naturalistes i cientifics
—mythos i logos cara a cara— anticipant, en certa mane-
ra, el futur de la ciéncia medica. Fou en aquells segles,
abans de la nostra era, quan els plantejaments medics
magics i primitius de cultures anteriors, recordem, per
exemple, el sentit religiés de la malaltia en la cultura
assiricobabilonica, que es lligava als sentiments de
culpabilitat, comencen a ser porgats a través d’uns
esquemes de pensament que, d’'una manera encara
incipient i no sempre resolta, es volen instituir poc a poc al
voltant de la naturalesa, de I’observacié i de I’objectivitat.

13



Aquests intents correspongueren molt especialment a
I’Escola de Cos, no lluny de I'illa de Rodes, on el col6s descrit
per Ulisses recolzava, cama aci cama alla, un dels seus peus
gegantins. Escola de Cos que, des d’Alemeéo de Crotona,
que explicava la malaltia «pel desequilibri de les poténcies»,
fins al nostre Hipocrates, obre el cami dels fisiologoi cap a
la nova comprensié i cura de les malalties, cosa que va
contribuir, pero, a iniciar el «bipartidisme» —cos i anima,
soma i psique— que uns segles més tard acabara d’establir
el pensament cartesia i que després donara pas a la
confrontacio latent entre ciéncies de la naturalesa i ciéncies
de I’esperit. Cal dir que aquell «bipartidisme» no ha deixat
de donar els seus fruits i de tenir la seva utilitat, malgrat
que ens allunyi i ens faci més dificil arribar a uns esque-
mes holistics del malalt i de 1a malaltia i plantejar-los amb
veritable sentit unitari i integral. Cal pensar, doncs, que el
divorci establert des de ’antiguitat entre cos i anima,
consolidat en certa manera per les influéncies judeo-
cristianes, fou d’alguna manera un primer pas necessari
i ens porta, amb el temps —de la separacio, si no de
I’oposicié d’ambdds nivells—, a pensar, primerament, en
cadascun de forma més o menys independent, i després a
interessar-nos per les seves interrelacions, fins que,
finalment, ens inclina cap a la comprensié antropologica
de la malaltia i del malalt i, en una vessant més operativa,
cap al seu enfocament biopsicosocial en els nostres dies,
marc compromes i de dificil abast, que jo mateix intento
conrear i que m’ha estat patré i model, fins alla on aixo és
factible, en la meva praxi.

Si m’hagues d’explicar, a mi mateix, quins mobils
conscients o inconscients em portaren cap a aquestes
preocupacions «integradores» en I'art d’Asclepi, com i per
que em vaig trobar perdut en el temple de la medicina amb
aquestes inquietuds, quan ja no s’hi sentien els «eixarms»
acompanyats de I’arpa i la flauta dels sacerdots, ens allunya-
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riem massa dels objectius d’aquestes pagines i cauria, tal
volta, en una espécie de pseudomitologia personal.

En tot cas, vull aprofitar 'oportunitat per reconeixer
que els ensenyaments dels bons mestres a la nostra Facultat
de Medicina i fora d’ella, la influéncia del seu pensament i
de la seva ciéncia, junt amb la de molts companys i amics
amb els quals m’he trobat al llarg dels anys i de la vida, em
permeteren, a poc a poc, sentir-me un acolit, primer, i
veure’m, ja després, modest «celebrant» de la litargia
medica, sense negar un cert desencis, sentit a voltes, per la
«deshumanitzacié» d’alguns ensenyaments rebuts, desencis
que, a la vegada, em porta a buscar amb major vehemencia
el cami vers una medicina «re-humanitzada» o, dit amb
termes més corrents, vers una medicina de la «persona
humana».

Stultifera navis

La vida ha estat sovint objecte d’interpretacions
metaforiques. Jo em limitaré a dir que una d’aquestes
correspondria a la «<nau dels folls» en que tots podem trobar-
nos en un moment o altre, en un o altre tram del desconegut
i misteriés trajecte. Stultifera navis fruit i testimoni —per
exemple a l'obra pictorica de Hieronymus Bosch— que
I’home es preocupa de la follia positivament o negativa, i
fins i tot comenca a familiaritzar-s "hi, ja en el segle XV, tot
deixant d’altres preocupacions metafisiques, i que comencga
a ocupar-se del seu propi pensament i de la mateixa saviesa,
temes sobre els quals Erasme de Rotterdam deixa prou
pagines escrites en el seu Elogi de la follia i sobre els quals,
molt proxim a nosaltres, escriura Michel Foucault que «sens
dubte, la bogeria té alguna cosa a veure amb els estranys
camins del saber», autor que també afirma en un altre lloc
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que «la bogeria es converteix en una forma relativa de la
rad o, millor encara, bogeria i raé estableixen una relacié
perpétuament reversible».

I és que en aquella stultifera navis, en realitat, en
distints moments de les nostres vides, en distintes tasques
i comandaments, ens hi podem trobar tots, perqueé en ella
hi conviuen folls, d’altres que tal volta no ho sén, aquells
que ho s6n i ho dissimulen, d’altres que no ho saben i
aquells que, sense ser-ho, s’hi fan passar o simplement ho
semblen. La nau dels folls és una metafora de la vida real,
de la vida que es pot manifestar en formes i plans diferents,
de la vida que podem veure, gaudir i patir en els nostres
carrers i les nostres places, els nostres llocs de treball o
d’esbarjo, de la vida dels nostres projectes i les nostres
consecucions, de les nostres quimeres i les nostres fantasies.

Ja que, en aquesta nau, cal que hi trobem un lloc
concret i adequat a les nostres illusions i a les nostres
possiblitats, un lloc que ens permeti fer la singlada més
idonia, jo em vaig decidir per un d’aquells llocs des dels
quals es pot albirar 'home en general, i el malalt en parti-
cular, sota una perspectiva amplia en els fets i en els temps
i en que cap plantejar-se la comprensié i la significacié de
la seva conducta: aquell lloc fou el de la psiquiatria.

En els inicis resultava dificil, com es pot suposar,
discernir quins nivells estructurals i dinamics del pacient
amb trastorns psiquics eren més resposables i determinants
de la seva patologia. Amb els anys, pero, he anat veient
que cadascun d’aquells nivells esta destinat a jugar un
paper igualment important dins de la personalitat del
pacient. Per aixo0 cal estar obert als coneixements i als sabers
des de totes les vessants de I’ésser huma. El psiquiatre
especialment —i el metge, si vol exercir amb ple sentit
professional i huma— s’ha d’interessar per tots els estrats
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La «nau dels folls».
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constitutius de la persona, des dels biologics fins a aquells
més complexos, propis de I’ésser racional, amb la seva con-
ducta intelligent, social i el pensament simbolic i abstracte
en que tan sovint es mou. Pero, naturalment, no es tracta
tan sols de pensar-hi, ni tan sols d’intentar o d’arribar a
coneixer-los, sin6 de saber-los «integrar» i fer-ne, en la
mesura del possible, una sintesi unitaria sobre la qual
establir el diagnostic i, d’acord amb aquest, I'»estrategia
terapeutica» corresponent.

En poques paraules: volia trobar —i encara m’hi
esforco— la singlada que portés a un model antropologic
de la malaltia o, dins d’uns conceptes més operatius, que
em permetés moure’m dins el marc d’una medicina
biopsicosocial. D’aquesta manera, sense desentendre’m dels
mites amb els seus continguts reals —el d’Orfeu entre ells,
aferrat, també i a la vegada, a la tradicio i a la continuitat
cientifica d’Asclepi, la «<nau dels folls» m’ha permes fer el
meu cami a ’encontre de la realitat clinica, cada cop més
real i menys mitica, de molts dels seus ocupants, és a dir,
de molts de nosaltres.
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II1. MUSICA I TRADICIO HISTORICA

La musica és un art que esdevé un estimul complex
per a l’oient i que pot facilitar el desenvolupament emocio-
nal, en un sentit ampli i personal, si bé caldria precisar
que ens referim, especialment, a aquell oient, a aquella
persona que pot i sap escoltar-la i sentir-la.

S’ha dit, per exemple, que «la musica té el poder
d’estimular qualsevol forma d’activitat en ’home» (Walter
Howard) i que «és, en tot cas, imatge perfecta de la vida,
com a experiencia concreta» (Keyserling), cosa que la
distingiria i I’allunyaria de les altres arts, com ja havia dit
Schopenhauer.

Vida i musica tenen, doncs, prou punts de contacte
per que el metge, que persegueix en iltim terme el benestar
fisic i psiquic amb la millora o el manteniment de la salut
dels seus pacients, pugui trobar en la musica un valuds
mitja facilitador de reaccions i parametres orientadors,
marcs referencials i ja demostrades aplicacions terapéu-
tiques, de les quals parlarem més endavant. No podem
passar per alt que, com assenyalava Keyserling, ja citat,
ambdues —vida i mutsica— no es poden donar fora del
temps i en les dues, acomplint-se novament el pensament
d’Heraclit, tot passa i res es repeteix. També cal pensar
que lamalaltia, al capiala fi una de tantes formes de vida,
ens continua oferint —malgrat ’abundosa tecnificacié del
present amb qué ens enfrontem i de la qual sortosament
ens valem— la indiscutible realitat i successié d’experién-
cies subjectives, com experiéncia subjectiva és també la mu-
sica, a partir d’uns estimuls que s’integren en el temps en
una gestalt sonora i melodica, que tot formant-se ja es va
esvaint.
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Aquests punts comuns entre musica, vida i malaltia,
les tres lligades al temps, contribueixen a explicar, sens
dubte, les relacions historiques que s’han produit entre
elles i que s’han manifestat moltes vegades en les peculiars
vinculacions entre el metge i la musica, vinculacions de
que no pretenem, en aquestes pagines, fer un repas historic
complet, sin6 tan sols reforgar-les amb algunes citacions
d’especial interes i significaci6.

Recordem, per comengar, com ja a I’antic Egipte, on
la deessa Hathor ho era de la dansa i de la musica, els
temples tenien funcions curatives que exercitaven els seus
sacerdots, i com, uns segles abans, la deessa celta del
benestar, era a la vegada mestra de 1’arpa, i que Confuci,
per la seva part, considerava també, en la cultura fadia, la

L. .. AANR S
musica com a generadora de la felicitat de ’home’

Sembla, doncs, evident que els déus, en les seves
existéncies mitologiques, no es pogueren desentendre ni
de la musica ni de les seves funcions guaridores: la musica
tenia, des de I'inici de moltes cultures, un origen i una
vinculacié divins, la qual cosa implicava els mateixos déus,
responsables i vetlladors dels béns dels éssers humans, i,
entre aquells, del bé de la salut.
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IV MUSICA I CULTURA

Cal recordar, aixi mateix, la freqiiencia amb que la
musica fa acte de preséncia en la cultura i en els costums
de la Grecia classica: des dels trios —flauta, arpa i
vocalista— que sonaven en els temples del culte a Asclepi
fins a les referéncies constants a la musica-medicina-religié
en les seves creacions literaries, a la veneraci6 que sentien
els grecs per Apollo, déu de la llum, de I’ordre, de la medi-
cinaide la musica i, com a tal, director de les muses, aquell
Apollo que, en el banquet dels déus, es diu que gaudia
tocant la lira. I entre els filosofs del poble grec no podem
passar de llarg sense recordar Platd, que relacionava la
musica amb el benestar moral de les nacions, i la
considerava medicina per a ’anima, i Aristotil, que i
atribuia una forca de catarsi emocional, anticipant-se en
certa manera a determinades orientacions psicoterapiques
dels nostres temps.

També la Biblia és plena d’exemples i citacions
significatius: recordem, per exemple, com el jove David
tocava ’arpa —aquell instrument que per la seva forma
triangular simbolitza Déu, altres vegades el mateix
cristianisme o el misteri de la Trinitat—, arpa que ell tocava
per millorar ’aflicci6 i aixecar I’estat d’anim del deprimit
rei Saiil.

Al llarg de la nostra era ens sembla obligat referir-
nos a la desenvolupada medicina arab, continuadora i
hereva en molts aspectes de la grega, amb el seu freqiient
recurs a la musica com a element guaridor. Faré mencid,
aqui, de les documentades aportacions que en fa al respec-
te el professor Sleimm Ammar, titular de Psiquiatria a la
Facultat de Medicina de Tunisia, per subratllar la
importancia que donen els autors arabs a les relacions en-
tre els humors de I'individu i les escales musicals que ells
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empren. Del mateix autor recollim, en una acurada
publicaci6 sobre I'obra d’Avicenna (980-1037), el valor que
donava aquell reconegut mestre de la medicina i gran pen-
sador a la musica, a la «<bona musica», com ell escrivi, la
qual ajudava a les accions de la terapia medicamentariaia
millorar la capacitat de resisténcia dels malalts, els quals
incitava al ritme i a la dansa. Per acabar aquest apartat,
recordarem que Avicenna dedica no menys de dos volums,
en el seu conegut Canon, a la musica i a les seves virtuts
facilitadores de plaer per a I’ésser huma i subratllarem,
també, com un altre metge arab famés, Ibn Al Jazzar (segle
IX d.C.), també defensava en el seu Tractat de la malenco-
nia unes qualitats semblants en ’art musical.
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V. MUSICA, PERSONALITAT
I APRENENTATGE

Si partim del fet que la musica és expressié i
manifestacié no verbal de sentiments de la persona i que,
a la vegada, es pot vincular a comportaments més proxims
als seus nivells biologics, com sén els instintius i vitals,
comprendrem com uns i altres nivells, amb les seves
respostes propies, sovint troben sortida i alliberaci6 en el
ritme i, d’una manera més evolucionada, en la dansa, cosa
que s’ha manifestat des dels pobles més primitius fins als
actuals. Pensem si no, en el tamborinejar, que algunes
vegades és monoton i repetitiu i condueix els dansaires a
estats de relaxaci6 i de somnoléncia, mentre que d’altres,
en un crescendo desenfrenat, els porta fins i tot a estats
d’éxtasi i a actituds catatoniformes; cal esmentar, també,
que entre els xamans siberians hi ha la creenca que el
tambori, tot sonant, torna benevols els esperits, cosa que
produeix la curacié. Obviament, es tracta de recursos que
aporten maneres de millorar els sofriments del pacient tot
disminuint les tensions psiquiques internes de I'individu.

Quan al so, amb les seves variacions de tonalitats i
nivells d’intensitat, ens sembla especialment vinculat a
I’expressivitat emocional com a mitja per manifestar-la o
com a forma d’influéncia i modificaci6 de ’esmentada
emocionalitat. Podem recordar, a proposit d’aixo, els cants
i els crits d’esglai o d’alegria, amb tota una gamma de for-
mes i successions tonals, amb que certs pobles i tribus
expressen, per exemple, els sentiments de dol o de triomf.

La melodia seria, finalment, una forma més
treballada de creacié musical al servei, moltes vegades, del
desvetllament o de I’exterioritzacié de sentiments més
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subtils o elaborats i, per tant, més lligada a mecanismes
intellectuals.

Guarda relacié amb el que hem dit la important
questiod, sovint debatuda, d’una possible determinaci6 cons-
titucional 1 genética del que podriem dir «sentit musical»,
i, més encara, de les aptituds musicals, que ja es poden
trobar en el nen. Es un fet que no totes les persones sén
igualment sensibles als estimuls musicals, i, més encara,
que solament unes poques tenen verdaderes aptituds
creatives per la musica, si bé ambdés aspectes estan molt
relacionats i son a la vegada molt dependents de la formacié
rebuda i, tal volta, de I’ambient viscut.

No hi ha dubte que alguns nens presenten unes
condicions innates per la musica que depenen de multi-
ples factors, que van des de les caracteristiques funcionals
de la seva porta d’entrada sensorial auditiva fins a d’altres
de més generals del seu SNC i de la seva personalitat glo-
bal, en les quals caldra que incideixin, sovint, certes particu-
laritats ambientals i educatives. A part, o conjuntament
amb aquestes ultimes, és evident que avui en dia qualsevol
nen no es desenvolupa ni creix en un total «buit musical».
Més concretament, se’ns ha acostumat des de petits, amb
les mateixes cangons de bressol, a escoltar uns estimuls
amb certs tons i certes escales i dins d’'unes «similaritats
de freqiiéncies» que, en la nostra cultura, sén les bases
amb qué aprenem i construim els models melodics i amb
que establim el nostre sentit harmonic. Aixo mateix explica-
ria, d’altra banda, les dificultats inicials per acceptar les
musiques de nova estetica i estructura i gaudir-ne, com
succei en el seu dia i encara succeeix amb certs models
musicals innovadors com, per exemple, els dodecafonics,
els atonals o els més recents expressionistes minimalistes.

Aquestes qliestions guarden relacid, a més a més,
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amb la linia d’hipotesis i de recerques que s’han anat
plantejant, en els Gltims anys, sobre ’existéncia o no d’allo
que s’ha anomenat la «<melodia primitiva» en I’ésser huma,
és a dir, sobre si I’ésser huma ve al mén amb un llenguatge
musical predeterminat que desenvolupara amb els anysia
través del seu creixement psicofisiologic. Com podem
comprendre, aquesta qiiestié manté, d’altra banda, un cert
parallelisme amb les hipotesis que sobre les teories del
llenguatge s’han mantingut entorn de si es déna el llen-
guatge com una manifestacié innata que es patentitza pel
procés de progrés i maduracié del nen o és producte i conse-
queéncia d’un procés d’aprenentatge i d’'uns determinants
socioculturals, postures representades, entre d’altres, per
Chomsky i Skinner, respectivament. En aquest sentit, si
bé Chomsky descriu que els «psicolegs que tracten dels fets
han argumentat que les adquisicions del llenguatge del nen
i altres conceptes son, en part, funcié del desenvolupament
cronologic i que és a través dels processos de maduraci6
que «el llenguatge infantil creix com un «embrié» i que
I’aillament interfereix certs processos del coneixements»,
en una vessant oposada Skinner rebutja aquestes hipotesis
i assegura que «tant elsfactors verbals com lescontingéncies
ambientals expliquen qualsevol fenomen observable».

De la mateixa manera, si en el cas del llenguatge
resulta compromes acceptar una o altra postura, pel que
fa a la musica cal pensar que les coses poden ser també
forca dificils. I ho penso perque, d'una banda, no hi ha
dubte que els estudis sobre llenguatge s’han dut a terme
en un terreny, per regla general, d’alta especialitzacié i ho
han fet equips centrats en el tema —unes vegades de
psicolegs, d’altres de lingiiistes, sociolegs, fisiolegs, etc.—,
i tampoc es dubta que els problemes del lleguatge afecten
tot nen i, per tant, tota la humanitat; els de la mausica,
d’altra banda, s6n objecte d’atencié en molta menor esca-
la, i sovint es parteix de postures i procediments gens
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controlats i amb la possibilitat d’estudiar-los no en un ambit
general, com el llenguatge, sin6 individual o en petits grups,
sense que normalment els estudis es facin seguint uns
protocols de recerca amb una metodologia cientificament
valida.

Com a prova del que acabem de dir, tan sols cal citar
les postures de dues personalitats veritablement significa-
tives en els seus respectius camps, com sén el misic
Leonard Bernstein i el musicoleg Bruno Netl. Ens valdrem,
per a aixo, de les aportacions que sobre ells ens transmet
H. Gardner. Aquest autor cita les idees del conegut music i
director d’orquestra L. Bernstein, segons el qual es déna
una primera melodia, entonada pels nens d’arreu del mén,
que correspon a les notes sol-mi-la, melodia que, d’altra
banda, oim i es repeteix amb molta freqiiéncia en el mén
sonor que ens ofereix la naturalesa: aquestes tres notes —
amb paraules del propi Bernstein— «ens sén donades per
la naturalesa a cor que vols». Una hipotesi en certa mane-
ra oposada és la de ’esmentat musicoleg B. Netl —recollida
pel mateix H. Gardner—, que defensa, en canvi, I’existéncia
d’'un conjunt de cants basics adquirits en ’ésser huma,
sobre els quals progressivament es desenvolupa el procés
musical. A nosaltres ens sembla un xic dificil mantenir o
demostrar aquestes hipotesis, no tan sols per la base expe-
rimental insuficient, sin6 també per la practica impossibili-
tat, avui dia, de trobar cap nen que creixi en un «buit mu-
sical» i ens inclinem a pensar en la necessitat que coinci-
deixin els dos factors —el genetic i I'adquirit— per expli-
car les aptituds i el bon sentit musical.

En aquesta linia coincidim amb H. Gardner, el qual,
des de la panoramica més aviat «evolucionista» en que es
mou, considera que es donen distintes formes d’intel ligen-
cia en I’home i que totes tenen un fonament genetic basic,
si bé ’educacié i el context cultural juguen un paper en la
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seva maduracio i les seves manifestacions externes, postu-
ra que em sembla logica i coherent amb la nostra experiéen-
cia. Un dels tipus d’intelligencia ’'anomena «musical», i
en cita com a cas representatiu el del violinista Yehudi
Menuhin, que ja als tres anys, quan acompanyava els seus
pares als concerts de I’Orquestra de San Francisco, queda
corpres pel so del violi d’'un concertista i no cessa fins que
li'n compraren un com aquell. Als deu anys, el nen ja feia
el primer concert en ptiiblic amb aquell instrument, després
de seguir ’adequada formacié musical. Gardner acaba
dient: «malgrat que la capacitat musical no és considerada
generalment com una capacitat intellectual, com les
matematiques, segons els nostres criteris hauria de ser-

ho».
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VI. MUSICA I EMOTIVITAT

Tornant a les consideracions iniciades abans sobre
la vinculacié de la musica als sentiments, no cal esforcar-
nos gaire per trobar-ne nombrosos exemples demostratius,
alguns quasi topics i rutinaris, com 1’s de la musica en les
parades i les marxes militars, en les celebracions d’esdeveni-
ments «oficials» i politics o en cerimonials commemora-
tius, usos en que es busca desencadenar un «estat emotiu»
idoni en els espectadors.

També s’escau citar, aqui, el conreu i1’is de la musi-
ca, en especial del cant coral, en les cerimonies i els cultes
religiosos, per despertar ’emotivitat dels creients o per fer
de la musica, simplement, objecte del culte, amb exponents
tan delicats com els del cant gregoria o els distints frag-
ments de les misses de Beethoven o de Stravinsky, per no
citar molts altres autors. Aixi mateix, buscant altres punts
de referencia per a aquesta relacié misica-sentiments,
podriem fer esment del senzill pasdoble quan amenitza una
tanda de passades toreres o de ’espontani coral que inicia
un public entusiasta i passional de teenagers en escoltar
una tonada de Lluis Llach o el ritme Born in the USA de
Bruce Springsteen. Per tant: indiscutiblement, com veniem
dient, la musica és, sovint 1 en distints ambits culturals,
una forma manifesta d’expressié o de generaci6 de
sentiments individuals o collectius.

I ara ens podriem centrar en la naturalesa, la defini-
ci6 i 'analisi d’aquests sentiments, pero cal pensar que
tota interpretacié de tipus general seria molt dificil i inexac-
ta, perque cadascun de nosaltres reviu el mosaic sentimen-
tal que li pertany i que li ve donat, conscientment o incons-
cientment, per la seva propia estructura personal, les seves
experiéncies i els seus aprenentatges —no necessariament
musicals—, i per tot el seu bagatge emocional i tempera-
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mental'. Una altra cosa seria que es tractés de definir-los
individualment, pero de la mateixa manera, també en
aquest cas, ens trobariem que l’evocacié mitjancant la
musica de les nostres vivencies emocionals és una cosa molt
intima i subjectiva, per la qual cosa es presta poc a
I’exterioritzacié verbal i, per tant, dificilment se’ns pot
permetre fer-ne una generalitzacié. Evidentment una altra
cosa és que no puguem gaudir en grup de 1’obra musical i
que, fins i tot, 'estructura grupal —ens referim a ’auditori
que formem i que ens envolta en un moment donat— no
pugui ser un codeterminant i un modulador dels sentiments
estetics de cada oient o, també, que les manifestacions de
cadasct de nosaltres no puguin, a la vegada, exercir certa
influencia sobre els altres. Continuo pensant, pero, que
allo que realment ens pot «marcar» de la musica oida s6n
les vivencies i les emocions intimes que ens produeix i que
vivim introspectivament, sense negar que se’n puguin fer
possibles objectivacions per mitja de mecanismes i d’estudis
psicofisiologics, com veurem en pagines posteriors.

El problema, tot just iniciat en aquestes linies, és
encara més complex, perque a tot allo que ja hem citat
s’afegeixen factors historics i culturals que fan que una
tonada musical no sols ens interessi, sin6 que ens agradi, i
ens porti a un alt nivell d’emotivitat, i que aixo0 es produeixi
precisament en una época i no en una altra, com hem
comprovat que succeeix, per exemple, entre emigrants
quan, lluny de la seva terra, escolten un cant patriotic o
una tonada de la seva infancia, misiques que abans
d’emigrar els passaven tal volta desapercebudes.

Amb raé, com anavem veient, parlem de les intimes
i profundes vinculacions que hi ha entre misica i vida.

! En aquesta linea podem citar la classificaci6 dels temperaments de la psicologa france-
sa Leone Bourdel (1907-1966) en: temperament armonic, melodic, ritmic i complexe.
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VII. MUSICA I PROJECCIO
PERSONAL:
DEL ROMANTICISME
A LES NOVES ESTETIQUES

Juntament amb tots aquells aspectes relacionats amb
I’experiencia, amb I’entorn psicosocial i els aprenentatges
previs i, no cal dir, amb el paper que pot jugar una formacié
musical en 'ambit escolar o especialitzada, cal tenir en
compte les caracteristiques de la mateixa musica: hom pot
parlar de musica nova i musica antiga, de velles i noves
estetiques i finsitot de musica lligada a la vida, als costums
i a les modes dels seus oients o creadors, o de musiques
estrangeres o exotiques.

Es evident que la musica més lligada a les formes de
vida de cada epoca, de cada terra i de cada generaci6 sera
una musica més facilment acceptada i assimilable; el maxim
exponent d’aixo és la musica folklorica, sortida del mateix
poble i que, sovint, n’expressa els anhels i les fantasies, i
en manifesta els aspectes tristos o festius de I'existéncia
quotidiana, social, cultural, familiar, etc..

Una certa analogia la tindriem, encara que en altre
nivell, entre el que diem i algunes caracteristiques, per
exemple, de la musica del romanticisme. No cal dir que el
romanticisme, iniciat en bona part amb el moviment
germanic Sturm und Drang, en el qual cal destacar la
personalitat «contestataria» de Schiller, tingué molt
d’expressid, i d’alliberacié dels continguts «afectius» propis
de I’época, i va canviar les normatives estetiques fixes i
emmarcades per determinades formes de pensament que
obeien a una sensibilitat imposada, com havia passat en
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més o menys grau des de I’edat mitjana, quan tot I’art era
patrimoni d’unes minories socials i culturals. I’alliberacié
que aporta el romanticisme, ja iniciada musicalment en
I’obra de Beethoven, comporta el que podriem dir un cert
«exhibicionisme sentimental», conseqiiéncia del qual fou
la pérdua de la intimitat i que es fes una misica qualificable,
en certa manera, d’»autobiografica» com en digué Ortega
y Gasset. Tot el conjunt contribui a explicar, sens dubte,
que trionfés i s’acceptés rapidament i pot continuar expli-
cant I’éxit que manté encara aquesta musica actualment
en bona part de les audiéncies; es tractava d’un art que
corresponia a «realitzacions viscudes», a sentiments de
tipus forca generals, sovint topics i fins i tot facils de
sintonitzar-hi. Es per aixo que Ortega y Gasset, no sense
manca d’humor i fins i tot d’ironia, va descriure que I’art
es converteix llavors en una «confessié» i que és per
aquestes circumstancies que, en incloure Wagner el seu
adulteri (amb Matilde Wesendock) en el Tristan, si volem
de debo incorporar-nos a ’obra «no nos deja otro reme-
dio... que volvernos durante un par de horas vagamente
adulteros».

Aquesta vessant «autobiografica» de la musica del
romanticisme ve confirmada per la freqliencia amb que,
segons han constatat ja alguns comentaristes, es recorre a
I’Gs de subtitols literaris que, d’'una banda, volen manifes-
tar o exhibir els sentiments i els estats d’anim de I’autor, i,
de I’altra, faciliten que ’oient pugui entrar-hiiidentificar-
s’hi. Exemples clars del que diem els tenim en la Sisena
simfonia (Pastoral) de Beethoven: «despertar de sentiments
de felicitat en trobar-se al camp», «jocs alegres dels campe-
rols», «cangd pastoral», etc., o en la Tercera simfonia (He-
roica), dedicada inicialment i amb entusiasme a Napole6 i
en la qual finalment deixa escrit tan sols «dedicada a un
gran home», fet que coincidia, segons s’ha dit, amb la fase
de postcrisi psicologica que passa Beethoven, després del
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Testament de Heiligenstadt, quan havia perdut definitiva-
ment ’amor de Giuletta Guicciardi, la qual se li casa amb
el comte Gallenberg, alla on ell li havia dedicat ni més ni
menys que la Sonata op. 27 (Clar de lluna).

També podem trobar aquest caracter un xic
autobiografic en la Simfonia fantastica d’Hector Berlioz,
el primer titol de la qual, i insistim en el que estem dient,
es Episodi en la vida d’un artista, i els subtitols de la qual
parlen de «somnis passions», «escena en el camp», «marxa
de les bruixes en el sabat», etc. No cal dir que podem donar
una significacié semblant al conreu, tan brillant i tal volta
Unic historicament, dels lieder pels autors romantics, des
de Franz Schubert amb La bella molinera fins a I’extraordi-
nari repertori de H. Wolf sobre poemes sentimentals de
Goethe, de Heine i d’altres o el meravellés llegat liederista
de Robert Schumann en Amor i vida d’una dona o les seves
cancons sobre poemes d’Eichendorff, de Rickert i d’altres
escriptors de 1’época.

El fet és que la musica del romanticisme, tot
desenvolupant-se com una transmissié i un encadenament
de sentiments de ’autor a I’oient, aconsegui —malgrat que
en alguns moments se 1’hagi qualificat de «melodrama-
tica»— interessar i agradar facilment a qui ’escoltava i
continua interessant i agradant, en termes generals, als
qui encara avui ’escoltem, perque sovint parla d’experien-
cies i sentiments viscuts en situacions habituals i quotidia-
nes de molts de nosaltres i ens els desvetlla. Penso que no
cal tenir grans coneixements tecnics ni una gran experiéen-
cia musical o cultural per fruir de la Cancgé del premi d’Els
mestres cantaires o del Cant a l’alegria de la Novena simfo-
nia de Beethoven, que no casualment tradui a un llenguatge
més vulgar i assequible, si bé no gens irreverent, el cantant
modern Miguel Rios. Una altra qiiestié, encara que no és
aquest el lloc ni el moment per abordar-la, és si n’hi ha
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prou amb aquestes qualitats i raons de ser de la musica.
En poques paraules, penso que si, malgrat el component
de sentimentalisme, la creacié musical posseeix uns valors
tecnics 1 estetics propis, el component sentimental no té
per que sobrar-li, i més encara: sera, sovint, el component
huma que ens la fara més proxima i assimilable i més
viscuda interiorment.

D’altra banda, en la creacié musical sempre es
pressuposa una «intellingéncia basica», al costat o per so-
bre dels sentiments, i constitueix el nucli que condueix a
la decisi6 i a 'obra creada. En relacié amb aquest punt, H.
Gardner, dintre de la seva coneguda teoria de les intel li-
gencies multiples, afirma que «el fet que una intelligencia
es posi en accié amb finalitats estétiques o no, acaba sent
una decisi6 individual o cultural» i que, fins i tot, «la
intel ligéncia musical pot ser utilitzada de manera no
estética», com seria el cas de certes formes de comunicacio
a base de tocs de trompeta.

En tot cas, no hem de menysprear que els factors
considerats «sentimentals» que el romanticisme prodiga
indiscutiblement, apareixen en moltes formes estétiques
(o en totes?), tot i acceptar fins i tot I’afirmaci6 rotunda
d’Ortega y Gasset que «el placer estético tiene que ser un
placer inteligente», cosa que es pressuposa en tota activitat
artistica creativa humana, en un grau més o menys evident.
Ben diferent és que arribem a qiiestionar, i en certa mane-
ra a menysprear, com fa el mateix Ortega, la musica del
romanticisme considerant-la «expresion del lugar comin
sentimental, halago al pacifico comerciante, al empleado
de municipio, al virtuoso profesor y a todas las senoritas
de comptoir».

Pel que es fa als nous estils musicals, és a dir, formes
innovadores dins de noves estétiques i técniques, hem de
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comprendre que els sentiments «desagradables» i fins i tot
les actituds de rebuig que poden despertar, en una part
dels ptiblics més fets al classicisme, que les escales de tons
inusuals, amb nous intervals o amb noves combinacions
harmoniques, no deixen d’obeir també als sentiments dels
oients i de tenir, per tant, la seva influéncia sobre ’actitud
global del subjecte el qual, amb el temps i mitjancant
I’aprenentatge apropiat, la repetici6 i 'acostumament, a
part d’altres possibles factors socioculturals, possiblement
canviara la seva actitud, de manera que arribara a gaudir
amb allo que inicialment havia rebutjat. Recordem, en
aquest sentit, la mala acollida de certes peces wagnerianes
en la seva presentaci6, de I’obra de G. Mahler, de P Hinde-
mith, o de A. Berg entre altres misics. Es aixi com en I’art
en general i en la musica en particular, allo que en un
moment determinat es jutja com a molt fred i intelec-
tualitzat i, en certa manera, alié a la receptivitat senti-
mental i emotiva de molts i solament ben rebut per unes
minories, especialment disposades o preparades, amb el
pas dels anys pot arribar a satisfer amplis grups de poblacio,
fet que no tinicament s’ha produit amb musics innovadors
del nostre segle, sin6 que passa, també, amb el cant
gregoria, que dia a dia té més adeptes i entusiastes, quan
fa uns decennis sols interessava a una minoria de perso-
nes 1, en moltes d’elles, per determinants religiosos.
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VIII. MUSICA I ASPECTES
BIOLOGICS

Passarem ara a referir-nos a aspectes més propia-
ment cientifics, relacionats amb la resposta de ’organisme
davant del fenomen musical, tant considerat des del punt
de vista del receptor (situacié de I'oient) com del creador
(situaci6 del compositor). D’entrada direm que el progrés
dels coneixements biologics i fisiologics en general, aixi com
el de les neurociéncies, en els darrers anys, ja ens permeten
treballar amb tecniques i dades prou objectives, i establir i
comprovar certes hipotesis sobre el que és el comportament
del SNC huma enfront de la miisica com a estimul.

Iniciarem aquesta breu exposici6 recordant que les
diverses modificacions funcionals, produides tant al SNC
com en diverses estructures i nivells de la fisiologia huma-
na, vénen determinades, en certa manera, pel «nivell ge-
neral d’activaci6 del sistema nerviés» i regulades pels
mecanismes d’homeostasi (W. B. Cannon), aixi com pels de
sensoriostasi (D. P Schultz) i egostasi, concepte, aquest
ultim que devem a S. Montserrat Esteve i que inclou les
estructures i els processos equilibradors entre el «jo
psicologic» i el «jo corporal», per als quals ens valem de
multiples processos neuroquimics i neuroendocrins, avui
dia ben coneguts.

Com és sabut, en els darrers anys, els estudis sobre
aquestes materies s’han estés en maultiples direccions,
probablement més prometedores en implantar-se noves
tecniques d’exploraci6 i d’estudi del sistema nerviés, com
son, per exemple, la computoencefalografia i les tecnologies
d’imatge cerebral, entre les quals cal citar 'RMN (resso-
nancia magnetica nuclear), la PET (positron electron
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tomography),la SPECT (single foton emision computariset
tomography), etc. Aquestes técniques, en donar-nos unes
imatges funcionals i energetiques de les diferents arees i
els diferents nivells del cervell, una espécie de mapes vivents
cerebrals, obren unes vies molt aptes per explicar els canvis
que es produeixen per efecte dels distints estimuls i les
distintes situacions, en el nostre cas per efecte de la musi-
ca, cosa que ens facilita coneixer quines zones son les que
hi participen i com s’organitza el cervell amb relacié als
estimuls que li arriben, al seu reconeixement, a la manera
d’analitzar-los i a les seves formes d’integracié en diferents
nivells i estructures fisiologics i psicofisiologics.

Referint-nos, ara, a aspectes experimentals concrets,
recollim d’Edwardsi col. (1991), entre altres investigadors,
les modificacions observades en la conductancia de la pell
(analoga a la «resposta electrodermal»), que evidencien,
segons els autors, un augment de la dita conductancia (x
d’un grup de 38 subjectes) a partir de I'estimul musical
(Trial 24), que en aquest cas era el tema Cowboys d’un
film de John Williams (1982). Cal observar com es produeix
una discriminacié progressiva general, arran de les dues
condicions experimentals, atribuible al fenomen de
familiaritzaci6 subjectes-estimul. En una altra grafica els
autors mostren les variacions del ritme cardiac (en batecs/
minut) sota les mateixes condicions experimentals i unes
diferencies significatives a partir de ’alentiment del ritme
en iniciar ’estimul. Els autors no es limiten a analitzar
aquestes dades, siné qué estableixen correlacions entre
elles, la intensitat en dB i el tempo de la musica. Entre les
conclusions a que arriben, tenim que ’augment de la
conductancia de la pell guarda més aviat relacié amb el
tempo, mentre que ’acceleracié del ritme cardiac ho fa amb
la intensitat del so. També conclouen que moltes variacions
en els parametres citats guarden relacié amb la complexitat
dels elements musicals aillats per mitja de I’analisi musi-
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cal, alguns dels quals sén: la freqiient modulacid, els canvis
de clau, la varietat melodica, els ritmes combinats amb
percussio sincopada o amb un baixobstinatto i amb marcats
canvis en ’orquestracio, etc.

No menys interes tenen les aportacions publicades
per Ralph Spintge, investigador alemany prou conegut en
el camp de la musica i de la medicina, el qual en una
publicacié recent manté que la musica, estimul molt
complex, influéncia tant les funcions cerebrals conscients
com els processos cerebrals autonomics i inconscients,
cosa que s’aconsegueix per diverses vies i per distints
elements, si bé 'autor considera com a més important el
ritme. R. Spintge collabora en un programa elaborat per
Manfret Clynes, del Brain Research Institute, en el New
South Walles Conservatory de Sidney (Australia), els objec-
tius del qual s6n I'estudi dels estats emocionals influits
per la muisica, i s’hi controlen multiples parametres corres-
ponents a nivells i fenomens psicologics, conductes fisio-
logicovegetatives, conductes noverbals i sentiments
situacionals subjectius. L’autor estableix que la mtsica in-
fluencia tots el nivells emocionals, disminueix el sofriment
en casos d’ansietat, redueix el risc d’emmalaltir i la
necessitat i I’Gs de medicaments sedants, analgesics o
anestesics en un 50%. De tota manera, coincidim amb
Spintge en el fet que, avui per avui, encara no és possible
«analitzar i descriure quantitativament i qualitativament
alguns importants components» de I’acci6 de la musica, si
bé tenim el convenciment de la seva influéncia i de les seves
accions sobre el nostre organisme i, molt especialment,

sobre el SNC.

Dins d’unes tecniques de recerca molt recents,
aplicades a 1’estudi del procés musical, volem referir-nos
al llibre Music and the Mind Machine (1995), publicat
recentment, pel psiquiatre, investigador i eminent miisic
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alemany Reinhard Steinberg, de Munic, actual director de
I’Orquestra de metges de Baviera, llibre en el qual figura
com a editor i com a autor de distints capitols. Aquesta
obra ens ofereix una panoramica ben orientadora de les
més actuals linies d’investigacié entorn de la misica: des
de les hipotesis de la psicologia cognitiva fins a les analogies
entre musica i estructura emocional (ja subscrites per S.
Langer), la discutida analogia —citada anteriorment, en
aquestes pagines— entre I’analisi de la musica i del llen-
guatge, aspectes neurologics com les respostes neuronals
en les arees limbiques i estructures neocorticals, xarxes
neurals en la cognicié musical, disminucié tonal i lesions
del lIobul temporal, etc., juntament amb multiples aspectes
del que el mateix Steinberg descriu com a «psicopatologia
musical», que es refereix als canvis sistematics en la ma-
nera de tocar i expressar la musica d’acord amb distints
diagnostics i sindromes psiquiatriques; dins d’aquest
tema ens sembla especialment interessant la qiiestié dels
«trastorns afectius», fins ara ben poc estudiats en aquests
aspectes. En fi, penso que aquesta relacié de linies generals
de recerca pot fer-nos assabentar de quines sén les
orientacions d’alt nivell cientific que, en I’actualitat, s’orien-
ten vers I’estudi psicologic, psicopatologic i neuropsicologic,
entre d’altres, d’'un procés tan complex com aquell que
suposa percebre, sentir, «viure», interpretar o crear la
musica.

Finalment, en aquest apartat d’aspectes biologics,
considerem interessant d’ assenyalar les aportacions que
ens ofereixen alguns casos clinics de lesions conegudes en
pacients afectats de diferents malalties neurologiques
cerebrals i que han estat, ensems, compositors o intérprets
musicals?®.

2

2 Altres patologies neurologiques que no tractem aqui, com processos demencials, tumors
cerebrals, epiléepsia musicogeénica, etc., poden constituir també camps d’estudi
interessants amb relacié al tema que ens ocupa.
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Un cas classic, citat en diverses obres que tracten
aquestes qiiestions, fou el del music rus V. Shebalin, qui, a
conseqiiéncia d’'una lesié a ’hemisferi cerebral esquerre,
queda amb una afasia per a la resta de la seva vida. Doncs
bé: aixo no li va impedir continuar conreant la miisica amb
exit, fent classes i component, entre altres obres, la seva
Cinquena simfonia, que Shostakovich va considerar una
de les més brillants del compositor. Tot aixo no deixa de
tenir un interes evident, si bé cal recordar que, a criteri de
molts cientifics, el sentit musical s’ha de referir predomi-
nantment a ’hemisferi cerebral dret. Un altre cas digne
de ser mencionat és el d’un pianista suis —citat per Howard
Gardner— que presenta també una afasia de Wernicke,
sindrome que, com és sabut, causa trastorns del llenguatge
que van des de la incomprensié amb aléxia i agrafia fins a
la pérdua del vocabulari, parafasies, a voltes jargonafasia
amb logorrea, perifrasis, redundancies, etc., i que amb
molta freqiiencia s’acompanya d’altres trastorns
neurologics, per exemple, hemianopsia i trastorns no
lingiiistics, com dificultats per al calcul, perdua de nocions
didactiques del sentit musical, etc. A aquest malalt, el
trastorn, obviament, li impedia entendre el que els altres
li deien de paraulaili dificultava en gran manera expressar-
se i fer-se entendre; malgrat aixo era capag de reconéixer
les distintes obres musicals i d’executar, no tan sols aquelles
previament apreses, sindé també les de nova llegida,
posteriorment a ’afasia. En la mateixa cita —d’l. Peretz,
en l'obra que comentem de R. Steinberg— s’aporta el cas
d’una noia infermera, sense educacié musical prévia, que
a conseqliencia d’una lesi6 bitemporal era incapac
d’entonar la més senzilla i coneguda melodia del seu propi
repertori anterior a la malaltia, pero, en canvi, era capag
de cantar correctament cancons amb paraules i lletra.

En definitiva: aquests casos i altres de similars que
trobem en la bibliografia i en la practica clinica advoquen
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a favor que els llenguatges verbal i musical es realitzen a
partir de centres nerviosos i circuits propis i diferents —i
se’n valen—, hipotesi ja sostinguda previament per alguns
neurolegs i alguns neurofisiolegs.
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IX. LA MUSICA COM A TERAPIA

DADES HISTORIQUES

Acabarem aquesta sobrevolada per diferents camps
1 opcions que la musica ens ofereix referint-nos a un tema
de plena actualitat en els paisos culturalment i cientifica-
ment capdavanters: la masica com a mitja terapeutic en la
medicina i, especialment, en la psiquiatria.

Si en el mite, com déiem a l’inici d’aquestes pagines,
el so de I’arpa i de la citara d’Orfeu aplacaven els animals
feréstecs 1 les forces de la naturalesa; si la muisica esta tan
profundament lligada als sentiments i les emocions de
I’home, com hem anat explicant, i modifica tantes constants
fisiologiques del nostre organisme, per qué no podem
suposar i preveure que pugui ser un factor terapeutic o
preventiu de certes malalties, de certs trastorns psicopato-
logics o de certes alteracions conductuals de molts pacients?

Certament, aquesta qiiestié no es planteja per pri-
mera vegada. Hem ressenyat, al principi d’aquesta exposi-
ci6, les freqiients vinculacions de la misica amb la salut,
els cultes religiosos i les maniobres de purificaci, tan
habituals entre els pobles i les cultures arcaiques. Fins i
tot hem fet referéncia a la proclamacié de les virtuts
guaridores de la musica en boca d’alguns dels pares de la
filosofia. Ara volem fer emfasi, pero, en les maneres en
que, al llarg del desenvolupament i progrés de la ciéncia
medica, aquestes particularitats de la musica s’han
aprofitat i incorporat a les pautes, més o menys cientifiques,
de la terapeutica i també volem remarcar la freqiiéncia amb
que aixo s’ha fet. Aixi, per exemple, el nostre Arnau de
Vilanova (s. XIII-XIV) la considerava indicada per modifi-
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car I’estat d’anim i potenciar altres mitjans terapeutics; el
metge angles Robert Burton (s. XVIII) en parlava en el
seu llibre «Anatomia de la melancolia» i n’aconsellava
I’aplicacié molt explicitament per al tractament de I'insom-
ni; i, als Estats Units, al segle passat, un metge anomenat
Mathews recomanava la musica en les fases inicials de les
depressions.

Cal recordar, també, I'tis de la misica, al segle XV,
per a tractar el tarantisme, conjunt de simptomes i de
trastorns, si hem de dir la veritat, no gaire ben diferenciats,
que s’atribuien a la picadura de ’aranya anomenada
tarantula. En tot cas, malgrat que es donessin certes
imprecisions i inexactituds cliniques en el diagnostic i el
tractament d’aquesta afecci6 —el tarantisme—, mereix ci-
tar-se, si més no pensant que aquella malatia i els ritmes
que la «curaven» foren I’antecedent, uns segles després,
de la subtil i afilagranada Tarantella de Paganini.

En aquest recull d’antecedents és just citar la docu-
mentada publicacié de la Dra. S. Poch Blasco a I’Anuario
Musical del CSIC (1971) amb el titol «Conceptos musico-
terapéuticos de autores espanoles del pasado». En aquesta
publicaci6 es recullen i resumeixen els antecedents més
interessants de la musicoterapia, més o menys informals i
asistematics, fets a Espanya. Em sembla especialment
adient subratllar d’aquesta publicaci6é 'obra del P Anto-
nio José Rodriguez (1709-1781), monjo benedicti de Santa
Maria de Veruela, autor de Palestra critico-médica en que
se trata de introducir la verdadera medicina, y desaloxar
la tyrana intrusa del reyno de la naturaleza i, especialment,
el seu cinqueé capitol titulat «Yatro-phonia o Medicina mu-
sica», obra que la Dra. Poch qualifica com «la primera de
musicoterapia espanola con inquietudes cientificas», ja que
I’autor no tan sols fa referéncia a les accions de la musica
sobre «el alma», siné també sobre «los humores», la
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modificaci6 dels quals mitjangant la musica repercuteix en
la mateixa «alma», com hi repercuteix, a la vegada, el
moviment (fisic) que comporta la musica.

En I’esmentada publicaci6 es comenta, també, la tesi
doctoral, llegida i defensada a la Universitat Complutense
(Madrid), 'any 1882, pel llicenciat Francisco Vidal y
Garreta, sobre La miisica en sus relaciones con la Medici-
na. Hem pogut consultar-la, als arxius de la Biblioteca de
la Facultat de Medicina de Barcelona, i verificar-ne I'interes.
Subratllaré, com a fet curiés, la informacié que ens
transmet aquesta tesi sobre el doctor R. Rodriguez Méndez,
catedratic d’Higiene de la nostra facultat i que fou un dels
primers directors del manicomi de Sant Boi, a partir de
I’any 1881, informacié que ens fa palés 1'as de la musica
com a mitja terapéeutic, al segle passat, en aquell manicomi,
on s’organitza una orquestra formada per malalts i que,
suposem, correspon al dibuix de la figura que, molt
recentment, hem localitzat a I’exposicié commemorativa
feta amb motiu del Centenari de les Comunitats Religioses
en els Centres Psiquiatrics de Sant Boi?.

A la vegada vull reproduir uns paragrafs, del mateix
Dr. Rodriguez Méndez, prou explicits sobre les dites
activitats musicals:
«Nuestra orquesta se compone hoy de un director que
sufre una mania periédica, siendo menos duraderos
aquellos excesos en qué se le puede despertar la afi-
cion a la musica; de un maniaco agudo, que estd en
calma cuando toca la flauta; de un demente, en el
concepto cientifico de la palabra, que no tiene casi
otras muestras de vida de relacion que su sensiblidad
musical, transfigurdndose cuando toca; de varios

3 Agraeixo al Dr. Tomas Arranz i ala Comunidad de Hermanas Hospitalarias del Sagra-
do Corazén de Jestis que m’hagin facilitat una copia d’aquesta lamina i me n’hagin
autoritzat la reproduccié.
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maniacos cronicos con alucinaciones, que durante
los ejercicios musicales descansan de sus desvarios;
de un loco razonador, bastante perverso que se torna
bueno y sumiso cuando se entretiene con la musica;
de un joven que hace anos estando loco aprendié sol-
feo y un instrumento de viento que le ha dado el pan
durante su vida libre, una vez dado de altay que hoy
le sirve para acelerar su curacion...»

Per acabar aquests antecedents recollim la justa
referéncia del Dr. José de Letamendi, qui, com és prou
conegut, compongué una Misa de réquiem —estrenada
I’any 1888 al monestir d’El Escorial— induit, en bona part,
per la necessitat d’alleujar els seus dolors fisics (patia una
litiasi renal), «...raro ejemplo —com diu la Dra. Poch— de
como la musica en el aspecto de composicion musical pue-
de resultar altamente terapéutica».

A part del que he dit, Letamendi fou ’'autor d’'un
treball sobre «Concordancias entre la voz y el caracter»,
que publica a la Gaceta Musical de Barcelona el gener de
1890, i un gran coneixedor i entusiasta de I’obra de Richard
Wagner, sobre el qual va escriure alguns treballs, entre ells
«Una clausula negativa en el testamento de Ricardo Wag-
ner», publicada en la Bayreuter Blatter, el 1884, amb ocasi6
de la mort del geni alemany i a peticié del Comite de Munic.

Ja en aquesta linia, vull recordar, també, els noms
d’alguns metges eminents, alguns dels quals malaurada-
ment ja desapareguts, que alternaven o alternen la seva
labor professional amb I’aficié i el conreu de la musica ins-
trumental: des del que fou per a mi mestre i amic, el Dr.
Alfredo Rocha, en els meus anys de formacié en el seu Servei
de Medicina Interna de 'Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, exquisida personalitat humana i medica i delicat i
pulcre violinista, fins al Dr. A. Carbonell, director de
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I’Orquestra del Collegi de Metges de Barcelona, el Dr. F
Segarra, excellent violinista, sense oblidar els metges
actuals que continuen donant testimoni d’aquest sorpre-
nent desti que tan sovint uneix musica i medicina, com el
doctor Pere M. Cabré, J. Barbera, J. M. Coma, entre molts
d’altres. Amb alguns, amb I’esmentat Dr. Rocha i, més enca,
amb els doctors Jordi Soler Bachs i Pere Folch Mateu,
violoncellista madur el primer, clarinetista de tardana
vocaci6 el segon, he pogut compartir les meves modestes
habilitats pianistiques, i és per aixo que els dec hores de
benestar i d’enlairament de ’esperit.

També és just citar ’'Orquestra i Cors del Collegi de
Metges de Barcelona, que fa uns anys interpretaren, a un
alt i digne nivell, 'oratori El Messies de Haendel, i els
distints conjunts corals i orquestrals de la nostra
Universitat, entre els quals vull mencionar I’Orquestra de
Cambra de la Facultat de Medicina, que féu el seu primer
concert I'abril de 1994 i que incorpora entre els seus
membres professors, alumnes i personal administratiu de
la facultat, coordinada pel Professor Leocadi Rodriguez (del
Departament de Farmacologia), clarinetista de 'Orquestra
i autor d’algunes de les transcripcions i els arranjaments
que interpreten.

Les dades citades aqui, evidentment incompletes, son
suficients per evidenciar aquest freqiient i peculiar procés
que vincula el metge amb la musica. No vull, ara,
estendre’'m a analitzar les causes d’aquesta vinculacid, pero
si que vull tancar aquest tema reproduint un paragraf ben
significatiu que escrivi fa uns anys el Dr. A. Rocha en el
seu «Discurso de contestacion del académico electo Dr.
Ramén Sarré Burbano», amb ocasié de 'ingrés d’aquest
altim a la Reial Académia de Medicina de Barcelona, el 7
de juliol de 1963. Deia el Dr. Rocha:

«Ks opinién general que a los médicos les gusta la
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musica mas que a otros profesionales més dados a otras
manifestaciones artisticas. Es posible que siendo la msi-
ca un misterio nos atraiga a los que estamos siempre en
contacto con los misterios de la vida y sobre todo de la
patologia. El por qué de este misterio que es la musica, no
podra ser aclarado por multiples razonamientos y deduc-
ciones, ni por frases mas o menos bellas y armoniosas. La
musica conservara su misterio mientras no se descorra la
cortina de su secreto y aunque asi ocurriera quedaria éste
invisible e intangible por ser su goce un hecho animico y
abstracto como el alma.»

LA FORMACIO EN MUSICOTERAPIA

Tornem, ara, al tema de la musicoterapia, definida
per la National Association of Music Therapy (NAMT) dels
Estats Units com «I’s de la musica en la consecuci6
d’objectius terapeutics: de la restauracid, el manteniment
i el creixement de la salut, tant fisica com mental i que és
també 1’aplicaci6 cientifica de la musica dirigida pel tera-
peuta en un context terapeutic, per provocar canvis en el
comportament».

Per la nostra part i amb els nostres mitjans,
estimulats pel desenvolupament academic de la
musicoterapia en altres paisos —molt especialment en els
citats Estats Units, on existeix la carrera de «musicotera-
peuta» des de ’any 1950 i on la imparteixen actualment
70 universitats, i, a la vegada, amb els antecedents de la
fundaci6 de I’Asociacion Espanola de Musicoterapia (1976)
a ’'Hospital Clinic de Barcelona, en el Servei de Psiquiatria
1 Psicologia Meédica, dirigit llavors pel Prof. J. Obiols, i de
la fundacié de 1’Associacié Catalana de Musicoterapia
(1983) per la citada Dra. S. Poch Blasco, organitzarem,
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suggerit per aquesta ultima associacid, a partir del curs
1993-94, els estudis de diplomatura de postgrau en
Musicoterapia.

Quines foren les raons o els fets, ultra I'’experiéncia
positiva viscuda en altres paisos, que ens portaren a pen-
sar que, també entre nosaltres, la musica podia constituir
realment un recurs terapeutic? Jo penso que la primera
rad es troba en la intensitat amb que I’ésser huma pot sen-
tir la musica, com hem anat veient en les pagines prece-
dents, i encara arriba a incorporar-la a la seva propia vida
i al seu intim mén afectiu. Hi pot haver moltes persones
que, per raons culturals o socials, o per injustos atzars de
les seves vides, no hagin tingut ocasié de prendre contacte
amb moltes altres manifestacions artistiques ni de pensar-
hi de lluny, que no hagin volgut, pogut o sabut agafar un
llapis per escriure alguna cosa bella i espontania o per fer
un dibuix més o menys artistic, que ni tan sols hagin gaudit
mai d’una obra pictorica, ni hagin pogut apreciar ’encant
d’'un monument arquitectonic o d’'una troballa arqueolo-
gica, pero en trobarem molt poques, arreu del mon, fins i
tot entre els més dissortats i deixats de la ma de Déu, que
no puguin o sapiguen mussitar una tonada del seu lloc
natal, una senzilla can¢6 de bressol o una melodia de la
seva joventut, que no s’hagin sentit incorporats a un ritme,
llancats amb més o menys gracia a una dansa expressiva
de sentiments d’alegria, d’amor o de grup. Fins i tot can-
ten, tal volta sense saber-ho, els ocells i sovint tota la
naturalesa és un cant de sons i d’harmonies.

Diu André Michel, psicoanalista frances, que la mu-
sica té tres qualitats que, al meu entendre, respondrien
perfectament a la pregunta que ens hem fet sobre els
«poders» terapeutics de la musica: la primera, que «la
musica és 'art del temps», cosa que implica la seva
vinculacié a la consciencia i, d’aquesta manera, al
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desenvolupament de la propia personalitat; la segona, que
«la musica, per la seva estructura, és d’ordre prelogic o
alogic», fet pel qual és tan accessible en aquests nivells
evolutius o en situacions de desestructuracié de la perso-
nalitat en queé el pensament logic no té gaire cabuda, com
pot océrrer en alguns casos de pacients demenciats; la ter-
cera, que «la musica és el llenguatge de les emocions de
I’home», i aix0 la fa idonia, com ja hem dit nosaltres, per a
certes influéncies i accions psicoterapiques.

A les possibilitats i les qualitats de la muisica caldria
afegir allo que podem dir-ne les necessitats que continua
tenint, avui dia, la terapeutica en general i la terapéutica
psiquiatrica en particular, aixi com també les limitacions,
que cal superar, de I’assisténcia psiquiatrica —en el camp
de la meva especialitat—, sobretot pel que fa als processos
de rehabilitacié i readaptacié al medi comunitari dels
malalts, en especial els psicotics. No fa gaire temps que, en
aquest mateix sentit, hem escrit els paragrafs segiients,
que pot ser oportu citar aqui, tant per com corroboren els
arguments donats, com per constituir una cloenda adient
a aquesta part de la nostra aportacié:

«...Lanostra especialitat —la psiquiatria—, sense que
vulguem dir que quant a possibilitats terapeutiques estigui
per sota o per damunt d’altres especialitats mediques, acu-
mula un bon percentatge de pacients «no responents» o
«cronics», malgrat els esforcos terapeutics i assistencials
dels que avui dia es disposa.

Hem d’acceptar, tanmateix, la realitat tal com és i
com la mostren estudis cientifics degudament controlats.
Es per aixo que se’ns ha de despertar la preocupacio i
I’interes per la «millora simptomatica» i molt especialment
per la «rehabilitacié» dels pacients i per la seva «readapta-
ci6» a la vida. Els hem d’aconseguir, en dltim terme —
quan no puguem aconseguir altres objectius més ambicio-
sos—, el maxim «nivell de benestar» dins del seu patiment
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i de les seves incapacitats i la millor «qualitat de vida»
possible... Concluiem que, «considerant aquest panorama,
cal prestar atencié, no tan sols a les terapéutiques
«majors»..., siné també a les terapeutiques «menors», que,
en d’altres moments, s’han anomenat amb els poc preci-
sos termes de «de segon ordre»... Quines sén aquestes
terapeutiques «menors» o de «segon ordre», ho coneix de
sobres el lector especialitzat. De totes maneres no deixaré
de citar-ne algunes: des de la laborterapia en les seves
distintes formes i orientacions, fins als tallers controlats
per a certs malalts, les terapies de grup, la musicoterapia,
les ludoterapies, la terapia per 1’art, ’aprofitament de
I’ajuda que ens poden proporcionar els animals de
companyia...»

Acabant ja amb la citacid, cal insistir que és freqiient-
ment acceptat, avui dia, que molts pacients, en determinats
periodes de la seva malaltia —sigui en I’ambit medic gene-
ral, sigui en el psiquiatric en particular—, poden necessitar
la musicoterapia i valer-se’'n com un recurs terapeutic
positiu afegit, en molts casos, a altres formes de terapia.
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X. SINTESI I COMIAT

Hem d’acabar aquestes «variacions» sobre un tema
que, com hem anat comprovant, es fa realitat en els nostres
ides dels nostres «sentiments», la qual cosa vol dir entorn
d’allo més caracteristic, especific i intim de cadasci de
nosaltres. Quasi podriem dir que la manera de sentir la
musica, les complexes emocions que ens inspira i les
energies que ens pot despertar es confonen, sovint, amb
nosaltres mateixos, en el si més profund de la nostra
identitat personal, i ens fan tocar de peus a terra o enlairen
el nostre anim i el nostre esperit, fet que ja exposava, quant
a la musica, Fray Luis de Ledn en els seus versos:

«a cuyo son divino un alma...
torna a cobrar el tino y memoria de su origen».

Si en tantes eventualitats i circumstancies la musi-
ca remou i aviva els nostres anhels vitals, ens desvetlla o
ens deixa placidament endormiscats; si per ella ens podem
sentir més valents o tal volta acovardits per la seva
magnificéncia; si esdevenim més joves o més madurs...
podem dubtar després de tot el que hem dit i raonat, amb
tot allo que la historia i la cultura confirmaren al llarg dels
segles, amb els fets que la nostra experiencia clinica posa
en evidencia, amb les repercussions fisiques i fisiologiques
que la nostra naturalesa capta i fa paleses sota ’accié6 de la
musica, podem dubtar, repetim, del seu poder encoratjador
en les nostres vides, equilibrador en el vaivé i en les oscil la-
cions de la nostra salut o restaurador de ’enfonsament
que ens pot aportar la malaltia?

Misicaivida, benestar i salut, semblen confondre’s,
moltes vegades, en un misteriés ordit com.
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I amb aixo vull acabar pensant que tal volta m’hauré
passat en paraules i consideracions, i hauré malgastat
excessivament un temps vostre per desembolicar la meva
troca de modestos pensaments i de topiques emocions
personals alla on els versos del poeta —poeta 1 metge:
Marius Torres— ja ho havien definit fa anys, en el seu
poema dedicat a Mozart, d’'una manera profunda, real i
precisa:

«Potser la nostra vida sigui un mal instrument,
pero es musica, viure».
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FXCM. &R. DR. JOSED M* ESPADAIER I MEDINA






Excel-lentissim Sr. Dega-President.
Excel-lentissims Srs. Académics.

Senyores i Senyors.

Es un gran honor per a mi ocupar aquesta tribuna
per a fer-me carrec de la contestacié al discurs d “ingrés a
la nostra Corporacié del recipiendari. Prof. Dr. Carles
Balliis. Es un honor que m “ha fet, immerescudament, el
nostre Dega-President, | "Excel-lentissim Dr. Josep Casajua-
na, en confiar-me aquesta important tasca i, ensems, ho és
per que em permet retre un homenatge de benvinguda a
aquesta Académia a un amic entranyable, a qui hem de
rebre amb els bragos ben oberts per la seva qualitat huma-
na, pels seus merits professionals i per la saba cientifica
que pot aportar-nos i, ensems, enriquir-nos en els quefers
de la nostra Entitat cientifica.

Han passat molts anys des que el Professor Ballts i
jo varem iniciar la nostra relaci6 amistosa, franca i clara
des del primer moment, quan coincidiem en el nostre
aprenentatge cientific i professional, pels anys cinquanta,
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en la Clinica Medica A de 1"Hospital Clinic de Barcelona,
sota la direcci6 del mai oblidat Professor Pedro i Pons. En
aquella época, jo ja estava encarrilat decididament en el
camp de la Neurologia; ell iniciava el seu caminar pel vast
terreny de la Psiquiatria de la ma de qui seria el seu pri-
mer mestre, el Dr. Santiago Montserrat Esteve, 1 de qui
aprendria, entre altres moltes coses, mantenir sempre el
desenvolupament cientific sota 1"enfoc infrecuent
humanistic i antropologic.

Les fronteres, sempre imprecises entre les nostres
respectives especialitats mediques, la coincidéncia d “un
mateix ambit de treball i, com no, | “afinitat relacional que
s “establi entre nosaltres, foren raéns més que suficients
perque s “hagi mantingut sempre una amistat entranyable
entre el recipiendari i qui, com jo, ha de glosar, enguany,
els mereixements que li han permes assolir, amb tota
justicia, la seva nominacié per a Academic de niimero
d“aquesta docta casa.

En aquests més de quaranta anys, he experimentat
la satisfacci6 de seguir el progrés incesant, pas a pas, amb
fermesa, d “aquell recent llicenciat en Medicina amb aficions
psiquiatriques que vaig coneixer tot just. L aprenent
d’aquella época és, enguany un experimentat Mestre que
ocupa la Catedra de Psiquiatria de la Facultat de Medicina
de Barcelona, després d "haver guanyat, per opossicio, els
llocs de Prof. Agregat de Psicologia de 1" Universitat de
Barcelona (1974), de Professor Agregat de Psicologia
Fisiologica de Valéncia (1977), per a esdevenir Professor
agregat de Psiquiatria a Barcelona (1979) i, posteriorment,
Catedratic de Psiquiatria en la Universitat de Cérdoba de
la qual, li fou possible assolir la Catedra de Barcelona que
regenta en 1 actualitat.

No hi ha dubte que tot aquest progrés académic no
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ha estat fruit de 1"atzar. Es testimoni exclussiu del treball
que el nostre admirat amic, el Professor Ballts, ha realitzat
en els camps de la Psicologia i la Psiquiatria. A poc a poc,
sense fer gaire soroll, el nostre nou Academic ha teixit tota
una obra d’extraordinari valor. No voldriem ferir la seva
natural modeéstia ni tampoc fatigar els nostres oidors
exposant la llarga relacié de mereixements que constituei-
xen les pedres angulars del «curriculum vitae» del nostre
amic.

Només cal fer esment que és membre de nombroses
Societats nacionals i extrangeres de 1 “especialitat, ultre ser
Académic corresponsal de la Reial Acadéemia de Medicina
de Valencia i Academic electe de la Reial Academia de Me-
dicina de Catalunya; que és responsable de diferents llibres,
tant com autor en cap, editor o com a col-laborador, i de
més de cent cinquanta publicacions en revistes cientifiques
d arreu el mon.

I per sino n“hi ha prou, cal que diguem que ha estat
anomenat membre honorari de diverses institucions
cientifiques internacionals, aixi com Professor Honoris
Causa de les Universitats de Santo Domingo i de Toulouse
i Visitant Honorific de la Universitat J. . Kennedy de Bue-
nos Aires.

Ultra aixo, el nou Académic ha ostentat la Presi-
dencia de diverses entitats cientifiques i, en 1 actualitat,
ocupa la Presidencia del Consell Asesor de Salut Mental i
del Consell Catala d“Especialitats en Ciéncies de la Salut
(amdtes adscrites a 1 “area de la Conselleria de Sanitat).

Podriem seguir pormemoritzant abastament tot el
llarg bagatge de mereixements que configuren la biografia
professional del Professor Balltas. Crec que la relacié que
hem fet fins ara és més que suficient perque tots ens

61



haguem pogut fer carrec de la valua del nostre nou company.
Pero, crec que hom ha d “afegir-hi més fites a avaluar. I ho
dic perqueé considero que, ultra els mereixements profes-
sionals als que ens hem referit, és molt possible que restin
ocults dos aspectes de la seva formaci6 i desenvolupa-
ment personal que, al meu parer, configuren la personalitat
del professor Ballts. Em refereixo a la seva cultura huma-
nistica i a la seva visié antropologica de la medicina que
han inspirat, en tot moment, la seva trajectoria professio-
nal.

I una bona mostra del que diem és el discurs que
tots acabem de sentir amb veritable fruicié i amb el qual
ha assolit desvetllar 1" interes de tots nosaltres pel tema,
tot i ser representants i practicants de diferents discipli-
nes cientifiques.

Malgrat que el dissertant ha pretes justificar la
tematica escollida pel seu discurs en la influencia dels déus,
el de la Musica, Orfeu, i el de la Medicina, Asclepi, la realitat
és que el nostre amic ha volgut obsequiar-nos amb tot el
millor que porta dintre seu: 1 amor per la musica i per la
praxi medica que li fan presentir la necessitat de la total i
absoluta simbiosi d “ambdtes arts perque | "home assoleixi
el perfecte equilibri biologic, 1“eutropia, en la seva plena
dimensié antropologica sorgida de la integracié de cos i
esperit.

En 1"expossicié del tema, el nou Académic palesa de
manera evident la trascendencia que té la Mtusica en la
vida del home, en qualsevol de les dues vessants de la seva
personalitat emocional i intel-lectual. Tota la historia de la
humanitat, des dels relats mitologics fins les croniques
actuals, ens forneixen d “abundosos arguments per a justi-
ficar la extraordinaria influéncia que la Mtsica ha exercit
i exerceix en el desenvolupament cultural de | "home.
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Per a mi, potser, ] "argument més a considerar per a
establir la realitat trascendental de la musica en 1“avenir
huma ve definit per la seva evolucié al llarg del
desenvolupament filogénic, el de la espécie humana en el
curs de la seva historia, i ontogenic, el de 1“individu, durant
tota la seva maduracié.

Versemblantment, aixo pot entendre’s millor si
comparem la Musica amb el nostre llenguatge verbal ja
que, al cap i a la fi, no deixa de ser una forma d “expressié
i de comunicacié que es trasmet d “una persona a d “altres
encara que es valgui de simbols diferents que han de ser
escrits i llegits per a poder-los trametre acisticament com
ocorre amb el nostre llenguatge habitual.

La consideracié de 1"evolucié madurativa del
llenguatge huma por ajudar-nos, crec, a capir tot el que
representa la Musica en el nostre context biologic.

En els primers estadis evolutius dels hominids, el
llenguatge era eminentment gestual i limitat a sons
guturals o d “articulacié senzilla, molt poc intel-lectualitzat
i ple, en canvi, de contingut emocional. Enguany, encara,
els homes del bosc de 1”Africa central, els «bosquimans»,
en sén una bona prova, puix que, a la nit, no poden
communicar-se entre ells si no és al voltant d “una foguera
ja que requereixen, per a entendre “s, veure la gesticulacié
amb la que acompanyen la parla. Aquesta importancia del
llenguatge emotiu va fer-se menys aparent d “acord amb la
progressiva intel-lectualitzacié i abstraccié que distingui
1”evolucié de la nostra parla paral-lelament a1 “enriquiment
cultural que ha experimentat la humanitat en el transcurs
dels anys. Nogensmenys, la dualitat entre llenguatge emo-
cional i abstracte persisteix en tots nosaltres per a possar-
se de manifest en determinades circumstancies: per
exemple, en les afasies anomenades fluents, derivades
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d “una lesié dels centres de la parla, allotjats en 1 " hemisferi
esquerre, hom pot presenciar la perdua del llenguatge
abstracte amb conservacié de 1 emocional donant lloc al
que Alajouanine distingi com a desdiferenciaci6 funcional
del llenguatge; igualment, em fou possible constatar en
unes investigacions fetes ja fa anys, quan m “apassiona el
tema, que la majoria de frases fetes, amb fort contingut
emocional com poden ser, per exemple, «<no m” empipis!»,
«calla!», etc., ofereixen una cadéncia que, per a entendre "ns,
podriem dir-li «musicalitat», superposable en els diferents
idiomes.

Aquestes consideracions ens permeten subrattlar la
necessitat que tenim tots d “un llenguatge emocional i que
ha trobat en la musica la seva millor expressié ja que, com
sol dir-se, les emocions emmudeixen a 1 "home. En certa
manera, és possible dir que la Misica ens ha per més gaudir
de la interrelacié6 ecumeénica com si fos un «esperanto»
emocional, fita que no va poder establir en Zamenhof amb
el seu ben intencionat projecte verbal.

Per aixo, com molt bé ens ha explicat el Prof. Ballus,
la Musica ha ocupat sempre i ocupa un lloc destacat en
1"evolucié de la humanitat des de les primeres manifes-
tacions de vida en col-lectiu tribal fins a la societat
d enguany, i la del propi individu que, des de la naixenca,
se sent embolcallat per una atmosfera musical iniciada amb
les paraules afectuoses de la mare i les cancons de bressol...
i continuada en la seva culturitzacié progressiva.

La breu disquisicié que hem fet en aquesta analisi
paral-lela entre llenguatge oral i musical per a copsar la
necessitat de poder disposar d “un estri per a communicar
el nostre estat emocional o, com a minim, par a gaudir de
|"estetica dels sentiments, no significa que hi hagi una
correlacié i identificacié estretes entre ambdos tipus de
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llenguatge en el camp de la anatomofisiologia. Mentre que
les organitzacions naurologiques cerebrals implicades en
el llenguatge verbal es troben localitzades en 1 hemisferi
dominant, usualment 1 esquerre en els dretans, la zona
cerebral lligada a 1 “aprenentatge musical i a la seva repro-
duccié, esta situada en el lobul temporal de 1 hemisferi
dret, en 1"anomenat «planum temporale». Cal dir, pero,
que les persones dotades del «to absolut» —es a dir, la
capacitat de reconéixer una nota aillada— i moltes d “altres
que han seguit estudis musicals profunds, mostren també
un desenvolupament funcional del «planum temporale» de
1"hemisferi esquerre, segons ha pogut demostrar el Dr.
Schlaugh mitjangant la morfometria per resonancia
magnetica d alta resolucié. Aquesta bipolaritat no ha
d “extranyar-nos puix que 1 organitzacié funcional del
nostre cervell requereix una amplia interconexié d “ambdés
hemisferis a traves del cos callés i, ensems, que la musica,
culturalment parlant, requereix una notable part de proces-
sos d”abstraccid, molt propis de 1 "hemisferi esquerre.
Recordem que les notes pures tenen una base matematica
en el nimero pitagoric, com ens exposava la Dra. Bayer fa
unes setmanes, en el seu discurs d’ingrés a aquesya
Acadeémia; també la transcripcié dels sons en simbols grafics
i llur lectura sén plenament abstractes. Per tant, hem
d“admetre la necessitat d “una participacié d “arees cere-
brals més extenses que facilitin tals processaments.

Malgrat la neta diferenciaci6é entre musica i verba-
litzacid, no ha de sorprendre que presentin certes relacions
des del punt de vista neurofisiologic i funcional com acabem
de destacar. Tinguem en comte que la Misica s “ensenyoreja
del nostre mén emocional pero, tot i aixo, en s6m conscients,
reconeixem el seu significat emocional i, a més, | “interpre-
tem; i si en som els autors, tenim capacitat per a construir
la millor forma de communicar el nostre estat emocional,
odit d "una altre manera, expressar els nostres sentiments.
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No hem d’ oblidar, pero, que els nostres lobuls
temporals engloben una porcié extraordinaria de 1’anome-
nat sistema limbic, veritable cervell emocional que intervé
de manera directe en les manifestacions somatiques de
1"emocid, tals com les esgarrifances, el tremolor, la taqui-
cardia o 1 “espurnejament llagrimés dels ulls, per exemple.
Qui no ha sentit, per exemple, algunes d “aquestes sensa-
cions en sentir el cant de 1 "Emigrant, de Verdaguer, o el
cant de la Senyera?

I, com ens ha argumentat, de falso cientifica i objec-
tiva, el nostre nou Académic, la trascendencia de la musi-
ca en la vida humana és profunda i arcaica com palesen els
seus lligams amb les estructures cerebrals des de les més
primaries del diencefal encarregades del control vegetatiu
fins a les del telencefal, considerades com a propies del
cervell superior.

Deixant de banda especulacions sobre aquesta
tematica, creiem necessari establir que cal tenir present
que la intima relacié de la Mtsica amb el nostre «cervell
emocional» explica perfectament que hagi estat intuida com
a una possible via operativa per a influir sobre els conflictes
emocionals de la personalitat humana.

I, és clar, donada la formacié humanistica del Prof.
Ballus, i les seves inquietuds en la recerca del benestar
dels malalts, no ha de semblar-nos rar que senti una gran
atracci6 per a la musicoterapia —es a dir, | "us de la musica
com a mitja terapeutic— en el guariment dels transtorns
emocionals i, fins i tot, psicopatologics més profunds. No
cal recordar-ho, tots en hem estat testimonis durant el seu
discurs. Hi ha arguments sobrats per a demostrar, a la llum
de 1"experiéncia actual, els beneficis que pot reportar tal
mena de tractament emprat adequadament com ha
defensat el nostre nou company d”Académia, tant en la
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seva disertacié com en la practica en impulsar la creaci6 de
1”Associacié Espanyola de Musicoterapia, en 1976, de la
Associaci6 Catalana de Musicoterapia, en 1983, i 1" orga-
nitzaci6 de la diplomatura de post-grau en Musicoterapia
que segueix vigent en 1 actualitat des de la seva creaci6 i
que ha permés la formacié d “experts capacos de portar un
indubtable gaudi a desenes de malalts que han pogut be-
neficiar-se d “aquest tractament.

Com molt bé ens ho refereix el nostre recipiendari,
la musicoterapia pot considerar-se com un mitja terapeutic
menor en comparacié a altres mesures més potents, pero
no deixa de ser una eina ttil profitosa i, ensems, beneficio-
sa en molts pacients.

No hem d’oblidar la cita que el Prof. Balltis fad un
poema d “en Marius Torres, metge i poeta, en el que es diu
que la vida es musica i qué ens permet afirmar amb

rotunditat que també és certa la proposta feta amb inversi6
dels termes; és a dir, la MUSICA ES VIDA!

Amb aquesta darrera propossicid, voldria acabar
aquest discurs de contestacié ja que no vull corre el risc
d“exhaurir la vostra benevolent atenci6 pero permeteu-me,
Excel-lentissims i Il-lustrissims Srs. i Sres., expressar al
Dr. Carles Ballus i Pascual la sincera satisfaccié6 amb que
1”acollim en el si de la Reial Académia de Doctors, desitjant-
li que la seva activitat academica sigui llarga i fructifera,
com ha estat fins ara la seva trajectotia professional i
docent. Rep, doncs, amic Ballis, una forta abracada de
benvinguda en nom de tots els companys.

Moltes gracies.
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Realitat i futur del tractament de la hipertrofia benigna de prostata (Discurs de
promocié a académic numerari de ’Excm.Sr. Joaquim Gironella i Coll, Doctor en
Medicina i Cirurgia, i contestacié per I’Excm.Sr. Albert Casellas i Condom, Doctor en
Medicina i Cirurgia i President del Col.legi de Metges de Girona), 1994.

La seguridad juridica en nuestro tiempo. ;Mito o realidad? (Discurs d’ingrés de
I’académic numerari Excm.Sr. José Méndez Pérez, Doctor en Dret, i contestacié per
PExcm.Sr. Angel Aguirre Baztin, Doctor en Filosofia i Lletres), 1994.

La transicié demografica a Catalunya i a Balears (Discurs d’ingrés de ’academic
numerari Excm.Sr. Tomas Vidal i Bendito, Doctor en Filosofia i Lletres, i contestacid
per ’Excm.Sr. Josep Ferrer i Bernard, Doctor en Psicologia), 1994.

L’art d’ensenyar i d’aprendre (Discurs de promocié a académic numerari de
IExcm.Sr. Pau Umbert i Millet, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
PPExcm.Sr. Agustin Luna Serrano, Doctor en Dret), 1995.

Sessié necrologica en record de I’Excm.Sr. Lluis Dolcet i Buxeres, Doctor en
Medicina i Cirurgia i Dega emérit de la Reial Académia de Doctors, que mori el 21 de
gener de 1994. Enaltiren la seva personalitat els académics de nimero Excms.Srs.Drs.
Ricard Garcia Valles, Josep M? Simén i Tor i Albert Casellas i Condom. 1995.

La Unié Europea com a creacié del geni politic d’Europa (Discurs d’ingrés de
I’académic numerari Excm.Sr. Jordi Garcia-Petit i Pamies, Doctor en Dret, i contestacid
per ’Excm.Sr. Josep Llort i Brull, Doctor en Ciéncies Economiques), 1995.



La explosién innovadora de los mercados financieros (Discurs d’ingrés de
I’académic corresponent Il.Im.Sr. Emilio Soldevilla Garcia, Doctor en Ciéncies
Economiques i Empresarials, i contestacid per I’Excm.Sr. José Méndez Pérez, Doctor en
Dret), 1995.

La cultura com a part integrant de I’Olimpisme (Discurs d’ingrés com acad¢mic
d’honor de I’Excm.Sr. Joan Antoni Samaranch i Torcll, Marqués de Samaranch, i
contestaci6 per I’Excm.Sr. Jaume Gil i Aluja, Doctor en Ciéncies Econdmiques), 1995.

Medicina i Tecnologia en el context historic (Discurs d’ingrés de 1’acadmic
numerari Excm.Sr. Felip Albert Cid i Rafacl, Doctor en Medicinai Cirurgia, i contestacid
per ’Excm.Sr. Angel Aguirre Baztin, Doctor en Filosofia i LLetres) 1995.

Els solids platonics (Discurs d’ingrés de I’académica numeraria Excma.Sra. Pilar
Bayer i Isant, Doctora en Matematiques, i contestacid per I’Excm.Sr. Ricard Garcia i
Vallgs, Doctor en Dret) 1996.

La normalitzacié en Bioquimica Clinica (Discurs d’ingrés de I’académic numerari
Excm.Sr. Xavier Fuentes i Arderiu, Doctor en Farmacia, i contestacid per I’Excm.Sr.
Tomas Vidal i Bendito, Doctor en Geografia) 1996.

L’entropia en dos finals de segle (Discurs d’ingrés de I’académic numerari Excm.Sr.
David Jou i Mirabent, Doctor en Ciéncies Fisiques, i contestacié per I’Exem.Sr. Pere
Mir6 i Plans, Doctor en Ciéncies Quimiques) 1996.
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