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22 PRESENTACION

Excelentisimo Presidente de la Real Academia Europea de Doc-
tores, Excelentisimos Académicos, familiares, amigas y amigos.

Supone para mi un momento trascendente y emotivo el expo-
ner antes ustedes este Discurso de Ingreso a la Real Academia
Europea de Doctores. Una Academia creada en 1914 de la que
he aprendido y admirado recientemente gracias a mi amigo
el Prof. José Ramén Calvo. Conoci a José Ramén en el ano
1995, cuando accedi a la Cdtedra de Medicina Preventiva y
Salud Pdblica de la Universidad de Las Palmas de Gran Cana-
ria. Desde entonces he podido seguir la inmensa trayectoria del
Dr. Calvo en pro siempre de la Excelencia y de la formacién
y promocién de los cientificos mds jévenes. El tiene un aura y
un tesén especial que nos contagia y que creo heredé de su es-
timado padre, un inmenso pediatra ejemplar y pionero, y una
sensibilidad que logra impregnar de pasién y de emocién todo
lo que hace que le transmitié su querida madre. Y la emocién
crece por el hecho de compartir esta jornada histérica, también
gracias a ti amigo José Ramén, con el Prof. Javier Aranceta, con
quien ademds de compartir una ilusién por la investigacién en
el campo de la nutricién y la salud puablica, me une una larga
y gran amistad que nace en la propia forma de trabajar bajo
unos principios comunes en favor de la mejora de la nutricién
de la poblacién y en especial de los mds desfavorecidos. Javier
Aranceta es una persona perseverante y tenaz que ha trazado un
camino a favor del desarrollo de la nutricién comunitaria por
el que anda todos los dias a muy buen paso y sin salirse del ca-
mino. Nos hemos divertido mucho trabajando juntos durante
mds de 30 anos, y hoy juntos aqui en este Acto, con amigos y
familias, gozamos el triple.
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LLUIS SERRA MAJEM

En 1914, ano en que un grupo de doctores entorno a Alvaro
Esquerdo y Guillermo de Benavent crearon lo que seria esta
noble Institucidén, mi familia constitufa una de esas caracte-
risticas sagas familiares de la Catalunya industrial. Con una
conocida empresa Textil, Serra i Feliu, que daba trabajo y re-
sidencia a mds de 500 familias en la orilla del rio Llobregat,
en los municipios de Navas y Puigreig, y que representé un
verdadero motor de la economia catalana durante casi dos lus-
tros. Yo he heredado algo de ese espiritu emprendedor capaz
de aglutinar y liderar cruzadas, aunque mi vocacién me llevo a
estudiar medicina y a especializarme en nutricién y medicina
preventiva. Ya en mi época inicial como estudiante de medicina
mostré mi interés y vocacién por la nutricidn, inspiréndome a
lo largo de mi formacién en mis maestros,Prof. Lluis Salleras
Sanmati, Dr. Gongal Lloveras, Prof. José Mataix Verdu, Prof.
Josef Vobecky, Prof. Francisco Grande-Covidn o Dr. José Maria
Bengoa Lecanda, y apoyado por tantos y tantos siempre fieles
discipulos y colaboradores. Pero mi espiritu investigador ha ido
siempre unido al divulgador o de accién comunitaria, que ha
permitido desarrollar esta faceta de la nutricién que converge
con la salud publica, en el mds amplio sentido de la palabra. La
investigacién al servicio no de la ciencia en si misma o de una
carrera académica sino de las politicas de salud publica, a nivel

local y a nivel global.

Ese mismo espiritu que heredé de mis ancestros guia mi que-
hacer diario tal y como aprendi de mi padre, de quien inten-
to imitar su espiritu tenaz, perseverante e inquebrantable y su
capacidad inagotable de trabajo por una causa justa. Mi pa-
dre, que hace mds de 25 anos que nos dejo, después de una
vida ejemplar y apasionada, sigue marcando hoy el compas de
nuestras vidas. Y a mi madre, de quien intento aprender su
capacidad de sacrificio y de amar a los mds necesitados sin es-
perar nada a cambio, quiero agradecerle la inmensa tolerancia
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que nos inculcd. Ambos, a pesar de volverse eternos, se fueron
excesivamente pronto. Quiero agradecer a mis hermanos y her-
manas que sean como son, por apoyarnos mutuamente, darnos
aliento y estar siempre ahi. Estoy muy orgulloso de todos ellos
como personas y por sus ejemplares carreras.

Quiero dedicar este momento a mi mujer Vanessa y a mis ma-
ravillosas hijas e hijos Victor, Yaiza, Marc y Teresa que son mi
verdadero motivo y a quienes les he robado tantas horas y mo-
mentos.

A lo largo de esta conferencia voy a intentar, de forma somera
abordar algunos de los aspectos que han supuesto mi trayecto-
ria humana y profesional y que, de algiin modo, sustentan la
defensa de la Dieta Mediterrdnea en su sentido mds amplio. Y
expondré algunas de mis inquietudes y opiniones.

15






22 1. ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA
EN EL MUNDO: EL PROBLEMA.

En el mundo existen enormes desigualdades en expectativa
de vida y distribucién de la riqueza; quizds una de las des-
igualdades mds flagrantes es la nutricional, que se traduce
en carencias y desnutricién en el Tercer mundo y exceso de
calorfas y obesidad, y sus consecuencias, en el Primero. De
hecho, la obesidad ha sufrido un incremento exponencial
en las dltimas décadas multiplicindose por tres el nimero
de obesos en el mundo. Obviamente, los cambios han sido
distintos de una regién a la otra del planeta. Lo cierto es que
detrds de la obesidad, viene la Diabetes y todo un conjunto
de enfermedades que representan una carga muy importante
y creciente para la salud publica.

Pero las diferencias socioeconémicas en los indicadores de
salud no son sélo cosa de paises y continentes, también en
nuestro contexto geogréfico, si analizamos las tendencias de
la obesidad a lo largo de estos ultimos anos en Canarias, al
estudiar las tendencias de la obesidad en las mujeres canarias
atendidas por un embarazo en el Hospital Materno Infantil
de Gran Canaria -172.000 mujeres a lo largo de 20 anos- ve-
mos como se produce un incremento constante de las cifras
de obesidad que pasan del 5 al 20% en solamente 20 anos, y
sobre todo este incremento se produce en los niveles socioe-
conémicos mds bajos.

En estos momentos, la forma de alimentarnos en Espafia, siem-

pre envidiada en el resto del mundo por su variedad, calidad y
excelencia, estd en el punto de mira de toda la comunidad cien-
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tifica internacional, por sus efectos beneficiosos para la salud.
El mensaje es que la Dieta Mediterrdnea tradicional de Espana
es perfecta, y que s6lo serfan necesarias pequenas variaciones
para garantizar su naturaleza equilibrada. Sin embargo, nunca
este mensaje estuvo tan alejado de la realidad. La alimentacién
y el ejercicio son, no les quepa la menor duda, los pilares de la
salud publica junto a no fumar.

18



3% 2. DIETA MEDITERRANEA Y EJERCI-
CIO FISICO DEBEN IR JUNTOS

La préctica de ejercicio fisico regular reduce la mortalidad has-
ta en un 40%. Debemos combinar ejercicios moderados con
mds intensos, por ejemplo caminar cuatro horas a la semana
y correr o hacer ejercicio intenso una hora reduce el riesgo de
mortalidad en un 30%. Pero sabemos también que estar senta-
dos muchas horas es un factor de riesgo muy importante pero
la buena noticia es que caminar de 60 a 75 minutos cada dia
parece eliminar el aumento de riesgo de mortalidad en aque-
llos que estamos sentados mds de ocho horas al dia, por tanto
también encontramos soluciones en el tipo y la intensidad del
ejercicio fisico.

La Dieta Mediterrdnea es el modelo alimentario mds descrito
por sus bondades en todo el mundo; es quizds el modelo ali-
mentario saludable de referencia por excelencia y se basa en
una preferencia de alimentos minimamente procesados, y en la
medida de lo posible, frescos, de temporada y cultivados local-
mente; no solamente un conjunto de alimentos sino la forma
de cémo se producen. La Dieta Mediterrdnea sustenta sus bon-
dades en los vegetales, las frutas, las hortalizas, el aceite de oliva
virgen extra, las legumbres, también en los frutos secos, aceitu-
nas, vino, especias, yogur o queso, preferentemente de cabra y
oveja, el consumo de carnes blancas, pescado y con mucha mds
moderacion los dulces, azidcares, las carnes rojas y las carnes
procesadas. Estd claro, en cierto modo, que la Dieta Mediterrd-
nea ejerce un papel protector sobre una serie de enfermedades
como las cardiovasculares, la diabetes, el sindrome metabdlico,
la obesidad, el cdncer o incluso, las enfermedades mentales o el
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Alzheimer. De alguna forma estd considerada como el modelo
contrapuesto al patrén de dieta occidental o dieta "fast food”
que ejerce un papel perjudicial en estas mismas enfermedades.
Es, si me permiten la expresién, como la lucha entre el bien y
el mal, o el ying y el yang, o el colesterol bueno frente al malo.
Uno tiene que decidir en que lado esta.

La evidencia cientifica entorno a la Dieta Mediterrdnea ha ido
creciendo de forma exponencial. Tradicionalmente el estudio
de la Dieta Mediterrdnea naci6 de estudios ecolégicos, como
el famoso Seven Countries Study del Prof. Ancel Keys, y de ahi
se iniciaron una serie de ensayos clinicos para evaluar la efica-
cia de determinados alimentos de esta dieta. Conocer al Prof.
Keys fue una vivencia muy enriquecedora para mi: lo conoci
en el Primer Congreso Internacional sobre Dieta Mediterrdnea
celebrado por Oldways, la OMS y la Universidad de Harvard
en Boston en el ano 1993; cinco anos mds tarde tuve el ho-
nor de entregarle el Premio Grande Covidn de la Fundacién
Dieta Mediterrdnea junto al Profesor Fidanza, coautor italia-
no del Seven Countries study. Recuerdo una comida a su lado
en un pueblecito cercano a Valls (Tarragona) degustando los
tipicos calgots y conversando sobre las bondades y las dificul-
tades de nuestra querida Dieta Mediterrdnea. Sin duda es a
gente como Ancel Keys o a la misma Antonia Trichopoulou a
quien mds debemos el que hoy estemos defendiendo nuestra
alimentacién tradicional y sus ingredientes principales. La in-
vestigacién al inicio no fue fécil, y varios autores se limitaron
a investigar acerca de ciertos alimentos, fuera del contexto glo-
bal de la Dieta Mediterrdnea. Algunos ingredientes de la dieta
como las nueces, el aceite de oliva o el vino, que recibian un
mayor sustento investigador, junto con las verduras y las frutas,
fueron rdpidamente identificados como alimentos funcionales,
mientras que otros como las legumbres, el pan o las patatas se
hundian en el olvido...
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Luego ya fuimos construyendo grandes estudios de cohortes,
mds potentes, como el estudio EPIC o el de las enfermeras
americanas, pero ha sido muy recientemente que hemos conse-
guido aumentar la evidencia mediante estudios experimentales,
estudios en los cuales modificamos la alimentacién de las per-
sonas sanas y analizamos que es lo que sucede con sus indica-
dores de morbi-mortalidad. Esto nos lleva al tercer punto de mi
presentacion que es el estudio PREDIMED.
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22 3. BENEFICIOSPARALASALUD PUBLI-
CA DE LA DIETA MEDITERRANEA:
EL ESTUDIO PREDIMED

El estudio Predimed es un macro estudio realizado en el estado
espafiol en el que han participado 11 grupos de investigacién
de siete Comunidades Auténomas financiados por el Instituto
de Salud Carlos III. Nosotros desde la Universidad de Las Pal-
mas de Gran Canaria y el Servicio Canario de Salud, hemos
trabajado en el Centro de Salud de Guia y, mds recientemente,
en el de San José en la capital gran canaria.

Es un estudio que incluye 7.500 participantes de mds de 55
afos con factores de riesgo cardiovascular, muchos de ellos
diabéticos, a los cuales randomizamos, (significa distribuir de
forma aleatoria), en tres grupos. En un grupo hacfamos una
intervencién mediante Dietistas-Nutricionistas, mejorando su
modelo alimentario hacia una Dieta Mediterrdnea, pero ade-
mds les proporciondbamos cinco litros de Aceite de Oliva Vir-
gen Extra al mes, (un Litro de Aceite de Oliva a la semana). El
segundo grupo con Dieta Mediterrdnea haciamos exactamente
la misma intervencién mediante Dietistas-Nutricionistas, pero
en este caso, la provisién de alimentos era de frutos secos, un
equivalente a unos 30 gramos, un punado de nueces, almendras
y avellanas al dia; y el tercer grupo seguia las recomendaciones
prescritas hasta entonces por la Sociedad Americana de Car-
diologfa, una dieta baja en grasas, donde se pretendia reducir al
méximo el consumo de grasas y aumentar el de carbohidratos.

Este trabajo que duro cinco afios de seguimiento se publicé en
la Revista New England Journal of Medicine, que es posiblemen-
te la mejor revista que existe en ciencias biomédicas (para los
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que estén en el ramo la revista tiene un factor de impacto de
60). Esta publicacién dio la vuelta al mundo, de hecho apareci6
en portada del New York Times, Washington Post o Boston Globe,
e incluso en medios asidticos, en todo el mundo, pero en Espa-
fia casi ni se menciond; los medios espafioles apenas se hicieron
eco del lanzamiento de los resultados de este gran estudio hasta
tal punto que “E/ Mundo” entonara un mea culpa, disculpan-
dose por tan lamentable error, en su edicién del dia siguiente.
Estos son los resultados: después de cinco anos de seguimiento
como los dos grupos que estaban con Dieta Mediterrdnea su-
plementados con Aceite de Oliva virgen extra o frutos secos
redujeron la incidencia y mortalidad cardiovascular, infarto e
ictus cerebral, en un 30%. Es una reduccién espectacular, y les
aseguro que no hay ningiin medicamento en la actualidad que
consiga estas cifras de prevencion tan increibles, y esto lo hici-
mos sencillamente con una intervencién dietética, con nues-
tros productos mediterrdneos. Y no estdbamos comparando la
Dieta Mediterranea con la Dieta Fast Food, lo haciamos con la
baja en grasas promovida por innumerables organismos como
la misma Organizacién Mundial de la Salud o la Asociacién
Americana de Cardiologia.

Esto ha dado lugar a otras publicaciones, por ejemplo, las arrit-
mias se redujeron en un 38% en el grupo de Aceite de Oliva
Virgen Extra, la arteriopatia periférica, que afecta a uno de cada
siete personas de mds de 70 afos, se redujo en un 70%, las
diabetes en las personas que no eran diabéticas se redujo en
un 40%, la incidencia de cdncer de mama invasivo en mujeres
se redujo en un 62%, publicado en la Revista JAMA, la inci-
dencia de depresién en los diabéticos del grupo de frutos secos
se redujo un 41%, el Alzheimer, y la obesidad abdominal o la
grasa abdominal disminuyé un 10% en el grupo de Aceite de
Oliva Virgen, y eso que la Dieta Mediterrdnea tiene debido al
Aceite de Oliva algo mis de Kilocalorias que la dieta baja en
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grasa. También y en relacién con la depresién hemos hecho
otros estudios que demuestran que frente a la dieta “fast food”
nuestro modelo alimentario-mediterraneo reduce la depresién
en més de un 30%. Resulta que el Happy Meal a partir de ahora
es la Dieta Mediterrdnea, no la fast-food. Y por tanto, ;qué mds
podemos pedir sefiores y sefioras? Pues eso que hagamos felices
a nuestros hijos y a nuestras familias con Dieta Mediterrdnea.

No con dieta “fast-food”.

Si a la totalidad de la poblacién catalana de 55 a 80 afios, casi
1.000.000 personas, les hiciéramos la intervencién con Dieta
Mediterrdnea llegarfamos a prevenir hasta 12.000 infartos o ic-
tus, 25.500 diabetes, 9.000 arteriopatias y 10.500 arritmias en
menos de cinco anos. Incluso las guias alimentarias americanas
en su ultima edicién han incorporado ya la Dieta Mediterrdnea

en sus recomendaciones y hacen mencién explicita al estudio
PREDIMED.

En la época en la que la medicina y la nutricién personalizadas
cobran protagonismo, nosotros en el Estudio PREDIMED, lo
que vimos, a modo de ejemplo, es que uno de los genes mds
importantes, un polimorfismo del gen TCF7L2 que incrementa
el riesgo de diabetes y de ictus, en el grupo que siguié la Dieta
Mediterrdnea el efecto del gen se anulaba o no se expresaba,
s6lo se ejercia el efecto perjudicial del gen en la dieta baja en
grasa. Ahi va el mensaje por tanto, de que el genotipo puede
ser importante, pero el fenotipo (estilo de vida-ambiente) lo es
mucho mds; por lo tanto, no es que debamos dejar de buscar
aquellos genes que incrementan el riesgo de diabetes y obesidad,
pero estd claro que las causas estdn, mds que en los genes, en el
estilo de vida.
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%% 4. IMPLICACIONES SOCIOCULTURA-
LES DE LA ALIMENTACION: UN PA-
TRIMONIO DE TODOS

Es evidente que existen fuertes implicaciones culturales en
nuestra comida, pues la alimentacién no es sélo salud, es mu-
cho mds que una pauta nutricional. La alimentacién es cultura,
es patrimonio y de alguna forma es también los paisajes, los
cultivos, los mercados, las elaboraciones, los sabores, los colo-
res, las fiestas, las celebraciones. .. todo ello y més, declinado en
la cocina, las recetas, en el plato y sobre todo alrededor de una
mesa y proyectado en el paisaje; todo ello forma parte también
de nuestra alimentacién. Alimentacién no es sélo Salud Publi-
ca. De algin modo, la Dieta Mediterrdnea se entiende como
un conjunto de alimentos y un modelo cultural que implica
la manera en que éstos se seleccionan, producen, procesan,
distribuyen, compran y consumen. De hecho, en este patrén
alimentario tan caracteristico en toda Espafia, se identifican
perfectamente las recetas con el paisaje.

La Dieta Mediterrdnea fue reconocida Patrimonio Inmaterial de
la Humanidad por la UNESCO en el afo 2010, y yo tuve la
ocasion de iniciar y liderar esta iniciativa. Y me siento orgulloso

de ello.

Lo cierto es que, la cultura también es el patrimonio agricola y he-
mos estado perdiendo en las tltimos décadas una gran biodiver-
sidad en frutas y hortalizas, de hasta el 80% o mds, fundamental-
mente debido a que el mercado se ha dirigido mayoritariamente
a facilitarnos productos que fueran vistosos, que se conservaran
muy bien en toda la cadena alimentaria y que tuvieran una muy
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buena conservacién, incluso de muchos meses, en cimaras fri-
gorificas. Llegado a este punto, uno a veces se pregunta: Sefiores
;A qué saben muchos de nuestros tomates? ;Alguien se acuerda
a qué saben los albaricoques? ;Cada cudnto abrimos un melén
realmente sabroso como aquellos de los que mi abuelo guardaba
celosamente las pepitas para replantarlos? Creo que es evidente
que la cultura alimentaria debe pasar indefectiblemente por la
cultura gastronémica y por la cultura del sabor. Si queremos que
nuestros pequefos consuman frutas y verduras, estas deben ser
sabrosas y apetitosas, y, de alguna forma, la agricultura debe estar
al servicio del sabor, no del aspecto.

El incremento demogréfico y la modernizacién y globalizaciéon
del sistema alimentario ha tenido importantes repercusiones
sobre la nutricién. Los sistemas tradicionales de produccién y
distribucién alimentarias se han modernizado y han dado lugar
a cambios importantes en la oferta alimentaria. He aqui algu-
nos ejemplos: antano, el pan se producia por obradores en pa-
naderias que segufan métodos tradicionales de elaboracién del
pan: harinas y levaduras seleccionadas, masa madre, reposos y
fermentaciones adecuadas, y como resultado de ello panes que
se vendian al amanecer en las panaderias de barrio, que los pro-
ducian de madrugada. Actualmente el pan se elabora con cual-
quier harina, con masas que se congelan y que no siguen nin-
gln tipo de reposo, a las que se afade aceite de palma, azicar
y distintos aditivos (antiapelmazantes, emulsionantes, antioxi-
dantes...) y se venden hasta en gasolineras a cualquier hora del
dia y de la noche. Y asi, podriamos ir enumerando un sinfin de
ejemplos que ilustran este cambio que se agudiza en los tltimos
25 afios: El pescado de bajura o de las cofradias préximas deja
de venderse por las tardes en pescaderias al llegar de faenar al
puerto; y en su lugar se venden especies remotas de rio como el
panga, la perca del Nilo o la Tilapia, pasando por el fletan o el
cazén de otros mares lejanos. Y se venden congeladas, no en las
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pescaderias en horario de tarde, sino en grandes superficies a pre-
cios muy asequibles en horarios de 12 horas o més. La estructura
de mercados municipales, que en Espafia adquiere un esplendor
inusitado, en Barcelona gracias a la contribucién de mi querido
padre, y es motivo de una enorme atraccién turistica, sufre un
periodo de horas bajas ante la presién creciente de las grandes
superficies que han experimentado un aumento sin precedentes;
se calcula que antes de 1980 apenas habia grandes superficies
de supermercados en Espana; de hecho el primer centro comer-
cial de la era moderna que se abrié en Espafia, fue el Baricentro
en Barcelona en 1980. Y hoy en dia se contabilizan casi 600.
Espafia es uno de los paises de Europa con mds metros cuadra-
dos dedicados a los centros comerciales. Las primeras superficies
comerciales siguen el modelo americano de grandes superficies
de localizacién suburbana, muy cercano a las autovias, con una
amplia gama de productos alimenticios, y ofertas muy llamati-
vas, grandes estacionamientos de acceso facil por su localizacién,
siempre mediante el vehiculo propio. Ademds de grandes super-
mercados, en estos Centros Comerciales se concentran cines,
tiendas con modelo de franquicias para todo tipo de género y
establecimientos de comida rdpida. Es ya muy dificil estimar el
efecto que todo ello ha tenido en nuestra alimentacién, pero es
evidente que ello ha repercutido enormemente en los grandes
rasgos de nuestra Dieta Mediterrdnea, no solo cuantitativos, sino
también cualitativos; se ha producido una perdida de protago-
nismo de las tiendas de alimentacién de barrio y de los mercados
municipales, a los que la poblacién acudia a hacer la compra
andando desde sus casas. Ademds, en las dltimas dos décadas,
estas tiendas de barrio, menguadas en nimero, han cambiado su
oferta y su modelo de gestién, pasando a ser gestionadas a me-
nudo por extranjeros que han modificado el tipo de alimentos y
ampliado su horario comercial. Ademds, las propias gasolineras
han incorporado tiendas abiertas las 24 horas del dia, no sélo
de alimentos, sino también de muchos otros productos. A todo

29



LLUIS SERRA MAJEM

ello, es de destacar un fenédmeno caracteristico de la tltima dé-
cada, que consiste en la aparicién de tiendas especializadas en
frutas, verduras y hortalizas, sembradas en todos los barrios de
las grandes ciudades, y que suponen un cambio positivo en tan-
to que acercan la disponibilidad de estos importantes alimentos
de la cesta mediterrdnea al usuario. También hemos de destacar,
en los dltimos tiempos, la eclosién de mercados agricolas y de
productos artesanos de proximidad, muchas veces temporales en
plazas o lugares estratégicos de poblaciones grandes y pequenas,
que han acercado el producto local y a veces ecoldgico a la pobla-
cién. Y ello se ha utilizado también para acercar al consumidor
de las grandes ciudades a los ndcleos rurales, como estrategia de
reactivacion del sector primario de los mismos. Esta tendencia
también ha impregnado recientemente a las grandes superficies
que, no queriéndose mantener al margen de esta tendencia, han
incorporado pequenas tiendas de estos productos dentro de las
mismas. Menudo lio.

A veces también es un tema relacionado con los modelos ali-
mentarios que hemos utilizado; yo siempre menciono el mo-
delo turistico made in Spain “Plato combinado”, que el turis-
mo de masas nos ha vehiculizado, erosionando en cierto modo
nuestra cultura mediterrdnea tradicional. Es muy dificil comer
tradicional en nuestros grandes territorios turisticos; de alguna
forma estamos perdiendo una ocasién muy importante, Gnica,
de difundir nuestra Dieta Mediterrdnea como modelo cultural
y como modelo alimentario excelente para la Salud Pdblica a
las decenas de millones de turistas que nos visitan cada afo. Sin
duda, esto se puede utilizar incluso como motor para la reacti-
vacién del sector primario, la alimentacién de proximidad res-
petando las tradiciones y las estaciones que suelen venir juntas.
Pues esto es un reto y una oportunidad también para el sector
econdmico, para el turismo y para el medio rural.
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52 5. IMPLICACIONES ECONOMICAS:
COMER EN TIEMPOS DE CRISIS

Es evidente que también, la alimentacién tiene fuertes implica-
ciones econémicas y en tiempos de crisis lo estamos notando.
Si analizamos el gasto alimentario segun el nivel de ingresos
de los paises, los paises mds pobres dedican la mayoria de sus
ingresos, hasta un 70%, a alimentarse y los mds ricos apenas
un 15%, pero realmente cuando comparamos estos modelos
alimentarios y nos vamos de un extremo como Ecuador y ana-
lizamos el modelo alimentario, observamos que evidentemente
es deficitario y falto de grupos de alimentos importantes (con
s6lo 31,55 $/semana), pero de entrada hay muchos alimentos
de origen vegetal, alimentos naturales no procesados; cuando
nos vamos al otro extremo, que serian los Estados Unidos, se
gasta mucho mds en alimentacién (346 $/semana), prictica-
mente no vemos alimentos naturales, todos son alimentos pro-
cesados o muchos alimentos que se compran por teléfono en
lugar de utilizar la cocina que queda reducida a una minima ex-
presién. Es evidente que buscando entre los paises intermedios
en el planeta, encontramos paises como Egipto con un modelo
alimentario muy adecuado, muy equilibrado y con un coste
econémico relativamente bajo (68,53 $/semana) y muy fiel a la
Dieta Mediterrdnea; por tanto, aumentar el presupuesto fami-
liar en alimentos no siempre sirve para mejorar la calidad de la
alimentacién en el hogar.

La crisis econdmica se ha relacionado con cambios en la canti-
dad y calidad de los alimentos, la pérdida de poder adquisitivo
de muchas familias junto con la subida del precio de muchos
alimentos. Los alimentos procesados: panes, bollerfa, snacks
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son muy baratos, y en mega raciones también (por ejemplo:
cuando vamos al cine sabemos que cuesta menos una mega ra-
cién de palomitas o de refresco que una racién pequena) y es
evidente que esto incentiva su consumo. Y la menor adherencia
a este patrén de la dieta saludable por parte de las familias con
menos ingresos se ha relacionado con un aumento en la preva-
lencia de sobrepeso y obesidad. Pero no todos los alimentos de
la Dieta Mediterrdnea son tan caros como parecen: el aceite de
oliva (columna vertebral de la misma) representa el 1,5% del
presupuesto medio de una familia en Espafa, pero aporta un
15% o mids de las calorias diarias. Nunca debemos ahorrar en
aceite de oliva virgen extra, jnunca! o la broma nos acabard
saliendo muy cara.

Alimentacién y Actividad Fisica son los pilares bdsicos para la
sostenibilidad del sistema sanitario, se lo aseguro. No podemos
permitirnos ni mds obesos ni mds diabéticos por falta de po-
sibilidades; no nos deberfamos permitir ni un obeso infantil
mds por ignorancia. Ahi nos jugamos el sistema sanitario y una
buena parte del sistema del bienestar.
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%2 6. IMPLICACIONES MEDIOAMBIENTA-
LES: INCIDENCIA DE LOS SISTEMAS
ALIMENTARIOS EN EL CAMBIO
CLIMATICO

Lo cierto es que la produccién alimentaria es un elemento de-
cisivo en la presién medioambiental, en particular en relacién
con el cambio climético y la emisién de gases tdxicos. Se consi-
dera que el sistema mundial es responsable de casi un 30% de
la emisién de gases con efecto invernadero y los alimentos con
peor impacto medioambiental son la carne y los ldcteos, sobre
todo el vacuno, y aquellos alimentos procedentes de lugares
lejanos, los que se transportan.

Sien Espana estamos en algin punto intermedio entre la Dieta
Mediterrdnea Tradicional y la Dieta Occidental o Fast-Food, si
hiciéramos el esfuerzo de calcular el impacto medioambiental
que supondria mover nuestra alimentacién actual hacia una
Dieta Mediterrdnea 100%, esto implicaria reducciones de los
gases con efecto invernadero de un 72%, el uso de tierra agri-
cola 58%, consumo de energia 52% y consumo de agua 33%;
por el contrario, si nos dejamos abandonar y vamos migrando
hacia una dieta Fast-Food, todos estos indicadores empeorardn
entre el 12% y el 72%.

Como ya hemos ido avanzando en el apartado anterior, la ali-
mentacién en Espafa ha evolucionado desde un patrén de
consumo basado fundamentalmente en los cereales, legum-
bres, aceite de oliva, grasa de cerdo, patatas, frutas, hortalizas,
pescado y huevos, hacia un aumento en el consumo de carnes,
carnes procesadas, leche y productos ldcteos y azdcares con un
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descenso importante del consumo de alimentos ricos en hi-
dratos de carbono, grasas animales, cereales y patatas. Es de
destacar el consumo de frutas en Espana desde los anos 1960
hasta principios de la década de 1990, que triplica su consumo
medio en menos de treinta afios; una tendencia inversa a la ex-
perimentada por el pan. Estos cambios suponen una transiciéon
nutricional excepcional en otros lares y caracteriza uno de los
pilares de la transicién nutricional espafola.

Y llegados a este punto, me gustarfa entrar en algunos ejem-
plos para ilustrar esta relacién entre salud, cultura, economia y
medioambiente de la alimentacién. Es evidente que, cuando pen-
samos en pescado, en el Mediterrdneo pensamos en sardinas, rape,
salmonetes, doradas, .... nuestro pescado capturado por nuestra
flota, de acuerdo con sistemas respetuosos con el ecosistema mari-
no y con la propia sostenibilidad de las especies o producidos me-
diante la acuicultura, disciplina en la que mi universidad es pionera
y lider internacional. Entonces, uno se pregunta ;Por qué en los
congeladores de nuestros supermercados se ofrecen pescados como
el pez llamado “Panga™ Si, si, Pangasius hypophthalmus, un pez
procedente de piscifactorias del rio Mekong en Vietnam, uno de
los rios mds contaminados del planeta, segin la OMS, y que llega
a nuestro pais fileteado y congelado directamente a nuestros nifios
y a nuestros supermercados y restaurantes.

Qué sentido tiene comerse un pescado como ese, de dudosa ca-
lidad nutricional, porque al ser de rio y por la alimentacién que
recibe, no tiene dcidos grasos omega 3, no tiene yodo y contie-
ne niveles significativos de arsénico y de antibidticos. ;Cémo
es posible que Espafa consumiera en 2014 50.000 toneladas
de panga, mds panga que dorada de acuicultura sefiores?, y si-
guiendo con el pescado, cémo es posible que tantos hoteles de
nuestro litoral nos sirvan Perca del Nilo empanada, procedente
del Lago Victoria en Tanzania y Uganda ;No han oido hablar
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de este lago? Podria hablar de la tilapia y de tantas otras especies.
sEstos pescados protagonistas de la cocina espafiola? ;Dénde
estd nuestra dignidad y nuestro prestigio turistico?;Cémo es
posible que tengamos que limitar el consumo de determinadas
especies como los tinidos por la elevada presencia de metilmer-
curio, y no seamos capaces de crear politicas medioambientales
de consumo y reciclados coherentes de pilas, baterias y otras
fuentes de este metal pesado? ;A qué estamos esperando?

Es evidente que la produccién de alimentos puede hacerse res-
petando nuestra biodiversidad y nuestro patrimonio o puede
hacerse de forma intensiva y con una huella ambiental impor-
tante. La historia reciente y errdtica de nuestras administracio-
nes nos pasa factura y hoy todavia tenemos en nuestros cuerpos
niveles excesivos de plaguicidas y herbicidas prohibidos hace
décadas. Hablemos de ello abiertamente.

No tiene ningin sentido importar alimentos de otros lares fue-
ra de su estacién que nosotros producimos localmente en su
propia estacién, a veces también para la exportacién. Tampoco
tiene sentido importar nueces de California o de Chile cuando
nuestras nueces son de mejor sabor y calidad. Y otro enorme
sinsentido es incorporar aceite de palma fruto de la agricultu-
ra intensiva y la deforestacién de zonas tropicales a nuestros
alimentos procesados cuando tenemos el ya mencionado oro
de oliva infinitamente mds sano y sostenible. Es fundamen-
tal potenciar la produccién de aquellos alimentos como son
las legumbres, el aceite de oliva, los frutos secos, fomentando
especies y denominaciones de origen y enriqueciendo nuestra
variada gastronomia; me encantaria seguir hablando de todo
ello durante horas.

Aqui les presento la nueva versién de la pirdmide de la Dieta
Mediterrdnea que hemos desarrollado a nivel internacional en
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la que, aparte de analizar el impacto en la Salud Publica de
los alimentos y de su proporcién mds adecuada en nuestra ali-
mentacidn, se incluye la parte de la huella ecolégica para que
la poblacién vaya tomando conciencia de lo importante que
es escoger alimentos de cercania. Comer alimentos sanos y del
entorno es también cuidar el planeta.

Mueva Propuesta grafica para una Dieta Mediterranea respetuosa
con el medie ambiente y sostenible
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& 7. CONCLUSIONES Y RECOMENDA-
CIONES

Por desgracia nuestra soberanfa y autoabastecimiento alimen-
tario son bajos, y han disminuido con el deterioro de nuestros
sistemas alimentarios tradicionales y con la globalizacién en las
ultimas décadas

Todo ello dibuja un escenario complejo en el que las distintas
tendencias o vectores de la alimentacién actual (la globaliza-
cién e incremento de productos alimenticios ultraprocesados,
la deslocalizacién de los puntos de venta tradicionales para dis-
tintos productos como el pan, el pescado o las hortalizas, entre
otros, la eclosién de puntos de venta de alimentacién remotos,
en grandes superficies y gasolineras, y el retorno a la valoriza-
cién de los productos de proximidad en mercados tradicionales
o esas tiendas de barrio de frutas y hortalizas) marcan tenden-
cias divergentes de nuestro sistema alimentario que dibuja una
transicién nutricional compleja y muy diferenciada segtin los
niveles socioeconémicos y culturales. Hay que ser optimistas
pero uno tiene la impresién de que los intereses de las multina-
cionales que pivotan nuestra alimentacién es tan fuerte que no
se conseguird revertir la tendencia recorrida. O tal vez si, pero
no para todos. Sélo para aquellos que puedan permitirselo. Sin
duda, aparte de barreras econémicas, existen barreras culturales
que deben hacer frente al marketing y la publicidad asociada
a estas grandes corporaciones. Y ello requiere de educacién y
compromiso politico que la sustente. Compromiso politico no
sujeto a estos mismos intereses. Compromiso politico y social
con la salud y el bienestar de toda la poblacién. El futuro de
la alimentacién esta servido pero el futuro de nuestro sistema
alimentario es incierto.
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Y termino. Sefioras y sefiores hay que mirar muy alto. Nuestra
salud publica depende de coémo seamos capaces de llevar a cabo
esta transformacién de nuestro estilo de vida, incrementando
nuestra actividad fisica y mejorando nuestro modelo alimenta-
rio hacia la Dieta Mediterrdnea, un modelo alimentario basado
en la mejor evidencia cientifica y no en modas o intereses co-
merciales, que tenga en cuenta nuestra cultura y nuestro patri-
monio, que ayude a reactivar nuestra economia y que trate a
este planeta, el Ginico que tenemos, con carifo.

Prometo servir fielmente a los objetivos de la Real Academia
Europea de Doctores, y agradezco la confianza de su Presiden-
te, Secretario General y de todos sus Académicos. Desde la
Academia Espanola de Nutricién que presido seguro que po-
dremos establecer puentes y lazos de colaboracién que sin nin-
guna duda potenciaran nuestras voluntades y capacidades. A
lo largo de nuestros ocho afos de corta vida hemos establecido
alianzas certeras con otras Academias como la Reial Academia
de Medicina de Catalunya, la Real Academia Nacional de Me-
dicina, la Real Academia Nacional de Farmacia, la Real Aca-
demia de Medicina de Andalucia Oriental, la Real Academia
de Medicina del Pais Vasco, la Real Academia de Medicina y
Cirugfa de Galicia, la Real Academia de Medicina de Zaragoza
y en unos meses en nuestro encuentro anual en la Academia
Nacional de Medicina de Argentina, en Buenos Aires.

Muchisimas gracias a todos, los que estdn aqui en esta salay a
todos aquellos que estdn en nuestros corazones. He dicho.
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Foto histérica (1998), con Antonia Trichopoulou, Flaminio Fidanza, Ancel Keys
y Anna Ferro-Luzzi en Barcelona.
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La segunda de las Contras en la Vanguardia del
Dr. Serra Majem sobre Dieta Mediterrdnea.
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Durante una jornada de trabajo de campo en Basse

(Republica de Gambia).
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Mensaje de su Santidad el Papa tras una visita al Vaticano en 2014.
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El Dr. Serra Majem, junto al Dr. Aranceta, ante una de las mds de 200 ruedas
de prensa organizadas durante su carrera.
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Actividad de la Academia Espafiola de Nutricién, junto a la Real Academia
Espanola de Gastronomia y la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao en la
Universidad de Deusto.

41






22 BIBLIOGRAFIA

1. Keys A, ed. Seven Countries: a Multivariate Analysis of death
and coronary heart disease. 1st ed: Cambrigge: Harvard Uni-
versity Press, 1980

2. Serra Majem L, Ribas L, Tresserras R, Ngo ], Salleras L.
How could changes in diet explain changes in coronary heart
disease mortality in Spain?. The Spanish paradox, Am J Clin
Nutr 1995;61(Suppl 6):1351S5-13598.

3. Serra-Majem L, Ferro-Luzzi A, Bellizzi MC, Salle-
ras L. Nutrition policies in Mediterranean Europe. Nutr

Rev;1997;55(Suppl 11):s42-s57.

4. Serra Majem L (ed). Evaluacién del estado nutricional de
la poblacién canaria (1997-98). Arch Latinoamer Nutr
2000;50(Supl 1):1-70.

5. Keatley KL. Controversy over genetically modified orga-
nisms: the governing laws and regulations. Qual Assur. 2000

Jan-Mar;8(1):33-36.

6. Blackburn GL, Khaodhiar L. Fat--the good, the bad and the
trans. Forum Nutr. 2003;56:196-198.

7. Gillies PJ. Nutrigenomics: the Rubicon of molecular
nutrition.] Am Diet Assoc. 2003 Dec;103(12 Suppl 2):S50-
S55.

8. Ordovas JM, Mooser V. Nutrigenomics and nutrigenetics.
Curr Opin Lipidol. 2004; 15(2):101-108

9. Zumbado M, Goethals M, Alvarez-Leén EE, Luzardo OP,
Cabrera F, Serra-Majem L, Dominguez-Boada L Inadvertent
exposure to organochlorine pesticides DDT and derivatives

43



LLUIS SERRA MAJEM

in people from the Canary Islands (Spain). Sci Total Environ.
2005;339(1-3):49-62

10. Mozaffarian D, Rimm EB. Fish intake, contaminants, and
human health: evaluating the risks and the benefits. JAMA.
2006;296(15):1885-99.

11. Serra-Majem L, Roman B, Estruch R. Scientific evidence
of interventions using the Mediterranean diet: a systematic

review. Nutr Rev. 2006;64(2 Pt 2):S27-S47.

12. Sanchez-Villegas A, Bes-Rastrollo M, Martinez-Gonzalez
MA, Serra-Majem L. Adherence to a Mediterranean dietary
pattern and weight gain in a follow-up study: the SUN co-
hort. Int ] Obes (Lond). 2006 Feb;30(2):350-358

13. Serra Majem L, Bautista Castano I. La nutricién en Espa-
fa. En: Fundacién Triptolemos. Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién. Como viviamos. Alimentos y alimen-
tacién en la Espana del siglo XX. 2007, Barcelona: Lunwerg,
ppl77-195.

14. Serra Majem L, Ribas Barba L. (eds). Trends in Nutrition
Status in Catalonia, Spain (1992-2003). Public Health Nutr,
2007;10(11A):1339-1414

15. Falc6 G, Llobet JM, Bocio A, Domingo JL. Exposure to
hexachlorobenzene through fish and seafood consumption in
Catalonia, Spain. Sci Total Environ. 2008;389(2-3):289-295

16. Yamamoto T. Central mechanisms of roles of taste in
reward and eating. Acta Physiol Hung. 2008;95(2):165-186

17. Stehfest E, Bouwman L, van Vuuren DP, den Elzen MG]J,
Eickhout B, Kabat P. Climate benefits of changing diet. Cli-
matic Change, 2009 DOI 10.1007/5s10584-008-9534-6

18. Corella D, Carrasco P, Fité M, Martinez-Gonzdlez MA, Sa-
las-Salvadé J, Arés E, Lapetra J, Guillén M, Ortega-Azorin C,

44



DISCURSO DE INGRESO

Warnberg J, Fiol M, Ruiz-Gutierrez V, Serra-Majem L, Mar-
tinez JA, Ros E, Estruch R. Gene-environment interactions
of CETP gene variation in a high cardiovascular risk Medi-
terranean population” ] Lipid Res. 2010 Sep;51(9):2798-
2807.

19. Schroder H, Mendez MA, Ribas-Barba L, Covas M1, Se-
rra-Majem L. Mediterranean diet and waist circumference in
a representative national sample of young Spaniards. Int J

Pediatr Obes. 2010 Dec;5(6):516-9.

20. Bach-Faig A, Fuentes-Bol C, Ramos D, Carrasco JL, Ro-
man B, Bertomeu IE Cristid E, Geleva D, Serra-Majem L.
The Mediterranean diet in Spain: adherence trends during

the past two decades using the Mediterranean Adequacy In-
dex. Public Health Nutr. 2011 Apr;14(4):622-8.

21. Mila-Villarroel R, Bach-Faig A, Puig ], Puchal A, Farran A,
Serra-Majem L, Carrasco JL. Comparison and evaluation of
the reliability of indexes of adherence to the Mediterranean

diet. Public Health Nutr. 2011 Dec;14(12):2338-45

22. Martinez-Gonzdlez MA, Corella D, Salas-Salvadé J, Ros
E, Covas MI, Fiol M, Warnberg J, Aros F, Ruiz-Gutiérrez V,
Lamuela-Raventos RM, Lapetra J, Mufioz MA, Martinez JA,
Séez G, Serra-Majem L, Pinté X, Mitjavila MT, Tur JA, Por-
tillo MP, Estruch R for the PREDIMED Study Investigators.
Cohort profile: Design and methods of the PREDIMED stu-
dy. Int ] Epidemiol 2012 Apr;41(2):377-85.

23. Sanchez-Villegas A, Verberne L, De Irala J, Ruiz-Canela M,
Toledo E, Serra-Majem L, Martinez-Gonzdlez MA. Dietary
fat intake and the risk of depression: the SUN Project. PLoS
One. 2011 Jan 26;6(1):e16268.

24. Bach-Faig A, Berry EM, Lairon D, Reguant J, Tricho-
poulou A, Dernini S, Medina FX, Battino M, Belahsen R,

45



LLUIS SERRA MAJEM

Miranda G, Serra-Majem L. Mediterranean diet pyramid to-
day. Science and cultural updates. Public Health Nutr. 2011
Dec;14(12):2274-84

25. Ortega-Azorin C, Sorli JV, Asensio EM, Coltell O, Marti-
nez-Gonzédlez MA, Salas-Salvad¢ J, Covas M1, Arés F, Lape-
tra J, Serra-Majem L, Gémez-Gracia E, Fiol M, Sdez-Tormo
G, Pinté X, Munoz MA, Ros E, Ordovis JM, Estruch R, Co-
rella D. Associations of the FTO rs9939609 and the MC4R
1517782313 polymorphisms with type 2 diabetes are modu-
lated by diet, being higher when adherence to the Medite-
rranean diet pattern is low. Cardiovasc Diabetol. 2012 Nov

6;11:137. doi: 10.1186/1475-2840-11-137.

26. Serra-Majem L, Bach-Faig A, Raid6-Quintana B. Nutri-
tional and cultural aspects of the mediterranean diet. Int J
Vitam Nutr Res. 2012 Jun;82(3):157-62.

27. Estruch R, Ros E, Salas-Salvadé ], Covas MI, Corella D,
Arés E Gémez-Gracia E, Ruiz-Gutiérrez V, Fiol M, Lapetra
J, Lamuela-Raventos RM, Serra-Majem L, Pinté X, Basora ],
Munoz MA, Sorli JV, Martinez JA, Martinez-Gonzilez MA;
the PREDIMED Study Investigators. Primary Prevention of
Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet. N Engl |
Med. 2013 Apr 4;368(14):1279-90.

28. Ibarrola-Jurado N, Bull6 M, Guasch-Ferré M, Ros E,
Martinez-Gonzdlez MA, Corella D, Fiol M, Wirnberg J,
Estruch R, Romdn B, Arés E Vinyoles E, Serra-Majem L,
Pinté X, Covas MI, Basora J, Salas-Salvadé J; PREDIMED
Study Investigators. Cross-sectional assessment of nut con-
sumption and obesity, metabolic syndrome and other cardio-
metabolic risk factors: the PREDIMED study. PLoS One.
2013;8(2):e57367. doi: 10.1371/journal.pone.0057367.

29. Guasch-Ferré M, Bullé M, Martinez-Gonzalez MA, Ros E,
Corella D, Estruch R, Fité M, Ar6s E Wirnberg J, Fiol M, La-

46



DISCURSO DE INGRESO

petra J, Vinyoles E, Lamuela-Ravent6s RM, Serra-Majem L,
Pinté X, Ruiz-Gutiérrez V, Basora ], Salas-Salvadé J; PREDI-
MED study group. Frequency of nut consumption and mor-
tality risk in the PREDIMED nutrition intervention trial.
BMC Med. 2013 Jul 16;11:164. doi: doi:10.1186/1741-
7015-11-164.

30. Corella D, Carrasco P, Sorli JV, Estruch R, Rico-Sanz ],
Martinez-Gonzilez MA, Salas-Salvadé J, Covas MI, Col-
tell O, Arés E Lapetra ], Serra-Majem L, Ruiz-Gutiérrez V,
Warnberg J, Fiol M, Pinté X, Ortega-Azorin C, Mufoz MA,
Martinez JA, Gémez-Gracia E, Gonzilez ]I, Ros E, Ordo-
vds JM. Mediterranean diet reduces the adverse effect of the
TCF712-rs7903146 polymorphism on cardiovascular risk
factors and stroke incidence: a randomized controlled trial in
a high-cardiovascular-risk population. Diabetes Care. 2013
Nov;36(11):3803-11. doi: 10.2337/dc13-0955.

31. Gea A, Beunza J], Estruch R, Sinchez-Villegas A, Salas-
Salvadé J, Buil-Cosiales P, Gémez-Gracia E, Covas MI, Co-
rella D, Fiol M, Arés E Lapetra ], Lamuela-Raventés RM,
Wirnberg J, Pinté X, Serra-Majem L, Martinez-Gonzélez
MA; PREDIMED GROUP. Alcohol intake, wine consump-
tion and the development of depression: the PREDIMED
study. BMC Med. 2013 Aug 30;11:192. doi: 10.1186/1741-
7015-11-192

32. Mejia-Lancheros C, Estruch R, Martinez-Gonzilez MA,
Salas-Salvadé J, Corella D, Gémez-Gracia E, Fiol M, Lapetra
J, Covas MI, Arés E, Serra-Majem L, Pinté X, Basora J, Sorli
JV, Munoz MA; en nombre de los investigadores del estudio
PREDIMED. Nivel socioeconémico y desigualdades de sa-
lud en la prevencién cardiovascular de la poblacién espafiola
de edad avanzada. Rev Esp Cardiol. 2013 Oct;66(10):803-
811.

47



LLUIS SERRA MAJEM

33. Toledo E, Hu FB, Estruch R, Buil-Cosiales B, Corella D,
Salas-Salvadé ], Covas MI, Arés E, Gémez-Gracia E, Fiol M,
Lapetra J, Serra-Majem L, Pinto X, Lamuela-Raventés RM,
Saez G, Bull6 M, Ruiz-Gutiérrez V, Ros E, Sorli JV, Marti-
nez-Gonzalez MA. Effect of the Mediterranean diet on blood
pressure in the PREDIMED trial: results from a randomi-
zed controlled trial. BMC Med. 2013 Sep 19;11:207. doi:
10.1186/1741-7015-11-207

34. Sinchez-Villegas A, Martinez-Gonzdlez MA, Estruch R,
Salas-Salvadé J, Corella D, Covas MI, Arés F, Romaguera D,
Goémez-Gracia E, Lapetra J, Pinté X, Martinez JA, Lamuela-
Raventés RM, Ros E, Gea A, Wirnberg J, Serra-Majem L.
Mediterranean dietary pattern and depression: the PREDI-
MED randomized tria.BMC Med. 2013 Sep 20;11:208.
doi: 10.1186/1741-7015-11-208.

35. Garcia-Lépez M, Toledo E, Beunza JJ, Aros E Estruch R,
Salas-Salvadé ], Corella D, Ros E, Covas MI, Gdmez-Gracia
E, Fiol M, Lamuela-Raventés RM, Lapetra J, Buil-Cosia-
les P, Carlos S, Serra-Majem L, Pinté X, Ruiz-Gutiérrez V,
Martinez-Gonzilez MA. Mediterranean diet and heart rate:
The PREDIMED randomised trial. Int J Cardiol. 2014 Feb
1;171(2):299-301.

36. Sdez-Almendros S, Obrador B, Bach-Faig A, Serra-Majem
L. Environmental footprints of Mediterranean versus Wes-
tern dietary patterns: beyond the health benefits of the Medi-
terranean diet. Environ Health. 2013 Dec 30;12(1):118. doi:
10.1186/1476-069X-12-118

37. Corella D, Sorli JV, Gonzélez JI, Ortega C, Fit6 M, Bu-
116 M, Martinez-Gonzdlez MA, Ros E, Arés F Lapetra ],
Gémez-Gracia E, Serra-Majem L, Ruiz-Gutierrez V, Fiol M,
Coltell O, Vinyoles E, Pinté X, Marti A, Saiz C, Ordovis JM,
Estruch R. Novel association of the obesity risk-allele near
Fas Apoptotic Inhibitory Molecule 2 (FAIM2) gene with

48



DISCURSO DE INGRESO

heart rate and study of its effects on myocardial infarction
in diabetic participants of the PREDIMED trial. Cardiovasc
Diabetol. 2014 Jan 6;13(1):5. doi: 10.1186/1475-2840-13-5

38. Castro-Quezada I, Romdn-Vinas B, Serra-Majem L. The
Mediterranean diet and nutritional adequacy: a review. Nu-
trients. 2014 Jan 3;6(1):231-48.

39. Salas-Salvadé |, Bullé M, Estruch R, Ros E, Covas M1, Iba-
rrola-Jurado N, Corella D, Arés F, Gémez-Gracia E, Ruiz-
Gutiérrez V, Romaguera D, Lapetra ], Lamuela-Raventds
RM, Serra-Majem L, Pinté X, Basora ], Mufioz MA, Sorli
JV, Martinez-Gonzdlez MA. Prevention of diabetes with Me-
diterranean diets: a subgroup analysis of a randomized trial.
Ann Intern Med. 2014 Jan 7;160(1):1-10. doi: 10.7326/
M13-1725.

40. Fit6 M, Estruch R, Salas-Salvadé J, Martinez-Gonzalez
MA, Arés E Vila ], Corella D, Diaz O, Sdez G, de la Torre
R, Migjavila MT, Munoz MA, Lamuela-Raventés RM, Ruiz-
Gutierrez V, Fiol M, Gémez-Gracia E, Lapetra ], Ros E, Se-
rra-Majem L, Covas MI; on behalf of the PREDIMED Study
Investigators. Effect of the Mediterranean diet on heart failu-
re biomarkers: a randomized sample from the PREDIMED
trial. Eur ] Heart Fail. 2014 Feb 24. doi: 10.1002/¢jhf.61.

41. Martinez-Gonzalez MA, Toledo E, Arés F, Fiol M, Core-
lla D, Salas-Salvadé ], Ros E, Covas MI, Ferndndez-Crehuet
J, Lapetra ], Munoz MA, Fité6 M, Serra-Majem L, Pint6 X,
Lamuela-Raventés RM, Sorli JV, Babio N, Buil-Cosiales P,
Ruiz-Gutierrez V, Estruch R, Alonso A; PREDIMED Inves-
tigators*. Extravirgin olive oil consumption reduces risk of
atrial fibrillation: the PREDIMED (Prevencién con Dieta
Mediterrdnea) trial. Circulation. 2014 Jul 1;130(1):18-26.

42. Corella D, Guasch-Ferré M, Hu FB, Martinez-Gonzilez
MA, Fité M, Bullé M, Estruch R, Ros E, Corella D, Recon-

49



LLUIS SERRA MAJEM

do J, Gémez-Gracia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L,
Mufoz MA, Pinté X, Lamuela-Raventés RM, Basora J, Buil-
Cosiales P, Sorli JV, Ruiz-Gutiérrez V, Martinez JA, Salas-Sal-
vadé J. Olive oil intake and risk of cardiovascular disease and
mortality in the PREDIMED Study. BMC Med. 2014 May
13;12:78. doi: 10.1186/1741-7015-12-78.

43. Sorli JV, Estruch R, Coltell O, Ortega-Azorin C, Portolés
O, Martinez-Gonzdlez MA, Bull6 M, Fité M, Arés F, Lapetra
J, Asensio EM, Sdez GT, Serra-Majem L, Munoz-Bravo C,
Ruiz-Gutiérrez V, Fiol M, Vinyoles E, Pinté X, Richardson
K, Ros E, Ordovéds JM. MicroRNA-410 regulated lipopro-
tein lipase variant rs13702 is associated with stroke incidence
and modulated by diet in the randomized controlled PRE-
DIMED trial. Am J Clin Nutr. 2014 Jul 2;100(2):719-731.

44. Boada LD, Sangil M, Alvarez-Leén EE, Herndndez-Rodri-
guez G, Henriquez-Herndndez LA, Camacho M, Zumbado
M, Serra-Majem L, Luzardo OP. Consumption of foods of
animal origin as determinant of contamination by organo-
chlorine pesticides and polychlorobiphenyls: Results from
a population-based study in Spain. Chemosphere. 2014
Nov;114:121-8. doi: 10.1016/j.Chemosphere.2014.03.126.

45. Castro-Quezada I, Sdnchez-Villegas A, Estruch R, Salas-
Salvadé ], Corella D, Schroder H, Alvarez-Pérez J, Ruiz-L6-
pez MD, Artacho R, Ros E, Bullé M, Covas MI, Ruiz-Gu-
tiérrez V, Ruiz-Canela M, Buil-Cosiales P, Gémez-Gracia E,
Lapetra ], Pinté X, Arés E Fiol M, Lamuela-Raventés RM,
Martinez-Gonzilez MA, Serra-Majem L; PREDIMED Stu-
dy Investigators A high dietary glycemic index increases total
mortality in a Mediterranean population at high cardiovascu-

lar risk. PLoS One. 2014 Sep 24;9(9):e107968.

46. Mejia-Lancheros C, Estruch R, Martinez-Gonzdlez MA,
Salas-Salvadé ], Castaner O, Corella D, Arés F Gémez-Gra-
cia E, Fiol M, Lapetra J, Serra-Majem L, Pint6 X, Ros E,

50



DISCURSO DE INGRESO

Diez-Espino ], Basora ], Sorli JV, Lamuela-Raventos RM,
Ruiz-Gutiérrez V, Munoz MA; PREDIMED Study Investi-
gators. Impact of psychosocial factors on cardiovascular mor-

bimortality: a prospective cohort study. BMC Cardiovasc Di-
sord. 2014 Oct 3;14:135. doi: 10.1186/1471-2261-14-135.

47. Rodriguez-Rejon Al, Castro-Quezada I, Ruano-Rodriguez
C, Ruiz-Lépez MD, Sinchez-Villegas A, Toledo E, Artacho
R, Estruch R, Salas-Salvadé ], Covas MI, Corella D, Gémez-
Gracia E, Lapetra J, Pinté X, Arés E Fiol M, Lamuela-Ra-
ventds RM, Ruiz-Gutierrez V, Schroder H, Ros E, Martinez-
Gonzélez MA, Serra-Majem L. Effect of a Mediterranean
Diet Intervention on Dietary Glycemic Load and Dietary
Glycemic Index: The PREDIMED Study. J Nutr Metab.
2014; 2014:985373. doi: 10.1155/2014/985373.

48. Martinez-Gonzdlez MA, Zazpe I, Razquin C, Sinchez-
Tainta A, Corella D, Salas-Salvadé ], Toledo E, Ros E, Mu-
fioz MA, Recondo J, Gémez-Gracia E, Fiol M, Lapetra ],
Buil-Cosiales P, Serra-Majem L, Pinto X, Schroder H, Tur
JA, Sorli JV, Lamuela-Raventds RM, Estruch R; for the PRE-
DIMED GROUP. Empirically-derived food patterns and the

risk of total mortality and cardiovascular events in the PRE-

DIMED study. Clin Nutr. 2015 Oct;34(5):859-67.

49. Babio N, Toledo E, Estruch R, Ros E, Martinez-Gonzalez
MA, Castaner O, Bullé M, Corella D, Arés F, Gdmez-Gracia
E, Ruiz-Gutiérrez V, Fiol M, Lapetra J, Lamuela-Raventos
RM, Serra-Majem L, Pinté X, Basora J, Sorli JV, Salas-Salva-
dé6 J; PREDIMED Study Investigators. Mediterranean diets
and metabolic syndrome status in the PREDIMED rando-
mized trial. CMA]J. 2014 Nov 18;186(17):E649-57.

50. Sdnchez-Tainta A, Zazpe I, Bes-Rastrollo M, Salas-Salvadé
J, Bullo M, Sorli JV, Corella D, Covas M1, Arés E Gutierrez-
Bedmar M, Fiol M, de la Corte FG, Serra-Majem L, Pin-

51



LLUIS SERRA MAJEM

to X, Schroeder H, Ros E, Lépez-Sabater MC, Estruch R,
Martinez-Gonzdlez MA; For the PREDIMED study investi-
gators. Nutritional adequacy according to carbohydrates and

fat quality. Eur J Nutr. 2016 Feb;55(1):93-106.

51. Henriquez-Sdnchez P, Sdnchez-Villegas A, Ruano-Rodri-
guez C, Gea A, Lamuela-Raventés RM, Estruch R, Salas-Sal-
vadé ], Covas MI, Corella D, Schréder H, Gutiérrez-Bedmar
M, Santos-Lozano JM, Pint6 X, Arés E Fiol M, Tresserra-
Rimbau A, Ros E, Martinez-Gonzdlez MA, Serra-Majem L.
Dietary total antioxidant capacity and mortality in the PRE-
DIMED study. Eur J Nutr. 2016 Feb;55(1):227-36.

52. Diaz-Lépez A, Bullé6 M, Martinez-Gonzdlez MA, Corella
D, Estruch R, Fité M, Gémez-Gracia E, Fiol M, Garcia de la
Corte FJ, Ros E, Babio N, Serra-Majem L, Pinté X, Munoz
MA, Francés E Buil-Cosiales P, Salas-Salvadé J. Dairy pro-
duct consumption and risk of type 2 diabetes in an elderly
Spanish Mediterranean population at high cardiovascular

risk. Eur J Nutr. 2016 Feb;55(1):349-60.

53. Ruiz-Canela M, Zazpe I, Shivappa N, Hébert JR, Sin-
chez-Tainta A, Corella D, Salas-Salvadé ], Fité M, Lamue-
la-Raventés RM, Rekondo J, Fernindez-Crehuet J, Fiol M,
Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, Pinto X, Martinez JA,
Ros E, Estruch R, Martinez-Gonzdlez MA. Dietary inflam-
matory index and anthropometric measures of obesity in a
population sample at high cardiovascular risk from the PRE-
DIMED (PREvencién con Dleta MEDiterrdnea) trial. Br ]
Nutr. 2015 Mar 28;113(6):984-95.

54. Merino ], Guasch-Ferré M, Martinez-Gonzilez MA, Co-
rella D, Estruch R, Fité M, Ros E, Arés E, Bull6 M, Gémez-
Gracia E, Monino M, Lapetra ], Serra-Majem L, Razquin
C, Buil-Cosiales P, Sorli JV, Mufioz MA, Pinté X, Masana
L, Salas-Salvadé J. Is complying with the recommendations

52



DISCURSO DE INGRESO

of sodium intake beneficial for health in individuals at high
cardiovascular risk? Findings from the PREDIMED study.
Am J Clin Nutr. 2015 Mar;101(3):440-8.

55. Martinez-Gonzdlez MA, Salas-Salvadé J, Estruch R,
Corella D, Fit6 M, Ros E; PREDIMED INVESTIGA-
TORS. Benefits of the Mediterranean Diet: Insights From
the PREDIMED Study. Prog Cardiovasc Dis. 2015 Jul-
Aug;58(1):50-60.

56. Garcia-Arellano A, Ramallal R, Ruiz-Canela M, Salas-
Salvadé J, Corella D, Shivappa N, Schroder H, Hébert JR,
Ros E, Gémez-Garcia E, Estruch R, Lapetra J, Arés E Fiol
M, Serra-Majem L, Pint6 X, Babio N, Gonzilez JI, Fit6 M,
Martinez JA, Martinez-Gonzdlez MA, Predimed Investiga-
tors.Dietary Inflammatory Index and Incidence of Cardio-
vascular Disease in the PREDIMED Study. Nutrients. 2015
May 29;7(6):4124-38.

57. Tresserra-Rimbau A, Medina-Remén A, Lamuela-Raven-
tés RM, Bullé M, Salas-Salvadé ], Corella D, Fit6 M, Gea
A, Gémez-Gracia E, Lapetra J, Arés F, Fiol M, Ros E, Serra-
Majem L, Pinté X, Munoz MA, Estruch R; PREDIMED
Study Investigators. Moderate red wine consumption is asso-
ciated with a lower prevalence of the metabolic syndrome in
the PREDIMED population. Br ] Nutr. 2015 Apr;113 Suppl
2:5121-30.

58. Toledo E, Salas-Salvadé J, Donat-Vargas C, Buil-Cosiales B,
Estruch R, Ros E, Corella D, Fité M, Hu FB, Arés E Gémez-
Gracia E, Romaguera D, Ortega-Calvo M, Serra-Majem L,
Pinté X, Schroder H, Basora J, Sorli JV, Bullé M, Serra-Mir
M, Martinez-Gonzilez MA. Mediterranean Diet and Inva-
sive Breast Cancer Risk Among Women at High Cardiovas-
cular Risk in the PREDIMED Trial: A Randomized Clinical
Trial. JAMA Intern Med. 2015 Nov 1;175(11):1752-60

53



LLUIS SERRA MAJEM

59. Guasch-Ferré M, Babio N, Martinez-Gonzilez MA, Co-
rella D, Ros E, Martin-Peldez S, Estruch R, Arés F Gémez-
Gracia E, Fiol M, Santos-Lozano JM, Serra-Majem L, Bull6
M, Toledo E, Barragén R, Fit6 M, Gea A, Salas-Salvadé J;
PREDIMED Study Investigators. Dietary fat intake and risk
of cardiovascular disease and all-cause mortality in a popula-
tion at high risk of cardiovascular disease. Am ] Clin Nutr.

2015 Dec;102(6):1563-73

60. Castro-Quezada I, Sdnchez-Villegas A, Martinez-Gonzd-
lez MA, Salas-Salvadé J, Corella D, Estruch R, Schroder H,
Alvarez-Pérez J, Ruiz-Lépez MD, Artacho R, Ros E, Bullé
M, Sorli JV, Fité M, Ruiz-Gutiérrez V, Toledo E, Buil-Co-
siales P, Garcia Rodriguez A, Lapetra J, Pinté X, Salaverria I,
Tur JA, Romaguera D, Tresserra-Rimbau A, Serra-Majem L;
PREDIMED Study Investigators.Glycemic index, glycemic
load and invasive breast cancer incidence in postmenopausal
women: The PREDIMED study. Eur J Cancer Prev. 2016
Nov;25(6):524-32.

61. Schroder H, Serra-Majem L, Subirana I, Izquierdo-Pulido
M, Fit6 M, Elosua R. Association of increased monetary cost
of dietary intake, diet quality and weight management in

Spanish adults. Br J Nutr. 2016 Jan 13:1-6.

62. Sala-Vila A, Guasch-Ferré M, Hu FB, Sinchez-Tainta A,
Bullé M, Serra-Mir M, Lépez-Sabater C, Sorli JV, Arés E
Fiol M, Mufnoz MA, Serra-Majem L, Martinez JA, Corella
D, Fit6 M, Salas-Salvadé ], Martinez-Gonzalez MA, Estruch
R, Ros E;.Dietary a-Linolenic Acid, Marine ®-3 Fatty Acids,
and Mortality in a Population With High Fish Consump-
tion: Findings From the PREvencién con Dleta MEDite-
rrdnea (PREDIMED) Study. ] Am Heart Assoc. 2016 Jan
26;5(1). pii: €002543. doi: 10.1161/JAHA.115.002543.

54



DISCURSO DE INGRESO

63. Becerra-Tomis N, Babio N, Martinez-Gonzilez MA, Co-
rella D, Estruch R, Ros E, Fité M, Serra-Majem L, Salaverria
I, Lamuela-Raventés RM, Lapetra J, Gémez-Gracia E, Fiol
M, Toledo E, Sorli JV, Pedret-Llaberia MR, Salas-Salvadé ]J.
Replacing red meat and processed red meat for white meat,
fish, legumes or eggs is associated with lower risk of incidence
of metabolic syndrome. Clin Nutr. 2016 Mar 31. pii: S0261-
5614(16)30005-X. doi: 10.1016/j.clnu.2016.03.017.

64. Estruch R, Martinez-Gonzalez MA, Corella D, Salas-Salva-
dé J, Fité M, Chiva-Blanch G, Fiol M, Gémez-Gracia E, Ards
E Lapetra J, Serra-Majem L, Pint6 X, Buil-Cosiales B, Sorli JV,
Munoz MA, Basora-Gallisd ], Lamuela-Raventés RM, Serra-
Mir M, Ros E; PREDIMED Study Investigators. Effect of
a high-fat Mediterranean diet on bodyweight and waist cir-
cumference: a prespecified secondary outcomes analysis of the
PREDIMED randomised controlled trial. Lancet Diabetes
Endocrinol. 2016 Jun 6. pii: $2213-8587(16)30085-7. doi:
10.1016/52213-8587(16)30085-7. [Epub ahead of print]

65. Alvarez-Pérez J, Sanchez-Villegas A, Diaz-Benitez EM,
Ruano-Rodriguez C, Corella D, Martinez-Gonzilez MA, Es-
truch R, Salas-Salvadé J, Serra-Majem L; PREDIMED Study
Investigators. Influence of a Mediterranean Dietary Pattern
on Body Fat Distribution: Results of the PREDIMED-Ca-
narias Intervention Randomized Trial. ] Am Coll Nutr. 2016
Jun 17:1-13. [Epub ahead of print]

66. Donini LM, Dernini S, Lairon D, Serra-Majem L, Amiot
M]J, Del Balzo V, Giusti AM, Burlingame B, Belahsen R,
Maiani G, Polito A, Turrini A, Intorre E Trichopoulou A,
Berry EM. A Consensus Proposal for Nutritional Indicators
to Assess the Sustainability of a Healthy Diet: The Medite-
rranean Diet as a Case Study. Front Nutr. 2016 Aug 29;3:37.
doi: 10.3389/fnut.2016.00037.

55



LLUIS SERRA MAJEM

67. Dernini S, Berry EM, Serra-Majem L, La Vecchia C, Ca-

pone R, Medina FX, Aranceta-Bartrina J, Belahsen R, Bur-
lingame B, Calabrese G, Corella D, Donini LM, Lairon D,
Meybeck A, Pekcan AG, Piscopo S, Yngve A, Trichopoulou
A. Med Diet 4.0: the Mediterranean diet with four sustai-
nable benefits. Public Health Nutr. 2016 Dec 22:1-9. doi:
10.1017/S1368980016003177. [Epub ahead of print]

68. Serra-Majem, Ll. Identificacién de necesidades futuras en

56

investigacién nutricional. En: G. Varela (ed), Libro Blanco
de la Nutricién en Espafia. Madrid, Fundacién Espafiola de

Nutricién, 2013 pp 527-539.



Discurso de contestacion

Excmo. Sr. Dr. José Ramon Calvo Fernandez






Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia Europea de Doctores
Excmos. Sres. Académicos,

Ilustrisimas Autoridades

Sras. y Sres.

Permitanme iniciar mi intervencién en este Solemne Acto Aca-
démico, manifestando mi agradecimiento a la Junta de Gobier-
no de la RAED vy en especial al Presidente Excmo. Sr. Dr. D.
Alfredo Rocafort Nicolau por el Honor que representa para mi
introducir ante tan digna audiencia al Prof. Lluis Serra Majem,
cataldn de nacimiento y canario de adopcién, justo al contrario
de este que les habla.

Desglosar, en el tiempo del que disponemos para esta presen-
tacién laudatoria, un curriculum tan dilatado como el del Dr.
Lluis Serra es complejo ya que cuando empezamos el andlisis
del mismo para elaborar la adecuada respuesta a tan distingui-
do perfil profesional nos encontramos con més de 90 pdginas
de publicaciones, en las mejores revistas del mundo, con in-
numerables cargos en organizaciones internacionales, con gran
cantidad de reconocimientos y nos encontramos en fin con la
historia de vida fecunda de un cientifico al que ésta institucion
se honra en recibir y yo, como colega y amigo, me honro en
presentar.

Lluis Serra Majem nacié en el seno de una conocida familia ca-
talana en Barcelona en el ano 1959, ciudad en la que estudié y
realizé sus estudios de Licenciatura en Medicina en la Universi-
dad Auténoma de Barcelona, especializindose posteriormente
en Salud Publica y Salud Comunitaria.
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la Universidad de Sherbrooke, que finaliza brillantemente con
el trabajo titulado, “Interaccién de factores de riesgo entre la fi-
brosis Quistica y el cincer de mama y su relacién con la dieta”.

Regresa de Canadd con una importante red de contactos que
posteriormente le ayudarian a forjar algunas alianzas académi-
cas con los grupos pioneros y emergentes en esta disciplina en
distintas universidades en América del Norte (Harvard, Tufs,
Minneapolis, New York).

Obtiene plaza de Profesor Titular de Medicina Preventiva y Sa-
lud Publica de la Facultad de Medicina -Hospital Clinic- de
la Universidad de Barcelona. Alli desarrolla diversas lineas de
investigacién sobre nutricién comunitaria, epidemiologia de la
obesidad y dieta mediterrdnea y constituye el Grupo de Inves-
tigacién en Nutricién Comunitaria del Parque Cientifico de la
Universidad de Barcelona.

En el afio 1989 impulsa la creacién de la Sociedad Espanola de
Nutricién Comunitaria, con el objeto de impulsar el desarrollo
de esta disciplina en Espana. Es su Secretario General desde
1989 hasta el 2000 y Presidente del 2000 al 2006, afio en que
impulsa y preside en Barcelona el Primer Congreso Mundial de
Nutricién y Salud Publica.

Con estas breves pinceladas iniciales ya vemos como desde
momentos tempranos de su actividad profesional, el Dr. Serra
encamina sus pasos hacia un campo que le dado renombre y
prestigio internacional, el de la nutricién.
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Pero su eclosién como destacado y referente cientifico, se pro-
duce al ganar la cdtedra de Medicina Preventiva y Salud Publica
de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria en 1995,
cargo que ha desempefiado ininterrumpidamente hasta la ac-

tualidad.

Cuando nuestro recipiendario llegé a la Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria. Esta institucion estaba empezando su
crecimiento. Habia sido creada 7 afios antes y las primeras pro-
mociones de la Facultad de Medicina habian empezado a salir
del cascarén de la nueva universidad. Es ahi en donde se pone
de manifiesto la personalidad, al tiempo brillante y al tiempo
humilde, de nuestro nuevo académico.

En efecto, al llegar a un lugar nuevo, obteniendo de manera
fulgente una cdtedra que tenfa varios candidatos del mds alto
nivel, empieza a desarrollar una actividad frenética para posi-
cionar a su nueva universidad en lo mds alto del firmamento
cientifico en la materia de la que se convirtié con el paso de los
afnos en uno de sus maximos referentes a nivel mundial.

En estos afos de fecunda actividad profesional ha contribuido
a la formacién de mds de 1600 médicos, dirigido 26 tesis de
Doctorado, 115 tesis de Maestria en Salud Publica, 65 tesis
de Mister en Nutricién y 180, 250 y 35 Especialistas Univer-
sitarios en “nutricién comunitaria”, “obesidad y nutricién” y
“cooperacién internacional” ,respectivamente.

Esta faceta académica la complementa con su trabajo como
Médico especialista del Servicio de Medicina Preventiva del

Hospital Universitario Insular.

Ha sido elegido recientemente Director del Instituto Universi-
tario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias, de la ULPGC
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centro que aglutina a 224 investigadores del 4rea de ciencias de
la salud de la isla de Gran Canaria,

Es también Director del Grupo de Investigacién en Nutricién,
que redne un excelente grupo interdisciplinar de 17 investiga-

dores y Titular de la Cdtedra UNESCO sobre Sistemas Locales
de Salud.

Es miembro del Centro de Investigacién Biomédica en Red
(CIBER) de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién del Ins-
tituto de Salud Carlos III.

Al poco de su llegada a Las Palmas de Gran Canaria dirige la
primera Encuesta de Nutricién de Canarias encargada por el
Servicio Canario de Salud (1997-98), que senté las bases del
conocimiento de la idiosincrasia de la alimentacidn, la obesi-
dad y la diabetes en las Islas y el Estudio ENKID (1998-2000),
un hito histérico acerca del conocimiento de los habitos ali-
mentarios y obesidad de la poblacién infantojuvenil espanola
en una amplisima muestra representativa de toda Espafa.
Estos estudios, junto a otros también dirigidos o asesorados por
él en otras regiones, fueron la base de programas y campanas
de prevencién pioneros en nuestro pais. El Dr. Serra fue uno
de los impulsores de la Estrategia NAOS en Espafia y colabora
con distintas administraciones para el fomento de programas y
actividades en la prevencién de la obesidad y la promocién de
la Dieta Mediterrdnea.

Es fundador y Presidente de la Academia Espafiola de Nutri-
cién y Ciencias de la Alimentacién, de la Fundacién para la In-
vestigacion Nutricional y de la ONG Nutricién Sin Fronteras.
Fue Presidente del Patronato de la Fundacién European Hy-
dration Institute y miembro de su Comité Cientifico y actual-
mente dirige la Cdtedra Internacional de Estudios Avanzados
en Hidratacién en la propia ULPGC.

62



DISCURSO DE CONTESTACION

Desde 1996 y hasta 2012 presidié la Fundacién Dieta Medi-
terrdnea, Institucién que defiende y promueve los valores cul-
turales y sanitarios de esta forma milenaria de alimentarnos.
Desde este organismo impulsé y lideré el reconocimiento de la
Dieta Mediterrdnea como Patrimonio Inmaterial de la Huma-

nidad por la UNESCO, hito que se obtuvo en 2010.

Actualmente preside la International Foundation of Medite-
rranean Diet con sede en Londres y el Comité Cientifico del
Instituto Interuniversitario de Culturas y Alimentaciones Me-
diterrdneas en la Universidad de la Sapienza en Roma y es, a su
vez, profesor visitante de numerosas Universidades Europeas
y Latinoamericanas. Es también miembro del Alto Panel de
Expertos en Sistemas Alimentarios y nutricién de la FAO en
Naciones Unidas.

Es autor de mds de 800 publicaciones cientificas, con 65 libros
y 485 articulos cientificos indexados con un factor de impacto
de més de 2.000, casi 30.000 citas y un indice H de 78 (Goo-
gle Schoolar);

En los dltimos 25 afos ha participado en 12 proyectos Euro-
peos y en numerosos proyectos nacionales, destacando el Estu-
dio PREDIMED (Prevencién con Dieta Mediterrdnea) que ha
dado lugar a una publicacién de un enorme impacto y repercu-
sién a nivel mundial, sin precedentes en nuestro pais (Estruch
et al, Primary prevention of cardiovascular disease with Medite-
rranean Diet, N Engl | Med, 2013; Apr 4;368(14):1279-90.).

Todo ello hace que su historial cientifico y académico le si-
tie como uno de los cientificos con mayor productividad y
proyeccién exterior del estado en este tema. Ejerce ademds un
liderazgo nacional e internacional en el campo de la nutricién
y la salud publica, la dieta mediterrdnea, la prevencién de la
obesidad infantil y la hidratacién.
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Es un gran divulgador y comunicador y es frecuente su apari-
cién en medios de comunicacién y en programas de television,
con el objeto de difundir los beneficios de una alimentacién
equilibrada unida a un estilo de vida més saludable, todo ello
en un marco alimentario solidario y sostenible ligado al terri-
torio.

Atn estdn fresca en la memoria colectiva su campafia, meses
pasados, contra el uso en comedores escolares y centros hos-
pitalarios del pescado de rio llamado Panga, producido a muy
bajo coste y en condiciones de salubridad mas que discutibles
en el rio Mekong y cuyas propiedades nutricionales son casi
inexistentes. Esta campana ha llevado a que grandes cadenas
multinacionales de alimentacién hayan retirado ese producto
de los lineales de sus supermercados.

Igualmente desde los programas de intercambio internacional
y a través de la ONG que fundé, Nutricién Sin Fronteras, de-
sarrolla una labor incesante de cooperacién con los paises en
vias de desarrollo, destacando la construccién de dos Centros
de recuperacién y educacién nutricional en Gambia para nifios
con desnutricién grave. Presidié el Tercer Congreso Mundial
de Nutricién y Salud Publica que tuvo lugar en Las Palmas de
Gran Canaria del 9 al 12 de Noviembre de 2014 y en Banjul
y Basse en la Republica de Gambia del 5 al 6 de Noviembre de
2015. (www.nutrition2014.org).

Ha recibido distintos premios y distinciones: Miembro Nume-
rario de la Real Academia Europea de Doctores 2017, Miem-
bro Numerario de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco
2015, Premio Grande Covian de la Real Academia Espano-
la de Gastronomia 2014, Premio SENC 2012 a la Excelencia
Cientifica por su trayectoria en el Campo de la Investigacién y
Docencia en Nutricién Comunitaria, Premio Mataix 2010 de
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la Academia Espanola de Nutricién y Ciencias de la Alimen-
tacién al mejor Investigador en Nutricién Humana, Premio
D’Elikatur Bizi 2010, Premio NUTRIMED 2009 a la Trayec-
toria Cientifica en favor de la Dieta Mediterrdnea (Granada),
Medalla de Oro de la Sociedad Espafola de Nutricién Comu-
nitaria-SENC 2008, Premi Addaia a la Activitat Cientifica en
Dieta Mediterrania Illes Balears 2007, European Academy of
Nutrition Award 2007 to a trajectory in Public Health Nutri-
tion, Presidente de Honor de la SENC desde 20006, Presidente
de Honor de la Fundacién CONIN desde 2005, Socio de Ho-
nor de la Sociedad Canaria de Nutricién y Socio de Honor de
la Sociedad de Nutricién del Pais Vasco. Las Instituciones que
preside también han recabado numerosos premios y condeco-
raciones en distintos paises.

Su actividad académica le lleva a viajar continuamente por los
cinco continentes pero él, aunque se considera un ciudadano
del Mundo, donde se siente realmente en casa es en Las Palmas
de Gran Canaria, donde reside y disfruta de la compafia de su
familia, en la que es un punto muy importante de equilibrio
su esposa Vanessa y sus tres hijos: Victor, Marc y Teresa. El Dr.
Serra es ademds un hombre ilustrado y renacentista, al que le
gusta el senderismo, la equitacién, actividad que a punto estu-
vo de costarle la vida hace pocos afos, la pintura y la escultura.

Y como no podia ser de otra manera, es un ferviente amante
de la gastronomia, la cocina, la viticultura y las tradiciones lo-
cales. De hecho no es raro verle vestido con el traje tipico de
los habitantes campesinos de Gran Canaria en algunas de las
romerias y fiestas locales, lo que dice bien a las claras su nivel
de integracién en aquellas tierras insulares.

Y otra de sus pasiones es el futbol... es un reconocido fan del
Bar¢a. Quien les habla y nuestro recipiendario fuimos testigos,

65



JOSE RAMON CALVO FERNANDEZ

en el televisor de un bar en Las Palmas, de la gesta del 6-0 al
PSG y doy por ello, fe de su amor a estos colores, que comparte
con los que profesa a los del equipo de su tierra de acogida, la
Unién Deportiva Las Palmas, a cuyo estadio acude, en este caso
a sufrir, muchos fines de semana.

Respecto a su magnifico discurso de entrada, poco hay que
decir, ya que ha explicado con enorme claridad las ventajas y
peculiaridades de la Dieta Mediterrdnea de la que, como ya
hemos visto y oido, es uno de sus mds importantes exponentes
internacionales.

Como muy bien ha explicado nuestro nuevo académico, La
Dieta Mediterrdnea es una valiosa herencia cultural que repre-
senta mucho mds que una simple pauta nutricional, rica y salu-
dable. Es un estilo de vida equilibrado que recoge recetas, for-
mas de cocinar, celebraciones, costumbres, productos tipicos y
actividades humanas diversas.

Entre las muchas propiedades beneficiosas para la salud de este
patrén alimentario se puede destacar el tipo de grasa que lo
caracteriza (aceite de oliva, pescado y frutos secos), las propor-
ciones en los nutrientes principales que guardan sus recetas (ce-
reales y vegetales como base de los platos y carnes o similares
como “guarnicién”) y la riqueza en micronutrientes que con-
tiene, fruto de la utilizacién de verduras de temporada, hierbas
aromdticas y condimentos.

Asi lo reconocié y celebré la UNESCO, inscribiendo la Dieta
Mediterrdnea como uno de los elementos de la Lista Represen-
tativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad,
gracias a los esfuerzos de nuestro nuevo académico y de otros
destacados cientificos entre los que destaca con luz propia,
quien hoy nos acompana ingresando también en nuestra cor-
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poracién, el Profesor Javier Aranceta, compafero inseparable
en numerosas publicaciones y foros cientificos que enaltecen
a esta casa con su ingreso conjunto ya que aportan ambos, un
caudal de conocimiento y sabiduria en esta materia que enri-
quecerd de manera muy destacada el acervo cientifico de esta
Real Corporacién.

Una de las aportaciones que han efectuado el Dr Serra, el Dr
Aranceta y otros distinguidos cientificos y estudiosos de este
tema ha sido la reformulacién de la pirdmide de la alimenta-
cién para adaptarla al estilo de vida actual.

Por iniciativa de la fundacién dieta mediterrdnea y en cola-
boracién con numerosas entidades internacionales, un amplio
grupo de expertos pertenecientes a disciplinas diversas, desde
la nutricién a la antropologia, pasando por la sociologia y la
agricultura, ha consensuado un nuevo esquema que enriquece
esta representacion gréfica con la incorporacién de elementos
cualitativos.

La nueva pirdmide sigue la pauta de la anterior: sitda en la base
los alimentos que deben sustentar la dieta, y relega a los estratos
superiores, grificamente mds estrechos, aquellos que se deben
consumir con moderacién. Pero ademds se anaden indicacio-
nes de orden cultural y social intimamente ligados al estilo de
vida mediterrdneo, desde un concepto de la dieta entendida
en un sentido amplio. No se trata tan sélo de dar prioridad a
un determinado tipo de alimentos, sino a la manera de selec-
cionarlos, de cocinarlos y de consumirlos. También refleja la
composicién y nimero de raciones de las comidas principales.
Numerosos pueblos que han poblado la cuenca mediterrdnea,
Iberos, Celtas, Griegos, Romanos, Arabes. .. han contribuido
a establecer la actual “trilogfa mediterrdnea” de pan, aceite y
vino.
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Desde el Préximo y Medio Oriente llegaron al Mediterrdneo
los cereales, las legumbres, la zanahoria, la cebolla, los ajos, la
ciruela, el melocotdn, el cerezo, el albaricoque, el manzano, el
peral, el nogal, el avellano y el castano.

De Europa provienen la remolacha, la achicoria, la col y los
esparragos; de Lejano Oriente, los garbanzos, el sésamo, el pe-
pino, la berenjena, la mostaza, la albahaca, los citricos, el mijo
de India y China; del Sudeste asidtico y Oceania el arroz, el
romero, la pimienta, el sésamo, el cardamomo, el jengibre, la
albahaca, el pepino, la sidra, la cafia de aztcar; de Africa, el
meldn, la sandia, los ddtiles; y de América, el maiz, la judia, la
patata, el tomate, el pimiento, el calabacin, la calabaza.

Pocas comidas mediterrdneas serfan imaginables y pocas vela-
das familiares delante de una mesa serian posibles en Espana,
Grecia o Italia sin estas aportaciones. Gracias a ellas, se configu-
16 uno de los modelos alimentarios mds saludables del mundo
cuya difusién es la que nuestro nuevo académico ha encabeza-
do de manera tan destacada.

La ciencia moderna ha puesto de manifiesto en la segunda mi-
tad del siglo XX el cardcter excepcional del estilo de vida medi-
terrdneo y su influencia en la salud de la poblacién.

Sin embargo, el seguimiento y la monitorizacién del patrén
tradicional de la Dieta Mediterrdnea revelan un progresivo
abandono del mismo por la influencia de nuevos hébitos y
costumbres alimentarias poco saludables, y mds basados en las
costumbres importadas de otros paises de influencia anglosajo-
na, que ya estd teniendo repercusiones negativas en los paises
mediterraneos.
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La obesidad se considera la epidemia del siglo XXI, especial-
mente entre los nifios, y las enfermedades cardiovasculares si-
guen siendo la primera causa de mortalidad. El sindrome me-
tabdlico y la diabetes mellitus son de envergadura global entre
los paises desarrollados.

Estos hechos parecen correr en paralelo al abandono de los hé-
bitos que situaron al estilo de vida mediterrdneo en el eje de la
longevidad entre los paises de la cuenca mediterrdnea.

Como bien dice nuestro nuevo académico, evitar el paulatino
abandono de la Dieta Mediterrdnea tendria una repercusion
favorable en cuanto a la regresién de las enfermedades descritas
y a la conservacién de la agricultura y el paisaje tradicionales.

Muchas gracias Dr. Serra, por sus contribuciones a la ciencia
de la Nutricién en general y al conocimiento de la Dieta Me-
diterrdnea en particular. Esta Real Corporacién se honra en re-
cibirle hoy como académico numerario como reconocimiento
a su labor docente, investigadora y divulgadora esperando que
esta relacién sea fructifera para ambas partes durante muchos
afos.

Muchas gracias. He dicho
José Ramé6n Calvo

69






La nutricion comunitaria
en el siglo XXI

Discurso de ingreso en la Real Academia Europea de Doctores, como
Académico de Numero, en el acto de su recepcion
el 12 de julio de 2017

Excmo. Sr. Dr. Javier Aranceta Bartrina
Doctor en Medicina y Cirugia

Y contestacion de la Académica de Niumero

Excma. Sra. Dra. Maria dels Angels Calvo Torras
Doctora en Veterinaria y Doctora en Farmacia






INDICE

DISCURSO DE INGRESO ... 71
PRESENTACION ......cooviiiieeeieeseeeeeseseesesess s seseesessessssasssssasssasesnanes 75
ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA ..o, 79
LA NUTRICION COMUNITARIA: concepto y funciones..........c.c.cee... 87
Perfil Metodologico ..........ccociiiiiiiiiiiiiiiiiicciccccee 89
Colectivos de INtEIrVENCION.............covveeeueiieiieceieeieeeeeeeeeetee e eeree e eree e 91
Poblacion infantil .................cccccccciioiiiciiiiiiiiciiiiicc e 91
Poblacion escolar y adolescente.................cecovvenieecevoinneicirinecininienan, 92
ATLCLATIOS ...ttt ettt e e e 92
ALERCION Primaricr.......ccovvveeeeeciviieeeeeiiieieeeeeeieeeeeeeiieeeeeeeiieeeeeeeein, 93
Discapacitados..................ccococoiieciiiiiiiiciiiiiieci e 93
SI TCCPDO ..o 93
Poblacion general...................ccccccccociiiiciiiiiiiciiiiicc e 94
APUNTES DE LA NUTRICION COMUNITARIA EN ESPANA:
UNA VISION DESDE BILBAO ... eeeeeeeeeeeeseseeeeeseseeesseseesseeseessessessesseseen 95
LA NUTRICION COMUNITARIA: NUTRICION Y SALUD
PUBLICA EN EUROPA ...ttt 105
RETOS PROFESIONALES EN EL SIGLO XXI ....oovoviviiieeeeiieeeeieeeennee 113
BIBLIOGRAFTA. ..ottt 117
DISCURSO DE CONTESTACION.........ooooovooooiioioieeiccccccccc 129

73






22 PRESENTACION

Excelentisimo Sr. Presidente de la Real Academia Europea
de Doctores,

Distinguidos Sres. Académicos, Ilustrisimas Autoridades,
Seforas y Senores Estimados amigos,

Quisiera comenzar mi intervencién manifestando mi gratitud
al Presidente de esta Real Corporacién, el Excmo. Sr D. Alfre-
do Rocafort, y a los Excelentisimos Académicos Numerarios
que han aceptado mi ingreso en esta Real Academia Europea de
Doctores, Institucién que aglutina a distinguidos profesionales
de diversas especialidades universitarias con un contrastado ni-
vel de excelencia.

Es para mi una gran satisfaccién compartir este acto con mi
estimado y admirado amigo el Prof. Lluis Serra Majem, una
de las personalidades académicas mds brillantes en el campo
nacional e internacional de la Nutricién y Salud Publica. Du-
rante casi 30 aflos hemos compartido multitud de proyectos,
ilusiones e iniciativas que nos han permitido forjar y compartir
una sélida trayectoria profesional en el campo de la Nutricién
Comunitaria y una relacién personal cercana, leal y constructi-
va. Muchas gracias amigo Lluis por tu amistad, generosidad y
apoyo de tantos anos.

Gracias al Académico y amigo, el Prof. D. José Ramén Calvo,
por su ayuda en todo el proceso preceptivo previo al ingreso y
de manera muy especial, a la Profa. Dfia. Mari Angels Calvo
Torras. Ilustre Académica de Ndmero e insigne Catedrdtica
de la Facultad de Veterinaria de la Universidad Auténoma de
Barcelona, que ha tenido la amabilidad de aceptar mi laudatio
en esta ceremonia de ingreso.

75



JAVIER ARANCETA BARTRINA

En los momentos vitales més singulares vinculados a la vida
profesional nos embarga la gratitud hacia los que fueron nues-
tros profesores y que en buena medida han sido el soporte y
estimulo de muchas de nuestras decisiones, actitudes y bagaje
de conocimientos. En mi caso, la lista serfa muy amplia pero
me gustaria citar a los personajes que han tenido conmigo una
relacién mds familiar y entrafable: el Dr. D. Rafael del Castillo
y Goya, que me animé a estudiar la carrera de medicina, los
Profesores Gregorio Varela Mosquera (Universidad Complu-
tense de Madrid) y D. Paco Grande Covidn (Universidad de
Zaragoza), que fueron mis referentes desde mis primeros pasos
en el campo de la nutricién. Los profesores José Mataix Verdu
de la Universidad de Granada, Dr. Gerard Debry de la Univer-
sidad de Nancy (Francia), Dr. Flaminio Fidanza de la Univer-
sidad de Perugia (Italia), Profesores Abel Mariné Fonty Josep
Boatella Riera de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Barcelona, como referentes mds significativos en mi etapa de
formacién en esta drea de conocimiento.

Al Dr. Carles Marti Henneberg y al Dr. Jordi Salas i Salvadé
de la Universidad Rovira i Virgili, que me dieron la primera
oportunidad a nivel internacional de presentar mis trabajos de
Nutricién Comunitaria.

Al Dr. Alfonso Delgado Rubio, Catedrético de Pediatria en la
UPV-EHU, vy a las Dras. Isabel Garcia Jalén y Mercedes Mu-
fioz Hornillos de la Universidad de Navarra, que tuvieron la
amabilidad de brindarme la oportunidad de iniciar mi etapa
docente en la Universidad.

A la familia Astobiza-Gracia, a Adridn Celaya Ibarra, Vicen-
te y Santiago Ferrdndiz Santiveri, Juan Gondra Rezola, Ayala
Lépez de Aberasturi Ibafiez de Garayo, familia Martinez-Vila,
Tomads Milldn Calavia, Carmen Pérez-Rodrigo, Javier Sdenz de
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Buruaga, familia Serra-Majem, Rafael Urrialde de Andrés, y un
larguisimo etcétera que el tiempo, no el olvido, me impiden
detallar.

A mis estimados y numerosos amigos, colaboradores, colegas,
alumnos, familiares y Arancetas repartidos por todo el mundo.
Muchas gracias a los que habéis tenido la amabilidad de acom-
pafarnos en este acto.

Guardo mi dedicatoria mds personal para mi esposa Yolanda
Ramos Castro, gran profesional de la enfermeria y la obstetri-
cia, y mi hijo Javier, Javier Aranceta junior, joven traumatélogo
con una destacada proyeccién profesional, y espero que tam-
bién académica, en un futuro cercano.

Un recuerdo entrafable para mis padres; Julidn Aranceta Jua-
risti (Gerrikaitz, 1913-1984) y Ramona Bartrina Cercés (Bar-
celona, 1930), que se esforzaron por inculcarme el valor de la
honradez, el esfuerzo y el trabajo. En este ndcleo familiar asen-
tado en la Villa de Bilbao descubri, lleno de libros y cotidiani-
dad, el interés de la alimentacién en la salud. Lamento que el
estado de salud de mi madre, una sefiora con mayusculas, le
haya impedido acompafiarnos en este acto que tanto le hubiese
gustado compartir con todos nosotros.

A Euskadi, mi tierra verde, que ha hecho posible mi amor por

mis ancestros, su cultura, su impronta, su territorio y sus gen-
tes.
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2 ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA

Los hdbitos alimentarios pueden ser uno de los principales fac-
tores de prevenciéon y promocién de la salud y se relacionan, al
menos, con el 60% del nivel de salud de un individuo o grupo
de poblacién. Por lo tanto, su estudio, andlisis y mejora repre-
senta una de las prioridades de todas las dreas de conocimiento
relacionadas con la salud, la ciencia, el bienestar social y la

calidad de vida (1).

Desde el punto de vista cualitativo y cuantitativo los hébitos ali-
mentarios suponen una adaptacién fisiolégica destinada a cu-
brir las necesidades de energfa y nutrientes. En buena medida,
representan una adaptacién secuencial a la oferta del entorno
modulada inicialmente por aspectos instintivos, configuracién
fisiolégica del homo sapiens y posteriormente, por la composi-
cién alimentaria familiar, la oferta estacional y las preferencias
alimentarias, entre otros factores (2).

Hace un mill6n de afios el hombre se dedicarfa a la caza y al
aprovechamiento de la carrofia junto con la ingesta de algunos
frutos. Posteriormente, pasaria a la caza colaborativa (100.000
afos) y a la captura de grandes piezas (50.000 afios). La agri-
cultura comenzé hace 10.000 afios a partir de métodos mds o
menos rudimentarios, pero que permitieron el asentamiento de
tribus y familias. En todo el largo proceso mencionado prima-
ba la denominada “@/imentacion instintiva” (3). El instinto de
supervivencia y la comunicacién oral delimitaban los alimentos
convenientes o posibles de los inconvenientes o dudosos. La
trasmisién oral de recomendaciones jugaba un papel priorita-
rio, aunque en todo caso, la esperanza de vida no superaba los
30 afnos
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Las primeras urbanizaciones en la etapa cldsica representaron
también las primeras pérdidas de la soberania alimentaria.
Como ejemplo, Roma se tuvo que ocupar durante largos perio-
dos de repartir harina de trigo entre la poblacién para su subsis-
tencia porque una buena parte habia perdido la posibilidad de
autogestion alimentaria (4).

Desde la época antigua se inician las primeras recomendaciones
para promocionar la salud. Hipdcrates de Cos (460 a.C-370
a.C.) reconocido como el padre de la dietética, se centra en los
cuatro elementos; fuego, aire, tierra y agua y los relaciona con
las cualidades de algunos alimentos, segtin sus caracteristicas:
seco, caliente, frio o hiimedo, y secundariamente, en los ejes
dulce-amargo; crudo-cocido. La teorfa hipocritica recomen-
daba el consumo de alimentos que se correspondieran con el
inverso de su temperamento. El vino tinto (caliente y seco), la
carne (caliente y seca) eran recomendados para los ancianos y
las personas de temperamento frio; por el contrario, las frutas y
legumbres (frias y himedas) eran recomendadas para los colé-
ricos y los jévenes de temperamento caliente (5).

Hipécrates. Museo Capitolino. Roma
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La escuela Hipocrdtica recomendaba un modelo alimentario
para cada estacién del ano. En verano sugerfa consumir alimen-
tos mds suaves, mds puros y en menor cantidad. Preferible el
pan de cebada sobre el de trigo; harinas preferiblemente grue-
sas. Bebidas suaves, blancas y acuosas. El almuerzo deberia ser
frugal, seguido de una siesta y tomar abundante bebida durante

la comida (5,6).

Parece muy interesante reflexionar sobre la recomendacién que
se planteaba a la hora de formular cambios en la alimentacién
de las personas: “Cuando se comience a anadir o a suprimir comi-
das o bebidas, es preciso hacer tanto las adiciones como las supresio-
nes poco a poco”. “Los cambios bruscos acentiian los desequilibrios
y agravan las enfermedades, cuando no son ellos mismos los cau-
santes de la enfermedad’”, segln se recoge en el Corpus Hipocrd-
tico, Volumen III: Sobre la dieta; Sobre las afecciones; Apéndice
“Sobre la dieta en las enfermedades agudas” (6).

De esta importante etapa de la historia nos ha quedado entre
otros temas el juramento Hipocritico y el aforismo universal
“Que la medicina sea tu alimento y el alimento tu medicina’(6).
Otros cientificos de la antigiiedad como Celso y Galeno de Pér-
gamo (130 d.C.), continuaron trabajando en los saberes de la
medicina y la dietética en la Roma Clésica (7).

El conocimiento de las ciencias de la alimentacién ha teni-
do una evolucién lenta y dificil aunque con hitos importantes
como el descubrimiento de la prevencién del escorbuto por
el Dr. James Lind en 1747 a partir del consumo de lima en
los viajes transocednicos; el tratamiento y prevencién del ra-
quitismo a partir de la ingesta de aceite de higado de bacalao
y, especialmente, el descubrimiento cientifico de las vitaminas
referenciado por Casimir Funk en 1912 (7).
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La etapa moderna de la relacién entre la alimentacién y la salud
publica podemos estimarla a partir del modelo de determinan-
tes de la salud de Lalonde en 1974, en los que plantea el im-
pacto de los estilos de vida en la salud (ejercicio fisico, tabaco,
alcohol y alimentacién) y el gasto que dedica el gobierno cana-
diense y de otros paises desarrollados a su mejora (8). Lalonde
llega a la conclusién de que el bloque de los estilos de vida, en
donde la alimentacidn es el factor mds importante, contribuye
en un 45% al estado de salud, mientras que los gobiernos dedi-
can menos del 10% del presupuesto sanitario a su promocién

(hgura 1).

Figura 1.- Los factores determinantes de la salud segiin Marc Lalonde

Estilos de Tabaco

Sistema Vida
Sanitario

Alimentacion

Fuente: Lalonde, M. (1974), A New Perspective on the Health of Cana-
dians, Ottawa, Ontario, Canada: Information Canada (8).

Afos mds tarde el documento conjunto de FAO-OMS pu-
blicado en 2003 muestra la evidencia cientifica de la relacién
entre algunos aspectos de la dieta y la salud. En un cuadro de
correspondencia entre alimentos y patologias crénicas (obesi-
dad, diabetes tipo 2, enfermedad cardiovascular, cdncer, caries
y osteoporosis), el consumo de frutas y verduras y la actividad
fisica son los factores que generan mejores impactos en su pre-
vencién (9).
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El Institute for Health Metrics and Evaluation de la Universidad
de Washington en Seattle plantea el panorama de factores de
riesgo en relacidn a la salud en Espafa (expresado como por-
centaje de Afos de Vida ajustados por Discapacidad, DALYs
por sus siglas en inglés), para llegar a la conclusién de que los
riesgos dietéticos son el principal factor atribuible a la pérdida
de salud, seguido del peso corporal alto (Indice de Masa Cor-
poral -(IMC) y el habito de fumar(10) (figura 2).

Figura 2.- La Carga Global de Enfermedad en Espafia: carga de enfermedad
atribuible a los 17 factores de riesgo principales en 2015, expresado como
porcentaje de DALYs

La Carga Global de Enfermedad: Espafia
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Fuente: Carga de enfermedad atribuible a los 17 factores de riesgo principales
en 2015, expresado como porcentaje de DALYs en Espana. Global Burden of
Diseases, Injuries, and Risk Factors Study, GBD profile: Spain”. [http://www.
healthdata.org/spain]

83



JAVIER ARANCETA BARTRINA

Quizd los datos mds concluyentes disponibles en la actualidad los
podemos revisar en el articulo que Fardet & Boirie publicaron en
2014 en la revista Nutrition Reviews (11). El trabajo se basa en
el andlisis conjunto de 304 metadnalisis y revisiones sistemdticas
que relacionan 17 grupos alimentarios con 10 enfermedades cré-
nicas. Los investigadores también nos aportan distintos cluster
de relacién entre las patologias mds representativas y los princi-
pales grupos alimentarios. En cada grafico podemos relacionar
de manera visual las lineas verdes que delimitan alimentos con
evidencia positiva, amarillo con accién neutra y roja, con eviden-
cia de impacto negativo. En el caso de las enfermedades crénicas,
la (figura 3) nos muestra el efecto negativo de las carnes rojas y
carnes procesadas en una dimensioén determinante y referencias
mds modestas para bebidas azucaradas (zumos, néctares, batidos,
refrescos con azicar) y café. Este ltimo con cierto efecto para-
ddjico: en algunas situaciones parece tener afecto negativo pero
en otras positivo. Los grupos alimentarios con efecto protector
serfan los frutos secos, legumbres, cereales integrales, pescado,
frutas y verduras. El té y el vino tienen una evaluacién protectora
modesta pero claramente positiva (11).

Figura 3.- Porcentaje de estudios que muestran efecto protector, neutro o perjudi-
cial para distintos grupos de alimentos y bebidas sobre las enfermedades crénicas.
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Fuente: Fardet A, Boirie Y. Associations between food and beverage
groups and major diet-related chronic diseases: an exhaustive review of
pooled/ meta-analyses and systematic reviews, Nutr Rev 2014; 72(12):
741-762 (11)
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Llama la atencién, que en el grafico de referencia, los huevos,
las carnes rojas, carnes procesadas (todo tipo de embutidos) y
las carnes blancas (aves) describen una gran inhibicién hacia
la accién protectora en relacién a las patologfas crénicas en ge-
neral. Este es un punto a tener en cuenta a la hora de realizar
recomendaciones alimentarias a la poblacidn.

En el estudio nutricional ANIBES realizado sobre una mues-
tra representativa de la poblacién espanola podemos observar
como los patrones alimentarios y los estilos de vida tienen un
importante impacto sobre el desarrollo o la proteccién del so-
brepeso y obesidad, tanto en poblacién infantil como en pobla-
cién adulta (figura 4) (12).

En todas las variables implicadas en el estado de salud los estilos
de vida y el entorno ambiental son los factores modificables
mds importantes. Su mejora es una decisién individual y social
en la que las instituciones, profesionales sanitarios, la industria
alimentaria, el sector de gastronomia y los medios de comuni-
cacién pueden tener un papel decisivo en informar y formar a
los ciudadanos para evitar o minimizar las conductas de riesgo
y divulgar la evidencia cientifica en aspectos que la poblacién
pueda implementar de manera mds adecuada en su vida diaria
y en la de sus familias.
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Figura 4.- Patrones alimentarios identificados mediante andlisis factorial en
poblacién adulta espafiola entre 18 y 64 afios en el estudio ANIBES

Fuente: Carmen Pérez-Rodrigo, Marta Gianzo-Citores, f\ngel Gil, Marce-
la Gonzdlez-Gross, Rosa M. Ortega, Lluis Serra-Majem, Gregorio Varela-
Moreiras, Javier Aranceta-Bartrina. Lifestyle Patterns and Weight Status in
Spanish Adults: The ANIBES Study. Nutrients 2017, 9, 606; doi:10.3390/
nu9060606 (12)

Una de las aportaciones mds significativas de los tltimos anos
proviene del estudio PREDIMED realizado en Espafia entre
2013 y 2011 por 16 grupos de investigacién ubicados en 7 co-
munidades auténomas. El trabajo ha puesto de manifiesto el in-
terés de la Dieta Mediterrdnea y en particular los beneficios de
la inclusién en la dieta tradicional del aceite de oliva virgen y
los frutos secos en relacién a la disminucién de los eventos car-
diovasculares y otras patologfas crénicas como la diabetes o la
depresion (13). En la actualidad estamos a la espera de los nuevos
resultados vinculados a la fase PREDIMED PLUS que finalizé el
reclutamiento de datos en Diciembre de 2016. Se trata sin duda
de uno de los estudios mds importantes realizados en Espana a lo
largo de la historia de la medicina, donde como Vds. conocen,
el Prof. Serra ha tenido y tiene un protagonismo singular como

director del Grupo de Trabajo del Nodo de Canarias.
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% LA NUTRICION COMUNITARIA:

concepto y funciones

Podemos definir la nutricién comunitaria como el con-
junto de actividades vinculadas a la salud publica que, den-
tro del marco de la nutricién aplicada y la promocién de la
salud, se desarrollan en un hdbitat determinado y con un
enfoque participativo en la comunidad.

Fuente: Aranceta Bartrina J. Nutricién Comunitaria (3° edicién). Barcelona:
Elsevier, 2013 (2)

La creciente evidencia cientifica y epidemioldgica sobre la rela-
cién entre dieta y salud ha suscitado el interés por potenciar el
perfil nutricional cualitativo que pudiera repercutir favorable-
mente en la génesis de las enfermedades crénicas, la mejora de
la calidad de vida, las potencialidades fisicas e intelectuales y la
longevidad. Como consecuencia, en las dltimas décadas se ha
impulsado el desarrollo de estrategias comunitarias de vigilancia
nutricional y de promocién de la salud a través de la adquisicién
de hdbitos alimentarios mds saludables, dando lugar a la confi-
guracién y puesta en marcha de la Nutricién Comunitaria (14).

Las principales funciones practicas que se desarrollan en una
Unidad de Nutricién Comunitaria consisten en identificar y
evaluar problemas nutricionales de la comunidad y en disefar,
organizar, implementar y evaluar programas de intervencién
nutricional mediante estrategias orientadas hacia el medio
ocupacional, escolar, colectivos de riesgo, colectivos vulnera-
bles o poblacién general. Las intervenciones en la comunidad
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pretenden conseguir gradualmente una adecuacién del modelo
nutricional hacia un perfil mds saludable. Los programas de
Nutricién Comunitaria requieren el abordaje de estrategias de
distinta naturaleza de manera simultdnea con un equipo mul-
tidisciplinar en una estrecha interaccién con la comunidad o
colectivo diana (2).

En la actualidad los esfuerzos en el campo de la nutricién co-
munitaria se centran especialmente en tres aspectos clave: la
educacién nutricional en el medio escolar y comunitario; la
seguridad e higiene alimentaria y el refuerzo de las habilidades
culinarias en todos los grupos de edad. Los servicios de restau-
racién colectiva social, tanto en el medio escolar como en el
marco laboral o comunitario, deben garantizar el suministro de
alimentos e ingredientes saludables, aportes nutricionales ade-
cuados; fomentar practicas alimentarias positivas y favorecer la
cultura gastronémica y el aprendizaje social (2, 15).

La higiene y seguridad alimentaria se ha convertido en una
prioridad de Salud Publica. Este concepto incluye una oferta
alimentaria segura y adecuada en cantidades suficientes para
satisfacer las necesidades nutricionales de todos los individuos

(2,15).

Los cambios sociales junto con los nuevos avances cientificos
estdn introduciendo nuevas demandas en la nutricién comuni-
taria y hardn que cada dia sea mds importante el consejo nutri-
cional de precisién o individualizado. La nutrigenética, nutri-
gendmica, la epigenética y la nanotecnologia alimentaria serdn
los instrumentos operativos para conocer y aplicar este dltimo
eslabon: pasar de la wlla vinica al traje alimentario a medida
pasando y manteniendo un perfil intermedio de recomenda-
ciones basado en los zallajes mds frecuentes (16).-
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PERFIL METODOLOGICO

La nutricién comunitaria plantea sus actividades en base a 3
bloques de trabajo. La primera fase se centra en un proceso de
diagnéstico de la situacién, con la identificacién de los proble-
mas y el andlisis de los factores determinantes acompanado de
la caracterizacién de la poblacién (2). La informacién obtenida
en esta fase de diagndstico permitird identificar los problemas;
establecer un orden de prioridades y determinar unos objetivos
generales y especificos a cumplimentar a corto, medio y/o largo

plazo (figura 5).

En la siguiente etapa de actuacidn, el interés se centra en el
disefio de las intervenciones mds oportunas en cada caso. La
seleccién de los métodos a emplear se realiza en base a los ob-
jetivos establecidos, teniendo en cuenta los distintos recursos
disponibles. En cualquier caso es necesario planificar el proyec-
to de intervencién simultdneamente a la metodologia de eva-
luacién. Los contenidos que se abordan en cada intervencién
deben establecerse de manera consensuada con los responsables
del programa, procurando que sean respetados en todas las ac-
tuaciones de campo, sobre todo cuando en el trabajo participan
equipos distintos o dispersos.
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Figura 5.- Fases del trabajo en nutricién comunitaria.

DIAGNOSTICO ; INTERVENCION
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i

Adaptacion y ajustes |

Control de calidad

Fuente: Aranceta Bartrina J. Nutricién Comunitaria (3° edicién). Barcelona:
Elsevier, 2013 (2)

Las intervenciones en nutricién comunitaria deben tener en
cuenta las caracteristicas sociosanitarias, culturales y lingiiis-
ticas de la poblacién a la que se dirigen. Con frecuencia no
solo es aceptable, sino recomendable, confeccionar modelos
alternativos equivalentes para la puesta en préctica de los pro-
gramas, adaptados a las caracteristicas especificas del colectivo

diana (2,15).

Un aspecto muy importante a considerar en todos los progra-
mas de nutricién comunitaria es la evaluacién, en la que se
contemplen dimensiones cuantitativas y cualitativas comple-
mentariamente, utilizando la metodologia més apropiada en
cada caso. Las distintas fases de la evaluacién (inicial, formati-
va, proceso, final, seguimiento y/o monitorizacién) permiten
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estimar el camino recorrido, la tasa de participacién, la mejora
de habilidades o conocimientos e incluso, el impacto directo o
indirecto en el nivel de salud (2).

COLECTIVOS DE INTERVENCION

Los programas de nutricién comunitaria pueden estar dirigi-
dos a cualquier grupo poblacional, e incluso muchos de ellos
pueden estar estructurados para su puesta en practica en la
poblacién general. En la actualidad los distintos estratos de
la sociedad tienen necesidades y peculiaridades diferenciadas.
Por lo tanto, puede ser necesario adoptar medidas especificas,
que incluyan objetivos, metodologia, ayudas didécticas, sis-
temas de refuerzo y métodos de evaluacién adaptados a cada
situacion.

Poblacién infantil

Asegurar un estado nutricional adecuado en la edad evolutiva
contribuye a garantizar el crecimiento y desarrollo del nifio,
su estado de salud y también estimula el desarrollo de hdbi-
tos alimentarios que incidirdn no solo en la edad infantil, sino
también en etapas posteriores de la vida.

En la poblacién infantil las actividades de adecuacién alimen-
taria deben plantearse desde el embarazo introduciendo sesio-
nes o talleres en los programas de salud materno-infantil y en
las actividades de preparacién al parto. Las nuevas estrategias
de prevencién temprana de las enfermedades crénicas tienen
mucho campo de actuacién en el periodo preconcepcionaly du-
rante el embarazo (17). En esta etapa en que la familia suele
estar muy sensibilizada por el buen funcionamiento de todo
el proceso de gestacion, es oportuno introducir conceptos, ha-
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bilidades y mensajes claros sobre las necesidades alimentarias
durante el periodo fetal, lactancia y primeras etapas de vida del
nifo. Debe recomendarse en todo momento que se consulte
con la matrona, el pediatra y/o dietista de manera periddica,
incluso hasta después de los tres afos.

Poblacion escolar y adolescente

Este es un periodo especialmente importante de consolidacién
de los habitos alimentarios en el que nuestras propuestas pue-
den llevarse a cabo plenamente con total autonomia. La educa-
cién nutricional en el medio escolar, disefiada en forma colabo-
rativa con profesores y padres puede facilitar el trdnsito de una
alimentacién equilibrada, confortable y saludable que enlace
con los perfiles de la edad adulta con una buena dindmica de
autogestion y responsabilidad.

También serd motivo de nuestro trabajo disefiar y controlar los
aspectos nutricionales, gastronémicos e higiénicos de los come-
dores escolares y universitarios.

Ancianos

La nutricién comunitaria aplicada en ancianos tiene como ob-
jetivo asegurar unos CoOrrectos aportes nutricionales, asumien-
do aquellas modificaciones que sean necesarias en virtud de
cuadros patolégicos, consumo de medicamentos o necesidades
especiales que puedan plantearse o detectarse, tanto a nivel ins-
titucional como en el entorno domiciliario (18).

También en este subgrupo poblacional es importante el trabajo
interactivo con el entorno del anciano, a través de la familia,
auxiliares de ayuda a domicilio, profesionales de Atencién Pri-
maria, servicios sociales, centros de dia y personal sanitario y de
apoyo en residencias o centros de acogida.
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Atencion Primaria

En Atencién Primaria nos planteamos la posibilidad de traba-
jar el consejo dietético a nivel individual, tanto en poblacién
general como en personas afectadas por patologias crénicas.
Los programas de educacién nutricional a grupos de afectados
pueden ofertar muy buenos resultados en diabéticos, obesos,
celiacos, personas con alergias o intolerancias alimentarias, dis-
lipemicos, etc. incluyendo en un breve plazo las orientaciones
especiﬁcas que permitan una mejor respuesta al tratamiento
dietético en funcién de las caracteristicas genéticas del paciente.

Discapacitados

Las personas con minusvalfas son un colectivo que necesita
apoyo especial, tanto en el disefio de dietas como en la necesi-
dad de suplementacién o de utilizacién de ayudas técnicas. El
trabajo con estas personas requiere contar con la colaboracién
de las familias y de las personas de apoyo para intentar no solo
una cobertura alimentaria adecuada, sino también el mayor
grado de autosuficiencia posible en cuanto se refiere a la ingesta
y preparacién de los alimentos (2).

Sin Techo

En los tltimos afos ha cobrado mucha importancia el trabajo
con personas sin hogar, personas de entorno desfavorecido e
inmigrantes. Cada uno de estos grupos tiene sus necesidades
diferenciadas y especificas que a veces confluyen en el seno de
comedores sociales, comedores escolares o en el suministro ali-
mentario en centros de acogida.

En algunas situaciones, solo existe la posibilidad de ofertar la
comida principal. Por tanto, se trata de optimizar al maximo
esta prestacion y recurrir a medidas de educacién sanitaria y
educacién para el consumo para que las posibles raciones no
institucionalizadas completen los aportes del comedor de una
manera mds favorable (2).
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En los colectivos de etnia diferencial es muy importante el res-
peto a sus tradiciones culinarias y el apoyo o la ayuda en el
trdnsito necesario entre su modelo alimentario precedente y la
posible adaptacién secuencial que podria plasmarse de forma
paulatina. Estas medidas pueden minimizar el riesgo de caren-
cias nutricionales, dietas monétonas o la adscripcién a alimen-
tos que en nuestro medio adquieren un valor desorbitado, y
que fdcilmente pueden ser sustituidos por alimentos aut6cto-
nos o de disponibilidad general. En todo caso el objetivo seria
apoyar un transito alimentario saludable y favorecer la autono-
mia alimentaria.

Poblacion general

Existe la posibilidad de gestionar multitud de acciones de inte-
rés general en base a las prioridades sociosanitarias y de salud de
cada momento. Serfa necesario contar siempre que sea posible
con el apoyo de la administracién sanitaria, las organizaciones
de consumidores, la industria alimentaria, las organizaciones
ciudadanas y los medios de comunicacién social.
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&3 APUNTES DE LA NUTRICION COMUNITARIA
EN ESPANA: UNA VISION DESDE BILBAO

La nutricién comunitaria en Espafia tuvo los primeros intentos
de institucionalizacién en la Seccién de Higiene de la Alimen-
tacién y Nutricién de la Escuela Nacional de Sanidad (ENS)
en el periodo 1930-1936 y de manera especial, con la incorpo-
racién del Dr. Gustavo Pittaluga como director en 1930. Con
posterioridad a la guerra civil se crea la Cdtedra de Higiene de
la Alimentacién y de la Nutricién, con la designacién Enrique
Carrasco Cirdenas como titular de la citedra que en 1940 pasé
a ocupar el Dr. Francisco Vivanco, quien posteriormente seria
uno de los impulsores del programa EDALNU (1961-1982),
junto con la Dra. Consuelo Lépez Nomdedeu, el Dr. Abraham
Garcia Almansa y el Dr. Juan Manuel Palacios (19).

Nuestro recordado amigo y maestro en Dr. José Maria Ben-
goa Lecanda, y de manera muy brillante el Dr. Josep Berna-
beu-Mestre, la Dra. Marfa Eugenia Galiana Sdnchez y todo
su equipo de la Universidad de Alicante han desarrollado una
impresionante labor de rescate de los aspectos histéricos de
la nutricién comunitaria y de la nutricién en el campo de la
salud publica en Espana (20). Nuestro reconocimiento por
su trabajo y de manera especial nuestra admiracién por la
consideracién que han tenido en promover reconocimientos
académicos a los profesionales que hicieron posible la puesta
en marcha de la Nutricién Comunitaria en Espana. En sus
trabajos recogen también las iniciativas del Prof. Francisco
Grande Covidn y del Dr. Jiménez Garcia durante la Guerra
Civil en la deteccién y solucién de los casos de pelagra. El
Prof. Gregorio Varela Mosquera y la Profa. Olga Moreiras
Tuni tienen por méritos propios un extenso capitulo en la
historia de la nutricién en Espafa y siempre un hueco impor-
tante en mis recuerdos y afectos.
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En la década de los ochenta el nuevo panorama socio sanitario
inspiré cambios importantes en la organizacién de la Atencién
Primaria de Salud (21,22). En pleno auge del desarrollo del Es-
tado de las Autonomias, los jovenes Departamentos y Conseje-
rias de Salud autondémicas, asi como el Ministerio de Sanidad,
impulsaron el desarrollo de Planes de Salud y el refuerzo de
politicas de salud ptblica con especial énfasis en la promocién

de salud (23).

En este contexto, en el curso escolar 1984-1985, siendo el Dr.
Juan Gondra Rezola Jefe de los Servicios Médicos del Ayunta-
miento de Bilbao, se llev6 a cabo el primer estudio de evalua-
cién de los aportes alimentarios y nutricionales en los comedo-
res de colegios puiblicos de Bilbao (24). Esta iniciativa puso la
primera piedra para el impulso de las actividades de la Unidad
de Nutricién Comunitaria de Bilbao, pionera en el Estado en
el desarrollo de la Nutricién y Salud Pablica, con un enfoque
poblacional.

Desde esta Unidad se llevé a cabo el primer estudio de evalua-
cién del estado nutricional de la poblacién escolar de Bilbao
(25). También se pusieron en marcha, en colaboracién con el
servicio de salud escolar, acciones de promocién del desayuno
en el colectivo (26). Se desarrollaron estrategias y materiales
educativos en colaboracién con el profesorado de algunos co-
legios bilbainos, puablicos y privados. La evaluacién del pro-
yecto fue alentadora para seguir adelante en la trayectoria ini-
ciada, incluso con escasos recursos, con la participacién activa
de los protagonistas, ingenio y procedimientos, rudimentarios
a veces, pero con una base sélida. Incluso, se inicié una in-
vestigacién sobre la influencia de la racién del desayuno en la
capacidad de atencién y otros aspectos cognitivos en escolares.
Pudimos compartir los resultados de las dos experiencias con la
comunidad cientifica internacional en el marco del II Congre-
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so Mundial Vasco, celebrado en Donostia, en octubre de 1987.
Los Profesores Gregorio Varela Mosquera y Francisco Grande
Covidn lideraban la nutricién espafola en la época. Para en-
tonces, el Dr. José Maria Bengoa, concluida su misién al frente
del Programa de Nutricién de la Organizacién Mundial de la
Salud en Ginebra, asesoraba al Departamento de Sanidad del
Gobierno Vasco, organizé cursos de formacién en nutricién
para profesionales sanitarios y confeccioné las Ingestas Reco-
mendadas de Energfa y Nutrientes para la Comunidad Auté-
noma Vasca (CAV). Con motivo del simposio de nutricién del
IT Congreso Mundial Vasco (27), Javier Sdez de Buruaga me
pidi6 que elaborara un informe técnico sobre la situacién ali-
mentaria en la Comunidad Auténoma Vasca en base a la in-
formacién sobre disponibilidad alimentaria y un documento
de trabajo y propuesta de Guias Alimentarias para la CAV. La
Encuesta de Nutricién del Pais Vasco fue una iniciativa que se
gesté una vez finalizado el Simposio de Nutricién del IT Con-
greso Mundial Vasco y se llevé a cabo en los afios siguientes,
entre 1988 y 1990 (28). Tomando como base la informacién
de esta Encuesta, en 1990 se puso en marcha el Estudio de Die-
ta Total de la CAPV, un proyecto pionero en el Estado para la
vigilancia de la seguridad quimica de los alimentos iniciado por
el Dr. Inaki Eguileor desde el Laboratorio de Salud Publica y
continuado después desde la Direccién de Salud Publica (29).
En la segunda mitad de la década de los ochenta, el Profesor
Carles Marti Henneberg llevé a cabo el primer estudio de eva-
luacién del estado nutricional de la poblacién de Reus (30) y se
dieron los primeros pasos desde el Departament de Sanitat de
la Generalitat de Catalunya para realizar la primera encuesta de
nutricién de Catalunya. El Prof. Lluis Serra-Majem, con el res-
paldo del Prof. Salleras, desarrollaria este proyecto de vigilancia
nutricional en Catalunya y pondria en marcha el Programa de
Nutricién del Departament de Sanitat de la Generalitat de Ca-
talunya (31).
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Con motivo del Simposio de Nutricién del II Congreso Mun-
dial Vasco, tuvimos la oportunidad de conocer a la Dra. Eli-
sabet Helsing, responsable de la Unidad de Nutricién de la
Oficina Regional de la OMS para Europa. De este encuentro
surgié la posibilidad de participar en el primer seminario de
especifico sobre Nutricién Comunitaria auspiciado por esta or-
ganizacién, con profesionales de distintos paises europeos. En
el ano 1991, organizamos en Bilbao en colaboracién con la
OMS, el primer Workshop internacional de Nutricién Comu-
nitaria. Acudieron a la cita profesionales de todas las Comu-
nidades Auténomas, de diferentes paises europeos, Canadd y
EE.UU. El camino emprendido se habia consolidado. Munici-
pios y Departamentos de Sanidad de diferentes Comunidades
Auténomas solicitaban apoyo y asesorfa para incorporar esta
tarea en sus funciones institucionales (32).

En el afio 1989 creamos junto con el Prof. Serra y el Prof. ]. Ma-
taix, la Sociedad Espafola de Nutricién Comunitaria (SENC),
iniciativa que intentaba reunir a profesionales sanitarios y no sa-
nitarios implicados en las acciones de nutricién desde el dmbito
de la Salud Publica, con un enfoque poblacional y basadas en
la comunidad. Pocos afios después, de la mano del Prof. Serra-
Majem, se pone en marcha el érgano de expresién de la sociedad:

la Revista Espanola de Nutricién Comunitaria (RENC) (33).

En la década de los noventa el progra-
ma de Nutricién del Gobierno Vasco

R adquiere un notable impulso y desa-
2018 e .y
s mmmasenis  70]l0. La Encuesta de Nutricién fue
SLimEnt aaiak, TIPSHICACHoS OF

“SEmEESST™ un importante referente para la actua-
ciones en salud publica (23) y se pro-

2 movieron acciones poblacionales como
H campanas de promocién del desayuno
entre los escolares, la formacién en nu-
tricién y el desarrollo de materiales de
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apoyo para a profesionales sanitarios y responsables de centros
de atencién de mayores sobre el apoyo nutricional y esquemas
de dietoterapia para colectivos de ancianos (34).

Desde la Unidad de Nutricién Comunitaria de Bilbao se puso
en marcha el programa de vigilancia y monitorizacién de los
aportes en los comedores escolares. En 1996 salia a la luz la
publicacién “Consumo de alimentos y del estado nutricional de
la poblacion escolar de Bilbao. Guias alimentarias para la pobla-
cion escolar” (25), a partir de los resultados de este programa.
La atencién nutricional en residencias de ancianos fue otro de
los puntos de interés desde los primeros pasos; se incorporé la
dimensién alimentaria y nutricional - cuantitativa y cualitati-
va- al primer diagnéstico de salud de Bilbao y en 1991 (36) se
implanta el programa de actividad fisica para mayores asi como
su evaluacién en el proyecto Gerobilbo (37). Poco miés tarde,
también se incorpora la vigilancia de los aportes nutricionales
en los comedores sociales de Bilbao.

Durante la década de los noventa se realizan Encuestas de Nutri-
cién en distintas Comunidades Auténomas, siguiendo la estela
iniciada desde Catalunya (31) y Euskadi (28): Madrid (37), Islas
Canarias (38), Comunidad Valenciana (39), Andalucia (40), Ba-
leares (41) o Galicia (42). Casi todos los grupos de trabajo han
contado con nuestro asesoramiento y colaboracién, lo que ha
permitido entre el ano 2000 y 2003 plantear algin estudio cola-
borativo que incluye una base de datos con todas las encuestas
de nutricién realizadas en el estado espanol entre 1990 y el 2000,
como fueron el estudio eVe (43), el estudio SEEDO (44) o el
proyecto DORICA (45), entre los anos 2000 y 2005.

Entre 1998-2000, junto con el Prof. Lluis Serra-Majem rea-

lizamos el estudio nutricional Enkid (46) sobre una muestra
representativa de la poblacién entre 2 y 24 anos, el primer es-
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tudio nutricional de dmbito estatal con medicién individual
del peso y de la talla y evaluacién de los hdbitos alimentarios
y otros determinantes, fuente de informacién epidemiolégica
que ha servido de base para el impulso de importantes estrate-

gias de salud publica.

Ya en el siglo XXI, pusimos en marcha el estudio Dime Como
Comes (47), una iniciativa en la que se evaluaron los aportes en
los comedores escolares de dmbito estatal. Un poco mds tarde,
con el proyecto Libro Blanco de la alimentacién en los mayo-
res (48), se investig6 en centros residenciales y centros de dia
para mayores de todo el Estado el grado de incorporacién de
protocolos de evaluacién y cribado nutricional en la asistencia
institucional a los mayores, asi como la calidad de los aportes
alimentarios y el grado de satisfaccién de los usuarios.

Desde las Direcciones de Salud Publica de distintas Comuni-
dades Auténomas, como Catalunya, Valencia o Madrid, entre
otras, se han venido impulsando acciones de evaluacién de los
aportes en comedores escolares y programas poblacionales de
educacién nutricional con especial atencién al entorno escolar.

Instituciones y organismos internacionales relacionados con la
nutricién y la salud pidblica llamaron la atencién a finales de la
década de los noventa sobre la tendencia creciente del exceso de
peso en todos los grupos de edad en las sociedades desarrolladas
y en las economias en transicion (49). Pocos afios mds tarde, se
contemplé con mayor inquietud la magnitud y evolucién del
problema entre los grupos de edad mds jovenes para situarlo
entre las prioridades de actuacién en las estrategias de salud
publica. La OMS afronta el problema aprobando la Estrategia
Global sobre Dieta, Actividad Fisica y Salud en 2004 (50) y
anima a todos los estados miembros a desarrollar sus estrategias
y planes nacionales.
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La apuesta que en sus comienzos, a mediados de la década de
los ochenta, parecia una osadia dificil de comprender en el dm-
bito de la medicina clinica, preventiva y asistencial, salvo algu-
nas excepciones--atribuir un papel tan importante a los habitos
alimentarjos y a la nutricién- se habia convertido en un pilar
estratégico en las politicas de salud puablica. Hoy, 30 afios des-
pués, la evidencia epidemiolégica acumulada es tan sélida que
apenas hay discusién en este sentido aunque el debate cientifi-
co continda en los matices.

Siguiendo esta estela de la OMS y las politicas de la Unién
Europea, con la creacién de la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria (AESA) - hoy también con las competencias de
consumo y nutricién (AECOSAN)- se crea la estrategia NAOS
(51), en cuyo desarrollo coordinamos el grupo de trabajo sobre
epidemiologia (52). Desde su aprobacién en 2005, numerosas
iniciativas se han desarrollado bajo su paragua a nivel estatal:
Cédigo PAOS (53) de control de publicidad sobre alimentos y
bebidas dirigida a menores; Programa PERSEO (54)que tuve
el honor de dirigir y en el que participaron 13.000 familias y
alumnado de 67 colegios de educacién primaria en 6 CCAA,
Ceuta y Melilla, la propuesta de regulacién de la oferta en los
comedores escolares (55) que coordiné junto con el comité de
nutricién de la AED, el Proyecto THAO salud (56); estudio
ENIDE (57), Estudios ENALIA Iy ENALIA II (58); progra-
ma de control de la ingesta de sal o el impulso para la aproba-
cién en 2011 de la Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricién.

A su vez, estas iniciativas han impulsado el desarrollo de estra-
tegias autonémicas en el mismo sentido a lo largo de la dltima
década, como el programa PAAS (59) o el proyecto AMED en
Catalunya, o los distintos planes autonémicos sobre alimenta-
cién y actividad fisica para controlar el avance de la obesidad.
A todas estas iniciativas en los dltimos afios se han sumado
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los proyectos que ponen el acento ademds en la sostenibilidad
alimentaria y ambiental como otra dimensién adicional. (60)
Cabe mencionar en este sentido el importante proyecto “La
Isla en tu Plato” impulsado por el Prof. Serra en Canarias (61).

En los tltimos afios se han puesto en marcha dos encuestas ali-
mentarias sobre muestras representativas de la poblacién espa-
fiola. El Estudio ANIBES dirigido por el Prof. Gregorio Varela
Moreiras desde la Fundacién Espafola de Nutricién (FEN)
estd aportando interesantes datos sobre la ingesta alimentaria
y el consumo de energia y nutrientes por distintos grupos de

edad. Hasta la fecha el estudio ANIBES lleva publicados 20

articulos de gran impacto en revistas situadas en el Q1 (62).

La Encuesta de Nutricién de la Poblacién Espanola (ENPE)
ha finalizado el trabajo de campo dos afios mds tarde y ahora
comienza a obtener los primeros resultados. Se trata de una
encuesta realizada sobre una muestra de casi 9.000 personas
con la posibilidad de obtener resultados significativos por Co-
munidades Auténomas. La primera publicacién en la Revista
Espanola de Cardiologia (63) ha permitido actualizar los datos
sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién
adulta espafola y en breve plazo tendremos otras publicaciones
relacionadas con el mapa de preferencias alimentarias y la ad-
herencia al patrén de Dieta Mediterrdnea.

Durante el periodo 2013-2016 desde la SENC hemos traba-
jado en la actualizacién del documento de Guias Alimentarias
para la Poblacién Espafiola (64) y la puesta al dia con una nue-
va version de la Pirdmide de la Alimentacién Saludable (figura
6) y de la Pirdmide de la Hidratacién. En este proyecto han
trabajado de manera muy intensa mds de 100 profesionales de
la nutricién desde una perspectiva multidisciplinar. Unos do-
cumentos clave para el trabajo aplicado en el marco de la Nu-
tricién Comunitaria. Una manera amable de acompanar a la
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poblacién hacia un patrén alimentario cada vez mds saludable,
responsable y sostenible.

Figura 6.- Pirdmide de la alimentacién saludable. Guias alimentarias para la po-
blacién espafiola. SENC 2016
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% LA NUTRICION COMUNITARIA:
NUTRICION Y SALUD PUBLICA EN
EUROPA

Tras la conferencia Internacional sobre Atencién Primaria de
Salud de Alma-Ata celebrada en 1978 organizada por la OMS/
OPS y UNICEE la asistencia sanitaria experimenta en la dé-
cada siguiente un profundo cambio basado en la reorientacién
de los servicios sanitarios, potenciando la atencién primaria de
salud y entendiendo el continuum salud-enfermedad en sus di-
mensiones bioldgica, psicolégica y social. La nueva forma de
entender y abordar los problemas de salud, junto a los avances
en los métodos de investigacion epidemiolégica, impulsan en
la década de 1980 el desarrollo de los servicios de salud publica
y se acufa el concepto de promocién de salud, con especial
énfasis sobre los estilos de vida como factores determinantes:
el consumo de tabaco, alcohol, actividad fisica y los hébitos
alimentarios, entre otros.

El documento clave de la primera conferencia sobre promocién
de salud celebrada en Otawa (Canadd) en 1986, la carta de
Otawa (65), destacaba la importancia de potenciar la educa-
cidn para la salud, la reorientacién de los servicios y la parti-
cipacién ciudadana como elementos clave. La estrategia Salud
para Todos en el Ano 2000 de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) marcaba las lineas de actuacién con este hori-
zonte e impulsa iniciativas dirigidas a favorecer hdbitos de vida
mds saludables.

En este contexto, surge la Unidad de Nutricién de la Oficina
Regional para Europa de la OMS, dirigida en su primera etapa
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por Elisabet Helsing, quien pone especial énfasis en dos aspec-
tos. Uno de ellos es la formacién de profesionales de la salud
y de la nutricién con competencias especificas para afrontar
eficazmente los nuevos retos y el desarrollo de la nutricién co-
munitaria en Europa. Lanza asi el primer seminario intensivo
de formacién y debate sobre Nutricién Comunitaria en 1988.
Las politicas alimentarias y nutricionales fueron el otro centro
de atencién (66).

Estas dos lineas de trabajo se ven reforzadas en Europa a través
de proyectos de investigacién desarrollados con financiacién de
la Comisién Europea en la década de 1990 y en los primeros
afos del siglo XXI. También a través de las acciones desarrolla-
das en el marco del programa CINDI (Countrywide Integrated
Noncommunicable Diseases Intervention), un esfuerzo colabora-
tivo internacional coordinado por OMS-Euro orientado a de-
sarrollar intervenciones précticas bien fundamentadas para el
control de las enfermedades crénicas (67).

A finales de la década de 1980 adquieren impulso iniciativas de
Promocién de la salud de la Oficina Europea de la OMS, como
la Red Europea de Colegios Promotores de la Salud, una inicia-
tiva conjunta de OMS-Euro, junto con la Comisién Europea
a través del programa Europa Contra el Cancer, y el Consejo
de Europa, coordinada por Vivian Barnekov-Rasmussen desde
Copenhague. La red se establecié en 1991 con el objetivo de
combinar responsables y profesionales de la educacién y de la
salud para desarrollar enfoques y metodologfas, asi como favo-
recer la formacién de los profesionales a través de la organiza-
cién de escuelas de verano y seminarios (68). Pocos anos mds
tarde, en 1995, la OMS lanzarfa la iniciativa WHO’s Global
School Health Initiative.
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Cabe destacar también la contribucién del estudio EPIC (Eu-
ropean Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) (69)
al conocimiento sobre la relacién entre la dieta y el cdncer y
otras enfermedades crénicas. Se trata del mayor estudio de co-
hortes de este tipo, con mds de medio millén de participantes
reclutados en 23 centros en diez paises europeos, coordinado
por el IARC (International Agency for Research on Cancer), una
agencia de la OMS vy financiado en su inicio en 1992 por el
programa Europa Contra el Céncer de la Comisién Europea,
ademids de otras fuentes de los paises participantes.

Entre 1998 y 2000 se desarrollé el proyecto EURODIET (70),
financiado por la Comisién Europea y coordinado por la Uni-
versidad de Creta, con el fin de contribuir al desarrollo en la
Unién Europea y en los estados miembros de un programa
coordinado de promocién de salud sobre nutricién, dieta y es-
tilos de vida saludables, estableciendo una red, estrategia y plan
de accién para el desarrollo de guias alimentarias europeas. En
aquel momento se acababa de crear en la Comisién Europea el
Directorado General de Salud y Proteccién del Consumidor
(DG SANCO) (hoy, DG Health and Food Safety). Tras la crisis
de las vacas locas, se habia publicado el White Paper on Food Sa-
fety, con el compromiso de desarrollar politicas nutricionales,
que se materializaria en 2002 con la creacién de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), establecida en la
ciudad de Parma (Italia) (71).

Asimismo, en esa época se habfa propuesto el Plan de Accién
2000-2005 sobre Alimentacién y Nutricién en la Regién
OMS-Euro y se habia creado la red europea de Nutricién y
Salud Pablica (ENPHN) (72). En la reunién de alto nivel de
Naciones Unidas del afio 2000 se fijaron los Objetivos del Mi-
lenio para el Desarrollo (73).
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Un informe publicado por la OMS en el ano 2000, “Obesity:
preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO
Consultation (WHO Technical Report Series 894)” (49) llamaba
la atencidn sobre la obesidad como un importante problema de
salud publica. En marzo de 2003 veia la luz el informe “Dier,
Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. Report of a
WHO Consultation (WHO Technical Report Series 916)” (9).
La publicacién de estos informes impulsé el desarrollo de una
Estrategia Global sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica
y Salud, que se aprobaria en la Asamblea Mundial de Salud de
mayo de 2004 (50). También ponian de relieve la importancia
del consumo adecuado de frutas y verduras para la salud, nivel
de consumo no alcanzado por un amplio porcentaje de la po-
blacién. En este sentido, cabe mencionar el proyecto Pro Chil-
dren (2002-20006) (74), financiado por la Comisién Europea y
respaldado por la OMS-Euro, que evalué el consumo de frutas
y verduras asi como los factores determinantes del mismo en
escolares europeos entre 10 y 12 afios y sus familias y disefio
y evalué un programa de intervencién escolar para fomentar
el consumo de frutas y verduras en este grupo de poblacién,
con resultados satisfactorios que sirvieron de base para que la
Comisién Europea pusiera en marcha el programa europeo de
fruta escolar en el curso escolar 2009-2010.

Desde el ano 2000 han sido muchos los esfuerzos dedicados
tanto a la identificacién y manejo de la obesidad, como a su
prevencién. La Estrategia Global sobre Régimen Alimenta-
rio, Actividad Fisica y Salud invita a los estados miembros a
desarrollar e implementar planes y estrategias nacionales. Es
el caso de la Estrategia NAOS (51) impulsada por la Agen-
cia Espafola de Seguridad Alimentaria (AESA) en 2005, hoy
AECOSAN.
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En el ano 2005 se constituy6 la EU platform for action on diet,
physical activity and health, un foro de organizaciones de dmbi-
to europeo, desde la industria alimentaria hasta organizaciones
de consumidores, con voluntad de comprometerse para afron-
tar las tendencias actuales en la dieta y actividad fisica (75).

En mayo de 2007 la Comisién Europea adopté el “White
Paper A Strategy on Nutrition, Overweight, and Obesity-related
health issues” (76), prestando atencién a las acciones que pue-
den adoptarse a nivel local, regional y nacional y a las desigual-
dades en los estados miembros. La estrategia sobre nutricién, y
salud en relacién con el sobrepeso y obesidad incluye distintas
politicas e iniciativas, incluidos proyectos de investigacién, asi
como guias y recomendaciones para la actividad fisica.

En 2014 la Unién Europea adopté el plan de accion sobre la
obesidad infantil con el fin de frenar el aumento de obesidad
infantil para el ano 2020 (77).

La OMS ha desarrollado distintos materiales y adoptado me-
didas dirigidas a favorecer la implementacién de la Estrategia
Global sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud.
En la Declaracién politica de la Reunién de Alto Nivel de la
Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la Preven-
cién y el Control de las Enfermedades No Transmisibles, de
septiembre de 2011, se asumia el compromiso de promover
la aplicacién de la “Estrategia Mundial OMS sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud”, introduciendo politicas
y medidas encaminadas a promover dietas sanas y a aumentar
la actividad fisica de toda la poblacién (78).

Asimismo, la OMS ha creado el Plan de accién mundial para

la prevencién y el control de las enfermedades no transmisibles
2013-2020 (79).
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Un proyecto de investigacién financiado por la Comisién
Europea que merece especial mencién es el proyecto Eurreca
(2006-2012) (80). Se trata de una iniciativa liderada por ILSI
para crear una red de centros, formada por 37 nodos, con el
fin de desarrollar una metodologia y un marco para el estable-
cimiento de recomendaciones nutricionales, profundizando en
el andlisis de la evidencia cientifica sobre las relaciones dieta-
nutrientes-estado nutricional-salud.

La Segunda Conferencia Internacional sobre Nutricién, una re-
unién intergubernamental de alto nivel celebrada en Roma los
dias 19-21 de noviembre de 2014, centré la atencién mundial
en la lucha contra la malnutricién en todas sus formas. Parti-
ciparon representantes de gobiernos, sociedad civil, del mundo
empresarial e incluso el Papa Francisco se implicé personalmen-
te. Los gobiernos participantes en la conferencia aprobaron la
Declaracién de Roma sobre la nutricién y el Marco de Accién,
compromisos para establecer politicas nacionales para erradicar
la desnutricién y transformar los sistemas alimentarios para con-
seguir el acceso de todos a dietas nutritivas adecuadas (81).

En 2016, la Asamblea Mundial de Salud se presenté el infor-
me de la Comisién para acabar con la obesidad infantil, reco-
mendaciones para dar respuesta al entorno obesogénico y los
periodos cruciales en el ciclo de vida con el fin de combatir la
obesidad infantil en todos los frentes (82).

El Tercer Programa de Salud de la UE (2014-2020) es el prin-
cipal instrumento con que cuenta la Comisién Europea para
llevar adelante la Estrategia de Salud. El Programa de Salud se
elabora en estrecha cooperacién con los Estados miembros y
es adoptado por la Comisién. De su gestién se encarga la Co-
misién con ayuda de la Agencia Ejecutiva de Consumidores,
Salud, Agricultura y Alimentacién (83).
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En este punto la mejora de los patrones alimentarios y el con-
trol del sobrepeso y la obesidad en los paises de la UE seguirdn
siendo los ejes prioritarios desde el punto de vista de la Nutri-
cién Comunitaria.
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En el futuro més inmediato las prioridades van a estar centradas
en determinar las necesidades nutricionales individualizadas
que permitan alcanzar un nivel éptimo de salud, rendimiento
y longevidad (figura 7) contempldndose la especificidad de la
expresién génica mds favorable en funcién de modelos alimen-
tarios de diseno (84,85). El 4mbito de estudio de las ciencias
“omicas” y el mejor conocimiento del microbioma humano
podrd contar con la presencia y disponibilidad de alimentos
funcionales, probidticos, alimentos enriquecidos, transgénicos,
nuevos alimentos y suplementos farmacolégicos cada vez mds
avanzados (86).

Figura 7.- Nutrigenémica, nutricién personalizada y nutricién comunitaria
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La nanotecnologfa alimentaria tendrd cada vez un papel mds
importante en la configuracién del modelo alimentario y en
la biodisponibilidad de nutrientes e ingredientes (87). Este
nuevo marco de la denominada nutricion dptima tendrd que
establecerse en base a un mdximo cualitativo y cuantitativo de
seguridad alimentaria y al principio de precaucién en donde la
poblacién adquiera desde la infancia habilidades y conocimien-
tos en materia de alimentacién y nutricién que le permitan ser
autosuficientes en el cuidado de las normas bésicas de salud y
aportes dietéticos convencionales: la alfabetizacidn alimentaria
universal (cuadro 1).

Cuadro 1.- Prioridades y desafios que debe afrontar la Nutricién

Comunitaria en el siglo XXI

Nutricién personalizada — nutricién de precisién — nutricién éptima

Nanotecnologfa alimentaria —calidad y seguridad alimentaria

Educacién y habilidades para la alimentacién, cocinado y compra saludables

Comedores de centros educativos. Implicacién de la gastronomia en la salud

Consejo dietético periconcepcional

Unidades de dietética clinica — Atencién Primaria — hospitales — instituciones
geridtricas. Capacitacion de los profesionales de la salud

Reconocimiento y adherencia al patrén de Dieta Mediterrdnea

Sostenibilidad y soberania alimentaria

Alimentacién y promocién de la salud. Vida activa y equilibrio emocional

Es necesaria la implicacién decidida del mundo de la gastro-
nomia y de la industria alimentaria en los programas de salud,
programas de educacién nutricional y gestién de buenas pric-
ticas. La colaboracién amable de estos dos enclaves es impres-
cindible para la adecuacién de la oferta alimentaria, la configu-
racién de servicios de restauracién de calidad y la adecuacién
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permanente a la evidencia cientifica en materia de promocién

de la salud.

Pensamos que es el momento de incluir la educacién para la
salud y los conocimientos y habilidades en materia de alimen-
tacién en los centros docentes y universitarios. Los comedores
escolares deberian formar parte del proyecto docente y los me-
nds de los centros de ensefanza en todos los niveles y también
los de otros comedores institucionales, estar disefiados y moni-
torizados por profesionales de la salud expertos en la materia y
ajenos a las empresas implicadas.

Control estricto de las materias primas, ingredientes, técnicas
culinarias y seguridad alimentaria en las empresas y centros
de restauracién colectiva tanto de caricter social, institucional
como comercial.

Necesitamos con urgencia la puesta en marcha de unidades de
consejo dietético preconcepcional, con extensién en los perio-
dos de embarazo, lactancia y primera infancia. Habilitar Uni-
dades de Dietética Clinica en los Centros de Atencién Prima-
ria, hospitales e instituciones geridtricas.

Y por ultimo solicitar apoyo para el reconocimiento poblacio-
nal, profesional y de la comunidad cientifica del valor global
del patrén de Dieta Mediterrdnea en todas sus expresiones te-
rritoriales, la importancia transcendental de promover, apoyar
y crear un marco normativo que priorice la Sostenibilidad Ali-
mentaria, la Soberania Alimentaria y las acciones de justicia
social vinculadas a la alimentacién. Pedimos la implicacién
proactiva de los ciudadanos, los profesionales de la salud, la co-
munidad educativa, las instituciones y de la industria alimen-
taria en considerar como una prioridad el papel de la alimenta-
cién como una herramienta de promocién de la salud. En este
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sentido y como sintesis final, parece oportuno recordar una vez
mds la célebre frase de Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-
1826) conocido entre otros temas por su libro “La fisiologia
del gusto™

“Dime lo que comes y te diré quién eres.”

Moltes gracies per la seva atencié
Eskerrik asko zure arretagatik
Muchas gracias por su atencion
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Excma. Sra. Dra. Maria de los Angeles Calvo Torras






Excmo. Sr. Presidente de la Reial Academia Europea de Doctors
Excmos. Sres. Académicos,

Ilustrisimas Autoridades

Sras. y Sres.

Amigos.

Permitanme que inicie mi intervencién en este Solemne Acto
Académico, manifestando mi agradecimiento a la Junta de Go-
bierno de la RAED, y en especial a nuestro Presidente Excmo.
St. Dr. D. Alfredo Rocafort por el Honor que representa para
mi, introducir ante tan digna audiencia al Prof. Aranceta, cata-
lan de nacimiento y bilbaino de adopcién, si bien, el Dr. Javier
Aranceta Bartrina nacié en la Ciudad Condal, cuando contaba
tan s6lo dos anos de edad, sus padres regresaron a Bilbao, ciu-
dad, en la que el recipiendario ha desarrollado su ciclo vital y
gran parte de sus actividades profesionales y académicas.

El Dr. Aranceta, estudié Medicina en la Universidad del Pais
Vasco, obteniendo su doctorado en Medicina, tras la cuidada
elaboracién de su tesis dirigida por el Prof. Alfonso Delgado
Rubio, sobre el tema “Evaluacién del estado nutricional de la
Poblacién Escolar de Bilbao”, alcanzando la mixima califica-
cién de Sobresaliente cum laude.

Desde el inicio de su labor como investigador, su maximo inte-
rés profesional se ha centrado en el campo de la nutricién, por
lo que decidié iniciar sus estudios en el 4mbito de la Bromato-
logia en la Escuela de Bromatologia de la Facultad de Farmacia
de la Universidad Complutense de Madrid, bajo la tutela de los

profesores Casares y Varela Mosquera.
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A principios de la década de los ochenta, obtuvo el Certificado
de Especializacién Superior en Dietética y Nutricién Humana
(CES) y la Diplomatura en Biologfa de la Nutricién Humana
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Nancy (Fran-

cia), bajo la direccién del Prof. Gerard Debry.

Posteriormente y en su afdn por adquirir un profundo conoci-
miento en Nutricién, amplié su formacion en esta drea, en la
Universidad de Granada, cursando la Diplomatura en Nutri-
cién en la Escuela del mismo nombre, de reconocido prestigio
y que en aquel entonces dirigfa el Prof. José Mataix Verda.

En los afios 90 se vinculé al Instituto de Ciencias de la Alimen-
tacién de la Universidad de Perugia, realizando diversas esta-
dias y obteniendo por concurso estatal una plaza para realizar
su tesis de doctorado en Nutricién en el Instituto de Nutricidén,
concretamente en el Departamento de Pediatria de la Universi-
dad de Perugia (Italia). Tras una brillante investigacién, alcanzé
un segundo Doctorado, en esta ocasién en Nutricidn, con la
defensa del estudio epidemioldgico “Hébitos y preferencias ali-
mentarias de la poblacién escolar de Bilbao” desarrollado bajo
la direccién del Prof. Flaminio Fidanza, uno de los mdximos
referentes internacionales del denominado “Estudio de los siete
Paises”

Quisiera asimismo destacar que fue alumno de la primera pro-
mocidén del Master en Nutricién de la Facultad de Farmacia de
la Universidad de Barcelona que dirigfan los Profesores Abel
Mariné Font y Josep Boatella Riera.

En lo que se refiere a su actividad asistencial, el Dr Aranceta
tuvo pronto la posibilidad de poner en marcha las primeras
iniciativas en el campo de la Nutricién Comunitaria, dado que
a comienzos del ano 1985 recibié el encargo de organizar y de-
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sarrollar el proyecto de una Unidad de Nutricién en el marco
del Servicio Municipal de Salud Publica de la Villa de Bilbao,
Unidad de Nutricién Comunitaria que con mds de tres dé-
cadas de actividad es la mds antigua del territorio espafiol, y
que entre otros muchos méritos sobresale por la labor que de-
sarrolla conjuntamente con los ciudadanos, manifestando un
constante interés en encontrar soluciones de mejora, contando
siempre con la colaboracién de todas las partes implicadas. La
Unidad de Nutricién Comunitaria ha sido desde sus inicios un
enclave de formacién para profesionales de la salud, estudian-
tes, doctorandos y también para el desarrollo de programas de
integracién de personas en periodos de rehabilitacién social. La
generosidad de la Dra. Carmen Pérez Rodrigo ha hecho posible
que cerca de 150 personas hayan podido beneficiarse de su paso

por la Unidad.

Desde el punto de vista institucional, el Dr. Aranceta ha sido
requerido por otras instituciones de la Comunidad Auténoma
Vasca y de la Administracién Central para la puesta en marcha
de proyectos similares. La Encuesta de Nutricién del Pais Vasco
o la Encuesta de Nutricién de la Comunidad de Madrid son
un ejemplo de estos proyectos que vieron la luz bajo su direc-
cién. También el proyecto PERSEO generado desde la Agen-
cia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricién, o mds re-
cientemente, la Encuesta Nutricional de la Poblacién Espafiola
(estudio ENPE) sobre una muestra representativa de casi 9.000
personas de todas las Comunidades Auténomas, han sido
dirigidas por el recipiendario.

En el dmbito docente. El Dr. Aranceta, se inicié6 como profesor
colaborador en la Cdtedra de Pediatria a propuesta del Prof. Al-
fonso Delgado. Desde 1988 hasta el 2014 se encargd de buena
parte de los contenidos de la nutricién en pediatria en la Uni-
dad Docente del Hospital Universitario de Basurto en Bilbao.
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Posteriormente, se vinculé con la Universidad de Navarra como
responsable de las asignaturas de Nutricién Comunitaria y de
Salud Puablica Nutricional, materias inicialmente en los estudios
de Dietética y Nutricién Humana y posteriormente, también en
el Doble Grado de Farmacia y Nutricién Humana y Dietética.

Desde el ano 2011 estd Acreditado como Profesor Titular por
ANECA vy en la actualidad se halla en fase de acreditacién
como Catedritico a partir de la exencién por el Consejo de
Universidades.

En el dmbito de la docencia, cabe también destacar su labor
en la Cétedra de Hidratacién del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la Universidad de Las Palmas de Gran Canariay
haber sido coordinador de proyectos para América Latina. Asi-
mismo, es Profesor Honorifico del Departamento de Medicina
Preventiva y Salud Pdblica de la Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria y estd acreditado como docente de la Cdtedra de
Alimentacién, Nutricién y Salud en la Universidad Auténoma

de México (UAM).

El Dr. Aranceta, pertenece a las principales asociaciones pro-
fesionales del campo de la nutricién en Espafa y en Europa,
habiendo sido presidente y fundador de la Sociedad Vasca de
Nutricién, Sociedad Vasca de Geriatria y Gerontologia y Socie-
dad Espanola de Nutricién Comunitaria (2006-2012).

Amigo de Numero de la prestigiosa Real Sociedad Basconga-
da de los Amigos del Pais fundada en 1779 por el Conde de

Penaflorida.
Miembro del Comité Cientifico de la Fundacién Espanola de

Nutricién (FEN) y de la Fundacién FIDEC (UPV-EHU) para

la Investigacién de la Enfermedad Cardiovascular.

134



DISCURSO DE CONTESTACION

Vicepresidente de la Academia Espafola de Nutricién y Cien-
cias de la Alimentacién Investigador adscrito al CIBER obn
(Fisiopatologia Obesidad y Nutricién). Instituto Carlos III

Presidente del Comité Cientifico de la ONG “Nutricién sin
Fronteras”

Miembro del Comité de Nutricién de la Fundacién Espafiola

del Corazén (FEC)

Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espafola de
Nutricién Comunitaria (SENC)

En el campo de la Nutricién Comunitaria mantiene una inten-
sa labor congresual y docente tanto en Espafia como en Lati-
noamérica.

De la inagotable lista de méritos del recipiendario, que encon-
traran detallados, en el texto que se les entregard a la salida
del Acto, desearia destacar que en la actualidad es Presidente
de la Seccién de Ciencias de la Alimentacién de la Academia
de Ciencias Médicas de Bilbao y Académico Numerario y Vi-
cepresidente de la Real Academia de Medicina del Pais Vasco
(RAMPV),

Los resultados de su trayectoria investigadora se han reflejado
en la publicacién como autor de casi quinientos trabajos en
revistas indexadas con un alto indice de impacto. Es director
cientifico de la revista divulgativa “Dieta Sana” y director de la
publicacién cientifica indexada Revista Espaniola de Nutriciéon
Comunitaria.

Su libro “Nutricién Comunitaria” es considerado un libro de
texto en todas las universidades de habla hispana, asi como su
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tratado sobre “Nutricién y Salud Publica” del que comparte
autoria con el Dr. Lluis Serra Majem entre otros libros de los
que son coautores, en esta misma drea de conocimiento.

En la dltima década ha coordinado numerosos documen-
tos de gran trascendencia comunitaria como los “Objetivos
Nutricionales para la Poblacién Espafola” (2011), las Guias
Alimentarias para la Poblacién Espafola (2016), la nueva
Pirdmide de la Alimentacién Saludable (2016) y la Pirdmi-
de de la Hidratacién Saludable (2008 y 2016) entre otros
temas.

Su actividad en el campo de la Nutricién, desarrollada en mu-
chas ocasiones en forma conjunta con el Dr. Lluis Serra, per-
mite indicar que en el dia hoy en nuestra Academia recibimos
a dos de los grandes expertos de la Nutricién a nivel mun-
dial, que nos honran al integrarse a nuestra Docta Corpora-
cién. Su actividad como pioneros en este dmbito, se plasmé
inicialmente en la organizacién del I Workshop de Nutricién
Comunitaria, bajo la tutela de la Organizacién Mundial de
la Salud (1991). Posteriormente y también en conjunto, han
desempenado un papel fundamental en la puesta en marcha de
los tres World Congress of Public Health Nutrition, celebrados
respectivamente en Barcelona, 2006; Porto, 2010 y Las Palmas
de Gran Canaria, 2014.

La trayectoria individual del recipiendario, ha sido reconocida
con la concesién de diversos premios y reconocimientos:

- 2016 Premio Grande Covidn, Fundacién Grande Covidn-
Fundacién Espafola de Arteriosclerosis a la trayectoria en
Nutricién en reconocimiento a la extraordinaria trayectoria
cientifica.
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2014 Premio IACON a la Trayectoria en el Campo de la
Nutricién Comunitaria del III World Congress of Public
Health Nutrition. Las Palmas de Gran Canaria, 9-12 no-
viembre 2014

2014 Premio al Mejor Investigador 2013 de la Real Acade-
mia Nacional de Gastronomifa.

2013 Premio Mejores Ideas Diario Médico en relacién a los
Cursos de Verano de la Universidad de Cantabria en Laredo

2012 Premio Mejores ideas Correo Farmacéutico, en rela-
cién al Programa de Salud Bucodental y Nutricién con el
Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

2011 Premio Academia Espafola de Nutricién y Ciencias de
la Alimentacién.

2010, Premio José Mataix Verdu a los 25 afios de la Unidad
de Nutricién Comunitaria.

2009, Premio Delikatuz Bizi.

2008 Premio EVHAI

2007, Premio Grande Covidn a la trayectoria académica y
profesional en el campo de la nutricién. Sociedad Espafola

de Nutricién Bésica y Aplicada (SENBA).

2007, Premio de la Academia de Ciencias Médicas a la Inves-
tigacion en Nutricion.

2006, Premio de la European Academy of Nutritional Scien-
ces (EANS) a la trayectoria en Nutricién Comunitaria.
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- 2006, Premio de la Fundacién para el Desarrollo de la Dieta
Mediterrdnea.

- 2004, Premio a la Excelencia SENC.

- 1994, Premio CATERDATA.

- 1987, Premio Investigacién cientifica, alimentacién y calidad
de vida (Premio PRINCI). Ministerio de Sanidad y Consu-
mo y Compania Coca-Cola Espana.

Un aspecto que quisiera destacar de la personalidad del Dr.
Aranceta, es su interés en los temas de comunicacién y activi-
dades de informacién a la poblacién, para poder transmitirles
todo lo necesario y a su vez conocer su parecer en temas de
Nutricién Comunitaria. Prueba irrefutable de ello, fue su de-
cisién de cursar en el afo 2003 la licenciatura de periodismo
en la Universidad del Pais Vasco y posteriormente la obtencién
del Diploma de Estudios Avanzados en Periodismo y tras de-
fensa de la que es su tercera Tesis doctoral, titulada: “Influencia
de los medios de comunicacién en los hdbitos alimentarios de
la poblacién” bajo la direccién de la profesora Teresa Santos
del Departamento de Periodismo de la UPV-EHU, el grado
de Doctor en periodismo, con la méxima calificacién otorgada
por el Tribunal por unanimidad en el ano 2016.

Como hemos podido comprobar por el magnifico discurso del
recipiendario, la nutricién comunitaria ofrece un nexo tnico
entre la promocién de hdbitos de consumo y la produccién y el
acceso a alimentos variados y seguros.

En la nutricién comunitaria debe considerarse asimismo, la

sostenibilidad, tanto en el 4mbito de la planificacién de pro-
gramas como en las implicaciones medioambientales de sus

138



DISCURSO DE CONTESTACION

politicas. La sostenibilidad, es un elemento fundamental en la
planificacién y tiene que constituir un aspecto clave en toda
agenda encaminada a mitiga el cambio climdtico.

La primera Unidad de Nutricién Comunitaria se organizé en
Europa en 1984, con sede en Copenhague y dependiente de la
Oficina Regional de la OMS para Europa, liderada por la Dra.
Elisabet Helsing, como ya hemos indicado, en Espana, la pri-
mera Unidad de Nutricién Comunitaria se fundé, adscrita al
Servicio de Salud Pdblica del Excmo. Ayuntamiento de Bilbao
en Octubre del mismo afo.

La Nutricién Comunitaria se define como el conjunto de ac-
tividades vinculadas a la Salud Pdblica, que en el marco de la
Nutricién Aplicada y la Promocién de la Salud se desarrollan con
un enfoque participativo en la comunidad. Tiene como objetivo
mejorar el estado nutricional y la salud de los individuos y de los
grupos de poblacién de una comunidad. Las actuaciones dentro
de este campo se basan en la epidemiologia, la nutricién, las cien-
cias de la alimentacién humana y las ciencias de la conducta. Los
profesionales que desarrollan su labor en este campo participan
en la confeccién y puesta en marcha de politicas y programas de
actuacién encaminados a fomentar habitos alimentarios m4s sa-
ludables. Se ocupa de aspectos vinculados a la alimentacién y a la
salud publica desde una perspectiva de colaboracién y consenso
con los grupos sociales organizados, en un hdbitat determinado
y con un objetivo tltimo de promocién de la salud.

Las actuaciones en el campo de la Nutricién Comunitaria in-
tentan mejorar los estilos de vida ligados al modelo de consu-
mo alimentario. Debe tenerse en cuenta que la importancia de
la alimentacién como uno de los determinantes fundamentales
de la salud estd en la base del pensamiento y de la prictica mé-
dica - sanitaria.
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La relacién entre la dieta y la salud publica en el contexto de
la nutricién comunitaria debe enmarcarse en la promocién
de la salud, considerando como fundamental la corresponsabi-
lidad entre pacientes y profesionales sanitarios. En consecuen-
cia en nutricién comunitaria se asume como elemento decisivo
la participacién de todos los integrantes de la sociedad con ple-
na responsabilidad en materia de salud. El ser humano, se ali-
menta para poder desarrollar sus actividades y principalmente
debido a su instinto de conservacién, pero la especie humana,
no sélo se alimenta en funcién de sus condicionantes instinti-
vos, sino que también recibe una gran influencia en su forma
de alimentarse de diversos factores, entre los que podemos citar
factores sociales, econédmicos y religiosos, entre otros.

En el dmbito de la nutricién en salud publica, el manejo de los
problemas de nutricién comunitaria permite a los profesionales
de la nutricién, visualizar la complejidad de los factores que in-
tervienen y reconocer la importancia de las acciones requeridas
para mejorar la salud y la calidad de vida de las poblaciones.

La nutricién de nuestros ciudadanos es importante. Una co-
rrecta alimentacidén, nos acerca a una vida saludable, es por
tanto, fuente de salud, mientras que la alimentacién incorrecta
y desequilibrada constituye un factor de riesgo para un buen
ndmero de trastornos y enfermedades, algunos de ellos de ver-
dadera trascendencia individual y con importante repercusiéon
socio-sanitaria y comunitaria.

Con el ingreso en la Reial Academia Europea de Doctores de
personalidades tan notorias, en el dmbito de la Nutricién y
concretamente de la Nutricién Comunitaria y tras escuchar la
proyeccién de futuro que nos ha ofrecido el recipiendario, no
cabe duda alguna que nuestra Corporacién, se enriquece con
la presencia de un experto en un dmbito de estudio y conoci-
miento, imprescindible para el desarrollo adecuado de la vida y
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para la mejora de la sociedad, ya que sin una nutricién sana y
equilibrada, no es posible alcanzar mejoras a nivel comunitario
ni lograr avance alguno en la Ciencia.

Muchas gracias Dr. Aranceta, por su preocupaciéon constante
para contribuir a mejorar la salud del hombre y en consecuen-

cia de la comunidad, a través de una correcta Nutricién.

Enhorabuena, por este nuevo reconocimiento a su labor do-
cente, investigadora y de comunicacién.

Muchas gracias a todos por su amabilidad al escucharme.
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PUBLICACIONES DE LA REAL ACADEMIA
EUROPEA DE DOCTORES

Directori 1991

Los rejidos tradicionales en las poblaciones pirenaicas (Discurs de promocié
a académic numerari de 'Excm. Sr. Eduardo de Aysa Satué, Doctor en
Ciencies Economiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Josep A. Plana i
Castellvi, Doctor en Geografia i Historia) 1992.

La tradicion juridica catalana (Conferéncia magistral de I'académic de
namero Excm. Sr. Josep Joan Pinté i Ruiz, Doctor en Dret, en la Solemne
Sessié d’Apertura de Curs 1992-1993, que fou presidida per SS.MM. el
Rei Joan Carles I i la Reina Sofia) 1992.

La identidad énica (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr.
Angel Aguirre Baztin, Doctor en Filosofia i Lletres, i contestacié per
I'Excm. St. Josep Ma. Pou d’Avilés, Doctor en Dret) 1993.

Els laboratoris dassaig i el mercat interior; Importancia i nova concepcié
(Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Pere Miré i Plans,
Doctor en Ciencies Quimiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Josep Ma.
Simén i Tor, Doctor en Medicina i Cirurgia) 1993.

Contribucion al estudio de las Bacteriemias (Discurs d’ingrés de I'académic
corresponent Il-lm. Sr. Miquel Mari i Tur, Doctor en Farmacia, i contestacié
per 'Excm. Sr. Manuel Subirana i Cantarell, Doctor en Medicina i

Cirurgia) 1993.

Realitat i futur del tractament de la hipertrofia benigna de prostata (Discurs
de promoci6é a académic numerari de 'Excm. Sr. Joaquim Gironella i
Coll, Doctor en Medicina i Cirurgia i contestacié per 'Excm. Sr. Albert
Casellas i Condom, Doctor en Medicina i Cirurgia i President del Col-legi
de Metges de Girona) 1994.

La seguridad juridica en nuestro tiempo. ;Mito o realidad? (Discurs d’ingrés
de 'académic numerari Excm. Sr. José Méndez Pérez, Doctor en Dret, i
contestacié per 'Excm. Sr. Angel Aguirre Baztin, Doctor en Filosofia i

Lletres) 1994.
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La transicid demografica a Catalunya i a Balears (Discurs d’ingrés de
l’académic numerari Excm. Sr. Tomas Vidal i Bendito, Doctor en Filosofia
i Lletres, i contestacié per 'Excm. Sr. Josep Ferrer i Bernard, Doctor en
Psicologia) 1994.

Lart d'ensenyar i daprendre (Discurs de promocié a académic numerari
de 'Excm. Sr. Pau Umbert i Millet, Doctor en Medicina i Cirurgia, i
contestacié per 'Excm. Sr. Agustin Luna Serrano, Doctor en Dret) 1995.

Sessid necrologica en record de 'Excm. Sr. Lluis Dolcet i Boxeres, Doctor en
Medicina i Cirurgia i Dega-emeérit de la Reial Acadéemia de Doctors, que
mori el 21 de gener de 1994. Enaltiren la seva personalitat els acadeémics
de ndimero Excms. Srs. Drs. Ricard Garcia i Valles, Josep Ma. Simén i Tor

i Albert Casellas i Condom. 1995.

La Unié Europea com a creacid del geni politic d’Europa (Discurs d’ingrés
de 'académic numerari Excm. Sr. Jordi Garcia-Petit i Pamies, Doctor en
Dret, i contestacié per 'Excm. Sr. Josep Llort i Brull, Doctor en Ciéncies
Economiques) 1995.

La explosion innovadora de los mercados financieros (Discurs d’ingrés de
l'académic corresponent Il-lm. Sr. Emilio Soldevilla Garcia, Doctor en
Ciencies Economiques i Empresarials, i contestacié per 'Excm. Sr. José

Méndez Pérez, Doctor en Dret) 1995.

La cultura com a part integrant de I'Olimpisme (Discurs d’ingrés com a
académic d’Honor de I'Excm. Sr. Joan Antoni Samaranch i Torelld,
Marqueés de Samaranch, i contestacié per 'Excm. Sr. Jaume Gil Aluja,
Doctor en Ciéncies Econdomiques) 1995.

Medicina i Tecnologia en el context historic (Discurs d’ingrés de I'académic
numerari Excm. Sr. Felip Albert Cid i Rafael, Doctor en Medicina i
Cirurgia, i contestaci6 per 'Excm. Sr. Angel Aguirre Baztdn) 1995.

Els solids platonics (Discurs d’ingrés de 'académica numeraria Excma. Sra.
Pilar Bayer i Isant, Doctora en Matematiques, i contestacié per 'Excm. Sr.
Ricard Garcia i Vallés, Doctor en Dret) 1996.

La normalitzacié en Bioquimica Clinica (Discurs d’ingrés de I'académic
numerari Excm. Sr. Xavier Fuentes i Arderiu, Doctor en Farmacia, i
contestacié per 'Excm. Sr. Tomas Vidal i Bendito, Doctor en Geografia)

1996.
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Leentropia en dos finals de segle (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. David Jou i Mirabent, Doctor en Ciéncies Fisiques, i contestacié
per 'Excm. Sr. Pere Miré i Plans, Doctor en Ciéncies Quimiques) 1996.

Vida i miisica (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Carles
Ballts i Pascual, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per I'Excm.
Sr. Josep Ma. Espadaler i Medina, Doctor en Medicina i Cirurgia) 1996.

La diferencia entre los pueblos (Discurs d’ingrés de 'académic corresponent
Il-Im. Sr. Sebastia Trfas Mercant, Doctor en Filosofia i Lletres, i contestacid
per ’Excm. Sr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en Filosofia i Lletres) 1996.

Laventura del pensament teologic (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Josep Gil i Ribas, Doctor en Teologia, i contestacié per 'Excm.
St. David Jou i Mirabent, Doctor en Ciencies Fisiques) 1996.

El derecho del siglo XXI (Discurs d’ingrés com a académic d’'Honor de
IExcm. Sr. Dr. Rafael Caldera, President de Venezuela, i contestacié per
Excm. Sr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en Filosofia i Lletres) 1996.

Lordre dels sistemes desordenats (Discurs d’'ingrés de I'académic numerari
Excm. Sr. Josep Ma. Costa i Torres, Doctor en Ciéncies Quimiques,
i contestacié per 'Excm. Sr. Joan Bassegoda i Novell, Doctor en

Arquitectura) 1997.

Un clam per a l'ocupacié (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm.
St. Isidre Fainé i Casas, Doctor en Ciéncies Economiques, i contestacié per
I'Excm. Sr. Joan Bassegoda i Nonell, Doctor en Arquitectura) 1997.

Rosalia de Castro y Jacinto Verdaguer, vision comparada (Discurs d’ingrés
de 'académic numerari Excm. Sr. Jaime M. de Castro Fernidndez, Doctor
en Dret, i contestacié per 'Excm. Sr. Pau Umbert i Millet, Doctor en

Medicina i Cirurgia) 1998.

La nueva estrategia internacional para el desarrollo (Discurs d’ingrés de
'académic numerari Excm. Sr. Santiago Ripol i Carulla, Doctor en Dret, i
contestacié per 'Excm. Sr. Joaquim Gironella i Coll, Doctor en Medicina

i Cirurgia) 1998.

El aura de los niimeros (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm.
Sr. Eugenio Onate Ibdfiez de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins,
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Canals i Ports, i contestacié per 'Excm. Sr. David Jou i Mirabent, Doctor
en Ciencies Fisiques) 1998.

Nova recerca en Ciéncies de la Salut a Catalunya (Discurs d’ingrés de
lacadémica numeraria Excma. Sra. Anna Maria Carmona i Cornet,
Doctora en Farmacia, i contestacié per 'Excm. Josep Ma. Costa i Torres,
Doctor en Ciéncies Quimiques) 1999.

Dilemes dinamics en ambit social (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Albert Biayna i Mulet, Doctor en Ciencies Econdomiques, i
contestaci6 per 'Excm. Sr. Josep Ma. Costa i Torres, Doctor en Ciéncies

Quimiques) 1999.

Mercats i competéncia: efectes de liberalitzacié i la desregulacid sobre ['eficacia
economica i el benestar (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr.
Amadeu Petith6 i Juan, Doctor en Ciencies Economiques, i contestaci6
per 'Excm. Sr. Jaime M. de Castro Ferndndez, Doctor en Dret) 1999.

Epidemias de asma en Barcelona por inhalacion de polvo de soja (Discurs
d’ingrés de 'académica numeraria Excma. Sra. Ma. José Rodrigo Anoro,
Doctora en Medicina, i contestacié per I'Excm. Sr. Josep Llort i Brull,
Doctor en Ciéncies Econdomiques) 1999.

Hacia una evaluacion de la actividad cotidiana y su contexto: ;Presente o
futuro para la metodologia? (Discurs d’ingrés de I'académica numeraria
Excma. Sra. Maria Teresa Anguera Argilaga, Doctora en Filosofia i Lletres
(Psicologia) i contestacié per 'Excm. Sr. Josep A. Plana i Castellvi, Doctor
en Geografia i Historia) 1999.

Directorio 2000

Génesis de una teoria de la incertidumbre. Acte d’imposicié de la Gran Creu
de 'Orde d’Alfons X el Savi a 'Excm. Sr. Dr. Jaume Gil-Aluja, Doctor en
Ciencies Economiques i Financeres) 2000.

Antonio de Capmany: el primer historiador moderno del Derecho Mercantil
(discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Xabier Afioveros
Trias de Bes, Doctor en Dret, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Santiago
Dexeus i Trias de Bes, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2000.
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La medicina de la calidad de vida (Discurs d’ingrés de I'académic numerari
Excm. Sr. Luis Rojas Marcos, Doctor en Psicologia, i contestacié per

I'Excm. Sr. Dr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en psicologia) 2000.

Pour une science touristique: la tourismologie (Discurs d’ingrés de I'académic
corresponent Il-Im. Sr. Dr. Jean-Michel Hoerner, Doctor en Lletres i
President de la Universitat de Perpinya, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr.
Jaume Gil-Aluja, Doctor en Ciéncies Econdomiques) 2000.

Virus, virus entérics, virus de I'hepatitis A (Discurs d’ingrés de I'académic
numerari Excm. Sr. Dr. Albert Bosch i Navarro, Doctor en Ciéncies

Biologiques, i contestaci6 per 'Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor
en Veterinaria) 2000.

Mobilitat urbana, medi ambient i automobil. Un desafiament tecnologic
permanent (Discurs d’ingrés de I'academic numerari Excm. Sr. Dr. Pere
de Esteban Altirriba, Doctor en Enginyeria Industrial, i contestaci6 per
I'Excm. Sr. Dr. Carlos Dante Heredia Garcia, Doctor en Medicina i
Cirurgia) 2001.

El rei, el burgés i el cronista: una bistoria barcelonina del segle XIII (Discurs
d’'ingrés de l'academic numerari Excm. Sr. Dr. José Enrique Ruiz-
Domenec, Doctor en Historia, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Felip

Albert Cid i Rafael, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2001.

La informacié, un concepte clau per a la ciéncia contemporania (Discurs
d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Salvador Alsius i Clavera,
Doctor en Ciéncies de la Informacid, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr.
Eugenio Onate Ibdfez de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins,
Canals i Ports) 2001.

La drogaaddiccid com a procés psicobiologic (Discurs d’ingrés de 'académic
numerari Excm. Sr. Miquel Sdnchez-Turet, Doctor en Ciéncies
Biologiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Pedro de Esteban Altirriba,
Doctor en Enginyeria Industrial) 2001.

Un univers turbulent (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr.
Dr. Jordi Isern i Vilaboy, Doctor en Fisica, i contestacié per I'Excma. Sra.
Dra. Maria Teresa Anguera Argilaga, Doctora en Psicologia) 2002.
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Lenvelliment del cervell huma (Discurs de promocié a academic numerari
de 'Excm. Sr. Dr. Jordi Cervés i Navarro, Doctor en Medicina i Cirurgia, i
contestaci6 per 'Exem. Sr. Dr. Josep Ma. Pou d’Avilés, Doctor en Dret) 2002.

Les telecomunicacions en la societat de la informacié (Discurs d’ingrés de
I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Angel Cardama Aznar, Doctor en Enginyeria
de Telecomunicacions, i contestaci6 per 'Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibdfiez
de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins, Canals i Ports) 2002.

La veritat matematica (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr.
Josep Pla i Carrera, doctor en Matematiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr.
Josep Ma. Costa i Torres, Doctor en Ciencies Quimiques) 2003.

Lhumanisme essencial de l'arquitectura moderna (Discurs d’ingrés de 'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Helio Pindén i Pallarés, Doctor en Arquitectura, i
contestaci6 per 'Excm. Sr. Dr. Xabier Anoveros Trias de Bes, Doctor en Dret)
2003.

De ['economia politica a 'economia constitucional (Discurs d’ingrés de 'académic
numerari Excm. Sr. Dr. Joan Francesc Corona i Ramon, Doctor en Ciéncies
Economiques i Empresarials, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Xavier Iglesias i
Guiu, Doctor en Medicina) 2003.

Temperancia i empatia, factors de pau (Conferencia dictada en el curs del cicle
de la Cultura de la Pau per el Molt Honorable Senyor Jordi Pujol, President de
la Generalitat de Catalunya, 2001) 2003.

Reflexions sobre resisténcia bacteriana als antibiotics (Discurs d’ingrés de
I'académica numeraria Excma. Sra. Dra. Ma. de los Angeles Calvo i Torras,
Doctora en Farmacia i Veterinaria, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Pere Costa
i Batllori, Doctor en Veterinaria) 2003.

La transformacién del negocio juridico como consecuencia de las nuevas tecnologias
de la informacién (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr.
Rafael Mateu de Ros, Doctor en Dret, i contestacié per 'Exem. Sr. Dr. Jaime
Manuel de Castro Ferndndez, Doctor en Dret) 2004.

La gestion estratégica del inmovilizado (Discurs d’ingrés de l'académica
numeraria Excma. Sra. Dra. Anna Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciéncies
Economiques i Empresarials, i contestacié per 'Exem. Sr. Dr. Josep J. Pint6 i
Ruiz, Doctor en Dret) 2004.
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Los costes bioldgicos, sociales y econdmicos del envejecimiento cerebral (Discurs
d’ingrés de l'académic numerari Excm. Sr. Dr. Félix E Cruz-Sinchez,
Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per 'Exem. Sr. Dr. Josep Pla
i Carrera, Doctor en Matematiques) 2004.

El conocimiento glaciar de Sierra Nevada. De la descripcion ilustrada del
siglo XVIII a la explicacion cientifica actual. (Discurs d’ingrés de 'académic
numeri Exem. Sr. Dr. Antonio Gémez Ortiz, Doctor en Geografia, i
contestacié per 'académica de niimero Excma. Sra. Dra. Maria Teresa

Anguera Argilaga, Doctora en Filosofia i Lletres (Psicologia) )2004.

Los beneficios de la consolidacion fiscal: una comparativa internacional
(Discurs de recepcié com a académic d’Honor de I'Excm. Sr. Dr. Rodrigo
de Rato y Figaredo, Director-Gerent del Fons Monetari Internacional.
El seu padri d’investidura és 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Jaime
Manuel de Castro Ferndndez, Doctor en Dret) 2004.

Evolucion historica del trabajo de la mujer hasta nuestros dias (Discurs
d’ingrés de 'académic numerari Execm. Sr. Dr. Eduardo Alemany Zaragoza,
Doctor en Dret, i contestacié per 'acadéemic de nimero Excm. Sr. Dr.

Rafel Orozco i Delclés, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2004.

Geotecnia: una ciencia para el comportamiento del terreno (Discurs d’ingrés
de l'académic numerari Excm. Sr. Dr. Antonio Gens Solé, Doctor en
Enginyeria de Camins, Canals i Ports, i contestacié per I'académic de
nimero Excm. Sr. Dr. Eugenio Onfate Ibdnez de Navarra, Doctor en
Enginyeria de Camins, Canals i Ports) 2005.

Sessid académica a Perpinya, on actuen com a ponents; Excma. Sra. Dra.
AnnaMaria Gil Lafuente, Doctora en Ciéncies Econdmiques i Empresarials
i Excm. Sr. Dr. Jaume Gil-Aluja, Doctor en Ciéncies Economiques i
Empresarials: “Nouvelles perspectives de la recherche scientifique en economie
et gestion”; Excm. Sr. Dr. Rafel Orozco i Delcés, Doctor en Medicina i
Cirurgia: “Limpacte médic i social de les cél-lules mare”; Excma. Sra. Dra.
Anna Maria Carmona i Cornet, Doctora en Farmacia: “Nouvelles strategies
oncologiques™; Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor en Veterinaria:
“Les résistences bacteriénnes a les antibiotiques”. 2005.

Los procesos de concentracion empresarial en un mercado globalizado y la
consideracion del individuo (Discurs d’ingrés de 'académic de niimero
Excm. Sr. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor en Ciéncies Econdomiques
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i Empresarials, i contestacié de 'Excm. Sr. Dr. Josep Ma. Costa i Torres,
Doctor en Ciencies Quimiques) 2005.

“Son nou de flors els rams li renc” (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Jaume Vallcorba Plana, Doctor en Filosofia i Lletres (Seccié
Filologia Hispanica), i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr.
José Enrique Ruiz-Domeénec, Doctor en Filosofia i Lletres) 2005.

Historia de la anestesia quirdrgica y aportacion espanola mds relevante
(Discurs d’ingrés de I'academic de niimero Excm. Sr. Dr. Vicente A.
Gancedo Rodriguez, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Llort i Brull, Doctor en Ciéncies
Econdmiques i Empresarials) 2006.

El amor y el desamor en las parejas de hoy (Discurs d’ingrés de I'academic
de ntimero Excm. Sr. Dr. Paulino Castells Cuixart, Doctor en Medicina
i Cirurgia, i contestacié per I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Joan
Trayter i Garcia, Doctor en Ciéncies Econdomiques i Empresarials) 2006.

El fenomen mundial de la deslocalitzacié com a instrument de reestructuracio
empresarial (Discurs d’ingrés de 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Alfredo
Rocafort i Nicolau, Doctor en Ciencies Economiques i Empresarials, i
contestaci6é per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Isidre Fainé i Casas,
Doctor en Ciéncies Econdomiques i Empresarials) 2006.

Biomaterials per a dispositius implantables en l'organisme. Punt de trobada
en la Historia de la Medicina i Cirurgia i de la Tecnologia dels Materials
(Discurs d’ingrés de I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Anton
Planell i Estany, Doctor en Ci¢ncies Fisiques, i contestacié per 'academic
de nimero Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor en Veterinaria)
2006.

La ciéncia a I'Enginyeria: El llegat de [école polyrechnique. (Discurs d’ingrés
de 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Xavier Oliver i Olivella, Doctor
en Enginyeria de Camins, Canals i Ports, i contestacié per 'académic de
ndmero Excm. Sr. Dr. Josep Pla i Carrera, Doctor en Matematiques) 20006.

El voluntariat: Un model de mecenatge pel segle XXI. (Discurs d’ingrés de
l'académica de ntimero Excma. Sra. Dra. Rosamarie Cammany Dorr,
Doctora en  Sociologia de la Salut, i contestacié per 'Excma. Sra. Dra.
Anna Maria Carmona i Cornet, Doctora en Farmacia) 2007.
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El factor religioso en el proceso de adhesion de Turquia a la Unidn Europea.
(Discurs d’ingrés de I'academic de niimero Excm. Sr. Dr. Josep Maria Ferré
i Marti, Doctor en Dret, i contestacié per I'académic de nimero Excm. Sr.
Dr. Carlos Dante Heredia Garcia, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2007.

Coneixement i ética: reflexions sobre filosofia i progrés de la propedéutica médica.
(Discurs d’ingrés de I'académic de ndmero Excm. Sr. Dr. Marius Petit i
Guinovart, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per I'académic de
namero Excm. Sr. Dr. Josep Gil i Ribas, Doctor en Teologia) 2007.

Problemidtica de la familia ante el mundo actual. (Discurs d’ingrés de
'acadeémic honorari Excm. Sr. Dr. Gustavo José Noboa Bejarano, Doctor
en Dret, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Paulino
Castells Cuixart, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2007.

Alzheimer: Una aproximacid als diferents aspectes de la malaltia. (Discurs
d’ingrés de I'académica honoraria Excma. Sra. Dra. Nuria Durany Pich,
Doctora en Biologia, i contestacié per I'academic de nimero Excm. Sr. Dr.
Eugenio Onate, Doctor-Enginyer de Camins, Canals i Ports) 2008.

Guillem de Guimera, Frare de ['hospital, President de la Generalitat i gran
Prior de Catalunya. (Discurs d’ingrés de 'académic honorari Excm. Sr.
Dr. Josep Maria Sans Travé, Doctor en Filosofia i Lletres, i contestacié per
I'académic de nimero Excm. Sr. D. José E. Ruiz Doménec, Doctor en

Filosofia Medieval) 2008.

La empresa y el empresario en la historia del pensamiento econémico. Hacia
un nuevo paradigma en los mercados globalizados del siglo XXI. (Discurs
d’ingrés de I'académic corresponent Excm. Sr. Dr. Guillermo Sdnchez
Vilarifio, Doctor Ciéncies Econdmiques i Financeres, i contestacié per
I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Jaume Gil Aluja, Doctor en Ciéncies
Econdmiques i Financeres) 2008.

Incertesa i bioenginyeria (Sessié Acadeémica dels académics corresponents
Excm. Sr. Dr. Joaquim Gironella i Coll, Doctor en Medicina i Cirurgia
amb els ponents Excm. Sr. Dr. Joan Anton Planell Estany, Doctor en
Ciencies Fisiques, Excma. Sra. Dra. Anna M. Gil Lafuente, Doctora en
Ciencies Econdmiques i Financeres i Il-Im. St. Dr. Humberto Villavicencio
Mavrich, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2008.
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Els Ponts: Historia i repte a ['enginyeria estructural (Sessié Académica dels
académics numeraris Excm. Sr. Dr. Xavier Oliver Olivella, Doctor en
Enginyeria de Camins, Canals i Ports, i Excm. Sr. Dr. Eugenio Ofate
Ibdnez de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins, Canals i Ports,
amb els Ponents Il-Im. Sr. Dr. Angel C. Aparicio Bengoechea, Professor i
Catedratic de Ponts de 1"escola Tecnica Superior d"Enginyers de Camins,
Canals i Ports de Barcelona, Il-lm. Sr. Dr. Ekkehard Ramm, Professor,
institute Baustatik) 2008.

Marketing  politico y sus resultados (Discurs d’ingrés de I'académic
corresponent Excm. Sr. Dr. Francisco Javier Maqueda Lafuente, Doctor
en Ciencies Economiques i Empresarials i contestacié per 'académica
de niimero Excma. Sra. Dra. Anna M. Gil Lafuente, Doctora en Ciéncies
Econodmiques i Financeres) 2008.

Modelo de prediccion de “Enfermedades” de las Empresas a través de relaciones
Fuzzy (Discurs d’ingrés de I'académic corresponent Excm. Sr Dr. Antoni
Terceno Gémez, Doctor en Ciéncies Econdmiques i contestacié per

l’académic de nimero Excm. Sr. Dr. Paulino Castells Cuixart, Doctor en
Medicina) 2009.

Células Madre y Medicina Regenerativa (Discurs d’ingrés de I'académic
corresponent Excm. Sr. Dr. Juan Carlos Izpistia Belmonte, Doctor en
Farmacia i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Joaquim
Gironella i Coll, Doctor en Medicina) 2009.

Financiacion del déficit externo y ajustes macroecondmicos durante la crisis
financiera El caso de Rumania (Discurs d’ingrés de 'académic corresponent
Excm. Sr. Dr. Mugur Isarescu, Doctor en Ciencies Economiques, i
contestacié per 'academic de nimero Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort
Nicolau, Doctor en Ciéncies Economiques i Empresarials) 2009.

El legado de Jean Monnet (Discurs d’ingrés de I'académica numeraria
Excma. Sra. Dra. Teresa Freixas Sanjudn, Doctora en Dret, i contestacié
per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor
en Ciéncies Economiques) 2010.

La economia china: Un reto para Europa (Discurs d’ingrés de I'académic
numerari Excm. Sr. Dr. Jose Daniel Barquero Cabrero, Doctor en Ciéncies
Humanes, Socials i Juridiques, i contestacié per 'académic de nimero
Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort Nicolau, Doctor en Ciencies Econdomiques
i Empresarials) 2010.
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Les radiacions ionitzants i la vida (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Albert Biete i Sola, Doctor en Medicina, i contestacié per
I'académic de ndmero Excm. Sr. Dr. David Jou i Mirabent, Doctor en
Ciencies Fisiques) 2010.

Gestid del control intern de riscos en l'empresa postmoderna: ambits economic
i juridic (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Ramon
Poch i Torres, Doctor en Dret i Ciéncies Econdmiques i Empresarials, i
contestaci6 per I'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Anna Maria Gil i
Lafuente, Doctora en Ciencies Economiques i Empresarials) 2010.

16picos tipicos y expectativas mundanas de la enfermedad del Alzheimer (Discurs
d’ingrés de | “académic de nimero Excm. Sr. Dr. Rafael Blesa, Doctor en
Medicina i Cirurgia, i contestacié per 1’académic de ndmero Excm. Sr. Dr.
Josep Llort i Brull, Doctor en Ci¢ncies econdmiques i Dret) 2010.

Los Estados Unidos y la hegemonia mundial: ;Declive o reinvencién? (Discurs
d’ingrés de l'académic corresponent Excm. Sr. Dr. Mario Barquero i
Cabrero, Doctor en Economia i Empresa, i contestacié per 'académic de
ndmero Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort i Nicolau, Doctor en Ciéncies
Economiques i Empresarials) 2010.

El derecho del Trabajo encrucijada entre los derechos de los trabajadores y el
derecho a la libre empresa y la responsabilidad social corporativa (Discurs
d’ingrés de | “académic de nimero Excm. Sr. Dr. José Luis Salido Bands,
Doctor en Dret, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr.
Manuel Subirana Canterell) 2011.

Una esperanza para la recuperacion econdmica (Discurs d’ingrés de 'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Jaume Gil i Lafuente, Doctor en Econdmiques, i
contestacié per 'académic de ndmero Excm. Sr. Dr. Josep Gil i Ribas,
Doctor en Teologia) 2011.

Certeses i incerteses en el diagnostic del cancer cutani: de la biologia molecular
al diagnostic no invasiu (Discurs d'ingrés de 'académic numerari Excm.
St. Dr. Josep Malvehy, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Llort, Doctor en Econdomiques
i Dret) 2011.

Una mejor universidad para una economia mds responsable (Discurs d’ingrés
de Pacadémic numerari Excm. Sr. Dr. Senén Barro Ameneiro, Doctor en

153



PUBLICACIONES

Ciencies de la Computacié i Intel-ligéncia, i contestacié per 'academic de
nimero Excm. Sr. Dr. Jaume Gil i Aluja, Doctor en Ciencies Econdomiques
i Empresarials) 2012.

La transformacié del mon després de la crisi. Una analisi poliédrica i
transversal (Sessi6é inaugural del Curs Académic 2012-2013 on participen
com a ponents: 'Excm. Sr. Dr. José Juan Pinté Ruiz, Doctor en Dret: “E/
Derecho como amortiguador de la inequidad en los cambios y en la Economia
como impulso rehumanizador” Excma. Sra. Dra. Rosmarie Cammany
Dorr, Doctora en Sociologia de la Salut: “Salut: mitja o finalitar?”, Excm.
Sr. Dr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en Filosofia i Lletres: “Globalizacion
Econdmico-Cultural y Repliegue Identitario”, Excm. Sr. Dr. Jaime Gil Aluja,
Doctor en Economiques: “La ciencia ante el desafio de un futuro progreso
social sostenible” i Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibanez de Navarra, Doctor
en Enginyeria de Camins, Canals i Ports: “El reto de la transferencia de los
resultados de la investigacion a la industria”), publicacié en format digital
www.reialacademiadoctors.cat, 2012.

La quantificacié del risc: avantatges i limitacions de les assegurances (Discurs
d’ingrés de I'académica numeraria Excma. Sra. Dra. Montserrat Guillén
i Estany, Doctora en Ciéncies Economiques i Empresarials, i contestacié
per 'académica de nimero Excma. Sra. Dra. M. Teresa Anguera i Argilaga,
Doctora en Filosofia i Lletres-Psicologia) 2013.

El procés de la visio: de la llum a la consciéncia (Discurs d’ingrés de 'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Rafael Ignasi Barraquer i Compte, Doctor en Me-
dicina i Cirurgia, i contestacién per I'académic de nimero Excm. Sr. Dr.
José Daniel Barquero Cabrero, Doctor en Ciencies Humanes, Socials i
Juridiques) 2013.

Formacion e investigacion: creacion de empleo estable (Discurs d’ingrés de
I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Mario Barquero Cabrero, Doctor en

Economia, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. José Luis
Salido Bants, Doctor en Dret) 2013.

El sagrament de I'Eucaristia: de I'Ultim Sopar a la litirgia cristiana antiga
(Discurs d’ingrés de I'academic numerari Excm. Sr. Dr. Armand Puig i
Tarrech, Doctor en Sagrada Escriptura, i contestacié per 'académic de nd-
mero Excm. Sr. Dr. Jaume Vallcorba Plana, Doctor en Filosofia i Lletres)
2013.
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Al hilo de la razén. Un ensayo sobre los foros de debate (Discurso de ingreso
del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Enrique Tierno Pérez-Relafio,
Doctor en Fisica Nuclear, y contestacién por la académica de nimero Ex-
cma. Sra. Dra. Ana Marfa Gil Lafuente, Doctora en Ciencias Econédmicas
y Empresariales) 2014.

Coleccién Real Academia Europea de Doctores
Fundacién Universitaria Eserp

1. La participacié del Sistema Nervids en la produccié de la sang i en el procés
cancerds (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Pere
Gascén i Vilaplana, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Montserrat Guillén i Estany,
Doctora en Ciéncies Economiques i Empresarials) 2014.

ISBN: 978-84-616-8659-9, Diposit Legal: B-5605-2014

2. Informacion financiera: luces y sombras (Discurso de ingreso del acadé-
mico numerario Excmo. Sr. Dr. Emili Gironella Masgrau, Doctor en
Ciencias Econdémicas y Empresariales y contestacién por el académico
de nimero Excmo. St. Dr. José Luis Salido Bants, Doctor en Derecho)
2014.

ISBN: 978-84-616-8830-2, Depésito Legal: B-6286-2014

3. Crisis, déficit y endeudamiento (Discurso de ingreso del académico nu-
merario Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor
en Ciencias Econémicas y Doctor en Derecho y contestacién por el
académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. Juan Francisco Corona Ramén,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales) 2014.

ISBN: 978-84-616-8848-7, Depésito Legal: B-6413-2014

4. Les empreses dalt creixement: factors que expliquen el seu éxit i la seva
sostenibilitat a llarg termini (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Oriol Amat i Salas, Doctor en Ciencies Economiques
i Empresarials, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr.
Santiago Dexeus i Trias de Bes, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2014.
ISBN: 978-84-616-9042-8, Diposit Legal: B-6415-2014
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5. Estructuras metdlicas (Discurso de ingreso del académico numerario
Excmo. Sr. Dr. Joan Olivé Zaforteza, Doctor en Ingenieria Industrial
y contestaciéon por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Xabier
Anoveros Trias de Bes, Doctor en Derecho) 2014.
ISBN: 978-84-616-9671-0, Depdsito Legal: B-7421-2014

6. La accidn exterior de las comunidades auténomas (Discurso de ingreso
del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Josep Maria Bové Montero,
Doctor en Administracién y Direccién de Empresas y contestacién por
el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana
Saludas, Doctor en Ciencias Econédmicas y Doctor en Derecho) 2014.
ISBN: 978-84-616-9672-7, Depésito Legal: B-10952-201

7. El eco de la miisica de las esferas. Las matemdticas de las consonancias
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Vicente
Liern Carrién, Doctor en Ciencias Matemadticas (Fisica Tedrica) y
contestacién por la académica de nimero Excma. Sra. Dra. Pilar Bayer
Isant, Doctora en Matemdticas) 2014.

ISBN: 978-84-616-9929-2, Depésito Legal: B-11468-2014

8. La media ponderada ordenada probabilistica: Teoria y aplicaciones
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. José
Maria Merigé Lindahl, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales
y contestacion por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Josep Pla i
Carrera, Doctor en Ciencias Matemadticas) 2014.

ISBN: 978-84-617-0137-7, Depésito Legal: B-12322-2014

9. Laabogacia de la empresa y de los negocios en el siglo de la calidad (Discurso
de ingreso de la académica numeraria Excma. Sra. Dra. Marfa José
Esteban Ferrer, Doctora en Economia y Empresa y contestacién por
el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. Carlos Dante Heredia Garcia,
Doctor en Medicina y Cirugia) 2014.

ISBN: 978-84-617-0174-2, Depésito Legal: B-12850-2014

10.La ciutat, els ciutadans i els tributs (Discurs d’ingrés de I'académic
numerari Excm. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Dret,
i contestacié per I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Enrique Tierno
Pérez-Relafo, Doctor en Fisica Nuclear) 2014.
ISBN: 978-84-617-0354-8, Diposit Legal: B-13403-2014
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11. Organizacion de la produccion: una perspectiva histérica (Discurso de

ingreso de los académicos numerarios Excmo. Sr. Dr. Joaquin Bautista
Valhondo, Doctor en Ingenierfa Industrial y del Excmo. Sr. Dr.
Francisco Javier Llovera Sdez, Doctor en Derecho y contestacién por el
académico de niimero Excmo. Sr. Dr. José Luis Salido Bantis, Doctor
en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-617-0359-3, Depésito Legal: B 13610-2014

12. Correlacion entre las estrategias de expansion de las cadenas hoteleras

Internacionales y sus rentabilidades (Discurso de ingreso del académico
numerario FExcmo. Sr. Dr. Onofre Martorell Cunill, Doctor en
Economia y contestacién por el académico de nimero Excmo. St. Dr.
Josep Gil i Ribas, Doctor en Teologia) 2014.

ISBN: 978-84-617-0546-7, Depésito Legal: B 15010-2014

13. La tecnologia, detonante de un nuevo panorama en la educacion superior

(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Lluis
Vicent Safont, Doctor en Ciencias de la Informacién y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero
Cabrero, Doctor en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor
en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2014.

ISBN: 978-84-617-0886-4, Dep6sito Legal: B 16474-2014

14. Globalizacién y crisis de valores (Discurso de ingreso del académico de

Honor Excmo. Sr. Dr. Lorenzo Gascdn, Doctor en Ciencias Econémicas
y contestacién por la académica de nimero Excma. Sra. Dra. Ana
Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciencias Econédmicas y Empresariales)
2014.

ISBN: 978-84-617-0654-9, Depésito Legal: B 20074-2014

15. Paradojas médicas (Discurso de ingreso del Académico Correspondiente

para Venezuela Excmo. Sr. Dr. Francisco Kerdel-Vegas, Doctor en
Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. José Llort Brull, Doctor en Ciencias Econdémicas y
Doctor en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-617-1759-0, Depésito Legal: B 20401-2014

16. La formacién del directivo. Evolucion del entorno econdmico y la

comunicacion empresarial (Discurso de ingreso de los académicos
numerarios Excmo. Sr. Dr. Juan Alfonso Cebridn Diaz, Doctor
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en Ciencias Econédmicas y Empresariales y del Excmo Sr. Dr. Juan Marfa
Soriano Llobera, Doctor en Administracién y Direccién de Empresas
y Doctor en Ciencias Juridicas y contestacién por el académico de
ntimero Excmo. Sr. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor en Ciencias
Econdémicas y Empresariales) 2014.

ISBN:978-84-617-2813-8, Depésito Legal: B 24424-2014

17. La filosofia com a cura de lanima i cura del mén (Discurs d’ingrés
de lacadémic numerari Excm. Sr. Dr. Francesc Torralba Roselld,
Doctor en Filosofia i Doctor en Teologia, i contestacié per I'académic
de nimero Excm. Sr. Dr. David Jou i Mirabent, Doctor en Fisica)
2014.

ISBN: 978-84-617-2459-8, Diposit Legal: B 24425-2014

18.Hacia una Teoria General de la Seguridad Maritima (Discurso de
ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Jaime Rodrigo
de Larrucea, Doctor en Derecho y Doctor en Ingenieria Ndutica y
contestacion por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Juan Francisco
Corona Ramén, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales)
2015.
ISBN: 978-84-617-3623-2, Depésito Legal: B 27975-2014

Coleccién Real Academia Europea de Doctores

19. Pensamiento Hipocrdtico, Biominimalismo y Nuevas Tecnologias. La
Innovacién en Nuevas Formas de Tratamiento Ortodéncico y Optimizacion
del Icono Facial (Discurso de ingreso del académico numerario Excmo.
St. Dr. Luis Carri¢re Lluch, Doctor en Odontologia y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Antoni Tercefio Gémez,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales) 2015.

ISBN: 978-84-606-5615-9, Depésito Legal: B 3966-2015

20. Determinantes de las Escuelas de Pensamiento Estratégico de Oriente y
Occidente y su contribucién para el Management en las Organizaciones
del Siglo XXI. (Discurso de ingreso del académico Correspondiente
para Chile Excmo. Sr. Dr. Francisco Javier Garrido Morales,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y contestacion
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero
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Cabrero, Doctor en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor
en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2015.
ISBN:978-84-606-6176-4, Depésito Legal: B 5867-2015

21. Nuewos tiempos, nuevos vientos: La identidad mexicana, cultura y ética
en los tiempos de la globalizacion. (Discurso de ingreso del académico
Correspondiente para México Excmo. Sr. Dr. Manuel Medina
Elizondo, Doctor en Ciencias de la Administracién, y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero
Cabrero, Doctor en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor
en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2015.

ISBN: 78-84-606-6183-2, Depdsito Legal: B 5868-2015

22.Implante coclear. El oido bidnico. (Discurso del ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Pedro Clards Blanch, Doctor en Medicina
y Cirugia y contestacién por el académico de niimero Excmo. Sr. Dr.
Joaquin Barraquer Moner, Doctor en Medicina y Cirugia) 2015.
ISBN: 978-84-606-6620-2, Depésito Legal: B 7832-2015

23.La innovacion y el tamaino de la empresa. (Discurso del ingreso del
académico numerario Excmo. Sr. Dr. Carlos Mallo Rodriguez, Doctor
en Ciencias Econémicas y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. José Marfa Gay de Liébana Saludas, Doctor en Ciencias
Econdémicas y Doctor en Derecho) 2015.

ISBN: 978-84-606-6621-9, Depésito Legal: B 7833- 2015

24. Geologia i clima: una aproximacié a la reconstruccié dels climes antics
des del registre geologic (Discurs d’ingrés de 'academic numerari Excm.
St. Dr. Ramon Salas Roig, Doctor en Geologia, i contestacié per
l'académic de ntimero Excm. Sr. Dr. Enrique Tierno Pérez-Relafio,
Doctor en Fisica Nuclear) 2015.
ISBN: 978-84-606-6912-8, Diposit Legal: B 9017-2015

25.Belleza, imagen corporal y cirugia estética (Discurso del ingreso del
académico numerario Excmo. Sr. Dr. Josep Maria Serra i Renom,
Doctor en Medicina y Cirugfa y contestacion por el académico de
ndmero Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor en
Ciencias Econdmicas y Doctor en Derecho) 2015.
ISBN: 978-84-606-7402-3, Depdsito Legal: B 10757-2015
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26. El poder y su semiologia (Discurso del ingreso del académico numerario
Excmo. Sr. Dr. Michael Metzeltin, Doctor en Filologia Romdnica
y contestacién por el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. Joaquim
Gironella i Coll, Doctor en Medicina y Cirugia) 2015.
ISBN: 978-84-606-7992-9, Depésito Legal: B 13171-2015

27. Atentados a la privacidad de las personas (Discurso de ingreso del
académico de honor Excmo. Sr. Dr. Enrique Lecumberri Marti, Doctor
en Derecho y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr.
Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2015.

ISBN: 978-84-606-9163-1, Depdsito Legal: B 17700-2015

28. Panacea encadenada: La farmacologia alemana bajo el yugo de la esvistica
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Francisco
Lépez Mufioz, Doctor en Medicina y Cirugfa y Doctor en Lengua
Espafiola y Literatura y contestacién por el académico de niimero
Excmo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho)
2015.

ISBN: 978-84-606-9641-4, Depésito Legal: B 17701-2015

29. Las politicas monetarias no convencionales: El Quantitative Easing”
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Juan
Pedro Aznar Alarcén, Doctor en Economia y Administracién de
Empresas y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr.
José Luis Salido Bantis, Doctor en Derecho) 2015.

ISBN: 978-84-608-299-1, Depésito Legal: B 25530-2015

30. La wutopia garantista del Derecho Penal en la nueva “Edad Media”

(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Fermin

Morales Prats, Doctor en Derecho y contestacién por el académico de

ndmero Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor en

Ciencias Econémicas y Doctor en Derecho) 2015.
ISBN- 978-84-608-3380-2, Dep6sito Legal: B 26395-2015

31. Reflexions entorn el Barroc (Discurs d’'ingrés de I'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Salvador de Broca Tella, Doctor en Filosofia i lletres, i
contestaci6 per 'académic de ndmero Excm. Sr. Dr. Josep Gil Ribas,
Doctor en Teologia) 2016.

ISBN- 978-84-608-4991-9, Depdsito Legal: B 30143-2015
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32. Filosofia i Teologia a Incerta Gloria. Joan Sales repensa mig segle de cultura
catalana (Discurs d’ingrés de 'academic numerari Excm. Sr. Dr. Josep-
Ignasi Saranyana i Closa, Doctor en teologia i doctor en filosofia, i
contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Francesc Torralba
i Rosellé, Doctor en teologia i doctor en filosofia) 2016.

ISBN- 978- 84- 608-5239-1, Depésito Legal: B 1473-2016

33. Empresa familiar: ;Sucesion? ;Convivencia generacional? (Discurso de
ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Miguel Angel Gallo
Laguna de Rins, Doctor en Ingenieria y contestacién por el académico
de nimero Excmo. St. Dr. Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y
Cirugia) 2016.

ISBN- 978 84 6085663-4, Depésito Legal: B 3910-2016

34. Reflexiones y alternativas en torno a un modelo fiscal agotado. (Discurso
de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Antoni Durdn-
Sindreu Buxadé, Doctor en Derecho y contestacidén por el académico
de ntimero Excmo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en
Derecho) 2016.

ISBN- 978-84-608-5834-8, Depésito Legal: B 4684-2016

35. La figura del emprendedor y el concepto del emprendimiento. (Discurso
de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Antonio Pulido
Gutiérrez, Doctor en Economia y contestacién por el académico de
nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero Cabrero, Doctor en
Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor en Alta Administracién
de Empresas) 2016.

ISBN- 978-84-608-5926-0, Depésito Legal: B 4685-2016

36. La Cirugia digestiva del siglo XXI (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Juan Carlos Garcia-Valdecasas Salgado,
Doctor en Medicina y Cirugfa y contestaciéon por el académico de
nimero Excmo. Sr. Dr. Xabier Afoveros Trias de Bes, Doctor en
Derecho) 2016.

ISBN: 978-84-6086034-1, Depésito Legal: B 5802-2016

37. Derecho civil, persona y democracia (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Alfonso Herndndez-Moreno, Doctor en
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Derecho y contestacién por el académico de niimero Excmo. Sr. Dr.
Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2016.

ISBN: 978-84-608-6838-5, Depésito Legal: B 7644-2016

38. Entendiendo a Beethoven (Discurso de ingreso del académico numerario

39.

Excmo. Sr. Dr. Francisco Javier Tapia Garcia, Doctor en Medicina y
Cirugfa y contestacién por el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr.
Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y Cirugia) 2016.
ISBN: 978-84-608-7507-9, Depésito Legal: B 10567-2016

Fiitbol y lesiones de los meniscos (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Ramon Cugat Bertomeu, Doctor en
Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de nimero
Excmo. St. Dr. Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y Cirugia)
2016.

ISBN: 978-84-608-8578-8, Dep6sito Legal: B 12876-2016

40. ;Hacia un nuevo derecho de gentes? El principio de dignidad de la persona

41.

42.
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como precursor de un nuevo derecho internacional (Discurso de ingreso
del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Santiago J. Castella Surribas,
Doctor en Derecho y contestacién por el académico de niimero
Excmo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho)
2016.

ISBN: 978-84-608-8579-5, Depésito Legal: B 14877-2016

Lempresa més enlla de ['obra estética (Discurs d’ingrés de I'académic
numerari Excm. Sr. Dr. Jordi Marti Pidelaserra, Doctor en Ciéncies
Econdmiques i Empresarials, i contestacié per 'académic de nimero
Excm. Sr. Dr. José Luis Salido Bantis, Doctor en Dret) 2016.
ISBN: 978-84-608-9360-8, Depésito Legal: B 15757-2016

El reto de mejorar la calidad de la audiroria (Discurso de ingreso del
académico correspondiente Excmo. Sr. Dr. Frederic Borras Pamies,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y contestacién por el
académico de niimero Excmo. Sr. Dr. Emili Gironella Masgrau, Doctor
en Ciencias Econémicas y Empresariales) 2016.

ISBN: 978-84-608-9688-3, Depésito Legal: B 16347-2016
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Geografia, diffusione e organizzazione cristiana nei primi secoli del
cristianesimo (Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr.
Dr. Angelo Di Berardino, Doctor en Teologfa - Doctor en Historia y
Filosofia y contestacion por el académico de nimero Excmo. y Mgfco.
Sr. Rector Armand Puig i Tarrech, Doctor en Sagrada Escritura) 2016.
ISBN: 978-84-617-5090-0, Depésito Legal: B 21706-2016

Los consules de Ultramar y Barcelona (Discurso de ingreso del académico
correspondiente Excmo. Sr. Dr. Dr. Albert Estrada-Rius, Doctor en
Derecho y Doctor en Historia y contestacién por el académico de
ndmero Excmo. Sr. Dr. Carlos Dante Heredia Garcia, Doctor en
Medicina y Cirugfa) 2016.

ISBN: 978-84-617-5337-6, Depésito Legal: B 21707-2016

El implante dental y la Osteointegracion (Discurso de ingreso del
académico correspondiente Excmo. Sr. Dr. Carlos Aparicio Magallén,
Doctor en Medicina y Cirugfa y contestacién por el académico de
namero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugfa)
2016.

ISBN: 978-84-617-5598-1, Depésito Legal: B-22187-2016

La empresa social compitiendo en el mercado: principios de buen gobierno
(Discurso de ingreso del académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José
Antonio Segarra Torres, Doctor en Direccién de Empresas y contesta-
cién por el académico de ntimero Excmo. Sr. Dr. Miguel Angel Gallo
Laguna de Rins, Doctor en Ingenieria Industrial) 2016.

ISBN: 978-84-617-5971-2, Depésito Legal: B-23123-2016

Incertidumbre y neurociencias: pilares en la adopcion de decisiones (Discur-
so de ingreso del académico correspondiente Excmo. Sr. Dr. Jorge
Bachs Ferrer, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y con-
testacion por el académico de nimero Excmo. St. Dr. Jaime Gil Aluja,
Doctor en Ciencias Politicas y Econdémicas) 2016.

ISBN: 978-84-617-6138-8, Depdsito Legal: B-23124-2016
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48.

49.

50.

51.

52.

53.
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;Puede el marketing salvar al mundo? Expectativas para la era de la escasez
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. José
Luis Nueno Iniesta, Doctor of Business Administration y contestacion
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Miguel Angel Gallo
Laguna de Rins, Doctor en Ingenieria Industrial) 2016.

ISBN: 978-84-617-6499-0, Depésito Legal: B 24060-2016

Calidad de vida de los pacientes afectos de cancer de préstata segiin el trata-
miento realizado (Discurso de ingreso del académico numerario Exc-
mo. Sr. Dr. Ferran Guedea Edo, Doctor en Medicina y Cirugia y con-
testacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Albert Biete
Sola, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2016.

ISBN: 978-84-617-7041-0, Depésito Legal: B 26030-2016

Relazioni conflittuali nelle aziende familiari: determinanti, tipologie, evo-
luzione, esiti (Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr.
Dr. Salvatore Tomaselli, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresari-
ales, Direccién de Empresa y contestacién por el académico de nime-
ro Excmo. St. Dr. Miguel Angel Gallo Laguna de Rins, Doctor en
Ingenieria Industrial) 2017.

ISBN: 978-84-617-7820-1, Dep6sito Legal: B 1712 -2017

Sobre el coleccionismo. Introduccion a la historia (Discurso de ingreso del
académico correspondiente Excmo. Sr. Dr. Manuel Puig Costa, Doctor
en Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de niimero Exc-
mo. Sr. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2017.

ISBN: 978-84-617-7854-6, Depdsito Legal: B 1713-2017

Teoria de la semblanga i govern universitari (Discurs d’ingrés de I'acade-
mic numerari Excm. Sr. Dr. Jaume Armengou Orts, Doctor en Engi-
nyeria de Camins, Canals i Ports, i contestaci6 per 'academic de nd-
mero Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibdfiez de Navarra, Doctor en
Enginyeria de Camins, Canals i Ports) 2017.

ISBN: 978-84-617-8115-7, Depésito Legal: B 2853- 2017

Historia de la malaltia i de la investigacid oncologica. Retorn als origens
(Discurs d’ingrés de I'academic numerari Excm. Sr. Dr. Mariano
Monzé Planella, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
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'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Joaquim Gironella Coll, Doctor
en Medicina i Cirurgia) 2017.
ISBN: 978-84-617-8179-9, Depésito Legal: B 2854-2017

Diagnéstico precoz del Cancer de Pulmon: El Cribado, una herramienta
para avanzar en su curacion (Discurso de ingreso del académico de
nimero Excmo. Sr. Dr. Laureano Molins Lépez-Rodé, Doctor en
Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de nimero Excmo.
St. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2017.

ISBN: 978-84-617-8457-8 , Depdsito Legal: B 3937-2017

Honor, crédito en el mercado y la exceptio veritatis (Discurso de ingreso
del académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. Felio Vilarrubias Guillamet,
Doctor en Derecho y contestacién por el académico de nimero Excmo.
St. Dr. Pedro Clarés, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2017.

ISBN: 978-84-617-8867-5 , Depésito Legal: B 6307-2017

La vida é una llarga oxidacié (Discurs d’ingrés de I'acadeémica
numeraria Excma. Sra. Dra. Nicole Mahy Géhenne, Doctora en
Farmacia, i contestacié per I'académic de nimero Excm Sr. Dr. Rafael
Blesa Gonzélez, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2017.

ISBN: 978-84-617-9179-8, Depésito Legal: B 6308-2017

Salud periodontal y salud general: la alianza necesaria (Discurso de
ingreso de la académica numeraria Excma. Sra. Dra. Nuria Vallcorba
Plana, Doctora en Odontologia y contestacién por el académico de
numero Excmo. Sr. Dr. Jaime Rodrigo de Larrucea, Doctor en Derecho
y Doctor en Ingenierfa Ndutica) 2017.

ISBN: 978-84-617-9253-5, Depésito Legal: B 8541-2017

Gobierno y administracion en la empresa familiar (Discurso de ingreso
del académico de niimero Excmo. Sr. Dr. José Manuel Calavia Molinero,
Doctor en Derecho y contestacién por el académico de niimero Excmo.
Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2017.
ISBN: 978-84-697-2296-1, Depésito Legal: B 10562-2017

Darwin, Wallace y la biologia del desarrollo evolutiva (Discurso de
ingreso del académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Daniel Turbén
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Borrega, Doctor en Filosofia y Letras y contestacién por el académico
de niimero Excmo. Sr. Dr. Felio Vilarrubias Guillamet, Doctor en
Derecho) 2017.

ISBN: 978-84-697-2678-5, Depésito Legal: B 11574-2017

EL asesoramiento financiero, la figura del Asesor Financiero y de las
E.A.ELs (Discurso de ingreso de la académica de nimero Excma. Sra.
Dra. Montserrat Casanovas Ramon, Doctora en Ciencias Econdmicas
y Empresariales y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr.
Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor en Ciencias Econdmicas
y Doctor en Derecho) 2017.

ISBN: 978-84-697-3635-7, Depésito Legal: B 15061-2017

Dieta Mediterrdnea: una vision global / La nutricion comunitaria en el
siglo XXI (Discursos de ingreso de los académicos de nimero Excmo.
St. Dr. Lluis Serra Majem, Doctor en Medicina y Excmo. St. Dr. Javier
Aranceta Bartrina, Doctor en Medicina y Cirugfa, contestaciéon por el
académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. José Ramén Calvo Fernidndez,
Doctor en Medicina y Cirugfa, y la Excma. Sra. Dra. Maria dels Angels
Calvo Torras, Doctora en Veterinaria y Doctora en Farmacia ) 2017.

ISBN: 978-84-697-4524-3, Deposito Legal: B 17729-2017
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RAD Tribuna Plural. La revista cientifica

REVISTA 1 - Niimero 1/2014

Globalizacién 'y repliegue identitario, Angel Aguirre Baztin El
pensament cristid, Josep Gil Ribas. El teorema de Godel: recursivitat i
indecidibilitat, Josep Pla i Carrera. De Konigsberg a Gottingen: Hilbert
il'axiomatitzacié de les matematiques, Joan Rosellé Moya. Computerized
monitoring and control system for ecopyrogenesis technological
complex, Yuriy P Kondratenko, Oleksiy V.Kozlov. Quelques réflexions
sur les problémes de I'Europe de I'avenir, Michael Metzeltin. Europa: la
realidad de sus raices, Xabier Anioveros Trias de Bes. Discurs Centenari
1914-2014, Alfredo Rocafort Nicolau. Economia-Sociedad—Derecho,
José Juan Pinté Ruiz. Entrevista, Jaime Gil Aluja.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pégs. 404.

REVISTA 2 - Nimero 2/2014  Monogrifico Niim. 1

I Acto Internacional: Global Decision Making.

2014: a la recherche d’'un Humanisme renouvelé de El Greco a Nikos
Kazantzakis, Stavroula-Ina Piperaki. The descent of the audit profession,
Stephen Zeff: Making global lawyers: Legal Practice, Legal Education
and the Paradox of Professional Distinctiveness, David B. Wilkins. La
tecnologia, detonante de un nuevo panorama universitario, Lluis Vicent
Safont. La salida de la crisis: sinergias y aspectos positivos. Moderador:
Alfredo Rocafort Nicolau. Ponentes: Burbujas, cracs y el comportamiento
irracional de los inversores, Oriol Amat Salas. La economia espanola
ante el hundimiento del sector generador de empleo, Manuel Flores
Caballero. Tomando el pulso a la economia espanola: 2014, afo de
encrucijada, José Maria Gay de Liébana Saludas. Crisis econémicas e
indicadores: diagnosticar, prevenir y curar, Montserrat Guillén i Estany.
Salidas a la crisis, Jordi Marti Pidelaserra. Superacién de la crisis
econémica y mercado de trabajo: elementos dinamizadores, José Luis
Salido Baniis.

Indicadores de financiacién para la gestién del transporte urbano:
El fondo de comercio, El cuadro de mando integral: Una aplicacién
prictica para los servicios de atencién domiciliaria, Competencias
de los titulados en ADE: la opinién de los empleadores respecto a la
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contabilidad financiera y la contabilidad de costes. Teorfa de conjuntos
cldsica versus teoria de subconjuntos borrosos. Un ejemplo elemental
comparativo. Un modelo unificado entre la media ponderada ordenada
y la media ponderada. Predicting Credit Ratings Using a Robust Multi-
criteria Approach.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pigs. 588.

REvISTA 3 - Niimero 3/2014

Taula rodona: Microorganismes i patrimoni. Predmbulo, Joaguim
Gironella Coll. Larxiu Nacional de Catalunya i la conservacié i
restauracié del patrimoni documental, Josep Maria Sans Travé, Gemma
Goikoechea i Foz. El Centre de Restauracié Béns Mobles de Catalunya
(CRBMQ) i les especialitats en conservacié i restauracio, Angels Solé
i Gili. La conservacié del patrimoni historic davant Iagressié per
causes biologiques, Pere Rovira i Pons. Problemitica general de los
microorganismos en el patrimonio y posibles efectos sobre la salud,
Maria dels Angels Calvo Torras. Beyond fiscal harmonisation, a common
budgetary and taxation area in order to construct a European republic,
Joan- Francesc Pont Clemente. El microcrédito. La financiacién modesta,
Xabier Anoveros Trias de Bes. Extracto de Stevia Rebaudiana. Pere Costa
Batllori. Sindrome traumdtico del segmento posterior ocular, Carlos
Dante Heredia Garcia. Calculadora clinica del tiempo de doblaje del
PSA de préstata, Joaquim Gironella Coll, Montserrar Guillén i Estany.
Miguel Servet (1511-1553). Una indignacié coherent, Marius Petit i
Guinovart. Liquidez y cotizacién respecto el Valor Actual Neto de los
REITs Espafioles (Las SOCIMI), Juan Maria Soriano Llobera, Jaume
Roig Hernando. 1 Acte Internacional: Global decision making. Resum.
Entrevista, Professor Joaquim Barraquer Moner.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, P4gs. 376

REVISTA 4 - Niimero 4/2014
Sessié Académica: La simetria en la ciéncia i en 'univers. Introduccid,
evocacié del Dr. Jaume Vallcorba Plana, David Jou Mirabent i Pilar
Bayer i Isant. La matemdtica de les simetries, Pilar Bayer i Isant,'Univers
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i les simetries trencades de la fisica, David Jou Mirabent. Sessié Aca-
démica: La financiacién de las grandes empresas: el crédito sindicado
y el crédito documentario. Los créditos sindicados, Francisco Tusquets
Trias de Bes. El crédito documentario. Una operacién financiera que
sustituye a la confianza en la compraventa internacional, Xabier Ano-
veros Trias de Bes. Sessié Académica: Vida i obra d’Arnau de Vilanova.
Introduccid, Josep Gil i Ribas. Arnau de Vilanova i la medicina medie-
val, Sebastia Giralt. El Gladius Tugulans Thomatistas d Arnau de Vilanova:
context i tesis escatologiques, Jaume Mensa i Valls. La calidad como
estrategia para posicionamiento empresarial, £ Gonzilez Santoyo, B.
Flores Romero y A.M. Gil Lafuente. Etnografia de la cultura de una
empresa, Ange/ Aguirre Baztdn. Linconscient, femeni i la ciéncia,
Miquel Bassols Puig. Organizacién de la produccién: una perspectiva
histérica, Joaguim Bautista Valhondo y Francisco Javier Llovera Sdez. La
quinoa (Chenopodium quinoa) i la importancia del seu valor nutricio-
nal, Pere Costa Batllori.

El Séptimo Arte, Enrique Lecumberri Marti. “Consolatio” pel Dr. Josep
Casajuana i Gibert, Rosmarie Cammany Dorr, Jaume Gil Aluja i Josep
Joan Pinté Ruiz. The development of double entry: An example of the
International transfer of accounting technology, Christopher Nobes. En-
trevista, Dr. Josep Gil Ribas.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, P4gs. 460

REVISTA 5 - Nitmero 1/2015
Sessié Académica: Salut, economia i societat. Presentacid, Mde/s/inge/s
Calvo Torras. Descripcién y valoracién critica de los diferentes sistemas
sanitarios en Europa, Joaquim Gironella Coll. Efectos econémicos en el
sistema publico de salud del diagnéstico precoz de las enfermedades,
Ana Maria Gil Lafuente. Estar sano y encontrarse bien: El reto, Ros-
marie Cammany Dorr. What is the greatest obstacle to development?
Alba Rocafort Marco. Aceleradores globales de la RSE: Una vision desde
Espafa, Aldo Olcese Santoja. Zoonosis transmitidas por mascotas. Im-
portancia sanitaria y prevencion, M. dels Angels Calvo Torras y Esteban
Leonardo Arosemena Angulo. Seguretat alimentaria dels aliments d’ori-
gen animal. Legislacié de la Uni6é Europea sobre la fabricacié de pin-
sos, Pere Costa Batllori. Panacea encadenada: La farmacologia alemana
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bajo el III Reich y el resurgir de la Bioética, Francisco Lopez Murnoz.
Laicidad, religiones y paz en el espacio publico. Hacia una conciencia
global, Francesc Torralba Rosells. Inauguracién del Ciclo Academia y
Sociedad en el Reial Cercle Artistic de Barcelona. Entrevista, Dr. José
Juan Pinté Ruiz.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pdgs. 356

REVISTA 6 - Niimero 2/2015

Sessié Academica: Subrogacién forzosa del acreedor. Presentacién, José
Juan Pintd. La subrogacién Forzosa del acreedor: Concepto, Natura-
leza, Finalidad y Efectos, Alfonso Herndndez Moreno. La utilizacién de
la subrogacién forzosa en la prictica: Aspectos relevantes y controver-
tidos, Francisco Echevarria Summers. Methods of Modeling, Identifi-
cation and Prediction of Random Sequences Base on the Nonlinear
Canonical Decomposition, Igor P Atamanyuk, Yuriy P Kondratenko.
Rien n’est pardoné!. Stravroula-Ina Piperaki. Seguretat alimentaria dels
aliments d’origen animal. Legislacié de la Unié Europea sobre la fa-
bricacié de pinsos II. Pinsos ecologics, Pere Costa Batllori. The rela-
tionship between gut microbiota and obesity, Carlos Gonzdlez Niifiez,
M. de los Angeles Torras. Avidesa i fulgor dels ulls de Picasso, David Jou
Mirabent. Problemdtica de la subcontratacién en el sector de la edifi-
cacién, Francisco Javier Llovera Sdez, Francisco Benjamin Cobo Quesada
y Miguel Llovera Ciriza. Jornada Cambio Social y Reforma Constitu-
cional, Alfredo Rocafort Nicolau, Teresa Freixes Sanjudn, Marco Olivetti,
Eva Maria Poptcheva, Josep Maria Castellir y José Juan Pinté Ruiz. Inau-
guracién del ciclo “Academia y Sociedad” en el Reial Cercle Artistic de
Barcelona: Nuevas amenazas. El Yihadismo, Jesiis Alberto Garcia Riesco.
Presentacién libro “Eva en el Jardin de la Ciencia”, Trinidad Casas, San-
tiago Dexeus y Lola Ojeda. “Consolatio” pel Dr. Jaume Vallcorba Plana,
Xabier Aioveros Trias de Bes, Ignasi Moreta, Armand Puig i Tarrech.
Entrevista, Dr. David Jou Mirabent.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pdgs. 400
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REVISTA 7 - Ndimero 3/2015  Monogrdfico Niim.2
IT Acto Internacional: Congreso Internacional de investigacién “Inno-
vacion y Desarrollo Regional”. Conferencia Inaugural: Lecciones de
la crisis financiera para la politica econémica: austeridad, crecimiento
y retos de futuro, Aznar Alarcén, P, Gay de Liébana Saludas, ].M., y
Rocafort Nicolau, A., Eje Temdtico 1. Gestién estratégica de las or-
ganizaciones: Disefio, operacién y gestién de un modelo de negocio
innovador, Medina Elizondo, M. y Molina Morején, M. Matriz insumo
producto como elemento de estrategia empresarial, Towns Musioz, ].A.,y
Tuda Rivas, R. Valoracién sobre la responsabilidad social de las empre-
sas en la comarca lagunera, De la Téjera Thomas, Y.E., Gutiérrez Castillo,
O.W., Medina Elizondo, E., Martinez Cabrera, H., y Rodriguez Trejo,
R.J. Factores de competitividad relacionados con la internacionaliza-
cién. Estudio en el estado de Coahuila, Gonzdlez Flores. O., Armenteros
Acosta, M del C., Canibe Cruz, E, Del Rio Ramirez, B. La contextuali-
zacién de los modelos gerenciales y la vinculacién estratégica empresa-
entorno, Medina Elizondo, M., Gutiérrez Castillo, O., Jaramillo Rosales,
M., Parres Frausto, A., Garcia Rodriguez, G.A. Gestién estratégica de las
organizaciones. Los Estados Unidos de Europa, Barquero Cabrero, J.D.
El andlisis de la empresa a partir del Valor Afadido, Marti Pidelaserra,
J. Factors influencing the decision to set up a REI'T, Roig Hernando, J.,
Soriano Llobera, .M., Garcia Cueto, ].I. Eje Temdtico 2: Gestién de
la Innovacién y desarrollo regional: Propuesta metodolégica para la
evaluacién de ambientes de innovacién empresariales. Aplicaciones en
el estado de Hidalgo, México, Gutiérrez Castillo, O.W., Guerrero Ramos,
L.A, Lépez Chavarria, S., y Parres Frausto, A. Estrategias para el desarro-
llo de la competitividad del cultivo del melén en la comarca lagunera.
Espinoza Arellano, ] de J., Ramirez Menchaca, A., Guerrero Ramos, L.A.
y Ldpez Chavarria, S. Redes de Innovacién Cooperativa en la regién
lagunera.Valdés Garza, M., Campos Lopez, E., y Herndndez Corichi, A.
Ley general de contabilidad gubernamental. Solucién informdtica para
municipios menores de veinticinco mil habitantes, Lejja Rodriguez, L.
La innovacién en la empresa como estrategia para el desarrollo regional,
Gonzdlez Santoyo, E, Flores Romero, B., y Gil Lafuente, A.M. Aplica-
cién de la Gestién del conocimiento a la cadena de suministro de la
construccién. La calidad un reto necesario, Llovera Sdez, FJ., y Llovera
Ciriza, M. Eje Temdtico 3. Gestién del capital humano y cultura
organizacional: Influencia del capital humano y la cultura empren-
dedora en la innovacién como factor de competitividad de las pyme
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industriales, Canibe Cruz, F, Ayala Ortiz, 1., Garcia Licea, G., Jaramillo
Rosales, M., y Martinez Cabrera, H. Retos de la formacion de empresa-
rios competitivos de la regién lagunera, México. Competencias estraté-
gicas gerenciales y su relacién con el desempefio econémico en el sector
automotriz de Saltillo. Herndndez Barreras, D., Villanueva Armenteros,
Y, Armenteros Acosta, M. del C., Montalvo Morales, ].A.Facio Licera,
PM., Gutiérrez Castillo, O.W.,, Aguilar Sdnchez, S.]., Parres Frausto, A.,
del Valle Cuevas, V. Competencias estratégicas gerenciales y su relacién
con el desempefo econdémico en el sector automotriz de Saltillo, Her-
ndndez Barreras, D., Villanueva Armenteros, Y., Armenteros Acosta, M.
del C., Montalvo Morales, J.A. Identificacién y disefio de competencias
laborales en las dreas técnicas de la industria textil en México. Vaquera
Herndndez, ., Molina Morejon, V.M., Espinoza Arellano, ]. de J. Self-
Perception of Ethical Behaviour. The case of listed Spanish companies,
Garcia Lopez, M.J., Amat Salas, O., y Rocafort Nicolau, A. Descripcién
y valoracién Econémico-Sanitaria de los diferentes sistemas sanitarios
en el espacio europeo, y de las unidades de hospitalizacién domiciliaria
en las comunidades auténomas de Espana, Gironella Coll, J. El derecho
publico en el Quijote. Derecho de gentes y derecho politico, A7ioveros
Trias de Bes, X.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
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Sessié Academica: 'Aigua, una visié interdisciplinaria. Presentacié, M.
dels Angels Calvo Torres. El agua: Caracteristicas diferenciales y su rela-
cién con los ecosistemas, M. dels Angels Calvo Torres. L Aigua en 'origen
i en el manteniment de la vida, Pere Costa Batllori. Planeta océano, pa-
sado, presente y futuro desde una visién particular. Proyecto AQVAM.
Aportacién sobre el debate del agua. Fausto Garcia Hegardt. Sesién
Académica: Ingenierfa y musica. Presentacién, Eugenio Ofiate lbifiez de
Navarra. Las comunicaciones méviles. Presente y futuro, Ramon Agus-
t. Sessié Academica: Debat sobre la religié civil. Presentacid, Francesc
Torralba Roselld. La religié vertadera, Josep Gil Ribas. La religion civil,
Angel Aguirre Baztin, La religién en la que todos los hombres estin de
acuerdo, Joan-Francesc Pont Clemente. Aportacié al debat sobre la reli-
gi6, Josep Gil Ribas. El camino hacia la libertad: el legado napolednico
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en la independencia de México, Enrigue Sada Sandoval. Los ungiientos de
brujas y filtros de amor en las novelas cervantinas y el papel de Dioscérides
de Andrés Laguna, Francisco Lépez Muiioz y Francisco Pérez Ferndndez. La
lingiiistica como economia de la lengua. Michael Metzeltin. Situacién de
la radioterapia entre las ciencias, Santiago Ripol Girona. Conferencia “Las
Fuerzas Armadas y el Ejército de Tierra en la Espafia de hoy”, Teniente Ge-
neral Rimrdo—/flmrez—Eypq'o Garcia. Entrevista, Dr. Eugenio Ofiate [bdiez
de Navarra.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
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REVISTA 9 - Niimero 1/2016
Sessié Acadeémica: Unitats canines d’odorologia. Usos actuals i noves
perspectives, M. dels Ange‘/s Calvo i Lluis Pons Anglada. La odisea de la
voz. La voz y la épera. Aspectos médico-artisticos. Pedro Clards, Marcel
Gorgori. Sessié Academica: La bioeconomia, nou paradigma de la ciencia.
Presentacén, M. de[szzlngels Calvo, liEconomia ecoldgica: per una economia
que faci les paus amb el planeta, Jordi Roca. Capital natural versus desarrollo
sostenible, Miguel Ventura, Sesién Académicas Multidisciplinaria: Accidente
nuclear de Chernébil. El accidente de la central nuclear de Chernébil.
Controversias sobre los efectos sobre la salud 30 afios después, Albert Biete.
Los efectos sobre el medio animal, vegetal y microbiano, M. dels Angels
Calvo, El cost econdmic de l'accident de Txernobil: una aproximacid,
Oriol Amat.La visién del ingeniero en el accidente y actuaciones reparativas
posteriores, Joan Olivé. Cherndbil y Fukushima: La construccién diferencial
medidtica de una misma realidad, Rosmarie Cammany. El virreinato de la
Nueva Espafia y la Bancarrota del Imperio Espafiol, Enrique Sada Sandoval.
Mistakes and dysfuncstions of “IRR” an alternative instrument “FYR”,
Alfonso M. Rodriguez. El derecho y la justicia en la obra de Cervantes,
Xabier Arioveros Trias de Bes. Arquitectura motivacional para hacer empresa
familiar multigeneracional, Miguel Angel Gallo. La vida de Juan II de
Aragén (1398-1479) tras la operacién de sus cataratas, Josep M. Simon. PV
Solar Investors Versus the kingdom of Spain: First state victory, at least 27
more rounds to go, fuan M. Soriano y José Ignacio Cueto. Entrevista, Dra.

M. dels Angels Calvo Torras.
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REVISTA 10 - NumEro 2/2016 ~ Homenajes Niim. 1
Presentaciéon a cargo del Académico Numerario Excmo. Sr. Dr. Jo-
an-Francesc Pont Clemente, Discurso de ingreso de la Académica de
Honor Excma. Sra. Dra. Rosalfa Arteaga Serrano. Trabajo aportado
por la nueva Académica de Honor: Jerdnimo y los otros Jerénimos. Pre-
sentacién a cargo del Académico Numerario Excmo. Sr. Dr. Pedro
Clarés Blanch. Discurso de ingreso de la Académica de Honor Excma.
Sra. Dra. Leslie C. Griffith. Trabajos aportados por la nueva Académica
de Honor: Reorganization of sleep by temperatura in Drosophila requires
light, the homeostat, and the circadian clock, A single pair of neurons links
sleep to memory consolidation in Drosophila melanogaster, Short Neuro-
peptide F Is a Sleep-Promoting Inhibitory Modulator. Presentacién a car-
go del Académico Numerario Excmo. Sr. Dr. Josep-Ignasi Saranyana
Closa. Discurso de ingreso del Académico de Honor Excmo. Sr. Dr.
Ernesto Kahan. Trabajo aportado por el nuevo Académico de Hon-
or: Genocidio. Presentacién a cargo del Académico Numerario Excmo.
St. Dr. Juan Francisco Corona Ramon. Presentacién del Académico
de Honor Excmo. Sr. Dr. Eric Maskin. Trabajos aportados por el nue-
vo Académico de Honor: Nash equilibrium and welfare optimality, The
Folk theorem in repeated games with discounting or with incomplete infor-
mation. Credit and efficiency in centralized and descentralized economies.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica ISSN 2385-345X
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Revista 11 - Niimero 3/2016
Sesién Académica: Medicamentos, genes y efectos terapéuticos. M. dels
Angels Calvo. Joan Sabater Tobella. Sessié Académica: Ramon Llull (Pal-
ma, 1232-Tunis, 1316). Presentaci, Josep Gil Ribas. Ramon Llull.
Vida i obra, Jordi Gaya Estelrich. Lart com a metode, Alexander Fidora.
El pensament de Ramon Llull, Joan Andreu Alcina. Articles — Articulos:
Los animales mitolégicos como engendro de venenos y antidotos en la
Espana Aurea: a propésito del basilisco y el unicornio en las obras lite-
rarias de Lope de Vega, Cristina Andrade-Rosa, Francisco Lopez-Muioz.
El poder en la empresa: Potestas y Auctoritas, Miguel Angel Gallo Lagu-
na de Rins. El efecto del Brexit en la validez de las cldusulas arbitrales
existentes con Londres como sede del arbitraje y en la decisién de las
partes de pactar a futuro cldusulas arbitrales con Londres como sede del
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arbitraje, fuan Soriano Llobera, José Ignacio Garcia Cueto. Desviaciones
bajo el modelo de presupuesto flexible: un modelo alternativo, Alejan-
dro Pursals Puig. Reflexiones en torno a la economia del conocimiento,
Leandro ]. Urbano, Pedro Aznar Alarcén. Lliurament del titol de Fill
Il-lustre de Reus al Dr. Josep Gil i Ribas (21.09.2016), Josep-Ignasi Sa-
ranyana Closa.
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RevistA 12 - Niimero 4/2016 ~ Homenajes Niim.2
Discurso de ingreso del Académico de Honor Excmo. Sr. Dr. Aaron
Ciechanover, presentacion a cargo del Académico Numerario Excmo.
St. Dr. Rafael Blesa Gonzdlez. Discurso de ingreso del Académico
de Honor Excmo. Sr. Dr. Josep Maria Gil-Vernet Vila, presentacién a
cargo del Académico de Nimero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés Blanch.
Discurso de ingreso del Académico de Honor del Excmo. Sr. Dr. Bjorn
O. Nilsson, presentacion a cargo de la Académica de Numero Excma.
Sra. Dra. Maria dels Angels Calvo Torres. Discurso del Académico
de Honor Excmo. Sr. Dr. Ismail Serageldin, presentacién a cargo de la
Académica de Honor, Excma. Sra. Dra. Rosalia.
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Revista 13 - Niimero 5/2016
Debate: El impacto del BREXIT en la economia espanola y en el resto
de paises de la UE. Oriol Amat Salas, Santiago José Castella Surribas,
Juan Francisco Corona Ramén y Joan-Francesc Pont Clemente. Debate:
Titanic, Cémo tomar imdgenes a 3800 metros de profundidad. El
corto viaje del Titanic- Seguridad maritima, antes y después del
Titdnic, Jaime Rodrigo de Larrucea. El naufragio del Titanic y sus
enseflanzas, Frederic Malagelada Benapres. ;Arqueologia subacudtico a
4000 metros de fondo?, Pere Izquierdo i Tugas. Los limites de la imagen
submarina, Josep Maria Castellvi. Cénference sur la misién Aout 2016
Sur IEclirage du Titanic, Christian Petron. Moderador del Debate,
Andrés Clards Blanch. Al grito de nacién: Mompox y Cartagena,
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precursoras en la independencia de Colombia, Enrique Sada Sandoval.
Satisfaccién de los alumnos con el plan de estudios de las licenciaturas
en educacién primaria y preescolar, Rocio del Carmen Lipez Muiiz.
Degradacién ambiental del agua subterrdnea en el entorno de la
gestion gubernamental de los recursos Hidricos, México, José Soto
Balderas. 1a Formazione Generazionale nelle Aziende Familiari,
Salvatore Tomaselli. La fagoterapia y sus principales aplicaciones en
veterinaria, Diego Morgades Gras, Francesc Josep Ribera Tarifa, Sandra
Valera Marti y M. dels Angels Calvo Torras. Aproximacié al mén
d’Ausias March, Salvador de Broca Tella. Disefio estratégico para el
reemplazo de equipo en la empresa, Gonzdlez Santoyo, E E Flores
Romero y Gil Lafuente, Ana Maria. The end of accounting. Discurso
de ingreso como Académico Correspondiente del Excmo. Sr. Dr.
Baruch Lev y discurso de contestacion del Excmo. Sr. Dr. Oriol Amat
Salas. Entrevista, Dra. Miguel Angel Gallo Laguna de Rins.
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REVISTA 14 — Nitmero 1/2017
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Debate: La amenaza interna de la Unién Europea - La amenaza
interna de la Unién Europea Refundar Europa, Santiago José Castella.
Rumbo econémico en 2017, ;marcado por la brajula politica?, José
Maria Gay de Liébana. Debate: Juan Clarés cambié la historia de
Cataluna en la guerra de la Independencia 1808-1814, Pedro Clards,
Leticia Darna, Domingo Neuenschwander, Oscar Uceda. Presentacién
del libro: Sistemas federales. Una comparacién internacional
- Presentacién, Teresa Freixes. Introduccién, Mario Kolling. El
federalismo en Alemania hoy, Roland Sturm. La ingenierfa politica
del federalismo en Brasil, Celina de Souza. La construccién federal
desde la ciudad, Santiago José Castella. Debate: Empresa familiar. Mds
alld de la tercera generacién- Empresa familiar. M4s alld de la tercera
generacion. El resto de la sucesion, juan Francisco Corona. Empresa
familiar, José Manuel Calavia. Debate: La situacién hipotecaria en
Espana tras las sentencias del tribunal de justicia de la Unién Europea
y del Tribunal Supremo — Presentacion, Alfonso Herndndez-Moreno.
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Origen de la crisis hipotecaria y activismo judicial, Fernando P Méndez.
La evolucién legislativa y jurisprudencial en la calificacién registral en
materia de hipotecas, Rafael Arndiz. El consentimiento informado y
el control de transparencia, Manuel Angel Martinez. Clausulas suelo,
intereses moratorios y vencimiento anticipado, Antonio Recio. El
problema psiquico y psicolégico en Don Quijote, Xabier Arnoveros. El
andlisis y la gestién del riesgo a partir de la Evaluacién Formal de la
Seguridad (EFS/FSA): un nuevo modelo de seguridad portuaria, Jzime
Rodrigo. Entrevista, José Ramdn Calvo.
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EL Dr. Jose Ramon Calvo,
Médico y Doctor por la
Universidad de Cérdoba.
Profesor de la Univer-
sidad de Las Palmas de
GC, recibe durante dos
anos consecutivos el premio al mejor profesor de la
Universidad en el area de Ciencias de la Salud. Fue
Secretario general de la 22 Conferencia Europeay 12
Iberoamericana de Tabaco o Salud. Ha sido el creador
del Campus de Excelencia, en el que han participado
mas de 500 jovenes y 50 Premios Nobel. Ha dirigido
14Tesis Doctorales, es autor, editor o coautor de 13
libros, y de mas de 50 publicaciones. Desde el ano
2011 es ponente del proyecto internacional liderado
por Al Gore, Climate Reality Project.

Maria dels Angels Calvo
Torras, Nascuda a Barce-
lona el 1953. Llicenciada
i Doctor en Farmacia per
la UB. Premi extraor-
dinari de Llicenciatura.
Llicenciada i Doctor en
Veterinaria per la UCM.
Diplomada en Sanitat i
Especialista en Microbiologia i Parasitologia. Catedra-
tica de Sanitat Animal (UAB). Ha publicat més de 230
treballs de recerca. Ha colelaborat en la redaccio de
capitols de Llibres de Micologia i Microbiologia. Ha di-
rigit 42 tesines i 32 tesis doctorals. Ha rebut 12 premis
per la seva tasca investigadora. Es Académica Nume-
raria de la RA de Medicina de Catalunya, de la RA de
Doctores de Madrid, de la Académia de Veterinaria de
Catalunya, de la RA Europea de Doctores de Catalunya,
de la RA de Farmacia de Catalunya, Académic Corres-
ponent de la RA de Medicina de Madrid, , de la Acad.
Nac. de Med. de México, Membre del I.M.F.C, de la Soc.
Argentina de Veterinaria i de la Cofradia Internacional
de Investigadores de Toledo. Ha estat Membre del Co-
mité Cientifico de Nutricion Animal (SCAN), essent en
la actualitat Expert de la CE. Es membre del Consell
Assesor de la salut publica catalana. Te sis sexenis de
recerca i de docéncia reconeguts tant estatals com au-
tonomics. Fou Vice-Degana i Degana de la Facultat de
Veterinaria de la UAB.




“Un modelo alimentario basado en la mejor evidencia cientifica y no en modas o intere-
ses comerciales, que tenga en cuenta nuestra cultura y nuestro patrimonio, que ayude a
reactivar nuestra economia y que trate a este planeta, el Unico que tenemos, con carino.”

Lluis Serra Majem

“Necesitamos un nuevo impulso para disponer de alimentos saludables para todos. Dedi-
car mas tiempo, a comprar con inteligencia, cocinar con amor y fomentar la convivialidad
en torno a la mesa.”

Javier Aranceta Bartrina

Coleccion Real Academia Europea de Doctores
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