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Excelentisimos Sr. Presidente,
Académicos, Sefioras y Sefiores

En primer lugar quiero agradecer al Presidente, el Excelentisi-
mo Sr. D. Alfredo Rocafort y a los Excelentisimos Académicos
Numerarios que han aceptado mi ingreso en esta Real Acade-
mia Europea de Doctores, Entidad que agrupa Autoridades y
Profesores de las diferentes especialidades Universitarias. Espe-
ro no defraudarles, alcanzar las expectativas que esperan de mi
y servir a esta Institucién.

En segundo lugar he de dar las gracias a Ramon Cugat y Elvi-
ra Bertomeu, mis padres, porque sin ellos yo no hubiera sido.
También mis hermanas y hermano, que asi lo considero, pues
me han ayudado y siempre han estado y estdn a mi lado.

En tercer lugar debo agradecer los desvelos que tuvieron con-
migo los maestros de mi infancia y adolescencia. No fui un
alumno f4cil de educar. Fueron los maestros encontrados en
la Universidad y posteriormente, cuando ya era licenciado, los
que me guiaron en los primeros pasos de médico. Especial-
mente el Dr. Garcfa Cugat que aflos més tarde fue mi suegro y
el Profesor Bertram Zarins de la Universidad de Harvard que
también hoy estd presente. Thanks Bert once again! Fue mi
maestro en las técnicas artroscdpicas y en muchas otras leccio-
nes de la patologia de la rodilla asi como de la vida.

También hay un espacio para los entrenadores que tuve. Me
ensefaron técnica, estrategia y otros entresijos del fiitbol que
fue indirectamente el causante de que fuese médico y por tanto
de que hoy esté con todos Ustedes.



RAMON CUGAT BERTOMEU

A mis companeros de trabajo, a los amigos que estdis presentes
en este acto. Y por ultimo gracias a mis hijas e hijos que han su-
frido y aceptado el tiempo robado de convivencia, a mi suegra
Montse Balletbé y a Montse, mi esposa que comparte el dia a
dfa conmigo.

Prosigo hablando del primer presidente de la Academia el Dr.
D. Alvaro Esquerdo. El Dr. D. Salvador Cardenal, cofundador
de la Academia y Laboratorio de Ciencias Médicas, escribié la
necrologia del primer presidente de la entidad que fue funda-
dor y Decano-Presidente de la “Agrupacién de Doctores Ma-
triculados en Catalufa”, germen inicial de la actual Academia
de Doctores. En los Anales de la Real Academia de Medicina
y Cirugfa de Barcelona se publicé dicha necrologfa. De ella se
extracta:

Indudablemente el primer rasgo y cardcter personal y fuera
de linea de Alvaro, la energia y fuerza de voluntad férrea con
que, desde sus primeros dificultosos pasos en la carrera hizo
[frente a todos los obstdculos. ..

La historia de los dos Esquerdo deberia escribirse en letras de
oro en un libro... y considerarse como lectura obligada para
los jovenes de las escuelas que hallarian en ese libro la leccidn
viva mds instructiva para la educacion de la voluntad y la
demostracion mds palpable de que ella sola es capaz de lu-
char y vencer contra todos los obstdculos.

Alvaro... empezd a su vez la lucha por la vida con una ener-
gia y una tenacidad extraordinaria.

Alvaro trabajaba sin descanso y con verdadero encarneci-
miento.

Todo fundador imprime cardcter y asf educacién de la volun-
tad, energfa, tenacidad, trabajo, estdn muy presentes en la his-
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PRESENTACION Y AGRADECIMIENTOS

toria de esta Academia. “Gutta cavat lapidem, non vi, sed saepe
cadendo”, la gota horada la piedra no por la fuerza sino por su
constancia al caer, proverbio inspirado en un verso de Ovidio.

Bastarfa el referente del Dr. Esquerdo para sentirme honradisi-
mo y emocionado de poder estar aqui. Muchas gracias Sefiores
Académicos por permitirmelo.

En la Historia de esta Academia estd muy presente el “univer-
sitas studiorum” sobre el que diserté D. Miguel de Unamuno
y Jugo en la II Asamblea Universitaria celebrada en Barcelona.
Si a lo anterior unimos las virtudes del Dr. Esquerdo dard por
resultado, y no queriendo ser reiterativo, bastard con citar el
magistral resumen hecho recientemente por el académico de
esta Institucidn el Excelentisimo Dr. D. Angel Aguirre Baztin
al sefialar los fines de esta Academia: universidad de estudios al
servicio del hombre. Escribia en su pdrrafo final:

Para el académico, como dice el texto cldsico nada de lo que
concierne al hombre le es ajeno “nihil mihi alienum humani”

Apoyédndome en esta tltima frase me permito una digresién
citando a dos eminentes maestros:

.- D. José de Echegaray Eizaguirre, dramaturgo y nuestro pri-
mer Premio Nébel de literatura en 1.904. Fue también Ingenie-
ro de Caminos, Profesor de la Escuela Técnica Superior de In-
genieros de Caminos en las disciplinas de: matemdticas, fisica,
geometria descriptiva, etc. En politica destacé como Ministro
de Hacienda y Fomento. Trabajador infatigable llegé a escribir
en algdn afo, hasta cuatro obras literarias y numerosas publi-
caciones cientificas, entre ellas citaré “Cdlculo en Variaciones”
obra pionera en Espafia. Tuvo una gran actividad hasta antes
de su muerte
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.- Alexander Porfyrevich Borodin, compositor autor de la in-
acabada Gpera “El Principe Igor”, posteriormente terminada
por Glazunoft y Rimsky Korsakov. Fue también médico y no-
tabilisimo quimico. A los 15 afos se inscribié en la Facultad
de Medicina, a los 23 era Profesor de la Academia Militar de
Quimica y a los 26 afnos fue contratado como Profesor en un

Hospital de la Armada.

Como curiosidades senalaré que: la reaccién aldélica de su
nombre fue descubierta por él empledndose mds de 130 afos
después en uno de los métodos de sintesis de la atorvastatina, y

<« » .
que su obra “La Serenata de cuatro galanes a una dama” la dio
a conocer en Barcelona el Orfeé Catala.

Con todos los antecedentes citados afiadiré que el cuerpo hu-
mano es generador de numerosisimas disciplinas algunas de las
cuales estdn atin por descubrir. Las que intervienen en la rodilla
se corresponden con el “universitas studiorum”, del ya citado
Dr. Miguel de Unamuno y junto a su “Homo sum, nullum
hominen a me alienum puto”; soy hombre, a ningtin otro esti-
mo como extrafo, del “Sentido trégico de la vida”, esencial en
nuestro profesién.

Se justificard pues que en mi siguiente exposicién hablemos de
una actividad fisica en la que la rodilla nos ensefa la utilizacién
de muchas disciplinas como mecdnica, estética, cinemdtica, di-
ndmica, movimiento relativo, tribologfa, actstica: hay sonidos
en la rodilla, Doctor he notado un crujido en la rodilla dice el
paciente. Y asf serd como hablaremos del fitbol y sus “bonda-
des” en los meniscos.

12
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EL FUTBOL: DE LOS INICIOS A LA PRI-
MERA MITAD DEL SIGLO XIX

Todo empezé un dia cuando un nifio iba andando por un
camino y deliberadamente dio una patada a una piedra. Esta
rodé ante ¢l hasta un punto determinado, el nifio al llegar a
su altura volvié a darle y ella volvié a rodar. Asi lo acompafié
durante todo el trayecto.... Evocamos a un juvenil y travieso
estudiante de Bachillerato llamado Santiago Ramon y Cajal en
su obra “Estrategia Lapidaria” en la que muestra su aficién a las
hondas y a las pedreas.

Fue este el inicio del deporte que mueve masas, pasiones y
otras cosas mds terrenales? Podria ser, pero fuentes literarias
explican que hace unos 5.000 afos, en China, un grupo de
hombres desarrollaban una actividad fisica en un “campo de
juego” que en el centro habia una valla de altura determinada y
se pasaban una pelota de uno a otro lado con los pies, evitando
que ésta tocara el suelo haciendo malabarismos ya que no po-
dian usar las manos.

2.500 anos después, un emperador chino llamado Huang Ti
consideraba que era entrenamiento militar la prdctica de un
juego que consistia en lanzar una pelota de trapo, rellena de
pelos de caballo, entre dos grupos de soldados que, bien con
los pies o con los pufos, de una forma mds o menos violenta,
trataban de hacerla pasar entre 2 barras de madera clavadas en
el suelo y unidas entre si mediante un cordén de seda. En por-
celanas chinas hay dibujos de este juego pero no se puede fijar
fecha exacta de ellos.

13
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Otras razas y civilizaciones también se divertian dando punta-
piés a una pelota. Egipto, Japén, Corea...

Los griegos practicaban un juego que consistia en darle toques,
mds con manos y muslos que con pies, a una pelota hecha con
una vejiga de buey y rellena de tierra. A este juego lo llamaban
“shadere machis” o “espikoros”. Los que lo practicaban, lo
hacfan completamente desnudos. Testimonios grificos de ello
son los grabados de una tumba griega del 500AC en los que se
aprecia un hombre peloteando con la rodilla. En las comedias
de Antifanes se pueden leer expresiones como: “pelota larga”,
“pase corto”, “pelota adelantada”. No obstante, este juego no
tenfa nada que ver con el futbol actual.

China siguié practicando esta actividad fisica y hay referen-
cias como las de Confucio en su libro de Kung-Fu que escribe
sobre juegos de pelota, de los que se empleaban los pies y la
cabeza. En el reinado de Cheng-Ti (32AC) se practicaba el
“ts’'uh kuh” o “tsi-chd” (pateo de pelotas de cuero con los
pies) que entusiasmaba el pueblo de tal manera que los poetas e
historiadores cantaban los nombres de los mejores, haciéndolos
héroes nacionales; y de la dinastia Ming (era PC) se pueden
encontrar grabados de personas jugando con una pelota muy
similar a las actuales. Los espectadores del ts’uh kih o tstd-chu
hacfan apuestas y al finalizar, el capitén del equipo derrotado
era castigado y flagelado en publico.

El ts’'uh kith o tsd-chi pasé a Japén y ya en la Edad Media
se transformé en un juego cortesano que se llamé kemari. El
kemari era un juego de habilidad y no de fuerza bruta. Lo
practicaban principes y cortesanos. El campo de juego era un
patio (mari-no-niwa) y la pelota (ma-ri) era de piel de cerdo
o de ciervo.

14
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En Corea, hace 1.500 afios durante el reinado de Shilla, tam-
bién surgié un juego de pelota para entrenamiento militar que

lo llamaban “chukkuk”.

Tras conquistar la Galia, la actual Francia, los soldados roma-
nos practicaban un juego con el pie en el que habia una pelota
que era una vejiga de buey rellena de tierra. Lo llamaban “has-
partun” o “harpastum”. El campo de juego era el limite entre
2 pueblos. Ganaba el bando que conseguia llevar con los pies
el balén hasta la puerta de la iglesia del pueblo contrario. La
penetracién en las lineas adversarias se conseguia realizando lo
que se precisase, todo era vélido, por lo que habfan muchos
heridos a cuidar durante y después del “derby”.

No obstante, a pesar de este “prélogo del fitbol romano llama-
do haspartun o harpastum” es el “calcio” el juego que mds se
parece al juego actual.

El calcio se inicié en Florencia y se practicaba durante los me-
ses de enero, febrero y marzo. Se celebraba en publico, entre 2
equipos de gente joven que iban a pie y sin armas. Se pasaban
el balén de tamafo regular entre ellos. Las dimensiones del
terreno de juego eran de 100x50m y estaba limitado por unos
postes de 120cm. Cada equipo se componia de 27 jugadores
distribuidos en: 15 “innanzi” (delanteros), 5 “sconciatori’
(enlaces), 4 “datori innanzi” (medios) y 3 “dato addiestro”
(defensas de zona). Cuando los jugadores traspasaban los li-
mites, se producia una “cacia” y los contendientes cambiaban
de campo. A las 2 faltas los jugadores eran cambiados y la du-
racién del juego era desde la salida del sol hasta su puesta. Ya
se ha dicho que a los partidos acudia un numeroso publico;
Leonardo da Vinci era un hincha y Maquiavelo un jugador.
Se celebraba en amplias plazas y en las aguas heladas del Arno.

15
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El juego importado a la Galia por las legiones romanas se trans-
formé en el choulé que se practicaba con un balén de cuero
relleno de hierba. Consistia en golpear el balén hasta llegar a
una pared limite para conseguir un punto. Se practicaba los
domingos por la tarde y en época de carnaval era cuando se
disputaban los grandes encuentros. Era muy popular en Breta-
fia y Normandia. Fue prohibido en 1.369 por la violencia que
desataba. Entre los contendientes ocurrfan muertes y graves
lesiones; y entre los espectadores auténticas batallas campales.
Alrededor del 1.066, tras la batalla de Hastings, los seguido-
res de Guillermo el Conquistador introdujeron el choulé en
Gran Bretana y pasé a llamarse “football”. Este juego era muy
popular. Los partidos se extendian a lo largo de varias leguas,
durante varios dias y costaba varias vidas. No obstante, a pesar
de las prohibiciones de los gobernantes que intentaban evitar
todas esas atrocidades, el “football” prosigui6 perfecciondndo-
se con el tiempo y adquiriendo un grado de emotividad que lo
hicieron una distraccién insustituible.

Son curiosas las referencias del “football” que la literatura in-
glesa recoge en diferentes obras de autores insignes:

.- Thomas Elyot (1.490-1.546) en su obra Gobernador, defi-

nia el “football” como “furor bestial y violencia extrema”.

- Williams Shakespeare (1.564-1.616) hacia referencia al
“football” en la Comedia de los errores cuando un personaje
de ella se quejaba “ruedo para vos de tal manera... ;Me habeis
tomado por pelota de “football™... Vos me patedis hacia alld, y
¢l me patea hacia acd. Si he de durar en éste servicio, debéis fo-
rrarme de cuero”.Y también en El Rey Lear: cuando el Conde
de Kent insulta a un intendente diciéndole: “7%, despreciable

jugador de “football’.
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.- Philip Stubbs (1.555-1.610) en la Anatomia de los abusos
definia el “football” como pasatiempo diabélico, juego san-
guinario y mortifero.

Pero el "football” sobrevivié a todas las prohibiciones y en la
época victoriana del Imperio Britdnico plebeyos y aristdcratas
lo practicaban. El juego fue sufriendo modificaciones hasta que
en el siglo XIX, el 26 de octubre de 1.863, se reunieron en la
Freemasons Tavern de la Great Queen Street 11 clubes in-
gleses para pactar y crear la “Football Association® que fue
el ler organismo oficial encargado de regular este deporte y
adoptd las reglas que en 1.846 habia establecido la Universidad
de Cambridge donde el “football” se habia separado del rugby
tras otra reunién entre varias Universidades: Eton, Rubby, Ha-
rrow, Winchester, etc. Esas reglas del 1.846 sufrieron cambios
y en 1.862 aparecieron publicadas.

Hasta el 1.860 los equipos tenfan un nimero ilimitado de ju-
gadores, de 15 a 20, pero ese afo se acordé que el nimero de
jugadores por equipo fuera de 11. Uno de ellos tenia la facultad
de usar pies, brazos y manos. La idea del juego era puramente
atacante: 10 delanteros y 1 portero. Se puede considerar que es
la prehistoria del fatbol y las lesiones que sufrian los jugadores
podian ser desde leves contusiones a traumatismos irreversibles
que acarreaban secuelas e incluso podian llegar a ser incompa-
tibles con la vida.

17
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A partir de 1.860 se formé la Football Association que redacté
el primer reglamento de futbol el cual contenia 14 normas y
ratificaba en 11 el nimero de jugadores de cada equipo que ge-
neralmente se distribufan de la siguiente manera: 8 delanteros,
1 “tres cuartos” (reminiscencia del rugby), 1 defensa medio y
1 guardameta. También se indicaba que: estaba prohibido tocar
el balén con las manos, coger a otro jugador, empujarle con
manos o brazos y darle puntapiés.

El fiitbol de esa época se caracterizaba por acciones individuales
que eran incursiones potentes y vigorosas hacia la puerta con-
traria. Habfa un excesivo contacto fisico y la habilidad técnica
era totalmente secundaria.

Aunque en el primer reglamento se definié el fuera de juego,
q P g jueg
afos mds tarde se cambid el concepto y se definié como “offsi-
de”. También se delimité la altura de la porterfa.

Luego se instituyeron los lanzamientos libres directos y el equi-
po mds famoso de Escocia, el Queen’s Park introdujo el “pase”.
Asi empez6 a tener importancia la “profundidad” del equipo y
empezd a adoptarse la formacién: 1 guardameta, 2 defensas, 2
medios y 6 delanteros. Fue asi como los estudiosos del futbol
empezaron a pensar y a dar importancia a la tdctica en el juego.

¢Por qué en algunos Paises al portero se le llama arquero? Sim-
plemente, los estudiantes de los colegios ingleses usaban las ar-
cadas de los patios como porterfas. Hablando de colegios, viene
al caso resefiar que en Alemania, a pesar de que el FC Bayern
de Munich fue fundado en el 1.900 en Baviera, no se permitié

19



RAMON CUGAT BERTOMEU

jugar a futbol en las escuelas hasta bien entrada la década de los
anos 20.

En 1.872 por primera vez se determind el tamafio y el peso del
balén. Aparecié la figura del drbitro. Y se disputd por primera
vez la Copa de Inglaterra entre Wanderers y Royal Engineers.
El resultado fue: Wanderers 1 Royal Engineers 0.

A partir de ah{ y hasta nuestros dias se han ido anulando, modi-
ficando e introduciendo nuevas reglas que hacen que el fiitbol
perdure moviendo masas y levantando pasiones, hasta el punto
que, por ejemplo, en un partido del FC Barcelona RCD Espa-
fiol, la alineacién indebida del jugador Juan Garchitorena dio
lugar a una enconada polémica en la que tuvo que intervenir el
catedrdtico de la Universidad, Dr. ] Trias de Bes con su informe
publicado en La Vanguardia el 12 de enero de 1.917. El en-
cuentro termind con la victoria del FC Barcelona sobre el RCD
Espafol, 3 a0, y el perdedor impugné el resultado.

Otra curiosidad de Garchitorena, para que Ustedes comprue-
ben que las historias siempre son las mismas: era mds playboy
que jugador de futbol. Cuando habia barro no remataba de
cabeza para no ensuciarse el pelo y al finalizar su etapa de ju-
gador, rodé peliculas con el nombre de Juan Torena como por
ejemplo la titulada “Sucedié en la Habana”.

El fatbol moderno tiene implicacién el trabajo en equipo con

un numero elevado de disciplinas sobre todo mecdnica y cono-
cimiento de materiales.
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£ LA RODILLA

Pero en la actividad fisica, el deporte, no siempre es sinénimo
de salud, al comportar el riesgo de lesién. Durante los afios que
fue evolucionando hasta consolidarse el ftitbol como se conoce
hoy en dfa, siempre ocurrié el pequefo o el gran traumatismo,
recordar la téctica 1-10, dependiendo de la agresividad que rei-
naba en el terreno de juego y de la suerte que corrian los par-
ticipantes.

Se puede afirmar que muchas son las lesiones que sufren los
futbolistas. Las mds frecuentes son las lesiones musculares pero
la rodilla es una de las articulaciones mds vulnerable a sufrir
una lesién durante la préctica del futbol. Por la trascendencia
que comporta durante la vida activa de los jugadores y por el
devenir de su salud, es de interés debatir qué sucede con los
meniscos cuando se lesionan puesto que son parte esencial de
la anatomia y de la funcién de ella.

No obstante, antes de hablar de la rodilla se debe recordar la tri-
bologfa, estudio del rozamiento, puesto que en el movimiento
articular hay deslizamiento relativo de superficies.

La rodilla es una articulacién de estructura muy compleja, con
una cinemdtica muy sofisticada que le da gran adaptacién para
soportar la carga del cuerpo humano en las situaciones mds
inverosimiles. Une el muslo con la pierna y estd formada por el
fémur, la tibia, la rétula y dos discos fibrocartilaginosos que son
los meniscos. Toda ella estd rodeada por una cdpsula articular
con unos engrosamientos en ambos lados que son los ligamen-
tos laterales externo e interno y otros dos en su centro, cruza-
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dos entre si, por lo que se llaman ligamento cruzado anterior y
ligamento cruzado posterior respectivamente. Este conjunto de
cdpsula y ligamentos le da estabilidad.

Préximo y alrededor del complejo articular se insertan dife-
rentes musculos que dan movilidad a la extremidad inferior.
Fémur y tibia configuran la estructura principal ésea, mien-
tras que la rétula actda de polea y sirve de insercién al tendén
del musculo cuddriceps y al tenddn rotuliano que transmite la
fuerza generada cuando se contrae el cuddriceps realizando la
extensién de la rodilla.

Segtin el esquema cldsico de Testut, es una diartrodia de cuarto
género o tréclea y por ello el principal movimiento que realiza
es el de flexién extensién. También tiene un pequefio movi-
miento de rotacién cuando estd en flexién y algo de movimien-
to de lateralidad.

Puede sufrir graves traumatismos que son frecuentes al realizar
actividades fisicas y deportivas. Con los afos, y mds si ha sufri-
do alguna lesién, puede desarrollar degeneracién artrésica que
puede ser muy incapacitante.
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£ LOS MENISCOS

Se ha mencionado que en el interior de la articulacién hay unas
estructuras llamadas meniscos. Son dos fibrocartilagos situados
entre los cédndilos femorales y los platillos tibiales que obser-
vados en sentido crdneo-caudal tienen forma semicircular. La
seccién es triangular, con mayor grosor en la periferia que en el
centro (Fig. 1).

Fig. 1.- Visién anatémica de ambos meniscos.
La guia se apoya en la rafz del cuerno/tercio anterior del menisco interno.

El menisco interno tiene forma de letra C. Su longitud media
es de 3’5 cm. y su altura en la periferia es casi de 1 cm. La cara
superior es céncava y la inferior casi plana. La parte anterior
llamada tercio o cuerno anterior es casi libre. Por el contrario,
las otras dos fracciones: cuerpo o tercio medio y cuerno o tercio
posterior, estos son los nombres que reciben, estdn firmemente
fijadas a la cdpsula y ligamentos por lo que el menisco interno
es menos mévil que el externo y por ello el cuerno posterior
tiene mayor riesgo de lesién (Fig. 2).
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Fig. 2.- Visién artroscépica de la raiz posterior del menisco interno sano.
Visién anatémica.

El menisco externo es casi un circulo y cubre una mayor super-
ficie de platillo tibial. Anatémicamente también se divide en
tres zonas que reciben los mismos nombres que las del menisco
interno. Tiene mayor movilidad que él porque sus inserciones
con la cdpsula son mucho mds laxas y porque entre los dos
tercios medio y posterior se halla una zona libre de anclaje, lla-
mada hiato popliteo, por donde discurre el tendén del musculo
popliteo. Todo lo descrito sirve para que proporcione suficiente
congruencia al compartimento externo que relaciona el cén-
dilo femoral convexo con la superficie tibial que también es
convexa.

Los cuernos anteriores de ambos meniscos estdn unidos entre si
por el ligamento de Winslow y el cuerno anterior del menisco
interno se une al cuerno posterior del menisco externo por el
ligamento de Barkow.

Si se observa la ultraestructura del menisco se puede afirmar
que es un tejido fibrocartilaginoso formado por fibras de cold-
geno orientadas en las tres direcciones del espacio y separadas
por lineas de condrocitos. A la seccién tiene forma triangular.
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La base del tridngulo corresponde a la zona periférica que es la
insercién capsular. Es la tinica zona que tiene vasos sanguineos
por lo que se llama anillo anastomético perimeniscal. El resto
del menisco no tiene vasos sanguineos.

Ambos meniscos se deslizan en sentido dntero-posterior duran-
te los movimientos de la rodilla. El menisco interno es arras-
trado hacia delante por el ligamento menisco patelar de Pauzat
y hacia atrds por expansiones del tendén del semimembranoso
que se insertan en el cuerno posterior. El ligamento menisco-
patelar hace traccién hacia adelante del menisco externo y las
expansiones del tendén del musculo-popliteo y los dos liga-
mentos menisco-femorales de Wrisberg y de Humphry lo ha-
cen hacia atrds.

La flexo-extensién de la rodilla no es un movimiento sim-
ple de bisagra. Es mucho mds complejo por la desigualdad
geométrica de los cédndilos femorales y de los platillos tibiales.
Al efectuar la flexién también se realiza rotacién interna auto-
mdtica de la tibia sobre el fémur y deslizamiento del céndilo
sobre el platillo tibial para evitar que ruede fuera de la rodilla
a medida que la flexién aumenta. Al realizar la extensién ocu-
rre lo contrario.

Durante este complejo arco de movimientos, los meniscos per-
manecen en constante congruencia con las superficies articu-
lares femoral y tibial, aumentando la estabilidad de la rodilla.
Solamente de forma pasiva los céndilos femorales rechazan
a los meniscos hacia delante. Y activamente, al realizar flexo-
extension, el menisco se mueve respecto al fémur y siempre se
mueve mds el externo que el interno.

A la extensidén las aletas menisco-rotulianas tiran el cuerno
meniscal hacia adelante y la tensién del ligamento menisco-
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femoral se adna a la accién del ligamento cruzado posterior
impulsando hacia adelante el cuerno posterior del menisco
externo. Mientras que durante la flexién, el menisco interno
es rechazado hacia atrds por la accién del semimembranoso y
el cuerno anterior por fibras del ligamento cruzado anterior,
mientras que el menisco externo se dirige hacia atrds por la
accién de la expansién del tendén del popliteo

Y al realizar rotaciones, el menisco se mueve respecto a la tibia.
La excursién meniscal es menor. No obstante, siempre es ma-
yor la del externo que la del interno.

Durante la rotacién interna el menisco interno se desplaza ha-
cia adelante y el menisco externo se desplaza hacia atrds. Justo
al contrario de lo que sucede en la rotacién externa. El menisco
externo se desplaza hacia delante y el interno hacia detrés.

Esta peculiar cinemdtica hace que sea posible lesionar los me-
niscos. Puede ocurrir cuando no siguen la sincronizacién que
marca la articulacién de la rodilla debiéndose tanto al movi-
miento 4ntero-posterior como al rotacional. Por ejemplo: un
movimiento de flexo-extensién incontrolado que bloquee la
normal rotacién. En general los meniscos podrdn romperse al
ser atrapados entre el cédndilo femoral y el platillo tibial o cuan-
do sus inserciones periféricas cedan como consecuencia de una
fuerza de distraccién. El menisco interno es el que se lesiona
con mds frecuencia, siendo el tercio posterior la zona mds vul-
nerable. El menisco externo, al tener menor fijacién y ser mds
libre, se lesiona con menor frecuencia.

Las FUNCIONES de los meniscos son:

1) Congruencia: los meniscos dan relleno al defecto que crean
las esferas que son los céndilos femorales cuando se apoyan
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sobre el receptdculo de ellas que son las superficies planas e
incluso ligeramente convexas de los platillos tibiales.

2) Lubricacidn: la meniscectomfa incrementa la friccién arti-
cular. El menisco ayuda a distribuir el liquido sinovial por la
superficie articular.

3) Nutricién articular: el menisco durante la carga imbibe de
liquido sinovial al cartilago y esta funcién se puede perder
tras la meniscectomia?

4) Limitan la flexién y la extensién: cuando la rodilla estd
sana, en extensién completa son impulsados hacia adelante
y los cuernos anteriores actian como cufas. Y en flexién
completa son los cuernos posteriores los que limitan.

5) Absorben energia: cuando la rodilla recibe comprensién,
los meniscos ayudan al cartilago a soportar la presién gracias
a la distribucién de las fibras meniscales.

6) Estabilidad articular: las firmes uniones de los meniscos
con los ligamentos cruzados y colaterales dotan a la rodilla
de esta condicién, importantisima para su buena salud.

7) Transmisién de carga: los meniscos distribuyen de forma
compensativa las fuerzas entre el fémur y la tibia.

8) Reduccién del sobre-esfuerzo: tras la extirpacién de ambos
meniscos, la carga por unidad de superficie se incrementa
aproximadamente unas tres veces.

MECANISMOS DE LESION de los meniscos

Casi siempre suelen ocurrir por mecanismo indirecto, movi-
mientos incontrolados de rotacién brusca.
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También ocurren por una sobrecarga anormal de la rodilla, la
genuflexién prolongada puede ser causa de alteraciones dege-
nerativas de los meniscos.

Otro mecanismo: se produce cuando hay una inestabilidad de
rodilla causada por una lesién del ligamento cruzado anterior.
Esta inestabilidad hace que la tibia se desplace hacia adelante
respecto al fémur lo que provoca una fuerza de compresién
sobre el cuerno/tercio posterior del menisco interno.

SINTOMAS de la lesién de los meniscos

La reaccién comun a todos los traumas meniscales, son los sin-
tomas funcionales o reactivos y estdn en relacién al trastorno
vasomotor por distensién de la zona periférica vdsculo-nervio-
sa. Suelen ser sintomas inespecificos comunes a todos los trau-
matismos de rodilla.

1) Hay dolor en la interlinea articular del lado del menisco
afecto, o dolor difuso que afecta a toda la articulacién. Es un
dolor similar

2) Tras el dolor aparece impotencia funcional que muchas ve-
ces obliga a cesar la actividad que se estd desarrollando. Un
desgarro meniscal agudo impide que un futbolista pueda se-
guir jugando.

3) Derrame articular de instauracién lenta. A veces se puede
observar al dia siguiente de la lesién. También es posible que
lesiones meniscales sin afectacién de la zona menisco-sino-
vial no presenten derrame articular.

28



DISCURSO DE INGRESO

4) Los sintomas mecdnicos traducen la propia rotura menis-
cal. A diferencia de los sintomas funcionales, la frecuencia
de aparicién aumenta con el tiempo transcurrido desde el
accidente inicial y una vez se manifiestan, persisten indefi-
nidamente.

4a) El mds tipico de lesién meniscal es el bloqueo articular en
cierto grado de flexién. Suele traducir una rotura longitudi-
nal completa con luxacién. Sucede que después de un mo-
vimiento de rotacidn, la rodilla queda bruscamente fijada
en semi-flexién de 20-50°, sin que pueda ser extendida, y al
intentarlo pasivamente se nota una sensacién de resistencia
eldstica dolorosa. El bloqueo es la consecuencia del atrapa-
miento entre los céndilos femorales del fragmento meniscal
desgarrado o de la introduccién de un fragmento en forma
de lengiieta entre el céndilo femoral y la cdpsula articular.
Siempre es incompleto, la rodilla conserva un grado limi-
tado de movilidad con resistencia eldstica. La primera vez
que sucede por lo general es ficil de reducir pero a medida
que se repite, cada vez cuesta mds porque el menisco va
perdiendo su elasticidad y se torna fibroso.

4b) Otros son los saltos o fallos articulares que son caracteris-
ticos del pellizco momentdneo de un fragmento meniscal,
pero la causa real de ellos son las lesiones de los ligamentos
laterales o cruzados o la deficiencia del cuddriceps que alte-

ra la estabilidad de la rodilla.
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DIAGNOSTICO de la lesién de los meniscos

Para diagnosticar una lesién de menisco se precisa:
1) Historia clinica:

a) Antecedentes

b) Mecanismo de lesién

¢) Sintomas

2) Exploracién clinica:
a) Observacién
b) Palpacién: temperatura, tumefaccién (existencia de
derrame articular)
c) Movilidad articular: limitada o no
d) Estabilidad de la rodilla
e) Signos meniscales (Fig. 3):
Signo de Steinmann I1
Signo de Bragard
Signo de Bohler
Signo de Payr
Signo de Steinmann I
Signo de Merke
Signo del salto de Finochietto
Test de McMurray
Test de Apley

3) Pruebas complementarias:
Radiografia simple
Artrografia
Resonancia nuclear magnética, RNM
(Fig. 4 y Fig. 5)
Artroscopia diagnéstica (Fig. 6)

En algunas ocasiones se debe hacer diagnéstico diferencial con
las siguientes patologfas:
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Lesiones de los ligamentos laterales y de la cdpsula articular
Lesiones de los ligamentos cruzados

Osteocondritis disecante

Condromatosis sinovial

Condromalacia de la rétula

Sinovitis crénica

Enfermedad de Hoffa

Sinovitis vellosa

Tumores

Fig. 3.- Exploracién del menisco externo de la rodilla.

Palpacién de la interlinea externa.

Fig. 4.- Visién dntero-posterior de Resonancia Nuclear Magnética (RNM)
de rodilla que muestra lesién de la rafz del menisco externo.
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Fig. 5.- Imagen de RNM de rodilla (corte axial) que muestra ruptura
en clivaje del cuerno/tercio posterior del menisco interno.

Fig. 6.- Visién artroscépica de ruptura parcial de la raiz y

cuerno/tercio posterior del menisco interno.
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El proceso patolégico que mds afecta al menisco es la rotura. Si
afecta a un menisco sano, es una lesién traumdtica provocada
por una fuerza excesiva. Es frecuente en individuos jévenes. Y
si afecta a un menisco degenerado es una lesién degenerativa.
Estas son frecuentes en individuos de mayor edad.

Si la lesién se produce en la zona periférica vascularizada, se
producird una hemorragia que se organizard, crecerdn capilares
en su interior y posteriormente se producird una metaplasia
semejando fibrocartilago. Por el contrario, la porcién central
no vascularizada, carece de esa facultad.
A.- Los cambios postraumdticos que pueden sufrir las rodillas son:
1) Condrocalcinosis.
2) Regeneracién meniscal tras meniscectomfa.

B.- Las lesiones degenerativas de los meniscos pueden ser:

1) Hialinas: hay un predominio de tejido eosinéfilo y ace-
lular.

2) Degenerativas mixoides: hay un aumento de substancia
mucoide en el interior del tejido conectivo.

3) Degenerativas mixoides con formacién de microquis-
tes: hay un aumento de substancia mucoide junto con la
formacién de hendiduras y pseudoquistes recubiertos por
tejido fibroso y algunas veces parcialmente epitelizados.
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En ocasiones los microquistes aumentan de tamafio con-
virtiéndose en los quistes meniscales.

C.- Los depésitos de cristales pueden ser:

1) De pirofosfato cdlcico: es una calcificacién distréfica de
los meniscos. Los niveles plasmdticos de calcio son nor-
males. Al microscopio se ven cristales birrefringentes con
degeneracién hialina del tejido meniscal adyacente a ellos
y sinovitis.

2) De urato monosédico: Al microscopio se ven cristales
rodeados de tejido fibroso con numerosas células gigantes
de cuerpo extrafo y con degeneracién hialina del tejido
meniscal adyacente.

CLASIFICACION de la lesién de los meniscos

Los desgarros se pueden describir segin su direccidn, localiza-
cién y tamafio.

Por la direccién pueden ser:
Longitudinal vertical
Transversa vertical

Oblicua

Por la localizacién pueden ser segtin el eje dntero-posterior:
Tercio o cuerno anterior
Tercio medio o cuerpo
Tercio o cuerno posterior (Fig. 6 y Fig. 7)

Y segtin el eje lateral-medial:
Tercio periférico
Tercio medio
Tercio interno
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Por el tamano pueden ser:
Roturas pequenas
Roturas medianas
Roturas grandes

Fig. 7.- Visién artroscépica de ruptura de la raiz y cuerno/tercio posterior

del menisco interno. Osificacién.
Rotura Longitudinal Vertical o Circunferencial

Es la que se orienta paralela a la circunferencia del menisco y la
mds frecuente entre los futbolistas de la Mutualitat de Futbo-
listes. Se clasifica en tres estadios:

Estadio I: es una pequefa rotura alojada en cualquier lugar del
tercio/cuerno posterior (Fig. 8)

Estadio II: es uno de los tipos mds frecuentes de las roturas
llamadas “en asa de cubo”. Generalmente no alcanza el cuer-
no anterior. Puede estar luxada o reducida, siendo mds f4cil
de diagnosticar si se halla luxada ya que provoca un bloqueo
de la rodilla en flexién haciendo imposible la extensién com-
pleta.
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Estadio III: se extiende desde el tercio/cuerno posterior has-
ta el anterior. Produce la rotura “en asa de cubo comple-
ta” que cuando se luxa se coloca en el espacio intercondileo
permitiendo la flexo-extensién completa. Algin futbolista,
con este tipo de lesién ha podido seguir jugando con pocos
sintomas.

Fig. 8.- Serie de visiones artroscdpicas: ruptura vertical del cuerno posterior del
menisco externo, y sutura de la misma.

La rotura longitudinal en ocasiones no es tnica, se acompa-
fia de otras lesiones que casi siempre afectan el tercio/cuerno
posterior. Con gran frecuencia la parte inferior, tibial, del me-
nisco se halla deshilachada, mientras que la parte superior del
mismo, femoral, solo presenta la rotura de forma nitida. Esto
indica que el menisco, en los movimientos de rotacién, sigue a
la tibia y no al fémur.
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Las roturas “en asa de cubo” pueden:
1) Romper el anclaje posterior convirtiéndose en una rotura
pedunculada. Los sintomas clinicos pueden ser como los de

un cuerpo libre

2) Romper el anclaje anterior y luxarse hacia la corredera inter-
na o al intercéndilo

3) Romper los dos anclajes partiéndose “el asa” por la mitad.
Rotura periférica
Es la rotura longitudinal vertical que ocurre en la unién menis-

co-capsular (Fig. 9). Sucede con mucha frecuencia en las rodillas
inestables por lesién del ligamento cruzado anterior.

Fig. 9.- Visién artroscépica de ruptura menisco-sinovial del cuerno/tercio poste-
rior del menisco interno.
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Rotura horizontal

Discurre paralela a las superficies del menisco superior e infe-
rior dividiéndolo en dos partes. Es la mds frecuente en personas
de edad avanzada y en los futbolistas muchas veces se localiza
en el cuerpo/tercio medio del menisco externo (Fig. 10).

Fig. 10.- Visién artroscépica de meniscectomia del labio inferior de ruptura en
clivaje del menisco externo.

Rotura pedunculada “en lengiieta”
Inciden con mds frecuencia en meniscos degenerados (Fig. 11) .

Fig. 11.- Visi6n artroscdpica de ruptura pedunculada de menisco y
exéresis de la misma.
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Rotura compleja

Hay diversas roturas en diferentes localizaciones del menisco
Rotura oblicua

Compromete todo el grosor del menisco. Se inicia en el borde
libre y se dirige oblicuamente hacia cualquiera de los dos ter-
cios/cuernos anterior o posterior. Afectan con mayor frecuen-
cia al menisco externo que al interno.

Rotura radial o transversal

El trazo cruza el cuerpo del menisco desde el borde libre hasta
la periferia, abarcando parte o la totalidad de la anchura. Es

muy frecuente en el tercio medio del menisco externo.

Cuando el trazo también se dirige hacia delante o atrds forma
g
la rotura “en pico de loro”.

Rotura degenerativa
Suelen verse en las roturas de menisco crénicas, de larga evolu-
cién. Son frecuentes en el tercio/cuerno posterior del menisco

interno.

Rotura quistica o quiste meniscal
Hay dos tipos:

1) Quiste parameniscal. No tiene relacién con el menisco.
2) Quiste meniscal. Es frecuente en las roturas radiales y hori-

zontales “en clivaje” del menisco externo. Son visibles en la
cara externa de la rodilla.
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Rotura parcial

No afectan la totalidad del tejido meniscal. Pueden afectar la
parte superior o inferior del menisco y son frecuentes en las
rodillas con inestabilidad rotatoria 4ntero-externa.

Rotura de las raices del menisco

Son mds frecuentes la rotura de la raiz posterior que la de la
anterior (Fig. 12).

Fig. 12.- Visi6n artroscdpica de ruptura de la rafz posterior del menisco interno.
Menisco discoideo

Es el menisco que ocupa casi toda la superficie tibial y se puede lesio-
nar exactamente igual que los meniscos normales. En estos menis-
cos son frecuentes la roturas verticales longitudinales y las oblicuas.

Rotura del rodete meniscal post-meniscectomia

Con mayor frecuencia ocurre cuando la rodilla es inestable.

40



& TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DE
LOS MENISCOS

HISTORIA

A lo largo de la historia las lesiones del menisco han tenido
diversas tendencias de tratamiento

Cuando fueron descritas en el siglo XVIII por William
Bromfeild, cirujano londinense contempordneo de John Hun-
ter simplemente se intentaba recuperar la movilidad de la rodi-
lla. Se observé la incapacidad producida por los meniscos con
inflamacién articular y dolor, también se descubrié de forma
accidental que realizando una extensién-flexién suave de ro-
dilla, el menisco se colocaba en su sitio y el paciente mejoraba
rdpidamente.

Mds tarde, William Hey, alumno de William Bromfeild y tra-
bajador del mismo centro hospitalario que John Hunter, el St
George Hospital, describié los bloqueos articulares e introdujo
el concepto de “internal derangement of the knee”. El primer
caso de sus series fue estudiado en 1.782 y el tratamiento era
conservador pues el riesgo de infeccién tras cualquier acto qui-
rurgico era muy elevado ya que se desconocian las técnicas de
asepsia quirtrgica. Fue célebre el tratamiento de los bloqueos
articulares que aprendié de su maestro: asfa el muslo del pa-
ciente con una mano y la pierna con la otra, realizando una
extensién gradual de la rodilla y, de stbito, una flexién brusca
y extrema.

La primera meniscectomia fue realizada en el mismo cen-
tro hospitalario, el St George Hospital. Se llevé a término
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el afio 1.866 por Edward Bernard Brodhurst. Y la primera
sutura se realizé el 16 de noviembre de 1.883 por Thomas
Annandale. Intervino a un minero en el “Royal Infirmary
Hospital”. El diagndstico preoperatorio era de ruptura del
menisco interno de una de las rodillas. Realizé una artro-
tomia y hallé una ruptura del cuerno anterior del citado
menisco. Solucioné el problema suturdndolo. El paciente
se incorpord al trabajo de la mina dos meses después total-
mente recuperado.

Los resultados de los diferentes estudios realizados hasta 1.897
evidenciaron que las rupturas meniscales tratadas por métodos
conservadores no eran satisfactorios, lo que junto con la intro-
duccién de los métodos de asepsia promulgados por Lister en
1.887, iniciaron la era del tratamiento quirtrgico de la pato-
logfa meniscal. Y se ha visto que mientras para unos autores el
tratamiento quirdrgico indicado era la extirpacién del menisco
lesionado, para otros era la sutura.

No obstante, en 1.904, Fick avisaba de que el menisco ocupaba
un espacio y que tras practicar la meniscectomia se creaba un
vacio, lo que acarrearia un desgaste de los cartilagos y el consi-
guiente estrechamiento de la interlinea articular, a pesar de que
hubiera un intento de relleno del citado espacio por tejido pa-
rameniscal o regenerado meniscal, ya que éste nunca alcanzaria
el tamafo del fibrocartilago anatémico.

Y mientras iban surgiendo publicaciones de unos y otros tra-
tamientos, de mds conocimiento de los meniscos, asi como del
futuro de la articulacién intervenida, aparecié una nueva téc-
nica quirtrgica que serfa la gran revolucién de la cirugfa de la
rodilla. Se denoming artroscopia y empezé siendo una técnica
diagndstica hasta que el 4 de mayo de 1.962 Masaki Watanabe
realizé la primera meniscectomia artroscépica.
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En 1.975 se inicié la era de la artroscopia terapéutica desa-
rrollindose, en primer lugar, la ténica quirdrgica meniscal y a
partir de 1.980, la meniscectomia por artrotomia pasé a ser una
cirugfa obsoleta.

;Cémo se tratan en el 2.016 las lesiones de los meniscos?

TRATAMIENTO CONSERVADOR

Es esencial la presencia del menisco para ayudar a preservar las
superficies cartilaginosas articulares. Para que este tratamiento
sea eficaz, se han de controlar tres aspectos:

a) Anatomia: ha de estar preservada

b) Funcién: ha de haber una correcta movilidad de la rodilla.
Los programas rehabilitadores adecuados al paciente ayudan
a conseguir este punto.

c) Biologfa: las moléculas de sefializacién como los factores de
crecimiento entre otras, las matrices tridimensionales y las
células aseguran un buen ambiente para ayudar en los pro-
cesos de regeneracién y reparacién de los tejidos articulares.

TRATAMIENTO QUIRURGICO

Meniscectomia

Cuando el fragmento de menisco es pequefio o cuando estd de-
generado, no se puede suturar y entonces se debe resecar. Para
ello, en primer lugar se debe inspeccionar y ver con claridad
todos los elementos intraarticulares. Asf se confirma el diagnds-
tico viendo la direccidn, localizacién y tamafo de la ruptura.
Si el lesionado es el menisco interno, siempre se debe conservar
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al mdximo el reborde o rodete meniscal para no alterar el liga-
mento lateral interno. Y si es el menisco externo, se debe dejar
un buen puente frente al tendén del popliteo.

Segtin la cantidad de menisco que se extraiga serd menis-
cectomfa parcial (Fig. 13), meniscectomia subtotal o me-
niscectomia total (Fig. 14, Fig. 15, Fig. 16, Fig. 17, Fig.
18 y Fig. 19)

Fig. 13.- Visién artroscdpica de reseccién parcial del cuerno/tercio
posterior del menisco interno.

Fig. 14.- Esquema y visién artroscépica de la técnica de reseccién del cuerpo/
tercio medio del menisco interno.
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Fig. 15.- Esquema y visién artroscépica de la técnica de reseccién del cuerno/
tercio posterior del menisco interno.

Fig. 16.- Esquema y vision externa de la meniscectomia artroscépica del cuerno/
tercio posterior del menisco externo.

Fig. 17.- Esquema y visién externa de la meniscectomia artroscépica del cuerpo/
tercio medio del menisco externo.
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Fig. 18.- Esquema y visién externa de la meniscectomia artroscépica
del cuerno/tercio anterior del menisco externo.

Fig. 19.- Visién artroscdpica de meniscectomia parcial del menisco externo.
Sutura

Se realiza cuando el tejido estd sano, no estd degenerado. Casi
siempre se realiza en rupturas longitudinales periféricas tanto
del menisco interno como del menisco externo. La técnica a
emplear es: dentro-fuera, fuera-dentro, totalmente dentro (Fig.
20y Fig. 21).
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Fig. 20.- Esquema de la sutura del menisco. Visién artroscépica de entrada de
agujas con hilo de sutura. Visién artroscépica de sutura realizada. Y visién exter-
na de las agujas introduciendo hilo de sutura.

Fig. 21.- Serie de visiones artroscdpicas de sutura del menisco.

Trasplante

Se aconseja realizarlo cuando el paciente ha tenido una menis-
cectomia previa, persiste dolor, tiene los ejes de la pierna bien
alineados, tiene estabilidad de la rodilla correcta, es joven, no
tiene sobrepeso, no tiene una degeneracién cartilaginosa grado
IV. Se realizan con meniscos humanos conservados congelados
en banco de tejidos o con materiales artificiales. El objetivo de
esta terapia es evitar o retardar la osteoartrosis (Fig. 22, Fig. 23,

Fig. 24).

47



RAMON CUGAT BERTOMEU

Fig. 22.- Esquemas de la técnica artroscdpica de trasplante de menisco sin tacos
6seos. Injerto con hilos sin anudar y suturas realizadas.

Fig. 23.- Visién externa del trasplante de menisco en el momento en que
se va a introducir en el interior de la rodilla.
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Fig. 24.- Visién artroscdpica del menisco ya situado en el interior de la rodilla
y visién de su sutura.

Actualmente tras la cirugfa, en muchas ocasiones, también se
aplica terapia biolégica para acelerar y mejorar el proceso de
regeneracién de los tejidos afectados y evitar o retrasar la os-
teoartrosis. El tratamiento biolégico se realiza con proteinas
hemdticas como los factores de crecimiento o Células mesen-
quimales que pueden ser: concentrado de médula ésea o células
regenerativas derivadas de la grasa (ADRC:s)

REHABILITACION y Vuelta al deporte tras lesién de me-

nisco

Groh publicé un plan de ejercicios para realizar tras la menis-
cectomia, pues se sabe que tras la cirugfa o tras una lesién se
produce una atrofia de masa muscular del cuddriceps, sobre
todo de las fibras oblicuas del vasto interno y del sural. Asi
pues, se inician ejercicios que se deben realizar sin dolor.

Actualmente los programas de fisioterapia y rehabilitacién son
los siguientes:
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En el Tratamiento conservador

Objetivos:
1.- Eliminar el dolor
2.- Eliminar el derrame articular
3.- Mantener un buen rango de movilidad
4.- Aumentar el tono muscular
5.- Trabajo cardiovascular y compensatorio

Fases:

14 Semana: FISIOTERAPIA

Frio + ultrasonido

Electroterapia

Ejercicios manuales resistidos en camilla

Ejercicios mecdnicos de potenciacion de cuddriceps / isquiotibiales
Bicicleta

Trabajo en piscina

24 Semana: FISIOTERAPIA + READAPTACION
Combinar el trabajo de la semana anterior
Readaptacidn:

Ejercicios funcionales en carga

Trabajo compensatorio

Control del ejercicio en el gesto deportivo

34 Semana: READAPTACION EN CAMPO
Trabajo individual en campo:
Trabajo de carrera
1- Carrera-andar
2- Carrera suave-carrera a ritmo
3- Carrera a ritmo-Sprint
Cambios de direccién y de ritmo
Trabajo con balén
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44 Semana: INICIO CON EQUIPO
Reintroduccién al grupo
Iniciar con calentamiento
Trabajo especifico
Técnica individual y tdctica
Entrenamiento con oposicién
Final semana retorno a la competicién
Retorno progresivo: 15 — 30 - 45 min

Tras Meniscectomia

Objetivos:
1.- Eliminar el dolor
2.- Control de la cicatrizacién
3.- Disminuir la inflamacién post-cirugia
4.- Eliminar el derrame articular
5.- Restablecer el rango de movilidad
6.- Aumentar el tono muscular
7.- Trabajo cardiovascular y compensatorio

Fases:

12/ 2% semana: FISIOTERAPIA

24 — 48h hospitalizacién

Deambulacién con 2 muletas

Destacar crioterapia

Ejercicios en camilla

Ejercicios isométricos y en cadena cinética abierta
Piscina (marcha variada)

34/ 44 semana: FISIOTERAPIA + READAPTACION
Retirar muletas

Aumentar el trabajo de fuerza muscular

Iniciar trabajo funcional en carga (bipodal / monopodal)
Iniciar trabajo cardiovascular
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54/ 64 semana: READAPTACION

Aumentar el trabajo de fuerza muscular

Aumentar trabajo funcional en carga (bipodal / monopodal)
Aumentar resistencia en trabajo cardiovascular

Iniciar introduccién al gesto deportivo

74 / 84 semana: READAPTACION EN EXTERIOR
Marcha en superficie inestable

Marcha en terreno montafoso/playa
Trabajo de carrera
Iniciar trabajo individual en campo

94 semana: Iniciar con grupo

Reintroduccién al grupo
Iniciar con calentamiento
Trabajo especifico
Técnica individual y tdctica
Entrenamiento con oposicién

Final semana retorno a la competicién
Retorno progresivo: 15 — 30 - 45 min

Tras Sutura

Objetivos:
1.- Eliminar el dolor
2.- Control de la cicatrizacién
3.- Disminuir la inflamacién post-cirugia
4.- Eliminar el derrame articular
5.- Restablecer el rango de movilidad
6.- Aumentar el tono muscular
7.- Trabajo cardiovascular y compensatorio
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Fases:

12/ 44 semana: FISIOTERAPIA

12 semana inmovilizado mediante vendaje compresivo
Deambulacién con 2 muletas

Iniciar trabajo antiinflamatorio

Ejercicios para recuperar rango de movilidad

Inicio de tonificacién en cadena cinética abierta
Piscina

54/ 104 semana: FISIOTERAPIA + READAPTACION
Retirar muletas

Combinar trabajo de musculacién en cadena cinética abierta y
en cadena cinética cerrada

Aumentar el trabajo de fuerza muscular

Iniciar trabajo funcional en carga (bipodal / monopodal)
Iniciar trabajo cardiovascular

114/ 144 semana: READAPTACION EN EXTERIOR
Marcha en superficie inestable
Marcha en terreno montafioso/playa
Trabajo de carrera
Iniciar trabajo individual en campo

152/ 164 semana: INICIO CON GRUPO
Reintroduccién al grupo
Iniciar con calentamiento
Trabajo especifico
Técnica individual y tdctica
Entrenamiento con oposicién
Final semana retorno a la competicién
Retorno progresivo: 15 — 30 - 45 min
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Tras Trasplante

Objetivos:
1.- Eliminar el dolor
2.- Control de la cicatrizacién
3.- Control de las cargas
4.- Disminuir la inflamacién post-cirugfa
5.- Eliminar el derrame articular
6.- Restablecer el rango de movilidad
7.- Aumentar el tono muscular
8.- Trabajo cardiovascular y compensatorio

Fases:

12/ 82 semana: FISIOTERAPIA
1-2 semana:
Paciente inmovilizado
Marcha con 2 bastones sin carga
2-4 semana:
Se retira inmovilizacién
Se inicia trabajo flexibilizante asistido (objetivo 60-90°) + ejer-
cicios resistidos manuales de isquiotibiales
1mes - 2 mes:
Se inicia carga con 2 bastones
Ejercicios isométricos + elevacién + flexibilizantes asistidos
(90-110°)

Al mes y medio se aumenta la carga

94/ 164 semana: FISIOTERAPIA + READAPTACION
20/ 3r mes:
Se retira 1 muleta a los 2 meses y a la semana la otra
Trabajo de elasticidad, objetivo (110°-120°)
Se continua con el trabajo de potenciacién de cuddriceps e is-
quiotibiales
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Se inicia bicicleta sin resistencia

3r mes:
A final del segundo mes principios del tercero se inicia trabajo
de propiocepcién bipodal y monopodal de forma progesiva.

50/ 70 mes: READAPTACION EN EXTERIOR
5° mes:

Marcha variada en superficie inestable (playa, montana...)
6° mes:

Iniciar trabajo individual por campo:

Trabajo de carrera

Cambios de direccién

Cambios de ritmo

Trabajo con balén

89/ 99 mes: INICIO CON GRUPO
8° mes:

Iniciar de forma progresiva con el grupo
9° mes:

Vuelta a la competicién
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CONCLUSIONES

Evolucién de la actividad fisica para todos!

Hace 30 anos hubo el BOOM del deporte en la calle. Marcha,
carrera... Se celebraron las primeras carreras populares. El gim-
nasio pasé a ser el lugar de reunidn, siendo la alternativa a los
bares, clubes, etc. Hubo multiplicacién de instalaciones depor-
tivas sobre todo campos de futbol y pistas de futbol sala. Apa-
recieron las figuras del practicante de calle, de nuevos grupos de
jugadores de fatbol discontinuos sin entrenamiento. También
surgié el futbol sala para todos, el fiitbol playa, las maratones
de futbol... Todo ello son disciplinas super exigentes.

J6venes futbolistas

;Y qué ha pasado con los jévenes futbolistas? En los afios 70-
80 el lugar de juego era la calle. Pero en los 80 y 90 todos los
barrios tenfan campos de fitbol sala. Muchos tenfan y tienen
campo de fuitbol 7 y algunos fitbol 11.Y asi surgié el negocio
del césped artificial.

Actualmente los nifios juegan en su colegio, en las escuelas mu-
nicipales, en las escuelas deportivas asociadas a instalaciones
deportivas y en las escuelas privadas.

Los jévenes a veces participan en 2 y 3 tipos de campeona-

tos, entrenamientos y ocio... Multiplican su actividad de-
portiva.
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Metodologia del entrenamiento en las escuelas de fitbol

Todo este desenfreno hace que no se atienda en general al de-
sarrollo a medio y largo plazo del jugador de futbol... Es muy
importante el respeto a su momento fisico, a la edad. Se deben
priorizar valores, salud y etapa formativa.

El objetivo primordial debe ser el trabajo técnico para la com-
peticion.

A menudo se olvida que se prepara al joven para jugar al fitbol
y NO se debe entrenar al nifio para ganar. Entre los 8 y 12 afios
lo dnico importante es jugar y se debe respeto a su edad.

Entre los 8 y 12 afnos lo tnico importante es jugar y se debe
respeto a su edad.

La etapa formativa en lo fisico se halla entre los 12 y 15
afos. En esa época se deben crear bases de: movilidad, fuer-
za, flexibilidad y resistencia para que el fitbol no sea una
agresién a su normal desarrollo. También se ha de tener en
cuenta la intensidad excesiva sin base, los ejercicios de gran
complejidad y tener presente que el traslado de ejercicios de
“profesionales” a esas edades son grandes riesgos antes de la
etapa juvenil.

Las edades comprendidas entre los 15 y los 18 afos son de
riesgo debiéndose establecer una clara distincién entre los cha-
vales con posibilidades y los que van quedando atrds. Asi, “los
buenos con futuro” van a equipos importantes, equipos con
canteras a clubes con tradicién. Mientras que “los otros” van
empeorando sus condiciones de trabajo pero compiten en las
mismas categorfas con las mismas exigencias.
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Evolucién de la competicién

También la competicién ha evolucionado. La profesional tie-
ne mayor exigencia en nimero de partidos (calendario) lo que
provoca cambios en las pretemporadas. Por ejemplo: Datos
sobre partidos: en la década de los 80-90, un equipo normal
jugaba 38 partidos de liga y 4-6-8 de copa. Para ello, la prepa-
racién (pretemporada) inclufa 6-8 partidos de exigencia pro-
gresiva (nivel competitivo) asi como 6-8 semanas de periodo de
trabajo general donde se indicaban los contenidos de todas las
cualidades fundamentales.

Hoy dia se estd ante otra realidad. Sobre todo los equipos gran-
des y los jugadores internacionales sean de la edad que sean...
(también los jévenes). Las ligas incluyen supercopas naciona-
les y europeas. Hay competicién de liga, competicién de copa,
campeonato mundial de clubes, copa de la liga y otras. Durante
10 dfas, 5 veces al afio, hay 2 partidos internacionales que pue-
den ser: Eurocopa, Campeonato Mundial, Copa confederacio-
nes, Amistosos... En el dia 6-10 se inician partidos exigentes
amistosos o de competicién. No se pueden realizar contenidos
suficientes ni de calidad y hay viajes continuos. Ademds 3 de
cada 4 anos hay un corto periodo de transicién (verano) para
los jugadores internacionales.

En total la realidad del jugador profesional internacional es:
aproximadamente 3 semanas de vacaciones habiendo disputa-
do 55-60 partidos. Ademds existen meses con 2 o 3 dias de
entrenamiento de carga (intensos) de calidad; 2 o 3 dias libres
y 8-11 partidos.

La exigencia de partidos hoy dfa es de media: correr de 9 a 13

km, con un nivel alto o muy alto de intensidad, ademds de las
continuas aceleraciones, desaceleraciones, saltos, etc
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En los tltimos 30 anos la base del entrenamiento era la Resis-
tencia y la Fuerza en la primera fase del ano y después se indi-
caba en el resto de cualidades fisicas como la velocidad.

En los 90 se incluy6 un gran cambio: se modificaron en més o
menos los trabajos de Fuerza y Resistencia, se pasé a tener un
deporte de Fuerza y Velocidad (aumenta la intensidad), saltos,
la exigencia articular y fisiolégica en general (Italia).

En el 2.000 cambié el tiempo de trabajo especifico (con balén)
y también aumenté el modo de trabajo integrado sobre todo
en Espana.

En los dltimos 10 afios hay mayor trabajo preventivo, ma-
yor trabajo individualizado, existen posibilidades de control
(G.PS.) asi como sistemas intermedios de andlisis de partidos.
Ahora se puede demostrar que el fiitbol es uno de los depor-
tes mds exigentes que existen sobre todo en cuanto a factores
bioenergéticos y al aparato locomotor se refiere.

Evolucién del fiitbol de alto nivel (en Espaiia)

Espafa tiene un grupo de nifios profesionales desde los 14-15
afos con atencién personalizada. El estilo de entrenamiento en
Espafia es un mixto entre:

1.) Trabajos integrados (con balén)

1.a) Fisico/Técnicos

1.b) Fisico/T4cticos
2.) Trabajo preventivo individual y colectivo
3.) Preparacidn fisica cldsica

4.) Técnicas y tdcticas
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El estilo estd basado en el balén y el juego hace del sistema
que sea un poco mds exigente desde el punto de vista lesio-
nal:

Epidemiologia de las lesiones en la mutualidad de futbolistas

Los jugadores mayores de 18 afios son los que mds se lesionan:

35°18%.

Seguidos por los de edades comprendidas entre 15 y 18:
19°30%.

La mayoria de lesiones se producen durante un partido: 62°70%.
Durante el entrenamiento ocurre el: 33°33%.

La Extremidad Inferior Derecha es la que m4s se lesiona.

La Rodilla es la articulacién que mds traumatismos sufre.

El jugador que mds se lesiona en el terreno de juego es el Inte-
rior Derecha: 13’17 %.

En segundo lugar es el Extremo Izquierda: 11°97%.

El Jugador que sufre menos lesiones es el Portero: 6°91%.

La competicién espafola es de intensidad media basada en la
calidad técnica y tdctica, comparada con Inglaterra y Alemania
sobre todo.

La seleccién de los jugadores se hace cada vez mds atendiendo

a la calidad futbolistica y no a su condicidn fisica. Esta no es el
primer criterio de seleccidn.
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La preparacién fisica aplicada por los respectivos entrenadores
y preparadores fisicos del FC Barcelona, Seleccién Espafiola,
ha creado un estilo exitoso, reconocido internacionalmente, ex-
portdndose estas ideas.

El futbol es un deporte que fomenta el trabajo en equipo y
reafirma la complicidad de sus componentes.

Es importante que los nifios crezcan compaginando estudio y
deporte. Estando éste, siempre en equilibrio con la situacién de
salud del practicante.

La salud de los meniscos es fundamental para la buena funcién
de la rodilla y se debe recordar que toda lesién deja una huella
perpetua. Por eso en este nuevo siglo cuando se altera el “bien-
estar de la rodilla” conviene corregir la anatomia y la funcién
articular, si estdn alteradas, creando una situacién positiva por
medio de la biologfa.

El fitbol para los practicantes debe ser una reaccién compen-
sadora al cumplirse la beneficiosa diversién del pensamiento,
como indicaba el Dr. Gregorio Marafién al referirse a las aficio-
nes literarias de los médicos.

Espero que la esencia del académico: “universitas studiorum”
pero q y
“nada de lo que concierne al hombre le es ajeno” haya quedado
reflejado en estas conclusiones.

Toda esta historia es un pequefo capitulo de la gran fiesta del
fitbol y la repercusién que tiene en unos elementos esenciales
de la rodilla. Cuando escogf este tema para exponer en mi en-
trada a la Real Academia Europea de Doctores pensé que podia
ser un tema interesante puesto que tanto el menisco como el
fitbol son tema de debate en muchas tertulias. Nunca imaginé
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que también iba a ser el recuerdo a la persona que aporté aires
nuevos al fitbol y que hubiese invitado puesto que tuve el gran
honor de compartir momentos muy especiales con él: Johan

Cruyft.

No quiero finalizar las conclusiones sin citar la mdxima que
todos mis pacientes ya conocen: hay que estar en forma para
hacer deporte, y no hacer deporte para estar en forma.
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Discurso de contestacion

Excmo. Sr. Doctor Don Pedro Claros






Excelentisimo. Sesior Presidente
Excelentisimos Seriores Académicos
Excelentisimos e Iustrisimas Autoridades
Serioras y Seriores

La Real Academia Europea de Doctores ha escuchado con aten-
ciény modélico interés el discurso del Dr. Ramén Cugat sobre
“Futbol y lesiones de los meniscos”. El discurso es una obra de
madurez en que el neéfito nos expone su gran experiencia en
estas lesiones de la rodilla y las actitudes terapéuticas.

La parte del discurso del Excmo. Sr. Dr. Ramén Cugat ha en-
candilado a los que lo hemos escuchado, y hemos podido gozar
de una magnifica leccién de la evolucién del fiitbol y de la me-
dicina deportiva.

El avance y el desarrollo del fitbol en nuestro mundo actual ha
sido espectacular. Muchos de los nifios de cualquier cultura y
nivel econémico suehan con ser algin dia una estrella de este
deporte, y muchos de sus profesionales tienen una vida llena de
éxitos, sin olvidarnos que se precisa de un rigor y esfuerzo para
llegar a la cima, que sélo unos pocos alcanzan.

Personalmente he de decirles que nunca he sido un gran afi-
cionado a este deporte, pero no dejo de ser un admirador de
aquellos que consiguen la fama, si llega por el camino de la
disciplina y el esfuerzo.

Detrds de este mundo hay unos profesionales imprescindibles
para los equipos y jugadores, entre ellos los médicos. Hoy, uno
de ellos estd aqui para hacer su incorporacién a esta Real Aca-
demia Europea de Doctores, con méritos mds que suficientes, y
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lo hace en un momento de esplendor en su carrera profesional
y fama internacional.

El deporte del fitbol es un verdadero arte lleno de belleza esté-
tica, incluso para los que no somos amantes del mismo. En un
simil que se me ocurre, podriamos decir que el fitbol tiene mu-
chos puntos comunes con una gran orquesta. El entrenador
del equipo acttia como el director, el capitdn como el “concer-
tino” o primer violin y los musicos son los jugadores. Pero cada
jugador corresponderfa a un tipo de musico de un diferente
instrumento, los de cuerda y viento serfan los delanteros, los de
percusidn, los defensas y el portero, un solista. La pelota seria
la batuta del director de orquesta, a la que todos los jugadores
siguen del mismo modo que hacen los musicos.

Sélo la coordinacién perfecta de todos ellos lleva a la sincroni-
zacién del equipo. Pero ademds podriamos recalcar la impor-
tancia del afinador de los instrumentos musicales, que en este
caso serfa el traumatélogo, como el Dr. Cugat. Asi es como me
imagino yo un equipo de fiitbol.

Para los asistentes a esta magnifica sesién, no médicos, es com-
plicado entender qué son y cémo funcionan los ligamentos y
meniscos. En términos sencillos, el menisco es la pieza inter-
media entre los huesos que forman la rodilla. Actdia como un
“mediador”, que unas veces lubrica, absorbe energfa, reduce
un sobreesfuerzo, estabiliza la carga, o simplemente regula los
movimientos articulares. La fuerza que representa un “chut”,
es una verdadera hazafia para la rodilla. Necesita de la coordi-
nacién de las érdenes dadas por el cerebro y ejecutadas por el
sistema musculo esquelético. No es de extrafar que cuando un
movimiento desafortunado se produce, se dafien ligamentos y
menisco.
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Pues bien, sefores, todo ello dependerd de las condiciones fi-
sicas de los deportistas, de la habilidad de los entrenadores vy,
sobretodo, de los expertos de la medicina deportiva como es el
recipiendario Dr. Ramén Cugat.

Por sus manos han pasado muchas de las rodillas famosas de
pantaldn corto, entendiendo por ello las de deportistas de élite,
no sélo del futbol sino también del tenis, hockey, esqui y otros
deportes.

Sus habilidades quirdrgicas con la artroscopia han permitido
rehabilitar a muchos de sus pacientes con esta técnica de la que
él es un precursor, minimizando el acto quirdrgico y reducien-
do el postoperatorio. El conferenciante ha mencionado la ven-
taja de administrar factores de crecimiento en la articulacién y
es de toda légica pensar que es el futuro en la medicina, pues
la regeneracién de las células es el camino adecuado. Un gran
numero de las publicaciones del Dr. Cugat tratan de este tema.

La segunda parte de mi contestacién corresponde al Laudatio

El Laudatio al Excmo. Sr. Dr. Ramén Cugat se hace con faci-
lidad debido a la cantidad de méritos que este “Médico Ilustre”
tiene en su haber.

Tras su paso por la Universidad de Barcelona, alcanza la licen-
ciatura en Medicina y Cirugfa en 1975, y posteriormente se
especializa en cirugfa ortopédica y traumatologfa en 1979. Pero
un afo antes ya habfa alcanzado el grado de Doctor con el
titulo “ Contribucidn al estudio biomecdnico de las articu-
laciones coxofemoral y femorotibial conjuntas”

Desde entonces su verdadera pasién es la traumatologia y la
cirugfa ortopédica, formdndose en todos sus aspectos, pero so-
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bretodo en la cirugfa artroscépica y traumatologia del deporte.
No regated en esfuerzos para formarse en los mejores centros
del mundo, tales como el Hospital General de Massachussets
de la Universidad de Harvard. Fue “Visiting Professor” de
Sports Medicine en el Massachussets General Hospital y otros
centros de prestigio.

Es miembro activo de mdltiples Sociedades Nacionales e In-
ternacionales, y miembro honorario de la Association of Or-
thopaedics and Traumatology of Georgia, Sociedades de Chi-

le, asi como de la Indian Arthroscopy Society.

En su actividad deportiva, fue Jefe de los Servicios Médicos
del equipo de Barcelona Dragons perteneciente a la NFL In-
ternational, Asesor Médico de la Presidencia de La Federacién
Catalana de Futbol, Director de la Unidad de Cirugfa Artros-
cépica del Servicio de Cirugfa Ortopédica y Traumatologia
del Hospital Universitario del Mar. En 1992 colaboré como
“Cirujano Ortopeda” en los Juegos Olimpicos de Verano cele-
brados en Barcelona.

En su actividad docente, ha impartido conferencias en mul-
tiples congresos nacionales e internacionales y ha colaborado
también en Cursos de Instruccién de técnicas de Cirugia Ar-
troscépica, asi como de Traumatologia del Deporte celebrados
en diversos lugares del mundo. Tiene un sinfin de publicacio-
nes sobre la Cirugfa Artroscépica, Traumatologia del Deporte
y nuevos “Tratamientos Bioldgicos” en revistas y libros. Desde
1999, el Departamento de Cirugfa Ortopédica Artroscdpica
Garcia Cugat, del que es director, estd reconocido como ISA-
KOS-Approved Teaching Centre. La Fundacién Garcia Cugat
para la investigacién biomédica, que se constituyé en el 2007
y de la cual es Presidente del Patronato, ha realizado mdltiples
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trabajos de investigacién, algunos de ellos financiados por el
Gobierno de Espafia.

Ha patrocinado multiples tesis doctorales y estd ayudando en
la financiacién de estudios universitarios a jévenes con escasos
recursos. En junio de 2013 se creé la Cétedra de Cirugia y
Medicina Regenerativa Fundacién Garcia Cugat en la Univer-
sidad CEU Cardenal Herrera, y en reconocimiento a sus con-
tribuciones le ha sido otorgado el titulo de Profesor Honorario
de la citada Cdtedra.

Como persona es un excelente amigo y comunicador. Ameno
y sencillo en sus palabras y conversaciones. Con €l hace dos
afos tuve la suerte de compartir un vuelo de la Turkish Aeroli-
nes de Estambul a Barcelona. Durante las mds de cuatro horas
que durd el viaje, sentados uno junto al otro, les aseguro que
no paramos de hablar. El me hablaba de los deportistas y yo lo
hacfa de los cantantes de dpera, pero lo mds curioso es que al
llegar a Barcelona e iniciar el desembarque atin nos quedaban
muchas cosas para comentar. Creo que ha sido el vuelo que se
me ha hecho mas corto en muchos afos.

Ramén tiene la suerte de compartir su vida con Montse, su
esposa, no sélo en lo familiar sino también en lo profesional.
Ella es la voz oculta de Ramén. Organizadora y eficaz, le hace
la vida mds fdcil en todos los aspectos.

La internacionalidad del nuevo Académico es reconocida por
todos los clubs de fitbol de nivel del mundo.

Excmo. Sr. Presidente, hoy nuestra Real Academia Europea

de Doctores se congratula de recibir a un miembro distinguido
en la medicina deportiva, y seguro que su incorporacién servi-
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rd para aumentar y colaborar en los progresos de la humanidad,
cuyos fines son los que pretende esta institucién.

Para Ramén y su familia seguro que es hoy un dia grande. Un
dia para recordar a lo largo de su vida. Un momento en que la
vida le hace justicia por el esfuerzo que ha hecho durante tantos
afnos.

Bienvenido amigo Ramén a nuestra Academia, en cuyo seno
te acogemos con la certeza de que nos enriqueceremos con tu

experiencia y sabidurfa.

En nombre de la Real Academia Europea de Doctores te doy
la bienvenida y te deseo muchos afios de estar entre nosotros.

Muchas gracias.
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académic d’Honor de I'Excm. Sr. Joan Antoni Samaranch i Torelld,
Marqués de Samaranch, i contestacié per 'Excm. Sr. Jaume Gil Aluja,
Doctor en Ciéncies Economiques) 1995.

Medicina i Tecnologia en el context historic (Discurs d’ingrés de 'académic
numerari Excm. Sr. Felip Albert Cid i Rafael, Doctor en Medicina i
Cirurgia, i contestacié per 'Excm. St. Angel Aguirre Baztén) 1995.

Els solids platonics (Discurs d’ingrés de 'académica numeraria Excma. Sra.

Pilar Bayer i Isant, Doctora en Matematiques, i contestacié per 'Excm. Sr.
Ricard Garcia i Vallés, Doctor en Dret) 1996.

La normalitzacié en Bioguimica Clinica (Discurs d’ingrés de I'académic
numerari Excm. Sr. Xavier Fuentes i Arderiu, Doctor en Farmacia, i
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St. Josep Ma. Espadaler i Medina, Doctor en Medicina i Cirurgia) 1996.
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Dexeus i Trias de Bes, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2000.
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La medicina de la calidad de vida (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Luis Rojas Marcos, Doctor en Psicologia, i contestacié per
I'Excm. Sr. Dr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en psicologia) 2000.

Pour une science touristique: la tourismologie (Discurs d’ingrés de 'académic
corresponent Illm. Sr. Dr. Jean-Michel Hoerner, Doctor en Lletres i
President de la Universitat de Perpinya, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr.
Jaume Gil-Aluja, Doctor en Ciéncies Econdmiques) 2000.

Virus, virus entérics, virus de I'hepatitis A (Discurs d’ingrés de I'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Albert Bosch i Navarro, Doctor en Ciéncies
Biologiques, i contestaci6 per 'Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor
en Veterinaria) 2000.

Mobilitar urbana, medi ambient i automobil. Un desafiament tecnologic
permanent (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Pere
de Esteban Altirriba, Doctor en Enginyeria Industrial, i contestacié per
I’Excm. Sr. Dr. Carlos Dante Heredia Garcia, Doctor en Medicina i
Cirurgia) 2001.

El rei, el burgés i el cronista: una historia barcelonina del segle XIII (Discurs
d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. José Enrique Ruiz-
Domenec, Doctor en Historia, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Felip
Albert Cid i Rafael, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2001.

La informacid, un concepte clau per a la ciéncia contemporania (Discurs
d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Salvador Alsius i Clavera,
Doctor en Ciéncies de la Informacid, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr.
Eugenio Onfate Ibdfiez de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins,

Canals i Ports) 2001.

La drogaaddiccid com a procés psicobiologic (Discurs d’ingrés de I'academic
numerari Excm. Sr. Miquel Sdnchez-Turet, Doctor en Ciéncies
Biologiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Pedro de Esteban Altirriba,
Doctor en Enginyeria Industrial) 2001.

Un univers turbulent (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr.
Dr. Jordi Isern i Vilaboy, Doctor en Fisica, i contestacié per 'Excma. Sra.
Dra. Maria Teresa Anguera Argilaga, Doctora en Psicologia) 2002.
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Lenvelliment del cervell huma (Discurs de promocié a académic numerari
de 'Exem. Sr. Dr. Jordi Cervés i Navarro, Doctor en Medicina i Cirurgia, i
contestaci6 per 'Excm. Sr. Dr. Josep Ma. Pou d’Avilés, Doctor en Dret) 2002.

Les telecomunicacions en la societat de la informacié (Discurs d’ingrés de
P'académic numerari Excm. Sr. Dr. Angel Cardama Aznar, Doctor en Enginyeria
de Telecomunicacions, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibdnez
de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins, Canals i Ports) 2002.

La veritat matematica (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr.
Josep Pla i Carrera, doctor en Matematiques, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr.
Josep Ma. Costa i Torres, Doctor en Ci¢ncies Quimiques) 2003.

Lhumanisme essencial de l'arquitectura moderna (Discurs d’ingrés de I'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Helio Pifién i Pallarés, Doctor en Arquitectura, i
contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Xabier Anoveros Trias de Bes, Doctor en Dret)
2003.

De ['economia politica a 'economia constitucional (Discurs d’ingrés de 'académic
numerari Excm. Sr. Dr. Joan Francesc Corona i Ramon, Doctor en Ciencies
Econdmiques i Empresarials, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Xavier Iglesias i
Guiu, Doctor en Medicina) 2003.

Iemperancia i empatia, factors de pau (Conferencia dictada en el curs del cicle
de la Cultura de la Pau per el Molt Honorable Senyor Jordi Pujol, President de
la Generalitat de Catalunya, 2001) 2003.

Reflexions sobre resistencia bacteriana als antibiotics (Discurs d’ingrés de
I'académica numeraria Excma. Sra. Dra. Ma. de los Angeles Calvo i Torras,
Doctora en Farmacia i Veterinaria, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Pere Costa
i Batllori, Doctor en Veterinaria) 2003.

La transformacidn del negocio juridico como consecuencia de las nuevas tecnologias
de la informacion (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr.
Rafael Mateu de Ros, Doctor en Dret, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Jaime
Manuel de Castro Ferndndez, Doctor en Dret) 2004.

La gestion estratégica del inmovilizado (Discurs d’ingrés de I'academica
numeraria Excma. Sra. Dra. Anna Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciéncies
Economiques i Empresarials, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Josep J. Pint6 i
Ruiz, Doctor en Dret) 2004.
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Los costes bioldgicos, sociales y econdmicos del envejecimiento cerebral (Discurs
d’ingrés de 'académic numerari Exem. Sr. Dr. Félix E Cruz-Sinchez,
Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per 'Excm. Sr. Dr. Josep Pla
i Carrera, Doctor en Matematiques) 2004.

El conocimiento glaciar de Sierra Nevada. De la descripcion ilustrada del
siglo XVIII a la explicacion cientifica actual. (Discurs d’ingrés de I'academic
numeri Excm. Sr. Dr. Antonio Gémez Ortiz, Doctor en Geografia, i
contestacié per I'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Maria Teresa
Anguera Argilaga, Doctora en Filosofia i Lletres (Psicologia) )2004.

Los beneficios de la consolidacion fiscal: una comparativa internacional
(Discurs de recepcié com a académic d'Honor de 'Exem. Sr. Dr. Rodrigo
de Rato y Figaredo, Director-Gerent del Fons Monetari Internacional.
El seu padri d'investidura és 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Jaime
Manuel de Castro Ferndndez, Doctor en Dret) 2004.

Evolucion historica del trabajo de la mujer hasta nuestros dias (Discurs
d’ingrés de 'academic numerari Excm. Sr. Dr. Eduardo Alemany Zaragoza,
Doctor en Dret, i contestacié per 'académic de nimero Exem. Sr. Dr.
Rafel Orozco i Delclés, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2004.

Geotecnia: una ciencia para el comportamiento del terreno (Discurs d’ingrés
de Pacadémic numerari Excm. Sr. Dr. Antonio Gens Solé, Doctor en
Enginyeria de Camins, Canals i Ports, i contestacié per 'académic de
nimero Excm. Sr. Dr. Eugenio Ofate Ibdnez de Navarra, Doctor en
Enginyeria de Camins, Canals i Ports) 2005.

Sessid académica a Perpinya, on actuen com a ponents; Excma. Sra. Dra.
Anna Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciéncies Econdomiques i Empresarials
i Excm. Sr. Dr. Jaume Gil-Aluja, Doctor en Ciéncies Economiques i
Empresarials: “Nouvelles perspectives de la recherche scientifique en economie
et gestion”; Excm. Sr. Dr. Rafel Orozco i Delcés, Doctor en Medicina i
Cirurgia: “Limpacte médic i social de les cél-lules mare”; Excma. Sra. Dra.
Anna Maria Carmona i Cornet, Doctora en Farmacia: “Nouvelles strategies
oncologiques™; Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor en Veterinaria:
“Les résistences bacteriénnes a les antibiotiques”. 2005.

Los procesos de concentracion empresarial en un mercado globalizado y la
consideracion del individuo (Discurs d’ingrés de I'académic de nimero
Excm. Sr. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor en Ciéncies Economiques
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i Empresarials, i contestacié de I'Excm. Sr. Dr. Josep Ma. Costa i Torres,
Doctor en Ciéncies Quimiques) 2005.

“Son nowu de flors els rams li renc” (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Jaume Vallcorba Plana, Doctor en Filosofia i Lletres (Seccié
Filologia Hispanica), i contestacié per I'acadéemic de nimero Excm. Sr. Dr.
José Enrique Ruiz-Domeénec, Doctor en Filosofia i Lletres) 2005.

Historia de la anestesia quirirgica y aportacion esparniola mds relevante
(Discurs d’ingrés de I'academic de niimero Excm. Sr. Dr. Vicente A.
Gancedo Rodriguez, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Llort i Brull, Doctor en Ciéncies
Economiques i Empresarials) 2006.

El amor y el desamor en las parejas de hoy (Discurs d’ingrés de 'académic
de nimero Excm. Sr. Dr. Paulino Castells Cuixart, Doctor en Medicina
i Cirurgia, i contestacié per I'académic de ndmero Excm. Sr. Dr. Joan
Trayter i Garcia, Doctor en Ciencies Economiques i Empresarials) 2006.

El fenomen mundial de la deslocalitzacié com a instrument de reestructuracid
empresarial (Discurs d’ingrés de 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Alfredo
Rocafort i Nicolau, Doctor en Ciéncies Economiques i Empresarials, i
contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Isidre Fainé i Casas,
Doctor en Ciéncies Econdomiques i Empresarials) 2006.

Biomaterials per a dispositius implantables en ['organisme. Punt de trobada
en la Historia de la Medicina i Cirurgia i de la Tecnologia dels Materials
(Discurs d’ingrés de I'academic de ndmero Excm. Sr. Dr. Josep Anton
Planell i Estany, Doctor en Ciéncies Fisiques, i contestacié per 'académic
de ntimero Excm. Sr. Dr. Pere Costa i Batllori, Doctor en Veteriniria)
2006.

La ciéncia a Enginyeria: El llegat de [école polytechnique. (Discurs d’ingrés
de 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Xavier Oliver i Olivella, Doctor
en Enginyeria de Camins, Canals i Ports, i contestacié per 'académic de
nimero Excm. Sr. Dr. Josep Pla i Carrera, Doctor en Matematiques) 2006.

El voluntariat: Un model de mecenatge pel segle XXI. (Discurs d’ingrés de
I'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Rosamarie Cammany Dorr,
Doctora en Sociologia de la Salut, i contestacié per 'Excma. Sra. Dra.
Anna Maria Carmona i Cornet, Doctora en Farmacia) 2007.
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El factor religioso en el proceso de adhesion de Turquia a la Union Europea.
(Discurs d’ingrés de 'academic de nimero Excm. Sr. Dr. Josep Maria Ferré
i Marti, Doctor en Dret, i contestacié per 'acadéemic de nimero Excm. Sr.
Dr. Carlos Dante Heredia Garcia, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2007.

Coneixement i ética: reflexions sobre filosofia i progrés de la propedéutica médica.
(Discurs d’ingrés de I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Marius Petit i
Guinovart, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per 'académic de
ndimero Exem. Sr. Dr. Josep Gil i Ribas, Doctor en Teologia) 2007.

Problemdtica de la familia ante el mundo actual. (Discurs d’ingrés de
'académic honorari Excm. Sr. Dr. Gustavo José Noboa Bejarano, Doctor
en Dret, i contestacié per 'académic de niimero Excm. Sr. Dr. Paulino
Castells Cuixart, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2007.

Alzheimer: Una aproximacié als diferents aspectes de la malaltia. (Discurs
d’ingrés de I'academica honoraria Excma. Sra. Dra. Nuria Durany Pich,
Doctora en Biologia, i contestacié per I'academic de nimero Excm. Sr. Dr.
Eugenio Ofate, Doctor-Enginyer de Camins, Canals i Ports) 2008.

Guillem de Guimera, Frare de ['hospital, President de la Generalitat i gran
Prior de Catalunya. (Discurs d’ingrés de I'académic honorari Excm. Sr.
Dr. Josep Maria Sans Travé, Doctor en Filosofia i Lletres, i contestacié per
I'académic de nimero Excm. Sr. D. José E. Ruiz Doménec, Doctor en
Filosofia Medieval) 2008.

La empresa y el empresario en la historia del pensamiento econémico. Hacia
un nuevo paradigma en los mercados globalizados del siglo XXI. (Discurs
d’ingrés de I'académic corresponent Excm. Sr. Dr. Guillermo Sdnchez
Vilarifio, Doctor Ciencies Economiques i Financeres, i contestacié per
'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Jaume Gil Aluja, Doctor en Ciéncies
Economiques i Financeres) 2008.

Incertesa i bioenginyeria (Sessié Académica dels academics corresponents
Excm. Sr. Dr. Joaquim Gironella i Coll, Doctor en Medicina i Cirurgia
amb els ponents Excm. Sr. Dr. Joan Anton Planell Estany, Doctor en
Ciencies Fisiques, Excma. Sra. Dra. Anna M. Gil Lafuente, Doctora en
Ciencies Economiques i Financeres i Il-lm. Sr. Dr. Humberto Villavicencio
Mavrich, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2008.
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Els Ponts: Historia i repte a ['enginyeria estructural (Sessié Académica dels
académics numeraris Excm. Sr. Dr. Xavier Oliver Olivella, Doctor en
Enginyeria de Camins, Canals i Ports, i Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate
Ibianez de Navarra, Doctor en Enginyeria de Camins, Canals i Ports,
amb els Ponents Il-lm. Sr. Dr. Angel C. Aparicio Bengoechea, Professor i
Catedratic de Ponts de 1"escola Tecnica Superior d"Enginyers de Camins,
Canals i Ports de Barcelona, Il-lm. Sr. Dr. Ekkehard Ramm, Professor,
institute Baustatik) 2008.

Marketing politico y sus resultados (Discurs d’ingrés de l'académic
corresponent Excm. Sr. Dr. Francisco Javier Maqueda Lafuente, Doctor
en Ciencies Economiques i Empresarials i contestacié per 'académica
de nimero Excma. Sra. Dra. Anna M. Gil Lafuente, Doctora en Ciéncies
Economiques i Financeres) 2008.

Modelo de prediccion de “Enfermedades” de las Empresas a través de relaciones
Fuzzy (Discurs d’'ingrés de 'académic corresponent Excm. Sr Dr. Antoni
Terceno Gémez, Doctor en Ciencies Econdmiques i contestacié per
I'académic de ndmero Excm. Sr. Dr. Paulino Castells Cuixart, Doctor en
Medicina) 2009.

Células Madre y Medicina Regenerativa (Discurs d’ingrés de 'académic
corresponent Excm. Sr. Dr. Juan Carlos Izpista Belmonte, Doctor en
Farmacia i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Joaquim

Gironella i Coll, Doctor en Medicina) 2009.

Financiacion del déficit externo y ajustes macroecondmicos durante la crisis
financiera El caso de Rumania (Discurs d’ingrés de I'académic corresponent
Excm. Sr. Dr. Mugur Isarescu, Doctor en Ciencies Economiques, i
contestacié per I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort
Nicolau, Doctor en Ciéncies Econdomiques i Empresarials) 2009.

El legado de Jean Monnet (Discurs d’ingrés de I'académica numeraria
Excma. Sra. Dra. Teresa Freixas Sanjudn, Doctora en Dret, i contestacié
per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor
en Ciencies Economiques) 2010.

La economia china: Un reto para Europa (Discurs d’ingrés de I'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Jose Daniel Barquero Cabrero, Doctor en Ciéncies
Humanes, Socials i Juridiques, i contestacié per 'académic de nimero
Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort Nicolau, Doctor en Ciéncies Economiques
i Empresarials) 2010.
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Les radiacions ionitzants i la vida (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Albert Biete i Sola, Doctor en Medicina, i contestacié per
I'académic de nimero Excm. Sr. Dr. David Jou i Mirabent, Doctor en
Ciencies Fisiques) 2010.

Gestid del control intern de riscos en l'empresa postmoderna: ambits economic
i juridic (Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Ramon
Poch i Torres, Doctor en Dret i Ci¢ncies Economiques i Empresarials, i
contestaci6 per 'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Anna Maria Gil i
Lafuente, Doctora en Ciencies Economiques i Empresarials) 2010.

Tbpicos tipicos y expectativas mundanas de la enfermedad del Alzheimer (Discurs
d’ingrés de | “académic de ntimero Excm. Sr. Dr. Rafael Blesa, Doctor en
Medicina i Cirurgia, i contestacié per ’académic de nimero Excm. Sr. Dr.
Josep Llort i Brull, Doctor en Ciéncies economiques i Dret) 2010.

Los Estados Unidos y la hegemonia mundial: ;Declive o reinvencién? (Discurs
d’ingrés de I'académic corresponent Excm. Sr. Dr. Mario Barquero i
Cabrero, Doctor en Economia i Empresa, i contestacié per 'academic de
ndmero Excm. Sr. Dr. Alfredo Rocafort i Nicolau, Doctor en Ciéncies
Economiques i Empresarials) 2010.

El derecho del Trabajo encrucijada entre los derechos de los trabajadores y el
derecho a la libre empresa y la responsabilidad social corporativa (Discurs
d’ingrés de 1 “académic de nimero Excm. Sr. Dr. José Luis Salido Bants,
Doctor en Dret, i contestacié per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr.
Manuel Subirana Canterell) 2011.

Una esperanza para la recuperacion econémica (Discurs d’ingrés de I'academic
numerari Excm. Sr. Dr. Jaume Gil i Lafuente, Doctor en Economiques, i
contestacié per 'académic de ndmero Excm. Sr. Dr. Josep Gil i Ribas,
Doctor en Teologia) 2011.

Certeses i incerteses en el diagnostic del cancer cutani: de la biologia molecular
al diagnostic no invasiu (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm.
Sr. Dr. Josep Malvehy, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
I'académic de niimero Excm. Sr. Dr. Josep Llort, Doctor en Econdmiques
i Dret) 2011.

Una mejor universidad para una economia ms responsable (Discurs d’ingrés
de académic numerari Excm. Sr. Dr. Senén Barro Ameneiro, Doctor en
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Ciencies de la Computacié i Intel-ligéncia, i contestacié per I'academic de
numero Excm. Sr. Dr. Jaume Gil i Aluja, Doctor en Ciéncies Economiques
i Empresarials) 2012.

La transformacié del mon després de la crisi. Una analisi poliédrica i
transversal (Sessié inaugural del Curs Académic 2012-2013 on participen
com a ponents: 'Excm. St. Dr. José Juan Pinté Ruiz, Doctor en Dret: “E/
Derecho como amortiguador de la inequidad en los cambios y en la Economia
como impulso rehumanizador’ Excma. Sra. Dra. Rosmarie Cammany
Dorr, Doctora en Sociologia de la Salut: “Salut: mitja o finalitat?”, Excm.
Sr. Dr. Angel Aguirre Baztdn, Doctor en Filosofia i Lletres: “Globalizacion
Econdmico-Cultural y Repliegue Identitario”, Excm. Sr. Dr. Jaime Gil Aluja,
Doctor en Econdmiques: “La ciencia ante el desafio de un futuro progreso
social sostenible” i Excm. Sr. Dr. Eugenio Onate Ibanez de Navarra, Doctor
en Enginyeria de Camins, Canals i Ports: “E/ reto de la transferencia de los
resultados de la investigacion a la industria”), publicacié en format digital
www.reialacademiadoctors.cat, 2012.

La quantificacié del risc: avantatges i limitacions de les assegurances (Discurs
d’ingrés de I'académica numeraria Excma. Sra. Dra. Montserrat Guillén
i Estany, Doctora en Ciéncies Econdomiques i Empresarials, i contestacié
per 'académica de nimero Excma. Sra. Dra. M. Teresa Anguera i Argilaga,
Doctora en Filosofia i Lletres-Psicologia) 2013.

Elprocés de la visié: de la llum a la consciéncia (Discurs d’ingrés de 'acadeémic
numerari Excm. Sr. Dr. Rafael Ignasi Barraquer i Compte, Doctor en Me-
dicina i Cirurgia, i contestacién per 'academic de nimero Excm. Sr. Dr.
José Daniel Barquero Cabrero, Doctor en Ciencies Humanes, Socials i

Juridiques) 2013.

Formacion e investigacion: creacion de empleo estable (Discurs d’ingrés de
'académic numerari Excm. Sr. Dr. Mario Barquero Cabrero, Doctor en
Economia, i contestaci6 per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. José Luis
Salido Bants, Doctor en Dret) 2013.

El sagrament de U'Eucaristia: de I'Ultim Sopar a la litiirgia cristiana antiga
(Discurs d’ingrés de I'académic numerari Excm. Sr. Dr. Armand Puig i
Tarrech, Doctor en Sagrada Escriptura, i contestaci6 per 'académic de nu-
mero Excm. Sr. Dr. Jaume Vallcorba Plana, Doctor en Filosofia i Lletres)
2013.
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Al hilo de la razén. Un ensayo sobre los foros de debate (Discurso de ingreso
del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Enrique Tierno Pérez-Relafio,
Doctor en Fisica Nuclear, y contestacién por la académica de nimero Ex-
cma. Sra. Dra. Ana Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciencias Econémicas
y Empresariales) 2014.

Coleccién Real Academia Europea de Doctores
Fundacién Universitaria Eserp

1. La participacié del Sistema Nervids en la produccid de la sang i en el procés
cancerds (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Pere
Gascoén i Vilaplana, Doctor en Medicina i Cirurgia, i contestacié per
'académica de nimero Excma. Sra. Dra. Montserrat Guillén i Estany,
Doctora en Ciéncies Economiques i Empresarials) 2014.

ISBN: 978-84-616-8659-9, Diposit Legal: B-5605-2014

2. Informacion financiera: luces y sombras (Discurso de ingreso del acadé-
mico numerario Excmo. Sr. Dr. Emili Gironella Masgrau, Doctor en
Ciencias Econémicas y Empresariales y contestacién por el académico
de ntiimero Excmo. Sr. Dr. José Luis Salido Bantis, Doctor en Derecho)
2014.

ISBN: 978-84-616-8830-2, Depésito Legal: B-6286-2014

3. Crisis, déficit y endeudamiento (Discurso de ingreso del académico nu-
merario Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor
en Ciencias Econdmicas y Doctor en Derecho y contestacién por el
académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Juan Francisco Corona Ramén,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales) 2014.

ISBN: 978-84-616-8848-7, Depésito Legal: B-6413-2014

4. Les empreses dalt creixement: factors que expliquen el seu éxit i la seva
sostenibilitat a llarg termini (Discurs d’ingrés de 'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Oriol Amat i Salas, Doctor en Ciencies Economiques
i Empresarials, i contestacié per 'académic de ndmero Excm. Sr. Dr.
Santiago Dexeus i Trias de Bes, Doctor en Medicina i Cirurgia) 2014.
ISBN: 978-84-616-9042-8, Diposit Legal: B-6415-2014
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. Estructuras metdlicas (Discurso de ingreso del académico numerario

Excmo. Sr. Dr. Joan Olivé Zaforteza, Doctor en Ingenieria Industrial
y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Xabier
Anoveros Trias de Bes, Doctor en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-616-9671-0, Depésito Legal: B-7421-2014

La accion exterior de las comunidades auténomas (Discurso de ingreso
del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Josep Maria Bové Montero,
Doctor en Administracién y Direccién de Empresas y contestacién por
el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Marfa Gay de Liébana
Saludas, Doctor en Ciencias Econémicas y Doctor en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-616-9672-7, Depésito Legal: B-10952-201

El eco de la miisica de las esferas. Las matemdticas de las consonancias
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Vicente
Liern Carrién, Doctor en Ciencias Matemdticas (Fisica Tedrica) y
contestacién por la académica de nimero Excma. Sra. Dra. Pilar Bayer
Isant, Doctora en Matemdticas) 2014.

ISBN: 978-84-616-9929-2, Depésito Legal: B-11468-2014

. La media ponderada ordenada probabilistica: Teoria y aplicaciones

(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. José
Maria Merigé Lindahl, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales
y contestacion por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Josep Pla i
Carrera, Doctor en Ciencias Matemadticas) 2014.

ISBN: 978-84-617-0137-7, Depésito Legal: B-12322-2014

. La abogacia de la empresa y de los negocios en el siglo de la calidad (Discurso

de ingreso de la académica numeraria Excma. Sra. Dra. Marfa José
Esteban Ferrer, Doctora en Economia y Empresa y contestacién por
el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. Carlos Dante Heredia Garcia,
Doctor en Medicina y Cirugia) 2014.

ISBN: 978-84-617-0174-2, Depésito Legal: B-12850-2014

10.La ciutat, els ciutadans i els tributs (Discurs d’ingrés de 'académic

94

numerari Excm. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Dret,
i contestacié per 'academic de nimero Excm. Sr. Dr. Enrique Tierno
Pérez-Relafno, Doctor en Fisica Nuclear) 2014.

ISBN: 978-84-617-0354-8, Diposit Legal: B-13403-2014
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11. Organizacion de la produccion: una perspectiva histérica (Discurso de

ingreso de los académicos numerarios Excmo. Sr. Dr. Joaquin Bautista
Valhondo, Doctor en Ingenierfa Industrial y del Excmo. Sr. Dr.
Francisco Javier Llovera Sdez, Doctor en Derecho y contestacién por el
académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Luis Salido Bantis, Doctor
en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-617-0359-3, Dep6sito Legal: B 13610-2014

12. Correlacion entre las estrategias de expansion de las cadenas hoteleras

Internacionales y sus rentabilidades (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Onofre Martorell Cunill, Doctor en
Economia y contestacién por el académico de niimero Excmo. Sr. Dr.
Josep Gil i Ribas, Doctor en Teologia) 2014.

ISBN: 978-84-617-0546-7, Dep6sito Legal: B 15010-2014

13.La tecnologia, detonante de un nuevo panorama en la educacion superior

(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Lluis
Vicent Safont, Doctor en Ciencias de la Informacién y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero
Cabrero, Doctor en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor
en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2014.

ISBN: 978-84-617-0886-4, Depésito Legal: B 16474-2014

14.Globalizacion y crisis de valores (Discurso de ingreso del académico de

Honor Excmo. Sr. Dr. Lorenzo Gascén, Doctor en Ciencias Econémicas
y contestacion por la académica de nimero Excma. Sra. Dra. Ana
Maria Gil Lafuente, Doctora en Ciencias Econdmicas y Empresariales)
2014.

ISBN: 978-84-617-0654-9, Depésito Legal: B 20074-2014

15. Paradojas médicas (Discurso deingreso del Académico Correspondiente

para Venezuela Excmo. Sr. Dr. Francisco Kerdel-Vegas, Doctor en
Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. José Llort Brull, Doctor en Ciencias Econdémicas y
Doctor en Derecho) 2014.

ISBN: 978-84-617-1759-0, Depésito Legal: B 20401-2014

16. La formacion del directivo. FEvolucion del entorno econdmico y la

comunicacion empresarial (Discurso de ingreso de los académicos
numerarios Excmo. Sr. Dr. Juan Alfonso Cebridn Diaz, Doctor
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en Ciencias Econémicas y Empresariales y del Excmo Sr. Dr. Juan Marfa
Soriano Llobera, Doctor en Administracién y Direccién de Empresas
y Doctor en Ciencias Juridicas y contestacién por el académico de
ntimero Excmo. Sr. Dr. Fernando Casado Juan, Doctor en Ciencias
Econdémicas y Empresariales) 2014.

ISBN:978-84-617-2813-8, Dep6sito Legal: B 24424-2014

17.La filosofia com a cura de lanima i cura del mon (Discurs d’ingrés
de l'académic numerari Excm. Sr. Dr. Francesc Torralba Roselld,
Doctor en Filosofia i Doctor en Teologia, i contestacié per 'académic
de nimero Excm. Sr. Dr. David Jou i Mirabent, Doctor en Fisica)
2014.
ISBN: 978-84-617-2459-8, Diposit Legal: B 24425-2014

18.Hacia una Teoria General de la Seguridad Maritima (Discurso de
ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Jaime Rodrigo
de Larrucea, Doctor en Derecho y Doctor en Ingenieria Niutica y
contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Juan Francisco
Corona Ramén, Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales)
2015.
ISBN: 978-84-617-3623-2, Depésito Legal: B 27975-2014

Coleccién Real Academia Europea de Doctores

19. Pensamiento Hipocrdtico, Biominimalismo y Nuevas Tecnologias. La
Innovacién en Nuevas Formas de Tratamiento Ortoddncico y Optimizacion
del Icono Facial (Discurso de ingreso del académico numerario Excmo.
St. Dr. Luis Carri¢re Lluch, Doctor en Odontologia y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. Antoni Terceno Gémez,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales) 2015.

ISBN: 978-84-606-5615-9, Depésito Legal: B 3966-2015

20. Determinantes de las Escuelas de Pensamiento Estratégico de Oriente y
Occidente y su contribucion para el Management en las Organizaciones
del Siglo XXI. (Discurso de ingreso del académico Correspondiente
para Chile Excmo. Sr. Dr. Francisco Javier Garrido Morales,
Doctor en Ciencias Econémicas y Empresariales y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero
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Cabrero, Doctor en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor
en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2015.
ISBN:978-84-606-6176-4, Depésito Legal: B 5867-2015

21. Nuevos tiempos, nuevos vientos: La identidad mexicana, cultura y ética
en los tiempos de la globalizacion. (Discurso de ingreso del académico
Correspondiente para México Excmo. Sr. Dr. Manuel Medina
Elizondo, Doctor en Ciencias de la Administracién, y contestacién
por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero
Cabrero, Doctor en Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor
en Administracién y Alta Direccién de Empresas) 2015.

ISBN: 78-84-606-6183-2, Depésito Legal: B 5868-2015

22. Implante coclear. El oido bidnico. (Discurso del ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Pedro Clards Blanch, Doctor en Medicina
y Cirugfa y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr.
Joaquin Barraquer Moner, Doctor en Medicina y Cirugfa) 2015.
ISBN: 978-84-606-6620-2, Depésito Legal: B 7832-2015

23.La innovacién y el tamano de la empresa. (Discurso del ingreso del
académico numerario Excmo. Sr. Dr. Carlos Mallo Rodriguez, Doctor
en Ciencias Econdmicas y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. José Marfa Gay de Liébana Saludas, Doctor en Ciencias
Econdmicas y Doctor en Derecho) 2015.
ISBN: 978-84-606-6621-9, Depésito Legal: B 7833- 2015

24. Geologia i clima: una aproximacié a la reconstruccié dels climes antics
des del registre geologic (Discurs d’'ingrés de 'académic numerari Excm.
Sr. Dr. Ramon Salas Roig, Doctor en Geologia, i contestacié per
I'académic de niimero Excm. Sr. Dr. Enrique Tierno Pérez-Relafio,
Doctor en Fisica Nuclear) 2015.
ISBN: 978-84-606-6912-8, Diposit Legal: B 9017-2015

25.Belleza, imagen corporal y cirugia estética (Discurso del ingreso del
académico numerario Excmo. Sr. Dr. Josep Maria Serra i Renom,
Doctor en Medicina y Cirugia y contestacion por el académico de
nimero Excmo. Sr. Dr. José Maria Gay de Liébana Saludas, Doctor en
Ciencias Econémicas y Doctor en Derecho) 2015.
ISBN: 978-84-606-7402-3, Depésito Legal: B 10757-2015

97



PUBLICACIONES

26.El poder y su semiologia (Discurso del ingreso del académico numerario
Excmo. Sr. Dr. Michael Metzeltin, Doctor en Filologia Romdnica
y contestacién por el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr. Joaquim
Gironella i Coll, Doctor en Medicina y Cirugia) 2015.
ISBN: 978-84-606-7992-9, Depésito Legal: B 13171-2015

27 Atentados a la privacidad de las personas (Discurso de ingreso del
académico de honor Excmo. Sr. Dr. Enrique Lecumberri Marti, Doctor
en Derecho y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr.
Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2015.

ISBN: 978-84-606-9163-1, Depésito Legal: B

28.Panacea encadenada: La farmacologia alemana bajo el yugo de la esvistica
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Francisco
Lépez Munoz, Doctor en Medicina y Cirugfa y Doctor en Lengua
Espanola y Literatura y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho)
2015.
ISBN: 978-84-606-9641-4, Depésito Legal: B 17701-2015

29.Las politicas monetarias no convencionales: El Quantitative Easing”
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Juan
Pedro Aznar Alarcén, Doctor en Economia y Administracién de
Empresas y contestacién por el académico de nimero Excmo. Sr. Dr.
José Luis Salido Bantis, Doctor en Derecho) 2015.
ISBN: 978-84-608-299-1, Depésito Legal: B 25530-2015

30.La wutopia garantista del Derecho Penal en la nueva “Edad Media”
(Discurso de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Fermin
Morales Prats, Doctor en Derecho y contestacién por el académico de
ndmero Excmo. Sr. Dr. José Marfa Gay de Liébana Saludas, Doctor en
Ciencias Econdémicas y Doctor en Derecho) 2015.
ISBN- 978-84-608-3380-2, Depésito Legal: B 26395-2015

31.Reflexions entorn el Barroc (Discurs d’ingrés de I'académic numerari
Excm. Sr. Dr. Salvador de Broca Tella, Doctor en Filosofia i lletres, i
contestacié per 'académic de ndmero Excm. Sr. Dr. Josep Gil Ribas,
Doctor en Teologia) 2016.
ISBN- 978-84-608-4991-9, Depdsito Legal: B 30143-2015
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32.Filosofia i Teologia a Incerta Gloria. Joan Sales repensa mig segle de cultura

catalana (Discurs d’ingrés de 'académic numerari Excm. Sr. Dr. Josep-
Ignasi Saranyana i Closa, Doctor en teologia i doctor en filosofia, i
contestaci6 per 'académic de nimero Excm. Sr. Dr. Francesc Torralba
i Rosell6, Doctor en teologia i doctor en filosofia) 2016.

ISBN- 978- 84- 608-5239-1, Depésito Legal: B 1473-2016

33.Empresa familiar: ;Sucesion? ;Convivencia generacional? (Discurso de

34.

35.

36.

37.

ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Miguel Angel Gallo
Laguna de Rins, Doctor en Ingenierfa y contestacién por el académico
de nimero Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y
Cirugfa) 2016.

ISBN- 978 84 6085663-4, Depésito Legal: B 3910-2016

Reflexiones y alternativas en torno a un modelo fiscal agotado. (Discurso
de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Antoni Durdn-
Sindreu Buxadé, Doctor en Derecho y contestacién por el académico
de nimero Excmo. Sr. Dr. Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en
Derecho) 2016.

ISBN- 978-84-608-5834-8, Depdsito Legal: B 4684-2016

La figura del emprendedor y el concepto del emprendimiento. (Discurso
de ingreso del académico numerario Excmo. Sr. Dr. Antonio Pulido
Gutiérrez, Doctor en Economia y contestacién por el académico de
nimero Excmo. Sr. Dr. José Daniel Barquero Cabrero, Doctor en
Ciencias Humanas, Sociales y Juridicas y Doctor en Alta Administracién
de Empresas) 2016.

ISBN- 978-84-608-5926-0, Depésito Legal: B 4685-2016

La Cirugia digestiva del siglo XXI (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Juan Carlos Garcia-Valdecasas Salgado,
Doctor en Medicina y Cirugfa y contestacién por el académico de
numero Excmo. Sr. Dr. Xabier Afoveros Trias de Bes, Doctor en
Derecho) 2016.

ISBN: 978-84-6086034-1, Depdsito Legal: B 5802-2016

Derecho civil, persona y democracia (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Alfonso Herndandez-Moreno, Doctor en
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38.

39.

100

Derecho y contestacién por el académico de nimero Excmo. St. Dr.
Joan-Francesc Pont Clemente, Doctor en Derecho) 2016.
ISBN: 978-84-608-6838-5, Depésito Legal: B 7644-2016

Entendiendo a Beethoven (Discurso de ingreso del académico numerario
Excmo. Sr. Dr. Francisco Javier Tapia Garcia, Doctor en Medicina y
Cirugfa y contestacién por el académico de ndmero Excmo. Sr. Dr.
Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y Cirugia) 2016.
ISBN: 978-84-608-7507-9, Depésito Legal: B 10567-2016

Fitbol y lesiones de los meniscos (Discurso de ingreso del académico
numerario Excmo. Sr. Dr. Ramon Cugat Bertomeu, Doctor en
Medicina y Cirugia y contestacién por el académico de nimero
Excmo. Sr. Dr. Pedro Clarés Blanch, Doctor en Medicina y Cirugia)
2016.

ISBN: 978-84-608-8578-8, Depésito Legal: B 12876-2016
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RAD Tribuna Plural. La revista cientifica

RevisTA 1 - Niimero 1/2014

Globalizacién y repliegue identitario, Angel Aguirre Baztdn El
pensament cristid, Josep Gil Ribas. El teorema de Godel: recursivitat i
indecidibilitat, Josep Pla i Carrera. De Konigsberg a Gottingen: Hilbert
il'axiomatitzacié de les matematiques, Joan Roselld Moya. Computerized
monitoring and control system for ecopyrogenesis technological
complex, Yuriy P Kondratenko, Oleksiy V.Kozlov. Quelques réflexions
sur les problémes de 'Europe de l'avenir, Michael Metzeltin. Europa: la
realidad de sus raices, Xabier Anioveros Trias de Bes. Discurs Centenari
1914-2014, Alfredo Rocafort Nicolau. Economia-Sociedad—Derecho,
José Juan Pinté Ruiz. Entrevista, Jaime Gil Aluja.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pégs. 404.

REVISTA 2 - Niimero 2/2014  Monogrdfico Niim. 1

I Acto Internacional: Global Decision Making.

2014: a la recherche d’'un Humanisme renouvelé de El Greco a Nikos
Kazantzakis, Stavroula-Ina Piperaki. The descent of the audit profession,
Stephen Zeff. Making global lawyers: Legal Practice, Legal Education
and the Paradox of Professional Distinctiveness, David B. Wilkins. La
tecnologia, detonante de un nuevo panorama universitario, Lluis Vicent
Safont. La salida de la crisis: sinergias y aspectos positivos. Moderador:
Alfredo Rocafort Nicolau. Ponentes: Burbujas, cracs y el comportamiento
irracional de los inversores, Oriol Amat Salas. La economia espanola
ante el hundimiento del sector generador de empleo, Manuel Flores
Caballero. Tomando el pulso a la economia espanola: 2014, afio de
encrucijada, José Maria Gay de Liébana Saludas. Crisis econémicas e
indicadores: diagnosticar, prevenir y curar, Montserrar Guillén i Estany.
Salidas a la crisis, Jordi Marti Pidelaserra. Superacién de la crisis
econdémica y mercado de trabajo: elementos dinamizadores, José Luis

Salido Banais.

Indicadores de financiacién para la gestién del transporte urbano:
El fondo de comercio, El cuadro de mando integral: Una aplicacién
prdctica para los servicios de atencién domiciliaria, Competencias
de los titulados en ADE: la opinién de los empleadores respecto a la
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contabilidad financiera y la contabilidad de costes. Teoria de conjuntos
cldsica versus teorfa de subconjuntos borrosos. Un ejemplo elemental
comparativo. Un modelo unificado entre la media ponderada ordenada
y la media ponderada. Predicting Credit Ratings Using a Robust Multi-
criteria Approach.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, P4gs. 588.

RevisTA 3 - Niimero 3/2014

Taula rodona: Microorganismes i patrimoni. Predmbulo, Joaguim
Gironella Coll. Larxiu Nacional de Catalunya i la conservacié i
restauracié del patrimoni documental, Josep Maria Sans Travé, Gemma
Goikoechea i Foz. El Centre de Restauracié Béns Mobles de Catalunya
(CRBMC) i les especialitats en conservacié i restauracié, Angels Solé
i Gili. La conservacié del patrimoni historic davant Iagressié per
causes biologiques, Pere Rovira i Pons. Problemdtica general de los
microorganismos en el patrimonio y posibles efectos sobre la salud,
Maria dels Angels Calvo Torras. Beyond fiscal harmonisation, a common
budgetary and taxation area in order to construct a European republic,
Joan- Francesc Pont Clemente. El microcrédito. La financiacién modesta,
Xabier Asioveros Trias de Bes. Extracto de Stevia Rebaudiana. Pere Costa
Batllori. Sindrome traumdtico del segmento posterior ocular, Carlos
Dante Heredia Garcia. Calculadora clinica del tiempo de doblaje del
PSA de préstata, Joagquim Gironella Coll, Montserrat Guillén i Estany.
Miguel Servet (1511-1553). Una indignaci6é coherent, Marius Petit i
Guinovart. Liquidez y cotizacién respecto el Valor Actual Neto de los
REITs Espanoles (Las SOCIMI), Juan Maria Soriano Llobera, Jaume
Roig Hernando. 1 Acte Internacional: Global decision making. Resum.
Entrevista, Professor Joaquim Barraquer Moner.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, P4gs. 376

REVISTA 4 - Nitmero 4/2014
Sessié Académica: La simetria en la ciéncia i en 'univers. Introduccié,
evocacié del Dr. Jaume Vallcorba Plana, David Jou Mirabent i Pilar
Bayer i Isant. La matemdtica de les simetries, Pilar Bayer i Isant,'Univers
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i les simetries trencades de la fisica, David Jou Mirabent. Sessié Aca-
demica: La financiacién de las grandes empresas: el crédito sindicado
y el crédito documentario. Los créditos sindicados, Francisco Tusquets
Trias de Bes. El crédito documentario. Una operacién financiera que
sustituye a la confianza en la compraventa internacional, Xabier Ano-
veros Trias de Bes. Sessié Académica: Vida i obra d’Arnau de Vilanova.
Introduccid, Josep Gil i Ribas. Arnau de Vilanova i la medicina medie-
val, Sebastia Giralt. E1 Gladius lugulans Thomatistas d’ Arnau de Vilanova:
context i tesis escatologiques, Jaume Mensa i Valls. La calidad como
estrategia para posicionamiento empresarial, £ Gonzilez Santoyo, B.
Flores Romero y A.M. Gil Lafuente. Etnografia de la cultura de una
empresa, Angel Aguirre Baztin. Linconscient, femeni i la ciéncia,
Miquel Bassols Puig. Organizacién de la produccién: una perspectiva
histérica, Joaquim Bautista Valhondo y Francisco Javier Llovera Sdez. La
quinoa (Chenopodium quinoa) i la importancia del seu valor nutricio-
nal, Pere Costa Batllori.

El Séptimo Arte, Enrique Lecumberri Marti. “Consolatio” pel Dr. Josep
Casajuana i Gibert, Rosmarie Cammany Dorr, Jaume Gil Aluja i Josep
Joan Pinté Ruiz. The development of double entry: An example of the
International transfer of accounting technology, Christopher Nobes. En-
trevista, Dr. Josep Gil Ribas.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, P4gs. 460

REVISTA 5 - Niimero 1/2015
Sessié Académica: Salut, economia i societat. Presentacid, M.dels Ange[s
Calvo Torras. Descripcién y valoracién critica de los diferentes sistemas
sanitarios en Europa, Joaquim Gironella Coll. Efectos econémicos en el
sistema publico de salud del diagnéstico precoz de las enfermedades,
Ana Maria Gil Lafuente. Estar sano y encontrarse bien: El reto, Ros-
marie Cammany Dorr. What is the greatest obstacle to development?
Alba Rocafort Marco. Aceleradores globales de la RSE: Una visién desde
Espafia, Aldo Olcese Santoja. Zoonosis transmitidas por mascotas. Im-
portancia sanitaria y prevencién, M. dels Angels Calvo Torras y Esteban
Leonardo Arosemena Angulo. Seguretat alimentaria dels aliments d’ori-
gen animal. Legislacié de la Unié Europea sobre la fabricacié de pin-
sos, Pere Costa Batllori. Panacea encadenada: La farmacologia alemana
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bajo el III Reich y el resurgir de la Bioética, Francisco Lopez Murioz.
Laicidad, religiones y paz en el espacio publico. Hacia una conciencia
global, Francesc Torralba Rosells. Inauguracién del Ciclo Academia y
Sociedad en el Reial Cercle Artistic de Barcelona. Entrevista, Dr. José
Juan Pintd Ruiz.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electronica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pags. 356

REVISTA 6 - Nitmero 2/2015

Sessié Academica: Subrogacion forzosa del acreedor. Presentacién, José
Juan Pintd. La subrogacién Forzosa del acreedor: Concepto, Natura-
leza, Finalidad y Efectos, Alfonso Herndndez Moreno. La utilizacién de
la subrogacién forzosa en la prictica: Aspectos relevantes y controver-
tidos, Francisco Echevarria Summers. Methods of Modeling, Identifi-
cation and Prediction of Random Sequences Base on the Nonlinear
Canonical Decomposition, Igor P Atamanyuk, Yuriy P Kondratenko.
Rien n'est pardoné!. Stravroula-Ina Piperaki. Seguretat alimentaria dels
aliments d’origen animal. Legislacié de la Unié Europea sobre la fa-
bricacié de pinsos II. Pinsos ecologics, Pere Costa Batllori. The rela-
tionship between gut microbiota and obesity, Carlos Gonzdlez Niisiez,
M. de los Angeles Torras. Avidesa i fulgor dels ulls de Picasso, David Jou
Mirabent. Problemdtica de la subcontratacién en el sector de la edifi-
cacién, Francisco Javier Llovera Sdez, Francisco Benjamin Cobo Quesada
y Miguel Llovera Ciriza. Jornada Cambio Social y Reforma Constitu-
cional, Alfredo Rocafort Nicolau, Teresa Freixes Sanjudn, Marco Olivetti,
Eva Maria Poptcheva , Josep Maria Castella y José Juan Pintd Ruiz. Inau-
guracién del ciclo “Academia y Sociedad” en el Reial Cercle Artistic de
Barcelona: Nuevas amenazas. El Yihadismo, Jesiis Alberto Garcia Riesco.
Presentacidn libro “Eva en el Jardin de la Ciencia”, Trinidad Casas, San-
tiago Dexeus y Lola Ojeda. “Consolatio” pel Dr. Jaume Vallcorba Plana,
Xabier Arioveros Trias de Bes, Ignasi Moreta, Armand Puig i Tarrech.
Entrevista, Dr. David Jou Mirabent.

Edicién impresa ISSN: 2339-997X, Edicién electrénica: ISSN: 2385-345X
Depésito Legal: B 12510-2014, Pdgs. 400
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REVISTA 7 - Niimero 3/2015  Monogrifico Niim.2
IT Acto Internacional: Congreso Internacional de investigacién “Inno-
vacién y Desarrollo Regional”. Conferencia Inaugural: Lecciones de
la crisis financiera para la politica econdémica: austeridad, crecimiento
y retos de futuro, Aznar Alarcén, P, Gay de Liébana Saludas, J.M., y
Rocafort Nicolau, A., Eje Temdtico 1. Gestién estratégica de las or-
ganizaciones: Disefio, operacién y gestién de un modelo de negocio
innovador, Medina Elizondo, M. y Molina Morején, M. Matriz insumo
producto como elemento de estrategia empresarial, Zowns Mufioz, J.A.,y
Tuda Rivas, R. Valoracién sobre la responsabilidad social de las empre-
sas en la comarca lagunera, De la Téjera Thomas, Y.E., Gutiérrez Castillo,
O.W.,, Medina Elizondo, E., Martinez Cabrera, H., y Rodriguez Trejo,
R.J. Factores de competitividad relacionados con la internacionaliza-
cién. Estudio en el estado de Coahuila, Gonzdlez Flores. O., Armenteros
Acosta, M del C., Canibe Cruz, E, Del Rio Ramirez, B. La contextuali-
zacién de los modelos gerenciales y la vinculacién estratégica empresa-
entorno, Medina Elizondo, M., Gutiérrez Castillo, O., Jaramillo Rosales,
M., Parres Frausto, A., Garcia Rodriguez, G.A. Gestién estratégica de las
organizaciones. Los Estados Unidos de Europa, Barquero Cabrero, J.D.
El andlisis de la empresa a partir del Valor Afiadido, Marti Pidelaserra,
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“... no se atiende en general al desarrollo a medio y largo plazo del jugador de futbol...
Es muy importante el respeto a su momento fisico, a la edad. Se deben priorizar valores,
salud y etapa formativa”.

“...La salud de los meniscos es fundamental para la buena funcién de la rodilla y se debe
recordar que toda lesion deja una huella perpetua. Por eso en este nuevo siglo cuando se
altera el “bienestar de la rodilla” conviene corregir la anatomia y la funcion articular, si
estan alteradas, creando una situacion positiva por medio de la biologia”.

“... Hay que estar en forma para hacer deporte, y no hacer deporte para estar en forma”.

Ramon Cugat Bertomeu

Coleccion Real Academia Europea de Doctores
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